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Efterftiljanae spisordning, pé uppdrag af Styrelsen ofver Maria

sjukhus utarbetad af ofverlikaren vid Stockholms sjukhem Doktor
E. O. Hultgren, har under forsta halfiret 1905 blifvit & sjukhuset af-
profvad samt efter diiri gjorda smérre andringar af Stockholms stads
hilsovArdsnimnd antagits att tillsvidare gilla.




Spisordning vid Maria sjukhus.

A-portion.
For uppegdende mén a allmén sal.
Frukost.
Hvarje dag: Anim. Veget. Total Kol- Pris,

dgghv. #gghv. dgghv. rew hydr. ore.

50 cl. oskummad mjolk......... 17,5 1755 1505, - 2810« 060

20 em bordsmopr. @ oo 0,1 0,1 16,9 0,1 4,02

100 > mjukt, fint righréd ... — 9, G072 Hgx 4807650

85 » » 4DTbft 19 wi o w08 6.5 . 20.95d 1 40050 L00

50 > franska . brod:ii.....iqk — A Ao (s DGis ¢ 170
19,

Summa 17,6 sl b s ~ 40 Alise

o

o w O

Hvarje dag: i
50 gm mjukt, fint righréd ... — 45 45 02 240 155
20 ek syacdricka Lo g g = 4.8 © 100
Vecka 1.
Sondag.
Oxstek med sds och potatis; fruktsoppa.

225 gm oxkott (innanldr)......... 87,1 — 37n 225 — 19,80
6. % - IS0 .. st e —_ — — 5,1 — A4
b2 'hyefemjol o i —urnee T 06 ST 86 0,12

80 ¢l Pokals ' . e ainnn e Bl Gloni e TR A0NsIE T 146 H
40 » fruktsoppa (nr 9%) .. — 05 05 — 47,1 4,88
Summa 37,1 5,0 42,7 2800 91,5 27,28
Mandag.
Stekt salt sill med stufvad potatis; helgrynsvalling.
P gimad; malfsillomen. il 2578 20y B DB -5 Tess
Helt. 5 RaBonnjGle. o ofed o ided e 71 © O

Transport 25,8 1,5 27,1 26,0 (e A

1) Numren hiinvisa till beskrifningen ofver extra portionsandelar.




Anim. Veget Total g4 Kol Pris,
gghv. #igghv. dgghv. o hydr ore.
Transport 25,8 1,3 27,1 26,0 Tt Gas
9 gm matsmor .................. 0,1 sl SO0 L Ge e oA
9 3 Hoblyr cve o, — — st Y o Q900
30 cl: potatis wim.i.iilaiis e gy o 03 46 TN
200 s suminjolk « ..Gaiai 7,0 RN RS 00 - - l3R0
9 gm hvetemjol................ i e e e U 65 022
Gl malImer dean s — Lo ait e S
O rdoeker vl i - = = — 9%0:- 05
40 cl. helgrynsvilling:
405 5 skummgoliee s o o . = 140 28 200 48
20 o Helpryh Tl i e s VO -8 08 149 040
b hvetemgol s ses i sl Oy o 0in 051 A Oy
9 5 socker haanand e e - 3,0 0,16
Summa 46,9 9,3 56,2 51,7 1085 17,20
Tisdag.
Dillkdtt med sas och potatis; afredd koéttsoppa (m. makaroni).
225 emslealtbringa .o v 37,1 B PSS 224b — _20%%
b % chyetemjol sleisiiisib o e | 356 . OaY
s it (661 (1 MR AR e, ¢ oo — 940 - OFIL
-y mBtsmOor s auiea il e e T i S
Lo R e e < 2o 0307
— GHI R i SRt L e — —
30 > pofatisie oomiiian. S B ey 0,5 40,8 1,29
40 » kottsoppa:
50 gm hals och ligg ........... 32 . ye=remlme w60 7,67 2,50
105 Bvetemijol v i aia ca Ao dig O8] T2 e V52
40 9 inkaromiliae sl el e 7o = 0558
Summa 40,3 6,8 47,1 82,5 68,6 25,92
Onsdag.

Kéttpudding med s&s och bruna bdnor; hafresoppa.

130 gm notkreaturskott, farskt,

wialel: i i 96:00 = IR T h ~." 14,30

R e e o Q52 02 1377 k)
655 cl.iskammyjolk ..sns L8 Digroe G itbiog 05 38 89
15 gm hveteskorpor ............... sccgs 4K 08 104 R
1909 amidlamor s auds 0,1 sl 0w 1050 0,1 2,28
60 .3 bruma bonor s aaiians v s AL o8 8805 A8
8 -+ hyetemjole: i ae.wiis e oo G000 5,8 . il
T2, % LBTAD. w it s iy e e 0 7,9 0,8
Os5—clv-attikansrmemeermomes i N Tk U0y
45 » hafresoppa (nir 10) ... 10,5 4,1 146 3,0 493 3,66
Summa 89,1 21,4+ 60,5 45,7 109,8 26,25




Torsdag.

Artsoppa och flask; pannkaka.

Anim. Veget. Total Fett Kol- Pris,

40 ol. éirtsoppa: dgghv. dgghv. dgghv. o hvdr ore.
80 gm gula arter ; 18,4 484 iolis 14250 ¢ 2540
U5 Sath HASk i ere 505 60 2o St 80
Wy v IoliNE T gtrmpoiare - S S8 0 — —
S0 ole skammijolic o w0 10,5 = 0 2 dbio o 1S
90 gm Rvetemyol ........5a.08 el 108 i ol o X
12 5 matsmor: sy nansnid 0,1 w00 S0 0,1 2,28
& .5 Btrogoekers . e i — — — —_ 4,0 0,22

Summa 26,6 29,2 55,8 40,8 125,9 18,46
Fredag.
Farsk fisk och potatis; slatvalling.

U0 om hslsi. pacaaminiinmin ATl e O L 22,5
bre-ivetemjoleenninnny e g6 056 U1 o
10~ "atSMor ... wen vl 0,1 a0 8,4 0,1 1y
— pepparrot, persilja eller

REMED" wouisien anin - — — — == 10
80 olsspotatisaw. i davwain = g9 800 s A0e e 15009
40 » slitvilling (nir 26) ... 15,8 1,8 17,6208, £2:36,3718-8,98
Summa 47,1 6,3 53,4 12,8 80,8 30,04
Lordag.
Lungmos och &lsoppa.

160¢ o Inairtslam oo aiasig i 9240 e dio 1958 — 4,50
20y =gl NasR e 7w i il 2,2 — 21100 Bl A OeG
4075 koPngrim = an o e duge 0567 72804 ¢ 0480
Ls. ol attileai s naii s Gl — B s — 0,05
— peppat s . il — _ = — —
g0 ol skammjolk o0 10,5 R D U
16 s»p ssvagdnmoka e =i 14 Py 356 1 0345
20 gm hyetemjol......ouw.iink s O Do Od i 144 5T QR
L S i R e e e 22 b =l — 9,9 0,60
19 Gimgetang - i ot e e — — —

Summa 36,7 8,2 44,9 23,9 Tl,3 11,08
Vecka 2.
Sondag.
Kalfstek med sas och potatis; sviskonsoppa.

225 om Jalfkott 29 . 00 e 37,1 S 11225 BRNT0

PR R U (0] i R S sl ] i STy
Transport 37,1 27,6 e DT

— . 871




Anim. Veget. Total .44 Kol- ' Pag
igghv. igghv. dgghv. : hydr. ore.
Transport 87,1 97y 206 a4 0T 00
5 gm hvetemjol..................... Etgh 0 0 = 0,1 e 200
80 cliopotabis i El e Sig” 0484058 1. 389
40 » sviskonsoppa (nr 24) — 0,9 0,9 —— " SlaT o 0
Summa 37,1 5,4 42,5 28,0 96,1 33,53
Mandag.
Kottkorf och potatis; mannagrynsvalling:

190 am¥icort e o T 26,4 e eedond - 1940 2 x4 300
S0l potats s v S v & e 3a. B0 03 408 1,29

45 > mannagrynsvilling:
45 s dkammjolk oiliiniag 15,8 L 158 32 225 2800
25 gm MANNAGTYI . eoottnbimnss RIL o g S 00w 180 a8
S vsgocker sl i — = —  — 3.0 55056
— feanel Sl ol T — — — —_ — —
Summa 42,2 6,9 49,1 23,1 84,3 18,48

Tisdag.

Lambringa med sas och potatis;

buljong (Maj—Okt.).
kalsoppa (Nov.—April).

225 gm lam- (l. fir-) bringa... 33,8 SELCSER 338 —1 22550
by hvetemjol «aiiia ol = 0e U Uil 956 U
9 oMY oo etk on . — 2,0 0,11
5 mpiemor ... eamnEs Sl miceweicdl 304 — 0,76
S Ak (i — — = = — 0,07
— dill i e — — — — = 7=
O 5 0t . uah g e R LN e N
40 » buljong:

50 gm hals och lagg .......... WR e e 7,6 2,50
£ pousaker o vaa I — 1,50
40 cl. kalsoppa:

YU gm huthl o Ceiis i Y e Us 6,5 ds80
© 5 Hvelemidl . Ll G e 360 (12
s e R e ST rmpvemenmnIn 7,3 _ 0,ds
12t SO Dssrmpormmmersroprssnis o st i L 0,1 2,28
Medeltal af Tisdagens middag 35,5 6,1 41,6 46,2 59,0 28,92

Onsdag.

Kalops med sas och potatis; fruktsoppa

225 gm fiarskt notkreaturskott 87,1 —

By » ~hveterjodic i — 0,6

. rabarbersoppa.

371 228 =
0,6 0,1 396
Transport 37,1 0,6 87,7 22,6 3,6

16,88
Q12

17,00



Anim. Veget. Total Kol-  Pris
. Agghv. dgghv. dgghv. Fete. hydr. bre.

Transport 37,1 0,6 37,7 22,6 3,6 17,00

6, em MAtRIOr .. v nkeuicn —- - — 5,1 Ses A4
— peppar, . lagerbiiblad ¥ —wizi — = = — —
80:0]. potatis, . v SR SER i¥ssaee 39 03 408 dBY
40 » fruktsoppa (n:r 9) ... el G e s > i iR 63

140 » rabarbersoppas:
B0 gm rabarber <ot e L. e —
36 »- mmocker S Hobe. oo e . — —

7- » ‘potatismjol ...ss.... Fics e

Summa 87,1 5,0 42,1 28,0 91,5 24,31

Torsdag.

Artsoppa och flask; pannkaka. Eller soramartiden

Stekt flask med l6ksas och potatis 1| aciiiiuteanabiiti
»  sill med stufvad potatis 1 g

Artsoppa med flisk och pann-
kaka = Torsdagen i

veckamd . immiiioamn 26,6 29,2 55,8 40,8 1259 18,46

Stekt flisk med 1oksis och

potatis:

150 gm salt flask ... 30,0 == 30,0 4850 e B0
8- clisknmmijolle & luowiii 28 e A B 408 0,48
7 gm hvetemjol...........c. . etke 08 00 B0 1T

— lokeomae. ~gtigtoos oty b Fieare [fddpy — —
SOael. potetis. ae..... 56 0 e 30y S99, 0,350,408 198

Summa 32,8 4,7 37,5 49,0 49,5 19,94

Stekt sill och stufvad potatis =
Méndagens ivecka 1 32,0 6,3 39,2 48,5 67,0 14,10
40 cl. hafrevilling (nr 11)... 14,0 2,6 1@gerdine . Ahb TS0

Medeltal af Torsdagens middag 36,8 18,6 55,4 46,8 1138 . 190a7

Fredag.
i Pepparrotskoétt med sas och potatis; kottsoppa.
2255pm.oxkott kil 38, it A Sike 3 99 % . 4 Gre
S ] e R L 060iss0 65200 3:6:0 = 0512
A w Hobtyrs i i . = o 3 i £ (g0
17 » pepparrobscud i . R N T
305 ol spotatiss G el g in B0 B9 0Bmo AR onlghy
40 » kottsoppa p
b7 gronsaker| Bisn - mmmeBgoeinting s liad, 57

Summa 40,5 4,5 44,8 32,8




Lordag.

Blodpudding (Okt.—April);

Kottfirs = Onsdagens i vecka 1 28,6 1,8
S0 CL potals e i — 3,9
Blodpudding:

15 cl. notkreatursblod ......... 27,0 =
75 g TATM0Le i i — 858
Hrsrestaliivtt-rerarrres — =
20y NEED e R =

- rodlok, mejram, krydd-
neJhkor .................. — —

20 gm bordsmoér, skiradt ...... 0,1 -
45 cl. risgrynsvilling:
45y skummjolk &g w 15,8
20 o1y PISOTYN . sl — 1,3
10 5> hyvetemyolesian. Soasdl e Ty

3o mocker ke an ek — -
— 3011 s S e — =

Koéttfars och potatis (Maj—Sept.); |

Anim. Veget.
dgghv. &gghv.

9 cl svagdrlcka .................. 0

risgrynsvalling.
Tohl Kol- Pris
dgghv. b hydr. ore.

30,4 40,5 13,8 10577
0053 v 408 1500

20 Uis — 2,25
86 © ks o025 e
— 9,9 — —

we 0 F 300 ORI

0,6 — 251 0,27
;1 16 0,1 380
loses #3810 <205 = Do
5. Uje 15,7 .. U510
192 052 1597 07
g0 0iLe

| |

Medeltal af Lordagens middag 43,7 10,3

Vecka 3.
Sondag.

Oxstek (l. farstek) med sas och

Oxstek = Sondag i vecka 1 ... 37,1 —
180som favkoth. son i 27,0 —
Medeltal 32,1 B

B ARAtSIOr ol — -

by hvetemjol S inlids — 0y
i Pyl R e i e — 3,9
40 » sagosoppa (nir 23)...... — 0

bdi6. 384 1118~ 15558

potatis; sagosoppa.

4746 B b zu ] Y9y80
24350 < 2z0 R A i
32,1 25,0 — 20,25

— 5,1 Ll ol

U677 05 36 . 0,12
319« Uiz A0 » 2 1509
0,7 s

Summa 32,1 5,2

Mandag.

Bruna bonor = Onsdag, veckal — 15,5
40 cl. dggvilling:

45t oy skommjelle i 15,8 —
15 gm hwetemgols. . iiin i — 1
Lo BERZO il dis,. —

Shemsecker T8Il — =

87,5 30,5 101,2 2775

Stekt flask med bruna bénor; aggvalling.
150 bm-Haek | e nB iRl L i) 30,0 c

30,0 48,0 e B0
15,5 1,3.04657 « 282

15,8° Sy, o H70
1,8 0,0 40¢8 1= 0588
1.5 flys 051 1872
s el 850 . 0416

Summa 47,3 17,3

64,6 54,0 83,1 25,76



Tisdag.
Pepparrotskétt och potatis; buljong.

Anim. Veget. Total Fett Kol- Pris,
igghv. #gghv. #gghv. S hydr. ore.

= Fredag, vecka 2 ............... 40,3 4,5 44,8 32,8 52,0 21,69

Onsdag.
Salt kott och potatis; hafresoppa.

200 om oxbringy ..o 37,0 3750 2850 =5 00
S0 L potatis s s r18.9 80 1 Ojanipd0ierEiileo
— BETIAD o0 oimtluesimvans - - e - e =
45 » hafresoppa = Onsdag,

VoOka 1ot 10,5 41 e 80 498566

Summa 47,5 8,0 55,6 27,2 ..90,1 19595

Torsdag.
Artsoppa med flask; pannkaka.
= Torsdag i vecka 1 och 2 ... 26,6 29,2 55,8 40,s 125,9 18,46

Fredag.
Farsk fisk (Nov.—Mars lutfisk) och potatis; risgrynsvalling.
Firsk fisk och potatis = Fredag

1iveslei s 813 4,5 355 94 445 26:81

Lutfisk med sis och potatis:
250 gm Intad fiskatcs. seaak.. 66,3 reroe 0858+ 121015 = 1500
{helssknmmjolk .0 o b,s auti b 10 745 0,90
10~ gm ibordsmonssis e s 0,1 0,158 B 201

fon 4 6,5. 20522

aves . hyatemjol 0. ik — !
3,9 0,3 408244580

1,
B80%ell. pofais’ ... oh LR D0 — 3y
Risgrynsvilling = Lordag 1
Yocka 28 At 158 98 485 86, 1484 10808
2

Medeltal af Fredagens middag 67,6 749 13,5 210301 7 26,85

f Lordag.
Brackkorf och potatis; mannagrynsvalling.

120 om falukorlii i b s 26,4 DR .00 g 15460
30 elv polafis b o 239 80 OB dlengling
45 > mannagrynsvilling:

45 % sktimmijolle 5008 Sgvas 15,8 AR 5 S e Lo O ST )
25 gm ManNaAgIYN «..coovveimoues Ll o S L 1 e Lo R P

Lo secker, lkanel.... il n.l — — — — 0. 0ie

. Summa 42,2 6,9 49, 23,1 84,3 20,88




Eftermiddag.

: Anim. Veget. Total Kol-  Pris,
Hvarje dag: 'lgngllrllif ﬁgeglfv. ﬁgzr}?v. ot hy(()ir. o;tas
12 gm obrindt kaffe......... e — - — D158
itk orallde o 151 — 1.1 4,9 1,2 1,20
110.em bitsbekeriszi.. Lok — e — = 5510.0 0,55
200 v (—2 8l a 10 om
pr st.) hveteskorpor ~ — 2,4 2,4 12 138 1,76
Summa i 1,17 24 3,5 6= 25,0 5,07
Hvarje dag: Kvall.
50 cl. oskummad mjolk... 17,5 — 17,5 17,5 25,0 6,50
50 gm mjukt, fint rdghrod — 4,5 4,5 0,2 24,0 1,55
Alla sockendagar:
Hafregrynsgrot af:
S0 om halvesrymi: o .. — 10,4 10,4 4,8 52,8 1,92
Son- (och helg ?)-dagar:
Risgrynsgrot af:
5b gm TisBEyn o 0h sk — 3,7 3,7 0,5 43,2 1,93
5@ ¢k skaimmjolle =00 17,5 — 175 5 2.0 3,00
S:om socker. i i —_ = — —_ 3,0 0,16
— kadelec - s g — o = — —
Medeltal for kvall 20,0 13,9 83,0 22,4 104,4 10,42
Sammanstéillning af middagarnas i A-portionen halt af
néringsimnen jimte deras pris.
Vecka 1.
STihT BT S N e 8% 5,0 420 " ORGiDdsd s JDE
L e e TR 48:9 9.3 58,0 517 &OB5e HR0
Mvdare. 40,3 8.8 AT%aia:8325 =68 2D 02
Onag sew e 89:1 2L 60,5 45y -109.8 20i8H
L 10 e i RS o8 29 bhs . 40,8 1259 - 13.46
Fpdgo v SR an ATy B8 TH3a 128 " B8 80,04
Horgao v oo e 807 B> 449 98l 713 11,08
Summa 273,s 86,2 3860,0 235,4 656,4 156,18
Medeltal for 1 dag 89,1 12,3 51,4 83,6 93,8 22,31
Vecka 2.
Sondagi . o 71 G400 AUHEOBRTS G0 BP9 6N
Méandap s S vl HOs 1 - A0y 930 UEE e - A BR
Transport 9,5 1258 9l6 5l 1804 5201

1) Beriiknadt efter kr. 1,30 pr kg.



i

Anim. Veget. Total ... Kol- Pris,
igghv. d#gghv. d#gghv. . Hyde ore.
Transport 79,3 12,3 91,6 51,1 180,4 52,01
R e e o 3556 e MG Y T el 28,92
Onsdaghs. Saliaf. & I8 37, 11CH50/ 2 ADAPEEISEY T9h, 5 583 31
Forsdag.. & o bt e 36,8 1876~ bbid - d6;8 143,58 1947
Ttedad v 40i5 kst 4.8 <3258 5250 21,69
Lomdag  full o a . i 43,77 ‘10,80 4,0’ 38,4 111;8 18,58
Summa 272,7 56,8 3829,5 243,53 608,5 164,93
Medeltal for 1 dag 89,0 81 471 34,8 86,9 23,56
Vecka 3.
SOndAs 2100 a0 b 821 : 202 paodsz 30, 1012 2775
Mandae. . oA A%7:3 7.3 : Bds 680 830 2506
Tedapioonor e 408 . dsag 418 328 920 Alggd
Onddag ..o 478780 b5 27,2 BRI0SIAAED 05
Topsdae &0 .0 26,6 29,2 55,8 40,8 125,9 18,46
Bredag bris. sehbid o 67, 60011025 148 18,5 4083 126,85
Bordagt s oo O 428" 6,0 149" 23,1 843 EMRe
Summa 303,6 78,3 3881,9 221,9 639,7 161,34
Medeltal for 1 dag 48,4 11,2 546 31,7 9l 23,05
Medeltal for wvecka 1+
ORI e L e 40,5 10,5 51,0 33,4 90,8 22,07
Till hvarje middag brod +
(3 b (o) o R e — b9 5,9 02 28% 2,55
162" 56077 356 T19i6 ~ 25552

Medeltal for middagarna 40,5

A-portionens halt af néringsdmnen och dess kalorimédngd
(i medeltal) jimte dess medelpris.

Anim. Veget. Total Fett Kol- Kalo- Prg,

igghy. #gghv. dgghv. k hydr. rier. ore.
Frukost .ssis:. 1758 1 1955027 87,1501 85,8 140,1 1,059,4 16,82
Middag a0 40,5 16,4 56,9 33,6 119,6 1,036,2 25,52
Eftermiddag ...... 0 T2 3,5 6,1 9500 17356 507
Ryall o 1. 90.0. 18,0 38359 22,4 1042 77553 10,42
Summa 79,2 52,2 131,4 97,9 389,1 3,044,5 57,83
Kalorier oo = —.'538,7 910,5 1,595,3 3,044,5 i




B-portion.

For singliggande patienter, som ej behofva fora sérskild diet,
samt for uppegéende kvinnor och barn a allmén sal.

Frukost.
. Anim. Veget. Total Kol- Pris,
Hvarje dag: dgngllrlrsl ﬁgeg%?v, iig(élilv. ik hy(()ir. 6;::.
50 cl. oskummad mjélk......... 17,5 oAl 1hs.  2b,00 6150
15%pm bordSmoPss 5. Aetr. . 0,1 S 20 > 190 01 3.09
150 » franska brod (= 3 st. ‘
2200 om prost) 2o %6 A%5 - 0:3% F9BE ¥ 610
Summa 17,6 12,5 30,1 30,5 104,6 14,62
Hvarje dag: Middag.
20 cl. svagdricka.
Af soppor = A-portion; i ofrigt utspisas middag med *%/; af
A-portion.
Eftermiddag = A-portion:
Kvall:
50 gm mjukt, fint righrod:
4/ af A-portionens grot och mjolk.
B-portionen herdknas innehélla i medeltal:
Anim. Veget. Total Fett Kol- Kalo- Pris,
dgghv. dgghv. &gghv. . hydr. rier. ore.
Frokosto o 17,60 125 300 20.5 104,6 836,0 14,62
Mid@amtis L-lenrs 330 210,55 449 9Ty 83,3 sy B
Eftermiddag ...... fhehegy 3,5 6,1 25,0 173,550y
L et s e 16,00 120 28 180 88,0 643,0 8,63
Summa 68,4 37,+ 10558 81,8 300,09 2,428,2 49,45
Kalorier s il 2 S BAB8iei 760,701 11,2387 .. 24280 —
C-portion.
Sjukportion.
Alla dagar:
1 st. franskt brod,
2 » skorpor,

1,20 lit. oskummad mjolk,
15 gm smor,
1 port. vattgrot.



D-portion.

For patienter i enskildt och halfenskildt rum.

Frukost:
Anim. Veget. Total oy Kol- Pris,
agghy. dgghv. #gghv. Yo - hydfs ore.
100 gm franska brod .............. 8l B 110087 D804 3,40
29 % hordsmor: ... . 0 0,2 S e g 08 . 5502
30 cl. oskummad mjolk......... 10,5 it 0,50 04055 vanlib 00 1 48910
30 gm kallskuret(omvixlande:
kalfstek, kokt salt
kott, kottfars, med-
vurst, kalfsylta, press-
sylta, rokt skinka till
ett medelpris af 4,5
OL6) ek Bacaan 6,6 = 1660 6] — o G50
Ol e ) SRR 46 — 46 54+ 08 260
Hafregrynsgrot af 20 gm gryn — 2,6 2, e 3.0 Uiag
1 st. 4gg 5 ggr i veckan.........
Stekt sill (100 gm rd) o. 20 cl. :
pot. 1 gng (Méndag); 7,4 0,7 81 66 8,1 6,50
> flisk (50 gm rd) o. 20 cl.
pot. 1 géng (Fredag)
15 gm fint, obrandt kaffe 1. oo A Sl O
10 » choklad o
Sl arlidde .islna . B lE 141 e dgn o 440 T2 dys
15 am hitsocker.... i — — — — 150 088
2 st. hveteskorpor a 10 gm
PE st 10 ZBEARNAN = BRI S 158 Fi8E “iljre
Summa 30,4 14,1 44,5 58,2 120,3 33,13
Hvarje dag: Middag.
80 gm spisbrod. ;... sl Bl EikasiBld o Ts00
1 1L lagendmoka ... 5. 0ie w00 R/ - e M0t OO
’ Summa. . == Teeo Haen. o B BB <0 800
Vecka 1. Stndag.
Oxstek med sas, lingon och potatis; buljong och efterratt.
260 ame oxkoth e, B e 42,5 - 42,5 2b,0 He 29460
6 sesmor il UG LRS —_ == 5 s s
9 ¥ -hvetenjol . usmii iz e 06046 o O3 3.6 ¢ 02
30 cl. potatls ........................ s 3,9 339 033 40,8 1329
3 5. Mnponsydli. denii . Bl e BT 0,80
Transport 42,5 4,5 46,0 30,5 56,1 25,54




Anim. Veget. Total Fett Kol- Pris,
dgghv. #gghv. fgghv. S hydr. ore.
Transport 42,5 4,5 46,0 30,5 56,1 25,54
Buljong af:
150 gm hals och lags ... _ = = = — 7,50
(med omvixlande klimp, stekt
hvetetebrod, stekta palster-y 7,0 0,7 7,8 10,6 11,3 5,00
nackor, smorgés och ost,
pastej — till ett medelpris
af 5 oOre)
Efterratt (omvixlande katrin-
plommon m. grédde, blanc-
manger, kompotter, suff- . i s
léer, vaniljris, chokladkréam 47 1,5 62 473 .4l 1l00
till ett medelpris af 11 ore
— se efterritter)
Summa 54,3 6,7 61,0 58,4 108,7 49,04
Mandag.
Kalfkotlett och potatis; helgrynsvalling.

250 gm kalfkotlett .................. 37,5 — " 35 275 — 40,00
M v POrdSmMOr..... 0 i, 0,1 e ) b | 0,15 3,02
abols Dotatis . Sl i SR S e (e B

Helgrynsviilling = A-port. ...... 14,0 130170, 3ie. Ak S0

Summa 51,6 6,9 58,5 43,7 82,4 47,41
Tisdag.

Kalfbringa med ris; dillsds 1. currysas; jordartskockpuré
l. gronsoppa.

200 om taltbtimga .00 0 41,3
ey hvatemijoles o —
Royosmer a0 —
iy PEOCker £,2 . DA Ll i —
& sbudbl el 0 s 155
G T R RS —

oY BTN o .

Siinaer s Al CHBE i L

40 cl. jordartskockpuré:

10 » jordartskockor ............ —
6. gm hvetemjol = ... ... —
6 » smor —

e Db holjong . ole o e
D B0 it e 1,5

41,3
0,6

25,0
0,1
3,4

1,3

Transport 44,3

OO ON
R i

R TRV P SRS
v~ oo

\

1,72



Anim.

dgghv. #gghyv. dgghv oo hydr,  ore.
Transport 44,3 4,0 48,3 36,7 38,7« 85,38
eller gronsoppa: ;
-— gpenat . el ey — — —  — — —
— apter s gl st — _ = = — —
1wt BEE i S Fas gt S — —
fiogm. SOCKeT : ..o 5 ceinde. e Ll e e — —
Summa 44,3 4,0 48,3 36,7 38,7 35,33
Onsdag.
Koéttbullar och bruna boénor; hafresoppa.
Kottbullar och bruna bonor =
A-port. jimte 1/, #gg till
hvarje port. kéttbullar, o.
15 cl. pot. jaimte bonorna.
Hafresoppa pi oskum. mjolk,
i ofrigt = A-portion.
Summa 40,6 23,4 64,0 55,3 130,3 30,72
Torsdag.

Artsoppa med flask; plattar och sylt eller (sommartiden)
brackt skinka och potatis; lingon och mjolk
. rabarberkram.

Artsoppa med flisk = A-port. 16,0 18,4 84¢ 27,1 42,0 12500
Pittar med sylt (ner 19) ... 87 G- t8p- 2 G231 AL¥0
Summa 24,4 23,2 47,6 48,2 104, 23,20
Brickt skinka med spenat,
blomkal 1. dyl. jimte 15
cl. potatis:
200 gm rokt skinka ........... 42,0 490 684 84729,00
15 ol Pabals i o0 0 0 0 A0 Uiss
Gronsaker till ett medelpris af
Bre e sn btk RO D e T — 5,00
Lingon och mjolk: ;
18 rm-lingonsy (=08 cl):.. $HL = oo T 25,0 2,25
40 cl. oskummad mjolk......... 14,0 — 140 140 12050 ¢ &k0
eller
120 gm rabarber (2 dl.) ....... — 0,606 . H=sodo.o 20
D5+ 5e goekers i amide k. —_ — e a0 « 1§85
85 epotatisnajel .. el a2 01l sed G620 05d8
40 cl. oskummad mjolk ...... 14,0 =i 140 14,06 200 5115,20
89,4 33,00

Medeltal af Torsdags middag 40,2




Fredag.
Fisk och potatis; oxsvanssoppa.

Anim. Veget. Total Fett Kol-  Pris,
dgghv. dgghv. dgghv. o hydr.  Ore.
Fisk och potatis = A-portion
utom att smoret utgdr med
0. T-BORIRINON: .. o rim 31,4 4,5 35,9 22,1 44,6 28,91
Oxsvanssoppa:
SUU. Bl BREVANS .o i 25,0 — 225,00 12,5 =L 8D
WO v sophroiter o, - Ui 0 O 0,0 dA5ip
15 » hvetemjol” ... 1.3 ENs  1s 02 10,8 @ 0586
25 rchiimaiane e — — — — = - D50
9 oMISMOT .o R M — — Lm0 = i)o5
— peppar, ingefira ......... _ = = — — =
Summa 56,4 7,1 63,5 39,1 = 60,4 52,12
Lordag.
Biffstek med sas och potatis; passerad appelsoppa.
200 gm utskuren biff............. 40,0 wen 00 2250 L 500D
AV s DOTHSTNOT. il 0, — 0,1 100 01 240
06 3 vodlok o e _—_ = — — -—
oV . clipolatis ..ol e ELT 80 i s A0 D
Passerad dppelsoppa: -
180 gm firska #dpplen L
20 » ftorkade S . LITA — 053 0,3 e 30 A0
2 st. katrinplommon(12gm) — — — — 60 1,44
25 gm KrossockeE ....l......on. — - —  — 250 1,33
b DOLAISMTOL cormsmrrerrevvssaw o AR 2557
(1 matsked syrlig saft) ......... — D et — 0,60
Summa 40,1 244,53 82,4 87,4 759,58
Vecka 2.
Sondag.
Kalfstek med sis och lingon samt potatis; buljong
och efterratt.
g R T o SR 35 e, BN 8Ts — 28,75
AT RTINS R R 0,1 Ll e BB 051, 1590
| 0.0y hwetenyelay s oo 06 0 0,1 8,6 - a2
; 3 cl. lingonsylt......ciin...coiins e s o) el AT 00
AL et e — ; 3,0 0.8 1408 . 129
Buljong = Stndag, vecka 1.8 T 00 78 106010118 & 1400
Efterratt = » Pt 4nr 1,5 6. 17802418 ;11500
Summa 49,4 6,7 56,1 74,2 108,8 56,55



Mandag.

Refbensspjall med lingonsylt och potatis mannagrynsvilling.

eller koéttkorf och potatis;

Anim. Veget. Total Fett Kol-  Pris,
dgeghv. idgghv. idgghv. % hydr.  ore.
200 gm refbensspjéll ........... L 2060 — 2 2056; 063 — 26,00
.5 - Iyetemgola ol S0 (U3 0T 36 Oae
5 ol hngonsylt. ... i e e Lo e 950 160
30 » pofatis i >89 8 Oa dBe . lsso
eller ;
Kottkorf och potatis = Méndag
i A-port., vecka 2 ............ 26,4 3,9 80,3 19,5 o1id0ys: 14445
Mannagrynsvilling = Méndag i
A-port., vecka 2 i ... 15,8 3,0 188 3,6 43,5 3,99
Medeltal af Mdndagens middag 42,8 7,2 50,0 47,2 95,9° 25,69
Tisdag.
Hotchpotchsoppa och risgrynskaka (med sylt).
200 gm; firkott: T ;. 880 30,0, — 30,0 .30,0 —1.20,00
By SEBL L e Sha s ten e — 0,95
1% cl: ipotatis: o a8 e sany D0 2% Mmic 204 o B85
5 om. hyetemjeli...cib o o e g 06 ¢ 0] gi6.:2 0id2
b0 » . lhals och 188g o . one 8o o= 3 60 Ts61i0 2,50
— Prtinenker oo n Lo — s AP
g g e e i s Wor o A o0s 198 Ut
15 cl. oskummad mjolk......... 5s — B bm g sy 195
B e g e e B8 ) L
i AR SO e 80 = B 25 0,2 3,45
18 giisooker #1510 SR Ao 2o bonLaiadge- 0,60
8 'y strosocker |....a .z 2B PR e m e 850 07
& ol. lingonsyl:.. o B o, wph s o adiggtet ok Scoy DD
Summa 41,5 4,5 45,8 55,3 94,4 35,38
Onsdag.
Kalops med sas och potatis; fruktsoppa.
= Onsdagen i A-port., vecka 2 37,1 5,0 42,1 280 91,5 24,31
Torsdag.
= Torsdagen, vecka 2 i A-por-
tionen utom att plattar
(tillredda enl. n:r 19) ser-
veras i st. f. pannkaka, och
att till hafrevilling anvin-
des oskummad mjolk.
Medeltal af Torsdagens middag 35,7 16,0 51,7 56,2 103,5 23,22




Fredag.

Pepparrotskott med sas och potatis; kottsoppa.

Anim. Veget.
dgghv. dgghv.

250 gm oxkott; 1 ofrigt = Fre-

Total
dgghv.

Kol-  Pris,

Fett. hydr. . = ore.

dag, vecka 2 i A-port....... 445 4,5 49,0 35,3 520 23,56
Lordag.

Spackad kalflefver med sas, lingonsylt och potatls\ agemjslk.

eller refbensspjall » » » » »

180 omekalflefvers. . c.ii.. .64 324 — 324 14, 1i;s.. 81550
10 . mbAGle: At 0,2 — 0,2 90 560
18 > 2W0r 2o nit ol 012 — 0,05 1052 041 2,28
10 cl. oskummad mjolk......... 3,5 35 8,5 5,0 i1 1,80

2 om hvetemybl......00 .. 0 -
8 ¢l Imoonsyltia. oo —
30 » potatis -

eller refbensspjill = Méndag i

paiveekd 2, b nin e 27,6
Aggmjolk af:

30 cl. oskummad mjolk......... 10,5
MO Stade . B 00, 3,0

4 gmigockerodl. 4G iomn. -

0,2 - 1 = 010
o =2 Ay 0
3,9 0;8. 4038 28

82,1... 67,71 6392883
10,51 24550 -+ 8100

5
L0 0,201 3445
—= = 4.0 » 021

Medeltal af Lordagens middag 45,4 4,3
Vecka 3.
Sondag.

49,7656~ 86 4L25

Lamstek med séas, lingonsylt och potatis; buljong

och efterratt.

37,5 37,5 52800
i 5,1 s 1,14
06 = 0. 36 . 0512
;9. 0;3 408 - 1324
e g 0000
e Ans o11s . 12060
6,2 17,3 41,3 11700

56,0 70,0 108,7 55,79

45,5. 49,3 46,7 20,82

250 gm lam- 1. fArkott............ 37,5 —
Gy BIAOT - e o wn g - —
9. wetemiol 0 T — 0,6
sliclepotatis =............01 = — 3,9
8 sizlinoensylte fo v et e
Buljong | .. S a0y
Efterratt = foreg. Sondagar ... 475 18
Summa 49,3 6,7
Mandag.
Stekt flask och bruna bénor; risgrynsvalling.

Flésk och bruna bonor = Mén-
dag, vecka 3 i A-port. ... 30,0 15,5
Risgrynsvélling (n:r 22) ... 14,0 2,5

16,5 Ada..:45,9 6523

Summa 44,0

18,0

62,0 63,7 . 92,6




Tisdag.
Oxrullader (I. renstek) med sas och potatis; nyponsoppa
med vispad gradde eller vinsoppa.

Anim. Veget. Total Fett Kol-  Pris,
igghv. igghv. dgghv. 3 hydr. ~ ore.

250 10 OxkOL: s il 42,5 = w496 950 o 8IS
T o sgbhcku Lt Ler afbe B 560 o 0570
62 EEMOT s Bl L B —— e O S 0E 1a
5 932 hvetenmibl vivsi e i, R 2562 10
88 ohagotabives...om s =7 89 =809 031 MR £50

Nyponsoppa:

25 OIERYDON. &5 o e 060041056 SuoiT6 88 9700
01 > NQEKOT 7 .60 . ko b B Gor a0 BY
4 & potatismPpl. 6o 4 B e o £ B kot Sy Uiie
5 cl. tjock gradde i.....q.i.s Laic ooy Ale T S0

eller vinsoppa:

Sieloanatvin Jiailoddell s zomeliniog DR — 5,00
15 g socker ... poneR o we 300 0,80
L T S A e e 80 ;-2 1340 . ulh 0,2 3,45
S R o S ARES e P iree — 1,00

Medeltal af Tisdagens middag 44,9 4,8 49,7 43,3 77,9 82,24

Onsdag.
Salt kott och potatis; kram och mjolk.
200 omPoxbringar... Sl .80 37,0 e 802320 f s 1900
30 cl. potatis ... i gie ) (O Ta00e 1D
Kriim af olika slag till ett medel-
= iR A0 D00

Priedls D00 i S i
30 cl. oskummad mjolk......... 10,5 — 10,5 1055 150 38,90

Summa 47,5 3,9 51,4 33,8 101,8 25,19

Torsdag.

Artsoppa med flask (eller farsk artsoppa den tid spritirter
finnas att tillgd); plattar med sylt.

s lorslae 1 véeka 15, 08, 244 23,2 47,6 48,2 1041 23,20

Fredag.
Fisk med sas och potatis; buljong med klimp.

Fisk och potatis = Fredagen,
vecka 1 i A-port. utom i
friga om smor, som hir
utgir med 25 gm bord-

smor.



20

Anim. Veget. Total Fett Kol-  Pris,
agghv. dgghv. dgghv. 2o Jhydn ore.

Med denna #ndring innehéller:

Forratten . ... saaosnis aalie st na k50859 1220 446 2893

Buljong:

150 gm hals och ldgg ......... 3,2 S oY e Ts6: 50

Klimp:

2,5 cl. oskummad mjolk......... 0,9 o U9 -0 148 . 033

2 gm hvetemjol..................... =00 05 —_ 154 . 0505
i NepgeD i e e 3,0 — 3,0 245 0,2 3,45
Lom gocker n il e - = = = 140 i~ 0405
2 5y ompnael s 05 a 0, 0,35
— kardemumma.................... —_ = — - — —
Summa 38,5 5,2 43,7 326 56,3 40,66
Lordag.
Brackkorf med potatismos eller flaskkotlett med potatis;
sagosoppa.

Falukorf = Lordag, vecka 3 i

Aeport om0 26,4 — 26,4 19,2 — 15,60
botetismos (i 21) . or.. L. Dot i Bv9hin:Niscldonh 485.i1.15,96
eller

Flaskkotlett och potatis:

226 gm faskkotlett ... .0 2% 45,0 — 45,0 65,3 == 9005
46 » SMOTiddees: dovs ot 0,1 — 0,1 12,7 051 - 2,85
sl el potatls ol i e 3,95 859 03 o A08
40 » sagosoppa (n:r23)utom

det att katrinplommon an-

vandes 1 stdllet for sviskon — 0,7 0,7 — _ bB,8. . 6,07
Medeltal af Lirdagens middag 38,5 4,6 43,1 55,8 101,5 33,19

Hvarje dag: Eftermiddag.
15 gm fint obrindt kaffe ...... - = = = - 268
1D iy bitdocken . socomind - — — — 150 0,83
Bicl griadde “iue bt Bk — 4,10 49 1@ 120
20 gm (2 st.% hyeteskoypor ... — . 24 2,4, 1,5 -13,8 .76
1 st. hvetebulle & 2 ore...... e Saee s B DR S IR T
Summa 1,1 562 b7 Bis 4G RS

Kvall.

100 gm franska brod............... — By B4 (2. 53,0 . 040
25 s bordsmorei v 02 a0 A 0,2 - 5,02
80.» . kallskureti e win G == "B 8 R — 4,50

Transport 6,8



Anim. Veget. Total Fett Kol-
igghv. igghv. dgghv. 7 hydr. Gre.

Transport 6,8 8,4 15,2 274 532 1298

D(kcom oRBaEL ek 4,6 — 4.6 57 0,8 2,60
30 cl. oskummad mjolk 10,5 2a w10y, 105 1050 3,90
Te 6 ginger i veckan:

T e i — - — — — 1,50
T8 n chitioeker.) fain — — — = = 0,83
2iepl. oradde. 0208 — - - — — 1,00

Risgrynsgrot och mjolk 1
ging 1 veckan............ 175 37 215 CLeran 5,09

Medeltal for kvall 25,2 8,9 34,1 47,4 92,9 23,00

Sammanstillning af middagarnas i D-portion halt
af niringsimnen jimte deras pris.

Vecka 1.
Somblar el i e 545 6,7 Bljer . BG¢ 108,7 49,04
L T S S bls. . B.9% 58y 4 8o ' 4 a1
TG 5 R O A et 44,3 4,0 48,3 36,7 387 35,33
Onsdag .- HaT . a 008 40,6 23,4 64,0 553 130,53 30,72
Tobedag....qoomin...o sanw 40,2 12,8 53,0 65,2 89,4 33,00
WAY . e 56,+ 7,1 635 391 60,4 9212
s N G S e 40,1 4,2 44,3 324 84 5958

Summa 327,5 65,1 392,6 330,8 597,38 80720
Medeltal for 1 dag 46,8 9,3 56,1 47,3 85,3 43,89

Vecka 2.
BOMAND it e 49,4 6, 56, 742 1088 56,55
T S e 428 T2 50,0 472 959 25,69
ndap 0, B R 41,5 4,3 458 55,3 94,4 35,38
R e R 971 5,0 421 280 915 24,31
SOISNE - TR 857 16,0 51,7 56,2 1035 23,22
1T NRAC e S R s 445 4,5 490 353 520 23,56
Hinllag . Yo Maihn o 45,4 4,3 49,7 656 8l 41,25

Summa 296,4 48,0 344,4 3618 627,71 229,96
Medeltal for 1 dag 42,3 6,9 49,2 51,7 89,7 32,85

Vecka 3.
Sowdlie. nol. 0. i 49,5 6,7 56,0 70,9 1087 55,79
Méndag .............................. 44,0 18,0 62,0 6397 9216 ! 27?05
41T ARy g S o 0 o 44,9 4,8 - 49,7 433 w79l 32,94

Ons@ag m b i L ATs. 3.9 0l 33,8 101,8 25,19
Transport 185,7 33,4 219,1 211,7 381,0 140,27




Anim. Veget. Total Kol- Pris,
dgghv. dgghv. dgghv. hydr. Gre.

Transport 185,7 33,4 219,10 211,7 381,0 140,27

Fett.

Porsdag: s . iab e 24.4.- 23,94 47,6 48,2 1044 «23(80
dipelao o a0 e Bl al 88,5 5,2.0143y7. 1326 56,3 .140.86
fiordias -5 - il 88,5 46 48,1 cubBar 10ks5uke33 10

Summa 287,1 66,4 353,5 348,53 642,9 237,32
Medeltal for 1 dag 40 95 505 498 Ul P98

» s veckal+2+3 43,4 86 52,0 49,6 88,1 96,88
Till hvarje middag brod :

och-diieka - s R 7,9 11 "ol5e 8,90
Medeltal af middagarna i
Pepoile i 434 16,5 59,9 50,7 1397 45,78

D-portionen innehaller i medeltal pr dygn:

Anim. Veget. Total Fett Kol- Kalo- Pris,

igghv. #gghv. d#gghv. b hydr. rier. Gre.
Frukost......... 30,4 141 445 58,2 120,83 12165925 83,03
Middag ......... 43,4, 16,5, 59,9 50,7 139,7 1,289,9 45,78
Eftermiddag.. 1,1 4,6 5.7 6,3 46,7 273,5 8,42
Kadll s 95ia. 895, 34,1 47,4 92,9 961,5 23,00
Summa 100,1 44,1 144, 162,6 399,6  3,741,8 11023
Kalorier......... — L05015e-- 1,512:2 -1,638,4 3,74178 —-

E-portion.

Foér doktorerna.
== D-portion med foljande &ndringar och tilligg:

Till hvarje frukost serveras 2 st. igg (l. 1 deras stille en varm
kottriitt), 10 gm extra bordsmor samt 1 pilsnerdl; till kvill 10 gm
extra bordsmor samt for hvarje dygn extra 30 centiliter oskummad
mjolk; till middag i stillet for 1 lagerdricka 1 pilsnerdl.

E-portionens halt af niringsimnen och pris beriiknas utgora:

Anim. Veget. Total Fett Kol- I:ris,
igghv. dgghv. dgghv. g hydr. Gre.
118,3 41,7 160,0 194,2 420,0 138,50

F-portion.
For sjukhusets 6fverskoterskor, koksforestdndarinna o. S. V.
= D-portion pd foljande undantag nir: .
Till middag riknas endast 1/, fl. lagerdricka till hvar portion;
vid 7-tiden pé morgonen serveras en forfrukost, bestiende af
4 o hntite . oG8 — — — - —= 1,50
d575 ~ bitdocker: 58 %, S al Sl s 0,83

Transport — — < el 158 1, o SR




Anim. Veget. Total gy Kol- Pris,
tigghv. #igghv. dgghv. = Hyde Gre.
Transport —  — — £ f[idbh 2288
26 cls gridde.... sena 0,9 = 0,9 4,1 1,0 1,00
20 gm (2st.)hveteskorpor  — 2,4 2,4 15900 13;8 1,76
Summa ™ 0,9 2,4 3,3 3 200 5,09
F-portion beriiknas innehélla:
Romyttkosts" 7 a2 08 095 234 33 5,5 = - 20.8 5,09
BEdkont: 0 o v 30,4 14,1 44,5 58,2 120,3 33,03
Niddar s o 43,4« 155 584 80,7 1294 . %228
Bitterimidase =0 om0l 1 = 46 5,7 6,3 46,7 8,42
Ralivl 0 20 95,2 8,9 .34, 4T 929 23,00
Summa 101,0 45,5 146,5 167,9 419,4 111,82
G-portion
(for ligre kvinnlig servis: underskoterskor, staderskor,
pigor).
Firfrukost:

15 gm obrandt, ordinirt
kaffe ............... e e s v Ey T 1795
15 » "bitaocker i — — — 15,0 0,83
b ok poiddei. o b 1,5 ke o Mg R T 2000
30 gm (3st.)hveteskorpor — 8,6 36 1,8 207 2,64
Summa 1,8 3,6 54 . 10,0, 378 5. Ty4s

Frukost = D-portion
pé foljande undantag nir:
40 cl. oskummad mjolk
(i st. f. 30); 0 kaffe, socker
och griadde.

Middag = A-portion

pé foljande undantag nir:

till pannkakan & Tors-
dagar pr person:

1/, st. 4gg och 3 cl. lin-
gonsylt;

till blodpudding & Lor-
dag i vecka 2:

3 cl. lingonsylt;

till kottsoppan & Fredag,
vecka 2, klimp efter recep-
tet & Fredag, vecka 3 i
D-port.;




Anim. Veget. Total Kol-  Pris,
qgrg}lxlz ﬁg?lfv. éig(;l?v. Fett. hy((J‘h'. 6;.
i st. f. sill, Mé&ndag,

vecka 1, kalffarskotletter

med sds och potatis:

1e0-m Kalliars 24,8 AR 0 M BT BT = 800
D2 SMOPL G e 0,1 — S P 0,1 2,85

0,5 dl. oskummad mjolk- 1,8 it 1,8 1,8 2,5 0,65
5 gm hvetemjol ............ — 0,8 0,6 0,1 3,6 0,12
30 cl. potatis;

i st.f. lungmos, Lordag,

vecka 1, hackad biff med

sis och potatis:

150 gm malet kott............ 30,0 o Gana ]V R seseege 5050
SRS L 0 R e 0,1 0,1 10, 0,1 2,28
g 5 hvetemjolizoon —  1a 153 0, 6,5 0,2
6 3. rodlokeies — =5 = =
80, ol poltatis.co v _ = — — = =

Eftermiddag = for-

frukost, alla dagar utom

Sondagar, dd en 2-Ores

hvetebulle tillkommer.

Kuvall:
1 ging i veckan te (=

D-portion). Son- o. (helg-)

dagar: risgrynsgrot = Son-

dagi A-port.; ofriga vecko-

dagar: hafregrynsgrot = A-

port. I 6frigt = D-portion

utom i friga om mjolk,

hvaraf 40 cl. bekommes.

G-portionen beriiknas :
innehdlla pr dygn ............ 107,4 51,8 159,2 157,09 4190 92,17
H-portion
(fér manlig servis).

Hvarje dag:

300 gm franska brod ...... L ioher 950 0,6 159,0 10,20
10D . spisbpod i, o = {44ty it Tlyg 3,80
50 » mjukt,fintrigbrod — 45 4,5 0,2 24,0 1,55

Stmma: = ddid 41% 2,0 254,2 15,55
Forfrukost = G-port. 1,8 3,6 B 100 378 7,42



Frukost:

50 cl. oskummad mjolk 17,5 Lo e T 2050 6,50
25 gm bordsmor ............ 0,2 e 08 203 0,2 5,02
15 » kallskuret (= D-
DOTh) i 3,3 — 98 34l — 2,25
150 » flisk och 30 cl
potatis 2 ggr i veckan;
150 gm sill och 30 cl. po-
tatis 2 ggr 1 veckan;
Biff af 150 gm malet kott
och 30 cl. potatis 1 92,1 3,2 253 25,6 89,5 14,43
gdng 1 veckan;
2 st. igg 1 ghng i veckan;
En uppvirmd kottriitt af
ofverlefvor, t. ex.lapps-
kojs, pytt i panna l.
dyl.
Hafregrynsgrot af 30 gm
g?yﬂ..g ................... g e 900 3,9 1,8 Y8 0,72
Samma 48,1 7,1 60,3 »605% 80,5 28,92
Middag = G-portion 41,2 10,4 52,6 38,2 98,0 25,64
Eftermiddag = G-
DORIIN. . ias i avivons i fig 86 . b 00 OHE 7,42
Kvill = G-portion i
utan brodransonen............ 27,0 - 8,0 358 470 Tlo 18,89
H-portion  beriiknas
innehdlla pr dag.............. 115,8 74,1 190,09 177,2 5793 103,84
X-portion,

motsvarande s. k. sjuk- och nollportioner i andra s@sprdningar, sam-
 mansittes enligt likarens godtfinnande si vidt mojligt af portions-

" andelar i foregiende portioner (A, D och G) e

andelar i efterfgljande forteckning.

ller af extra portions-




Extra portionsandelar.

'Anim. Veget. :J‘otal Fett Kol-  Pris,
fgghv. fgghv. #gghv. r o hpdi, (1. 0%8
1) Biffstek af 200 gm benfritt
innanlér; f. 6. = D-portion,
Liordng; veska 1.0 0o 40,1 e 890 as O 0N
2) Hackad biff = G-portion,
Yordag, vecka i 801 1, 81,8 (278 66 108
3) Bordsmor, 20 gm............... 0,1 = aOls s 16 0 L4 09
4) Brid, franska a 50 gm..... S doiaindscl 00 2605 (L1oR0
9 -AMOr= 8al0 Sla... 60 D g0 8810380
» rhgkaka & 100 gm... — 90 90 0Oy 48,0 3,10
kungs- & 70 gm ...... = pateniGinee Q7 3500 S0
» limpa & 140 gm ...... = 18018 3o i0L7 106850 —
> knacke- 450 gm .. — 5,9 59. 1. 35,6 —
»  hveteskorpor 3 10gm — 1,2 1,2 O;60 06,0 ua 0,88
5) Buljong, 40 cl. .................. 3,2 e 8o B0 6
150 gm hals och ldgg ...... Lo e B8 Ul e R0
eller af
Cibils kottextrakt.
6) Choklad:
25 gm sockrad choklad...... o el T e e
30 cl. oskummad mjolk ... 10,5 22 i 05 8D TS0t
Summa 10,5 1,3 -11,8 14,6 32,5 7,65
7) Drickkallskal af: »
50 ol syagdricka ... i 35 93 S L) 2,5
25 gm sirap, kryddor......... s 0 O = 165 1,0
Swmma. 2-— 78,6 96 2R 3,5
8) Farsk fisk: :
BOUamiTsle 1o e 31,2 ol Hebse s 08 R OPE
{bel ybordsmor .. g 0,1 e 001 R () S 0
Summa 31,3 3 s 188 0 19550
9) Fruktsoppa, 40 cl.:
15 g Appleni. . ioimii \ f 1,80
10 ag[r)ikoser ............... Bty e Us w1 | 1,50
25 krossockers.in. .4 —- — — o Ohiol s loes
5% potatismjol i sg Gl Gy st AR e
Summassy — 0.5 .05 S A e
10) Hafresoppa, 45 cl.:
30 cl. skummjolk............... 10,5 28 05 20 1550 o 1480
30 gm hafregryn ............. s Sy 8 Lo 108 Vel
10 T S md Gk e 1D DR
8 i Db L =) 00 e 5. .8l
Summa 10,5 3,6



11) Hafrevdlling, 40 cl.:
40 ¢l skammjolle o
20 gm hafregryn .............
8 ws00ker lgatiea

Fett.

= b
v

\

Summa

12) 15 cl. billigt kaffe = Efter-
midd. i A-port.

18) 15 cl. fint kaffe = Efter-
midd. 1 D-port.

14) Kallskuret, 30 gm af kalf-
eller oxstek, kokt salt kott,
kokt skinka eller kottfirs.

15) Kalfkotlett:

250 gm kotlett (rtt) ........
15 29 sbordsmor ... e

=
[=)

40,00

3,02

Summa

16) Kottfirs eller kittbullar =
A-port., Onsdag, vecka 1.
17) Oskummad mjolk, 40 cl....
18) Ost, hel- (1. halffet), 20 gm
19) Plattar med sylé:
40 gm hvetemjol ..............
15 cl. oskummad mjolk ...
Bl Agpem o Ra e
15 gm bordsmor..................
6 » strosocker .............
B¢l lingonsyll ooso . ia

43,02

5,20
2,60

0,96
1,95
3,48
3,02
0,32
1,50

245
0,2

6,8

11,20

1,08
1,59

Summa

20) Potatis, stekt:
24 cli potatis ... h.eeeeemeneess
8 gm SMOL .....ccoivverinienceene
Summa

21) Potatismos:
800 el polatis i o
15 » oskummad mjolk ...
10 gm bordsmor ...........

750

0,3
9,3
8,4

2,55

1,29
1,95
2,01

22) Risgrynsvilling :
40 cl. oskummad mjolk ...
20 gm’ TiSgryn. ... ik mweens
10 » hvetemjol ........e.....
3 . ». socker, kanel ...

14,0

14,0
0,2
0,2

5,25

5,20
0,70
0,17
0,16

Summa

14,4

6,23




23)

25)

29)
30)

31)

28

Anim. Veget. Total  peit. K%I- Pris,

Sagosoppa, A0 ots dgghv. lgghv. dgghv. hydr. Gre.

20 om SAZOSTYN ..ne.iie.-iiocine Sl do 116500 11,10
4 > “potatismjol.............. et e i

25 » sviskon (l. katrin-

plomnibIn. . Z vnaibesran (55 Suoed 25008 1 88

9% =y -krossoeker i ain — — — s vOh0 s

Loy st citron ... o e e 0,50

Stihime o <= 07 057 o) BBis4,95

Sviskonsoppa, 40 cl.:

29 gmRVIsleons v s s o0 Uss — 125 ' 1,88

15089 CUSSINT i aoan a0 003 S R e Al k

25 » . krongocker: i — — — S 20507, 8B
7 » potamsmioli i . w0 AU L 5. 005

Loy Shocitron. s i e DT e USBE

Summa — 0,9 0,9 s Bl = e 50

Sill, inlagd &ttiks-:

b0 emsalt all = Qv e - 2

Sl Gl athilkal TSR s el T e
SEE BOCKEr ol i i B s A B0 0 S0 UG
T Brpdlok it ... — — — — 04 =

Summa 7,2 R Tl

Slatvilling, 40 cl.:

45 cle-skummijolky. 2o 15,8 168 3.2 #22550 -y 2570

15 gm hvetemjol .............. i e Y - Uje 1008 - 050N
3 s socker; kanel ... o i # e B BT T

Summa 15,8 1,8 17,6 38,4 36,3 3,23

25 wlider
4ogmite v o o i i v = 54 180

19w bitsoekoriwir il — — — s Togor s Aied
3 Cliighadde wifoinill 1.1 et T Jdig s o e G

Summa 1,1 S A e e S o0

Vattgrot:

60 gm rigmjol, sammalet... — 6,0 6,9 1,2 420 1,02
Aod, LSRG i B e Go G Gk o 0

Aggldda :

30 gm burkanjovis ............ PR T T
Lsthage: ol . B0 s Bieri Byo D4 000
SYEIL Hordsmor o ) 101
- Summa 9,8 i Ous. 188 Ou LU

Aggmjolk :

30 cl. oskummad mjslk ... 10,5 — 10,5 10,5 15,0 3,90
LRt agee s Sl aih B0 = 8 Bio. 1 Ul 0000

4 om soeker i

4,0




Anim. Veget. Total gt Kol- Pris,
e dgghv. dgghv dgghv e hydr. ore.
32) Aggrora:
90 cl. skummjolk .........0..... T0 Ao - Tp ol WH02e 1580
Oagh apEaiah e 12,0 i A% 10,0, 0;8418,80
Summa 19,0 o H Ol g 10,87 15,00
33) 01, pilsner L. lager-.......... w9 B et L 0 10,00
34) Olost:
90 ‘ch-skummjolk ... ... 7,0 a9 A B050. = 11590
10 -5 svapdricka....2... = 07 U ik 9900t 0,50
Sapaing 7,0 20 T Lanllak 1,70
Efterritter.
35) Blancmanger:
1 dl. tjock gradde............ 3,6 s Bee F ORI LT 7500
5 gm socker ... Lamoageere s (RGeS LG Y 0308
3 » gelatin i 1,5 g2 w455 e e 1005
Summa 5,1 s By 308 90 B
36) Chokladkrdm :
1 dl. tjock gridde............ g, 67 i T B8 DUGS KIAY 7,00
6 gm choklad ................ g S0 350 06« 180
905 Socker ik i R T e
95 s cgelatin . i LT 1,0 =X 10 — Sl
Summa 4,6 0,8 54 233 9457 10560
37) Katrinplommon m. grdidd-
mjolk:
75 gm katrinplommon
3 » potatismjol 1,07 18" B0 98 i 8,10
6 » socker
4,5 cl. oskummad mjolk
4,5 » gradde
38) Mandelkaka m. Saftsds:
12 cl. oskummad mjolk
16 gm hveteskorpor
2 » hvetemjol
8 » sotmandel 6,8 4,5 11,8 172 D8y 880
1 » bittermandel
Uy st igg
6 gm smor
4 » socker
Saftsis:
L L Salbey. o Hheseor gt SO S R T
gy oAtIonjEL VARt e 1,6 0,07
Summa 11,3 17,2 49,5 14,37




30

Anim. Veget. Total p.. Kol- Pris,
dgghv. #gghv. dgghv. =2 hydr Gre.
39) Vaniljris m. saftsds:
206000 TIsp Y T ol g LiGiaea0ie. 18,800 Uisd
12 cl. oskummad mjolk ... 3,8 st S8 B.8e 158
6 > tjocl gradde T 1,6 e 15 13500 250 400
0 0 Soclter P — —  — 10,0 0Osbs
iow- gelatin Sl Dem 3,0 — 4800 e =3y 1fos
— vaniljessence............ e —— — —
Lol by o — — e o TdYe 0B
2. em: pofatismjol. i a.q..0. — g S o i) 1
Summa 8,4 1,6 10,0 17,0 62,8 18,77
40) Appel- (1. aprikos-) kompott
m. gradde:
30 gm torkade #pplen (l.
aprkoser) . StoUs 05 o905 450
3059 soeker 2 - U0 _ — — 000300~ 1,65
1" 1. tuin gradde ... 3,6 U e [P e I e )
Summa 3,6 0,5 4,1 16,2 53,6 10,15
Lingonsylt beredes genom in-
kokning af lingon med hilf-
ten af dess vikt socker.
Vakportion.
15 50 rdingiuhamal e - e e e Y 1,95
4565 biusdcker o o - Lt et Bl TG
pecl oradde e e 151 A 4ug mdienge 2o
2 st hveteskorpor oo o 9 nSalaedest JBmES G
HEe el b e e —_ 2 A 26,55 1,00
10 g boedeher ..o 0,1 St 00 e 00 & 0502
T e 8,0 e Genabbo e 5000
Summa 7,2 6,6 13,8 28,9 57,0 17,36
Anmarkningar.

Kott, flisk och fisk beriiknas ofverallt, dir ej annat uttryckligen
angifves, som rimaterial (incl. ben och affall).
Dir i spisordningen niamnes smor, afses matsmor.

ningen anvindes krossocker.

Till matlag-

For en del enklare kryddor, sisom salt, peppar och 1ok,

naden ej medriknad i portionsprisen.

ar kost-

E. O. Hultgren.

et 2 AVAV VA VAV AV
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