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Konsten att blifva skén har man #nnu lik-
som forhéllandet &r med de vises sten ej lyckats
uppfinna och de for densamma uppstilda reg-
lerna kunna ej heller anses absolut giltiga. Hvar-
ken de ildre eller nyare filosofernas definitioner
dro tillrickliga att forklara skonhetens natur.
Endast enstaka foreteelser deraf kunna urskiljas,
men det méngfirgade prisma, hvaruti mennisko-
anden och menniskonaturen spegla sig, kommer
att stindigt ofverraska med nya firgstrimmor och
med lojets vapen bekidmpa foregiende uttydnin-
gar och iakttagelser.

Till foljd hdraf hinder det ofta, att ett an-
sigte, hvilket skulle kunna bendmnas fullkomligt,
om man toge hinsyn till de bestiende reglerna
tor skonheten, hvarken viicker sympati eller hin-
forelse, medan ett annat, vida mindre fullkomligt,
viacker hela var sympati, viirmer oss sisom en
solstrale och sprider svalka likasom vestanfligten.

De gamle sokte forklara detta fenomen ge-
nom att hinvisa till den makt, qvinnan kan vara
1 besittning af, utan att dock vara skon, nemligen
behaget, symboliseradt genom Venusgordeln.
Enligt sagan skola till och med gudinnorna hafva
stridt om dess egande.

Men i likhet med skonheten kan ej heller
behaget definieras. Grace i rorelserna kan visser-
ligen anses sasom en visentlig bestdndsdel af
behaget, men det kan framskina #dfven under det
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djupaste lugn och hvila. Se péa det oskyldiga
sofvande barnet, den slumrande ungmoén och
man maste erkdnna, att de utgbra en bild af
behag.

Ingen menniska kan sjelf gora sig skon, men:
hvar och en kan lira sig vara beha(rhg och ilsk-
vird. Icke dock som skulle hon kunna ldra sig
det hos danslararen, oaktadt det liter sig gora -
genom eget bemddande. - Det” verkliga behaget
méste kommra inifran; gracidsa ‘yttre rorelser 5
kunna latt sla ofver till koketteri. Jemvigten och
harmonien i sjidlen méste regulera kroppens ro-
relser och pd visst sitt adla dem; da uppstar den
i bild af fullkomligheten vi kalla behag.

Den fulaste qvinna kan vara behaglig och
derigenom édtminstone i nagon man ersitta skon-

! heten. . Det finnes fler &n ett exempel pa att just
i en ful qvinna kan vicka till lif de hiftigaste »
§ ~ passionet.

En fransysk skriftstillare yttrar: lo beauté
est une promesse de bonheur, men dermed menar
han ej att fafangan skall blifva tillfredsstiild, utan.
hans tanke ér, att den qvinna, som ir skon, dtven
har littast att blifva #lskad. Men kirleken &r
‘X blind, ofta passerar den forbi skonheten for att
i hiingifva sig a4t dess motsats.

! De som nodgas forsaka lyckan att kallas
i skona kunna dock trosta sig med ytterligare en
! sak, nemligen att ingen qvinlig varelse finnes,
’ som ej kan visa fram ndgon skonhet. »Det ticka
konet» ar intet forfluget ord.
Om ock dessa foretriiden blott tillhora andra
rangen, sdsom skona hinder, skona fotter, skont
har och skéna tinder, s& kunna dock dfven de,
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behorigt vardade, medfora tjusning. Nagra riad
i detta hinseende skola siikerligen mottagas med
intresse.

Men ifven i det fall, di en qvinna i fullaste
matt dr i besittning af skonhetens gudagifva, si
kan ofta en mindre féorsummelse, okunnighet eller
oforsigtighet leda till stora forluster och skador.
Efterfoljande anmirkningar om skonhetens véard
och bibehallande skola derfore sikerligen finna
ett stort antal uppmérksamma och ldraktiga 1é-
sarinnor. Ungdom och dlderdom kunna bada
vinna fordel genom dessa rad. Att uteslutande
offra pi sjelfviskhetens altare ér ej heller menin-
gen med dessa rader, dfven fordldrar och upp-
fostrare kunna derur hiimta limpliga foreskrifter
for sina skyddslingar. Allt som finnes héri an-
tydt dr derjemte endast helsosamt, ej skadligt,
ty skonhetens vard ér tillika kroppens. Ulan
helsa ingen skinhet. Detta vare virt valsprik.

AmykﬁQlAseptin, Eau de Cologne, Aseptin-Tval m.




I.

Huden och teinten.

Med det franska uttrycket teint, ett ord, som - it
svarligen later sig uttryckas med ett motsvarande ‘
pa vart sprik, forstir man hudens skiftande firg-
nyanser. Fi menniskor ega en riktig uppfattning
af huden, denna vigtiga del af menniskokroppen.
Vanligen tinka de sig derunder ett imne, hvilket
man efter behag kan bearbeta, forindra, ja till
och med bleka eller firga blitt eller rodt likasom
djurhudarne garfvas.

Menniskohuden stir i den innerligaste fore-
ning med hela den 6friga kroppen och for att
kunna frambringa en synlig verkan derd, maste

_alla medel forst forarbetas genom dess organism.
Det gitves likvil nigra fa yttre medel, till hvilka
vi vilja aterkomma lingre fram.

Trenne skilda hudlager bilda teinten, nemli-
gen fetthinnan, mest utvecklad hos barn och
qvinnor och hvarigenom fororsakas formernas
rundning, vidare laderhuden, pa  hvilken svett-
och de si kallade talgkértlarne ligga. De sist-
ndmnda gifva it huden dess glans vid utdunst-
ningen, hvilken senare hvarken kan anses for
skon eller angendm. Slutligen kommer ytterhu-
den, ett ytterst lent hornlager, genom hvars fina
Oppningar, porerna, utdunstningen forsiggir. Det

dr just denna tunna ytterhud, som kan lida skada
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genom yttre inverkan, litt hardnar genom skarp
luft, forbrannes af varmen och férorenas ge-
nom dam.

Det finnes hogst fa medel att undanrodja
dessa elaka foljder, och det idr derfore bast att
undvika dem s& mycket som mojligt.

Men det finnes heller inga yttre medel att gora
- denna ytterhud hvit eller rod, endr de bada un-
dre hudlagren ej kunna nas af nagra yttre me-
del och det likvil beror pa dem, om nagon forin-
dring skall intrida. Ej ens solbrdnna och frik-
nar, hvilka likvil uppstatt under yttre inverkan,
kunna afligsnas genom yttre medel, emedan det
andra hudlagret genast angripes af hvarje star-
kare yttre inverkan, men ej kan helas, utan att
ytterhuden forstores. Att forsoka detta skulle un-
der alla omstindigheter kunna anses som en
straffvird darskap, ty de svaraste hudsjukdomar,
ja till och med doden kan deraf blifva en foljd.

En ung dam lit en ging forleda sig till aftt
soka forstora sin starka solbrinna genom giftiga
ingnidningar, hvilket hade till foljd att hela ytter-
huden blef inflammerad, det uppstod varbildning
och huden foll lagervis fran ansigtet. Efter att
hafva tillfrisknat fran en ldngre tids sjukdom,
visade det sig, att flickarne &nnu sutto oforén-
dradt qvar! Och detta dr helt naturligt, efter som
de sutto inbrinda i det andra hudlagret, och att
detta ej forstordes af de giftiga medlen maste
anses som en ren lyckiriff, emedan hogst beklag-
liga foljder skulle uppstéatt derigenom. Som be-
kant d6 de menniskor litt, hvilka blifvit svart
brinda, detta derfore, att huden blifvit sa for-
stord, att ingen utdunstning kan ega rum.

Amykos-Aseptin, Eau de Cologne, Aseptin-Tval m. m.
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For att fi se hvita och roda rosor pa kin-
derna, maste man gifva akt pi hela sitt lefnads-
sitt, ej blott pd den yttre huden, hvilken pa sitt
och vis kan betraktas sasom en glasskifva, en
ram, derur en skon bild skidar fram. Ar glaset
gront, fult med ett ord, s& maste dfven bildens
skonhet forminskas, men helt och hallet forloras
kan den ej.

En skon teint dr en ovanlig naturgafva, ty
klimatet, #rftligheten och en sund uppfostran
utofva ett betydligt inflytande der.

Den herrliga hud, for hvilken engelskorna
iro beromda, torde till stor del kunna tillskrifvas
Englands fuktiga klimat. Men det ér likaledes
otvifvelaktigt, att den sunda blodblandning, som
drfves af foraldrarne och #n mera den visa lekam-
liga vard som kommer i synnerhet de engelska
barnen af de higre och medelklasserna till del,
utofvar vida mera inflytande #in klimatet, hvilket
derjemte vidt skiljer sig fran det svenska och de
tempererade zonerna for 6frigt. Soderns sol for-
linar visserligen alltid en annan firgnyans &t
huden, men idfven der har drftligheten och upp-
fostran ritt mycket att betyda!. Kreolskorna ega,
som bekant, den skonaste och hvitaste teint, ehuru
de aro uppfodda i tropikerna. De iro nemligen
fodda af europeiska forildrar och blifva dess
utom redan fran de tidigaste aren skyddade mot
solen sasom mot gift.

Likasom asigterna om skonheten #ro i hog
grad vexlande, s dr det dfven omoiligt att kon-
statera hvilken teint, som anses for den skonaste.
Stridigheter skola alltid uppst&, om hogroda eller
vaxbleka kinder ega foretriidet, eller om ett ltt
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rosenskimmer ofver hela ansigtet skall afga med
segern.

Sant dr, att hogroda kinder latt fa ett ut-
sende af att vara for roda, att de gora dragen
karakterslosa och att en ung flicka derigenom ofta
far ett ansigte likasom pa en docka.

Vi erinta oss den fabel, som for en tid
sedan gick genom pressen. Det sades nemligen,
att en konstnirinna skulle hafva upptradt i Eng-
land for att mala de skonaste ansigten pa qvin-
norna och genom lackering skydda dem under en
fjorton dagar eller tre veckor. Om detta verkli-
gen vore mdojligt och om det funnes qvinnor nog
daraktiga att kasta ut penningar for sddant &n-
damal, s& kunde dock det afsedda éndamalet att
fa en skir hy ingalunda uppnis derigenom, enér
skonheten just bestdr i minspelets vexlingar,
hvilka totalt skulle upphifvas genom malningen
och lackeringen. En vacker mask skulle kunna
gora samma tjenst, utan att derfore vara hvarken

s obeqviam eller si dyr. Den skulle deremot

vara vida mindre afskyvird én ett sadant lacke-
radt ansigte!

Den teint #ir obestridligen skonast, som dr sa
fin, att fargnyanserna stindigt kunna vexla om.
I vanliga fall en mjuk hvit firgskiftning, erin-
rande om marmor eller vax, brytande sig i ett
rosenskimmer vid rovelse i friska luften; under
dans eller inre rorvelse purpurrodt liksom finaste
carmin. Kinderna fa rodna, aldrig pannan eller
nésan ! :

Den, som erhallit en sidan teint af naturen,
mé soka att bibehalla den, ty den ir alldeles icke
varaktig och ofta atfoljd af en ytterst svag helsa.

Amykos-Aseptin, Eau de Cologne, Aseptin-Tval m. m.
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Oftast uppstar den hos qvinnor, hvilka dro be-
hiftade med bleksot, i synnerhet om de férut ej
egt nagon synnerligen skon hud. Lt forbytes
den hvita fargen i en sjukligt blek och hvarje
rod skiftning saknas i allmiénhet. Ett sundt lef-
nadssitt dr i sidant fall bista medlet att bibe-
hélla skonheten; frisk luft och rorelse, tillricklig
somn och stirkande foda, stilbad och godt rod-
vin skola vidmakthélla helsan samt i och med det-
samma skonheten.

Det finnes emellertid en annan hudfirg, som
dr allt for sund for att vara skon, ehuru tyvire
helsan bland de hogre klasserna blifver allt mera
sillsynt. Ar huden for hard och stel, si kunna
nagra yttre medel anvindas med synnerlig for-
del, nemligen dagliga tvagningar med mandel-
mjolk. Emot allt for roda kinder maste dock
ifven inre medel anviindas. Att dricka dttika,
sasom mdnga unga fafanga damer hafva for prin-
cip, kan dock ej rekommenderas, enir det foran-
leder sjuklighet och i intet fall kan férhoja skon-
heten. Nagot cremortartare blandadt med socker
och kallt vatten &r deremot ett oskadligt medel
mot blodfullhet. Frukt, i synnerhet vindrufvor,
medfor dfven en ljusare ansigtsfirg. Ansigts- eller
nisrodnad uppstar hos unga qvinnor ofta derige-
nom att de snora sig for hirdt om lifvet eller
fotterna, for hvilket ej nog kan varnas. Blodet
maste fritt cirkulera, derférutan kan ingen vinna
en skon ansigtstirg. Det dr for ofrigt hogst
daraktigt att snora lifvet eller fotterna, ty ingen-
dera kan s& forminskas, att det synes, om mid-
jan blifvit smalare eller fotterna mindre. Man
far blott rykte om sig att vara fafing; helsan,

Barnangens Tekniska Fabrik, Stockholm. :




11

skonheten och' beqviamligheten lida skada, utan
den minsta fordel; fotterna blifva nemligen inga-
lunda mindre genom tillsnoring, utan de forlora
sin spénstighet, gangen forsdmras och liktornar,
hardnader, kyla och fulbildade fotter blifva en foljd,
medan de hade kunnat vara vackra, om man ej
pressat in dem i trAnga skodon. Detsamma kan
man siga om midjan, ty hon blir visst icke sma-
lare eller skonare genom hard tillsnérning. Folj-
den blifver i hvarje fall stord blodeirkulation,
hvarigenom ansigtstirgen lider. Bleka ansigten
fargas till och med af roda flickar och fi roda
nasor.

En skon teint behofver blott vardas och fram-
for allt skonas for stark rorelse, atfoljd af hastig
afkylning genom drag eller kalla rum. De mest
elakartade utslagssjukdomar kunna derigenom upp-
std och vanstilla det skonaste ansigte for alltid.
Endast blondiner kunna std emot, men ifven hos
dem synas roda flickar pa pannan eller andra
stillen, 1 synnerhet pa hals och armar, om de utsét-
tas for stark solvirme. Genom denna s. k. sol-
brianna forstores huden helt och hallet, ty déi det
réda #ndtligen forsvinner, si synas de angripna
stilllena bruna, hvarjemte de hvarje sommar éro
mycket mottagliga for att fornya det onda, ftill
och med om huden bleknat under vinterns lopp.

Brunetta qvinnor dro littast utsatta for syn-
nerligen fula, morkbruna och stora solfldckar.
Rodhariga tyckas vara siirdeles predestinerade for
solbrinna, oftast liggande som en gul sloja ofver
niisan. Detta ledsamma onda uppstar ofta till
och med utan solsken; en lingre vistelse i fria
luften om den #dr varm eller stark ir ofta tillrick-

‘Amykos-Aseptin, Eau de Cologne, Aseptin-Tval m. m.
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ligt. Sparen af denna elaka inverkan kunna hos
personer med fin hud upptickas genast, om man
stryker haren tillbaka fran harfistet; ansigtet ser
d4 ut som omgifvet af en brun mask. De enda
botemedlen deremot dro tvittningar med mandel-
mjolk. Det dr dfven sérdeles helsosamt att skira
sonder nagra friska gurkor och ldgga skifvorna
pa de roda stdllena pa ansigtet. Hettan drages
derigenom ut. Persiljeblad, kokta i vatten och
afkylda, anvidndas é&fven med synnerlig fordel
till tvagning. Amerikanskorna ligga under nat-
terna en deg af vatten, mjol och rifna mandlar
pa pannan och nésan, hvarigenom den upphet-
tade huden atkyles, utan att dock blitva forvekli-
gad. Det bista medlet dr dock att skydda hu-
den for forbrinning, ty att anyo fa den sd hvit
som forut dr sirdeles: svart.

Man bor derfore undvika att under en lingre
tid utsitta ansigtet for solens och luftens infly-
tande. For detta andamal dr det lampligast att
i synnerhet under vartiden, d& sol och luft ut-
ofva storsta inverkan, anvinda skyddande hattar,
slojor och parasoller. Dervid édr att iakttaga, att
den svarta firgen ej anvéndes, endr intet drager
solstralarne till sig sia mycket som svart. Den
svaraste solbrdnna uppstar vanligen till foljd af
att svarta tyllslojor brukats.

Under lustresor, ja till och med promenader,
dervid inre upphettning tillkommer, forstores tein-
ten allmidnnast. Det skulle derfore vara onskligt
om damerna erinrade sig och ater upptogo ett
vid borjan af sjuttonhundratalet mycket allmént
mode: halfmask af sammet och fordrad med fint
hvitt linne. Detta mode var derjemte sirdeles

Barniangens Tekniska Fabrik, Stockholm.




13

tilltalande, enir mun och kinder voro ldtt om-
gifna af spetsar, hvilket sig ytterst behagligt ut.
Dessa delar af ansigtet behofva ej heller frukta
for de svarta spetsarne eller sammetsfransarne,
hvilka allmint brukades till maskerna, enér solen
endast brinner pa pannan, nisan, den oOfre delen
af kinderna, ofverarmen och hianderna.

Efter som det dr foga troligt att detta mode
¢4 snart kommer att vinna anklang hos oss, s&
<kulle man kunna anbefalla en litt battistduk sa-
som ett priktigt' skyddsmedel. Om man drnar
utsiitta sig for luften en lingre tid, knyter man
den om pannan. I brist deraf kan man med for-
del anvinda en krans af stora friska blad, hvilka
pa samma ging gifva skydd och svalka. Denna
bladskiirm erbjuder dessutom den fordelen, att
den ofta kan ombytas, hvarjemte den ej vicker
4 mycket uppseende som en mask. Den foror-
sakar ej heller rykte om fifinga, en risk som
man latt utsitter sig for genom att egna allt for
stor omsorg at sitt yttre.

Forutom solbrinna och friknar hotas tein-
ten af ett annat obehag, nemligen orenlighet. Kop-
por, hudmaskar och bolder uppsti ofta i den sko-
naste hud. Yttre medel allenast hjelpa ingenting
deremot. Hela lefnadssittet méaste utofva sitt in-
flytande pa helsan. Mycket kan dock hjelyas
genom tvagning, i synnerhet gent emot de tula
hudmaskarne.

Dessa iro de svarta punkter, hvilka mérkas
i huden, i synnerhet omkring och pé nisan, kin-
derna, mungiporna, invid Ogonen, ja ofta in-
skriinka de sig ej blott till dessa mjuka och sir-
deles porosa delar af huden, utan de infinna sig

Amykos-Aseptin, Eau de Coiadne, AséﬁhT—i’v?tl m. m.
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dfven pa pannan, i nacken och pa halsen. De
svarta skuggor de fororsaka tyda pa smuts, och
méngen menniska inbillar sig dfven, att dessa
svarta punkter #&ro hufvudena af smé& maskar.
Att desamma derfore i allménhet vicka afsky ér
helt naturligt. Likheten mellan de vanliga ma-
skarne och hudmaskarne kan visserligen ej for-
nekas. Trycker man ut dem ur huden med
fingrarne eller en fin harnal se de fullkomligt ut
som smé hvita maskar med svarta hufvuden.
Genom vidrorande oOfvertygar man sig dock létt,
att det dr blott en fettmassa, som runnit ur ytter-
hudens porer och derigenom antagit formen af
en mask. Det svarta hufvudet utgores af dam,
som fastnat i porerna emedan de varit for losa
och ihaliga. Detta dr en svaghet i huden, och
genom frisk luft och tvagning med friskt vatten
kan man ldtt bota denna dkomma. Hudmaskarne
uttryckas ldtt, bést med en harnal, med hvilken
man nidrmar sig dem forst pa afstind och sedan
allt narmare, till dess den tryckes hardt in i hu-
den. Nar alla de svarta punkterna blifvit aflags-
nade pa detta sitt, tvittar man de angripna stél-
lena med kallt vatten. Kallbrand, som annars
latt skulle kunna uppstd genom trycket, undvi-
kes derigenom, hvarjemte huden stirkes, sa att
nagra hudmaskar derefter ej &r att frukta. Hvarje
morgon maste man dock gnida in de stillen, der
dessa brukat infinna sig med god aseptintval, hvil-
ken tvittas af med kallt vatten, sa att dam ej ma
kunna sitta sig i porerna och pa det att den allt
for stora fetthalten i huden ma afligsnas.
Tvittning med tval och kallt vatten kommer
sikerligen att forvana och forfira mangen lisa-
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rinna, ty, sorgligt nog, finnes det ritt manga da-
mer, hvilka tvitta sig endast med ljumt vatten
och aldrig anviinda tval. Det kan vara mdjligt,
att de detta oaktadt ega en vacker teint, men
siikerligen icke derfore att de tvitta sig med ljumt
vatten, utan oaktadt de gora det. En -skén teint
gar ej gerna forlorad, men den som onskat vinna
~ en sidan den tillgripe kallt vatten och tvél!
Engelskorna 4ro lefvande bevis péd denna
~sats riktighet. Frin sin fodelse behandlas bar-
nen med kallt vatten och tval och hos de engel-
ska damerna ser man aldrig dessa afskyvirda
hudmaskar, lika si litet som solbréinna eller frik-
nar; for ofrigt dr ju den engelska teinten kénd
for sin fullkomlighet. Men barnens helsa virdas
afven i jembredd dermed! Forutom tvagningar
morgnar och aftnar maste de regelmissigt fore-
taga rorelser i fria luften, hvarjemte dieten utgd-
res af lattsmailta, men nirande dmnen, hvilka
aldrig upphetta eller fororena blodet. Ett engelskt
parn far aldrig dta svinkott, inga kryddor och
inga sockerbagerivaror.

Damer, som lida af koppor, hudmaskar och
bolder i ansigtet, miste naturligtvis lefva pd lik-
nande sitt; framfor allt undvika vin, chokolad
och starkt kaffe, rora sig mycket och i synner-
het tvitta ansigtet morgnar och aftnar med en
fin yllelapp, bemingd med aseptintval samt skolja
af den med vatten. Efter dans eller hiftig upp-
hettning méste man dock undvika kall tvagning;
afrifning med en fin linnelapp och nagot varm
mjolk ar di mera att rekommendera. Om huden
skulle blifva fjillig efter en dylik tvagning pa
vintern, si gar detta dgonblickligen bort, om man

Am&kBé-Aseptin, Eau dév(?ologne, Aseptin-Tval m. m.
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fore torkningen gnider in huden med mandel-
tval, ej tvittar af den, utan aftorkar den med en
mjuk linnelapp. Samma medel anvindes mot
harda hinder. :

Tvittning med kallt vatten och tval dr for
ofrigt det enda skyddsmedlet mot den for da-
merna storsta faran: hudrynkor.

Da qvinnan uppnatt trettiotalet borjar i all-
minhet rynkor att visa sig, i synnerhet omkring
ogonen, da de skratta, — de sé kallade krakfotter-
na — och tvenne rynkor kring munnen, Till foljd at
en ful vana att forvrida ansigtet under arbete
eller andra storande forridttningar, framtrider en
djup ful rynka mellan Ggonbrynen. Likaledes
visa sig ldtta streck pa4 pannan, och genom brist
p4 uppmirksamhet fordndras de snart till djupa
rynkor. De flesta menniskor hafva némligen for
vana att understodja sitt tal med ett uttrycksfullt
minspel. De draga upp pannan och 6gonbrynen,
Oppna munnen eller lata den hénga sisom tec-
ken till forakt. Intet dr mera skadligt for ett an-
sigtes skonhet, ty inom kort forindra dessa gri-
maser detsamma till en karrikatyr eller en mask.
Minspelet fir aldrig vara tvunget, och hos vil
uppfostrade menniskor borde det for ofrigt aldrig
framtrida tydligt, framfor allt far det ej vara
konstladt. Endast sjilsrorelserna dro skona, nér
de ofrivilligt trida i dagen. Huru fortjusande
forefaller t. ex. ej ett halft undertryckt leende,
och huru viamjeligt synes ej ett tvunget! Ogo-
nen lida dock mera af grimasen dn munnen, ty
de forefalla ofta skefva derigenom och ogonbry-
nen kommer ur den af naturen anvisade riktnin-
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gen. Mest lider dock pannan, om rynkor fram-
triida derd. Hos dlderdomen kan detta egendom-
lign tecken visserligen ej undvikas, men intill
femtio ars alder behofva de ej synas, och gora
det ej heller, om man véardat huden och ej till-
latit sig den fula ovanan att rynka ogonbrynen
eller pannan. Mingen dam gor det, som sagt,
vid hvarje arbete, t. ex. frisering. Nir man be-
sviaras af solen, forvrider man dfven litt ansig-
tet, ehuru det ej gagnar till négot. Man bor
vara pa sin vakt mot dessa ovanor. Pannan tviit-
tas ofta med mandelmjolk och under nitterna an-
ligger man en mjuk linnebindel, doppad i rent
smilt vax. Men framfor allt tvittar man dagli-
gen pannan likasom hela det 6friga ansigtet med
kallt vatten. Huden pa halsen vill dfven gerna
ligga sig i rynkor, i synnerhet o6fre delen af hal-
sen; tvagning med kallt vatten och tval ér dfven
héremot det bista medlet.

Hir kan det vara limpligt vederligga en af

- dessa manga fabler, hvilka &dro i omlopp om kon-
PI

sten att bibeballa skonheten, det vill siga med
konstgjorda medel. Som bekant talar man om
ryktbara, dldre skonheter, hvilka i Paris latit for-
firdiga at sig falska byster och halsar, och derige-
nom verkligen lyckats forvilla menniskor. Detta
dr en uppfinning for lattrogna; ingen har sett
fakta for ogonen, utan hvar och en litar pa den
andres forsikringar. Till falska byster behofs for
ofrigt endast vadd, och falska halsar finnas alldeles
icke, atminstone ej till att forhoja skonheten, men
for att skyla sar eller djupa #rr finnas kaut-

Quinnans skonhet. 2
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schukfyllningar, hvilka dock ingalunda forskona.
Sant ir, att en del édldre skonheter upptridt i
sillskaper djupt dekolletterade och mérkvirdigt
nog kunnat forete synnerligen tjusande behag,
Detta beror dock ej pa konstgjorda medel, utan
af en naturlig rikedom. Ménga sextiodriga qvin-
nor ega nacke och skuldror, hvilka maste vicka
afund bland nutidens unga flickor. Dessa éro i
allménhet magra och utan alla former. Den ofre
delen af halsen skall dock alltid forrada alder-
domen, om ock skuldrorna éro aldrig sa fortju-
sande. Den blir nemligen snart gul och skrynk-
lig, ofta redan vid trettionde aret! Knda bote-
medlet deremot d#r kallt vatten. En ordentlig
tvagning hvarje morgon skall alltid leda till att
ofre delen af halsen bibehaller en ungdomlig frisk-
het lingre #n hvad annars ér att vinta. For
ofrigt anviindes med fordel att under natten knyta
en linneduk, firgad hoggul med saffran, kring
halsen. Naturligtvis maste den vara torr innan
detta senare sker. Slutligen gbra de skona limp- .
ligast uti att ej visa halsen, sedan de uppnatt
fyratio Ars alder, utan skyla den genom en lath
genomskinlig mollhalsduk eller ocksd blott et
sammetsband.

Dessutom bora de qvinnor, hvilkas ungdoms-
glans borja slockna, med ifver tviitta de delar af
ansigtet, der tidens spér fortast synas, séledes
tinningarne, ogonen, under kinderna och invid
oronen,

Sasom redan nidmnts, dr en verkligen skon
teint att anse som helsans morgonrodnad, och
modrar till unga dottrar kunna derfore ej nog
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tillse att densamma egnas tillricklig véird, hvar-
jemte de unga damerna sjelfva borde ligga mera
vinning i dagen i detta fall. Huru littsinnigt
fela vi ej deremot genom oforsigtig dans, forkyl-
ning och fel i dieten. Ma man deruti se skilen
till, att en kort ungdomsfriskhet si ofta efter-
foljes af en gulaktig ansigtsfirg, roda flickar pé
huden och blaa ringar kring dgonen.

Ofta hor man lifvet 1 de storre stiderna
anklagas sisom en afgrund for ungdomens helsa.
Men huru sillan dr detta fallet.

Sant #r, att det sillskapslif der herrskar,
ar skadligt for helsan, endr baler och till-
stillningar i allminhet ej blott folja raskt pa
hvarandra under vintrarne, utan ricka afven
inda till 4 pad morgnarne och ofta lingre. Ung-
domens rosor blekna och dgonen forlora sin glans!
Fnsamt nattvakan ér tillrdcklig for att forstora
bide helsa och skonhet. Huru manga andra
skadliga inflytanden tillstromma dock ejl Det
straffvarda isitandet forstor tinderna och lun-
gorna; det fula modet att supera midt i natten
camt fortirandet af radjursstekar, pastejer och
salater forstor magen och derigenom i forsta in-
stansen teinten. Vidare komma de minga till-
fillena till forkylning! Under dansen tanker
ingen ung flicka pa det drag, som triffar henne,
och vid affirden gir det vanligen si skyndsamt
till viiga, att ingen tid finnes att tinka pa hel-
sans bevarande.

Fi damer ana, huru farlig en forkylning
kan blifva for deras skonhet, och dock kan den
hiirligaste teint forderfvas derigenom. Koppar-
rodnad, reformar och utslag blifva litt en foljd
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deraf, andra storre sjukdomar, hvilka kunna fram-
kallas genom forkylning, att fortiga.

Att skydda sig mot forkylning utgor intet
bevis pé veklighet, endr man dfven i detta fall
kan, om man ér forsigtig, soka att hirda sig.
Rorelse i fria luften ar dertill sérdeles limplig
och kan ej nog anbefallas at unga damer, sivil
som A4t mogna skonheter.

Huru verksam vanan att hiarda sig ér, fram-
gir redan deraf, att just den finaste hud kan
uthirda den storsta kold. Ilvarje menniska har
ansigtet blottadt, men om man skulle utsitta
hals och armar pia samma sitt for luften, skulle
forkylning med sikerhet blifva en foljd. Bast
hirdar man sig genom tvittning med kallt vatten.
Det ir dock radligast att uraktlata alla hirdnings-
forsok, om man forkylt sig, och vinta dermed
till dess det gatt ofver. -

For att kunna varda teinten och bibehalla
dess skonhet, maste man egentligen borja redan
som barn att skydda huden och bevara helsan.
Den forsta uppfostran, den fysiska savil som den
psykiska, ar at storsta vigt for att skonheten skall
kunna utvecklas och bevaras, och hvarje moder,
som onskar gifva sina barn denna fégafva, bor
allvarligt vaka ofver sina dlsklingars andliga och
lekamliga vilbefinnande.

Den mognare skonheten vilja vi forofrigh
allvarligt rada att ] anvinda konstgjorda skonhets-
medel ; isynnerhet smink, den hvita mindre én den
roda, endr den innehdller flere giftiga substanser,
framfor allt qvicksilfver. Oseden att bestrd huden
med poudre de riz for att fA en hvit teint &r ej

Barndngens Tekniska Fabfik, Stockholm.




21

heller gagnelig. Detta rispulfver hjelper blott for
fetaktig hud och ser for ofrigt 16jligt ut, enér det
ej kan aftvittas fullkomligh. Man ser alltid ut,
som hade man kommit i intim berdring med en
mjolnare.




Tl

Ogonen.

Ingen kan naturligtvis forvirfva sig skona
ogon, men fula Ogon kunna forskonas om de
#rdas och skyddas. Nirsynthet, skelande, blin-
kande och inflammationer kunna forindra 6gonen
till oigenkinnelighet. Genom en mild och vinlig
blick kan det fulaste oga forefalla dlskligt och
angenéimt. Egentligen finnes det inga fula dgon,
ty de dro alltid sjilens spegel, och dr denna skin
skall ett ofverjordiskt ljus skimra i och forskona
det minsta och mest missbildade oga. Nagon
bestéiimd regel for 6gonens skonhet later ej heller
gerna tinka sig; stora och mandelformiga anses
for skona; firgen har mindre att betyda, ty grona |
och gra dgon kunna lika si vil utofva tjusning,
som himmelsbld och morkbruna, hvilka blifvit
si besjungna i biade ord och bild.

Skelandet beror ofta pa forsummelse i barn-
domen, men kan dfven vara en svaghet i dgonen.
En skicklig ogonlikare maste i sidant fall rid-
friigas, men operation bor man undvika si linge
som mdjligt, eniir den oftast &r farlig och icke
alltid gagnelig.
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Narsynthet vanstiller likaledes dgonen 1 hog
grad, derigenom att blinkningar och hopknipande
af ogonmusklerna blifva derat en foljd. Att nér-
synthet tagit si ofverhand beror till stor del pa
drftlighet, men oftast uppstar den genom forsum-
lighet, eller brist pé uppsigt ofver barnen och
ungdomen. Vid lisning och skrifning maste l4-
raren tillse, att kroppen hélles rak och hufyudet
si langt fran bordet som mojligt. Man bor aldrig
tillita, att ett barn utan uppsigt fordjupar sig 1
en bok; det sticker da alltid in nésan och nir-
synthet blir en gifven foljd. Den uppviixande
ungdomens begiir efter lektyr, oftast i hemlighet,
s otvifvelaktigt hufvudorsaken till nérsynthet.
Man kan derfor ej vara nog uppmirksam pi att
bekéimpa denna bojelse, hvilken for ofrigt fram-
kallar en stark nervretning och sedermera kénne-
tecknar sig i krampanfall eller nersvaghet. Van-
ligtvis lisa de unga bokvurmarne i hemlighet, 1
skymningen eller vid dalig belysning, hvilket &r
som det simsta gift for Sgonen. Man bor dock
ej foroka begiret efter lasning genom stranga
f5rbud eller straff, ty derigenom skulle saken
bedrifvas #n mera lidelsefullt och hemligt.
I menniskonaturen ligger nemligen en #del killa,
vetgirigheten, mot hvilken man dock oaflatligh
maste kidmpa genom att anvinda alla de medel
en god pedagogik medgitver.

Baren ma erhilla goda bocker for att lika-
som en beloning lisa hogt, eller ocksd for sig
sjelfva, men aldrig utan uppsigt, pa det att de
mé vinja sig att hilla sig raka och e] fora boken for
nira ogonen, hvilket litt sker for att tillfredsstélla
beqvimligheten. Detsamma giller naturligvis
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om alla andra sysselsittningar, i synnerhet skrif-
ning och framforallt de qvinliga handarbetena,
Miirker man, att ett barn har svaga ogon. si la-
ter man det springa omkring i det grona, samt
undvika allt arbete, som kan anstringa ogonen.

Helsan utofvar édfven hirvidlag ett betydligt
inflytande pa ogonens skonhet. En matt, glans-
- los blick forekommer ej hos friska menniskor,
och hvitan i Ogonen méste ega detta bliaktiga
skimmer, hvilket gor barnens ogon sé tilltalande.
Ar hvitan gulaktig eller rodaktig, si forlorar det
skonaste 0ga sin storsta dragningskraft genom
detta Dbevis pi sjuklighet. Lianga 6gonhéar och
fint tecknade, men tita ogonbryn utgora kéinne-
tecken pd skonhet, men man far ej foretaga sig
det minsta for att framkalla den. Det enda man
har att tillse, #r att gonhiren och dgonbrynen
ej skadas. De senare falla nemligen mycket litt
af om de ofta vidroras. Man bor derfore ej pa-
itta barn nattmossor, hvilka ga for langt fram,
hvarjemte haret bor klippas kort si att dgon-
brynen ej beroras deraf. Hirets firgande, nu-
mera ytterst vanligt, dr visserligen icke skadligt,
men ser ej behagligt ut.
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Néasan.

Nasan kan siigas utgora den vigtigaste delen,
da man skall bedoma ett ansigtes skinhet. En
grekisk nisbildning anses skonast. Men det kan
ej fornekas, att en viss enformighet i dragen fram-
kallas genom denna raka linie, hvilken litt for-
linar ansigtet ett uttryck af dumbet. En fint
bojd nisa tager sig vida mera snillrik och djerf
ut. De smé trubbnasorna, hvilka skjuta négot i
hojden, gifva at ansigtet ett pikant uttryck. Man
penimner dem Kleopatrangsor, enir de i allméin-
het forefalla hogmodiga och koketta likasom denna
forntida drottning, om hvars skonhet dnnu talas,
oaktadt hon hade trubbnisa.

Att dessa tvenne nistyper ofta forekomma i
hogst afskyviirda afarter ser man dagligen. Den
grekiska nisan ér ofta platt och bred, hvarigenom
den gifver at ansigtet en viss likhet med ett far;
den romerska nisan, hvars fina bage dr si for-
tjusande, forvandlas till en rigtig krok eller sna-.
bel och forlinar ansigtet ett uttryck af roffigel.
Trabbnisorna blifva stundom si runda och tjocka,
att de lampa sig mera for hundar och kattor dn
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for menniskor. Mot dylika afarter finnes det ty-
viirr intet medel, lika litet som ofver hufvud taget
mycket kan goras for att varda nisans skonhet.
Man méste derfore tillse att den ej vanstilles af
solbréinna eller hudmaskar, hvilka gerna samlas
just pa denna del af ansigtet. Nisrodnad ir lika-
ledes en hogst obehaglig foreteelse; for att for-
hindra den méste blodet cirkulera fritt. . De som
lida af kongestioner it hufvudet hafva i allmin-
het roda ndsor. Snorning, trnga skor, med ett
ord allt som hammar blodets cirkulation, fram-
kallar roda ndsor. At sitta nedlutad vid ett
handarbete, lisning eller skrifning fororsakar af-
ven roda nisor. Rorelse dr derfore basta medlet
att vidmakthalla ett riktigt blodomlopp, men gar
man for langt, sisom vid dans, blifver ndsan
snart kopparrod.  Skarp luft och vinterkyla dstad-
komma afven liknande obehag. Man bor der-
fore fasta en sloja kring ansigtet och klida sig
yarmt, ty fryser man derigenom att blodeirkula-
tionen hammas, si blir nisan rod. Varma, an-
gande drycker dro likaledes skadliga, hvarfore man
Lor lata dem dunsta af, innan man njuter deraf.

Under barndomen kan for ofrigt mycket go-
ras for nasans skonhet, ty mask och skrofler &ro
ofta de forsta orsakerna till dess vanstillande, i
synnerhet att den blifver tjock och klumpig. Barn
bruka dfven hafva den fula ovanan att peta sig
{ niisan med fingrarne eller andra ting och deri-
genom vidga ut den betydligt, hvilket méste an-
ses hogst obehagligt. Man bor derfore stipulera
stringa straff for denna ovana, hvartill for ofrigt
sfven fullyuxna gora sig skyldiga.
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Derfore att ansigtet ar fult, sé ér det ingalunda
sikert att ej nisan kan vara tick, likasom det
fitnes ritt manga menniskor, hvilka maste anses
skona, ehuru deras nisor dro fula. En enda del
af ansigtet kan ej bestimma Ofver skonhet eller
fulhet. » Man bor derfore ej misstrosta, dfven om
nisan skulle vara ful, utan egna i dess stille sin
uppmiirksamhet  at ansigtets ofriga delar. Sma-
ken dr derjemte hogst olika ifven i detta fall.
Mangen anser en skarpt utpriiglad romersk nisa
skon och intressant.

Ett kindt faktum dr att man kan forilska
sig 1 ett. ansigte, som vanprydes af en ytterst ful
nisa. Bulwer fortiljer om en ung man, som tog
gin fistmos arm och ej kunde forstd hvarfore
gatpojkarne sprungo efter dem och skreko: »se
si'n tjock nisa», han egde nemligen ej den min-
sta aning om huru foga tilltalande detta parti af
den #lskades ansigte var.

Munnen spelar dock en vida vigtigare roll
vid bedomandet af ett ansigtes skonhet, och vi
vilja derfore egna densamma ett sirskildt kapitel.
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IV.

Munnen.

Vida mer later sig gora for munnens vird
an for hvilket annat parti af ansigtet som helst,
och di densamma utofvar stort inflytande pé an-
letsdragen, genom att i synnerhet forlana dem ett
sjilfullt uttryck, torde det vara lampligt, att ut-
forligt sysselsitta sig med reglerna for dess vard.

Fysionomisterna péstd med ritta, att de lat-
tast formad gissa sig till menniskans inre egen-
skaper genom att aktgifva pd munnen och pé
ogonen. Sjilen och karakteren kinneteckna sig
tydligen i munnens rorelser under tal savil som
vid leende eller skratt.

En stor mun kan visserligen ej forminskas
genom den omsorgsfullaste vard, men den kan
likvil vara skon. Afven hir vid lag ar det na-
turliga ett hufvudvilkor for skonheten. Allt konst-
ladt forvrider dragen och framforalll munnen.
Man ma dock ej glomma, att det naturliga dfven
kan forefalla fult, och man bor ingalunda lemna
detta fritt spelrum. Gispande, ldpparnes héan-
gande eller vidoppen mun tyda visserligen pé
natur, men samtidigt p4 en ringa bildningsgrad.
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En bildad menniska skall ej gora sig skyl-
dig dertill, likasd litet som aftt grimasera med
munnen. Bist #r att halla lipparne stilla, fast
slutna till hvarandra och under samtal 6ppna
dem blott s& mycket att orden horas tydligt. Man
bor sa mycket som mojligt undvika att skratta
och tala samtidigt, ty munnen vidgas derigenom
ut i betydlig grad. Eger man siirdeles vackra
tinder kan man tillata sig det, men afven i sa-
dant fall bor man icke visa dem for ofta, 1 syn-
nerhet aldrig med afsigt eller med vild. De
skonaste tinder kunna vanstilla munnen om de
visas for tydligt och for ofta. Det finnes menni-
skor, hvilka visa tinderna likasom vilda djur,
men derigenom viicka de blott afsmak. Man bor
gillan skratta, ty man anses ofta for dum eller
sjillos, om man skrattar for mycket. I synner-
het bor man aldrig tvinga sig dertill. Om skrat-
tet motvilligt och liksom forstulet leker kring lip-
parne, utofvar det samma verkan som om eft
solsken lyste upp ansigtet.

Roda, svilllande ldppar anses utgora typen
for skonhet, om de_ej éiro allt for tjocka, men ej
heller for tunna. Ar detta sistnimnda fallet kan
man i nigon mon afhjelpa denna forlust genom
att halla munnen nagot dppen, hvarigenom lip-
parne synas bredare. Smala lippar gifva it an-
sigtet ett uttryck af skiirpa och elakhet. Aro
lipparne for tjocka méa man ofva sig 1 konsten
att sluta till munnen héirdt och draga lipparne
nagot indt. Dock miste detta ske nistan omirk-
ligt, endir det i annat fall ser affekteradt ut och
vanstiller i stillet for att forskona. Den, som
har bleka, torra lippar vidror dem litt med tun-
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gan, hvarigenom de hallas friska; dock far det _
ej ske for ofta, emedan de derigenom blifva litt
mottagliga for kyla och springa sonder. Emot i
bleka lippar miste man for ofrigt anviinda dfven
inre medel, enir de vanligen éro tecken till blek- s
\ sot eller sjuklighet.
! Spruckna lippar kan man stundom bestryka
med ' lappomada eller ocksd frisk sot gradde.
Att ofta tvitta munnen med kallt vatten ar af-
i ven nddvindigt, emedan slem och annan oren-
lighet ofta fastnar i mungiporna, hvilket litt le-
der till munsjukdomar, sisom t. ex. inflamma-
tion. Ehuru lipparne bora vara fuktiga, fa de
i dock aldrig vara véta. Det obehagligaste som
finnes dr en si kallad vat kyss! Innan man ut-
delar detta tecken pa kiirlek och viinskap bor
man torka munnen; annars riskerar man att
i den som blifvit kysst efterdt i hemlighet torkar
- bort kyssen. Man undviker dfven att komma né-
3 gon s nira niar man talar, att spott sprutar ur
i munnen. Man viicker derigenom ofta afsky hos
I kinsliga naturer, dfven om man eljest dr ren och
eger en god andedrigt. Att vidmakthalla det ‘
sistnamnda dr likaledes en vigtig sak, ty de sko-
naste lippar ingifva afsky om de utdunsta en
oangenim lukt. Stor renlighet dr det bista med-
let mot délig andedrigt; munnen maste dagligen

' skoljas och tungan befrias fran slem genom en
| nal af fiskben. Helsan utofvar dfven sitt infly-
tande pa andedriigten; den som ar behiftad med
sjukdomar i lungorna eller magen ir siikerligen
dfven utsatt for dalig andedrigt. 1 sidant tall
bér munnen ofta spolas med valluktande vatten,
hvarjemte man bor tugga pepparmyntskulor ete.
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Méanga rétter fororsaka dfven dilig andedrégt, i
synnerhet rodlok, rittikor, senap m. m.; minnen
forderfva andedrigten genom tobaksrok och vi-
ner. Det bista villuktande fluidet att skolja
munnen med dr nigra droppar Eau de Cologne
i friskt vatten. Afven pepparmyntvatten, blandadt
med vanligt vatten, #r sirdeles anvindbart.
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Tanderna.

Ténderna utgora en visendtlig bestndsdel
af skonheten. Tandlidanden vanstilla ansigtet
och forderfva derjemte mage och nerver.

Vid tal, leende och — kyssande spela tén-
derna en stor rol; en ful mun kan blifva skon
genom dem och ett dystert ansigte forefaller ofta
ljust och gladt, di ett leende later en rad elfen-
benshvita perlor sticka fram. Den, som har goda
tinder. har ocksd vanligen en god mage och ér
till foljd deraf i besittning af ett godt lynne.

Tyvirr iiro dock goda tinder ej alltid skona
och de senare icke alltid goda. Den harda glin-
sande jemna tandytan &r det som fornimligast
gor att tinderna synas skona. Ju hvitare och
mera glinsande emaljen ir, desto fortare kan den
dock springa sonder, och ju titare tandraderna
std, desto svirare dr det att skydda dem. Lik-
viil finnes det medel att bibehélla tinderna friska
och skina #inda intill de senare lefnadséren, och
detta ar en stindig uppmirksamhet, begynnande
redan hos barnet. D& mijolktinderna framtrida
méste en samvetsgrann likare radfrégas. Tand-
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rota uppstar oftast hos barn, hvarigenom tin-
dernas grundsubstans, den fosfor- och kolsy-
rade kalken forminskas. I dylika fall maste en
lakares hjelp vara af behofvet hogeligen pakal-
lad. Det spida barnet far visserligen ej intaga
nigra likemedel, men modersmjilken kan be-
méngas med tandstdrkande medel genom att am-
morna f& intaga dem. Detta medfor vanligen
asyftad verkan. Ofta dr en operation nodvandig
for de‘ forsta tinderna, sdsom t. ex. en inskér-
ning for att underlitta desammas genomtrin-
gande 0. 8. V.

Den tidpunkt, da ténderna bytas om, vanli-
gen det sjunde lefnadséret, dr dock an mera vig-
tig. Barnets kikar méaste dagligen undersokas
for att uppticka de tinder, hvilka vilja bryta sig
igenom 1nnan mjolktanden ens dr borta, hvilket
ofta intriffar. Den nya tanden tréinges annars i
en sned riktning, hvilket har till foljd, att alla
de ofriga tinderna dfven skjuta upp snedt. Mjolk-
tanden maste derfére genast uttagas, s snart den
nya tanden blifver synlig.

Niir de nya tédnderna intagit en rat och jemn
stillning, maste deras vérd genast borja. Det
hiinder nemligen ej siillan, att tinderna forstoras
redan i barndomen, om ej den storsta renlighet
iakttages. Hvarje tand maste pa aftnarne strax
innan liggdags borstas med en mjuk tandborste
fran alla sidor, men i synnerhet den inre. Skulle
tinderna std s& titt, att borsten ej kan tringa
emellan, si tager man ett linneband, bred
som ett finger och drager det mellan tinderna.
Derefter spolas barnets mun med ljumt vatten.
3

Quinnans skonhet.
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Morgonen derpa upprepas samma forfarande, dep-
vid litet tandpulver tages pa borsten, si att slem-
met, som bildats under natten, ma afldgsnas,
; Sedan tinderna blifvit borstade, maste barnet
; skolja munnen med kallt vatten, dervid man bor
lara det att gurgla sig, ndmligen att slippa ned
det friska vattnet i svalget, rora det der en stund,
samt sedan spola ut det. Detta forfarande stiir-
ker tandkottet och dr synnerligen helsosamt vid.
1 halslidanden. :

Under maltiden ger man akt pd att barnet
ej far fortdra for varma drycker och att det tug-
gar maten ordentligt & omse sidor af munnen. Man
lar det édfven att forsigtigt bruka framtinderna:
nagot hardt far barnet aldrig bita af med dem.
Det dr likvil godt att lita barnet bita 1 mjuks
brod och saftiga piron, emedan framtinderna
| derigenom stirkas.

L | Efter Jwarje maltid, salunda ifven efter kakor,
: kaffe eller mjolk maste munnen skoljas med ej -
allt for kallt vatten. Nér barnet uppnétt tio ars
alder kan man ofverlata téindernas dagliga ren-
gorande at det sjelft, men man gifver noga akt
H pé, att behorig grundlighet och forsigtighet iakt- :
I tages, att tinderna ej stotas eller misshandlas pa |

: ndgot sitt, samt att munnen dervid ej oppnas

i allt for mycket. Dessutom bor man ej forsumma
‘ att konsultera med en god tandlikare s fort =
nagon svart flick iakttages pa tanden eller barnet
borjar lida af tandviirk. :

Om man foljer dessa regler dnda intill de
senaste lefnadsdren, skola tinderna bibehdlla sig |
friska och skona. :
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Naturligtvis maste en sirdeles stor omsorg
egnas &t tdnderna vid sjukdomar eller badkurer.
Ar en patient si sjuk, att tinderna ej kunna
rengoras, sd méste en tandlikare noggrant under-
soka dem genast efter tillfrisknandet och borttaga
den samlade vinstenen.

Under brunnsdrickning, i synnerhet om man

~ dricker jern- eller svafvelhaltigt vatten, méste tin-

derna virdas val. Ofvannimnde forfarande iakt-
tages noga, men tédnderna putsas dock efer bruns-
drickningen, ty slemmet, som samlats under natten,
skyddar dem for mineralvattnets inverkan. Till
tandpulver anvindes slammkrita, blandad med fint
pulveriserad /Jalmusrot; tandborstar af kautschuk
anvindas med synnerlig fordel enir de ej slippa
ifrdn sig nagra hér i munnen. Tianderna borstas,
om mdjligt uppifran och neddt, icke pa tviren,
hvarigenom skaror i emaljen latt uppstd och
mellanrummen rengoras ordentligt.
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VI.
Haret.

Redan forntidens skalder besjongo harets
skonhet; Bernice bruna lockar riknades bland
himlahvalfvets stjernor och Isoldes guldgula har-
strd, hvilket slingrat sig kring en svalas vingar,
vickte savil den unge riddaren Tristan som den
gamle konung Markes kirlek till lif. Hvem skulle
kunna télja huru ménga dikter »den ilskades
lockar» framalstrat? ;

Omdomet 6fver harets firg utfaller dock helt
olika; det gifves menniskor, hvilka anse rodt har
afskyvirdt, och ater ingen andra, malare i syn-
nerhet, hvilka dyrka det och se deri typen for
qvinnans skonhet.

Hérets fiarg, det ma nu vara askgratt, rodt,
brunt eller svart &r likvil ej af sa stor vigt, ty
skonheten bestimmes ej deraf, utan genom ling-
den och tjockleken, glansen och dess lockiga be-
skaffenhet. ;

Det &r nistan otroligt huru stort infly-
tande hirkorgen har pi ansigtets utseende; inom
ett par minuter kan man forskona sig eller blifva
ful som synden, allt efter som haret 4r friseradt.
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Spegeln maste delvis radfragas eller ock andras
omdome, ehuru man ej alltid bor forlita sig derpa,
dels endr smaken #r si olika, dels emedan det
finnes personer, hvilka forargas om négot sir-
deles vackert &stadkommes, hvarfore de genom
daliga rdd soka forhindra det. Lockigt, vagigt
och boljande har tager sig bast ut, rakt, slitt
uppkammadt har, sisom foga tilltalande, totalt
borttagits. Ju skénare och rikare héret ar, desto
naturligare méste det uppbéras. Ett enda tag af
kammen kan dock i hog grad till det battre for-
dndra den enklaste frisur. Léanga personer klider
det att hafva haret latt tillbakastruket. Hoga
pannor férorsaka vida storre besvir. Lockar torde
for shdana vara limpligast. ,

For att befordra héirets vixande #r det mest
kinda medel #nnu det bista, namligen att ofta
skdira af spetsarne och gnida in haret med god
pomada. Huden ingnides Atminstone en gang i
veckan med frisk mandelolja, deruti en droppe
rosenolja blifvit blandad, hvarefter mjellen bort-
kammas. Den, som har mycket fett och smutsigt
hdr, bor en ging i méanaden rengdra hufvudet
med tvdl och en linnelapp, men derunder vil
akta sig for forkylning, hvilken litt uppstir genom
det vita haret.

Pa barn, i synnerhet smé flickor, bor haret
kortklippas en géng i manaden, detta fornamligast
frin det andra till det trettonde eller fjortonde
dret. lakttager man ej detta noga, skall man
med fi undantag finna, att huru starkt haret in
ar, det dock innan flickan sett tjugo varar blifvit
tunnt och borjar falla af. Halles hufvudet for
varmt, g& héren litt af. Under ldngre resor,
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hvarunder man ofta maste hafva hattaine pa
under flera dagar och nitter hénder detta ofta.
Men dfven kyla i héret dr skadligt,i synnerhet
om man utsitter sig derfor plotsligt och efter
stark upphettning.

Héret granar vanligen ej forrdn menniskan
uppnétt fyratio ars dlder. Knstaka graa har upp-
std 1 allménhet till foljd af febrar eller hufvud-
vark. Sa linge de upptrida enskildt bor man
rycka bort dem; detta maste likvil ske forsigtigt,
emedan hérroten annars stannar qvar och ett nytt
hvitt harstrd vixer upp. DBast dr att gnida in
litet mandelolja pa den plats, der det hvita haret
suttit. Att farga haret, om det ar gratt, vilja vi
ej tillrada, enér firgmedlen i allm#inhet innehélla
skadliga bestandsdelar, hvilka inverka hogst be-
klagligt p& ©gon och nerver. Efter en lingre
tids begagnande uppstar vanligen en vaggning
af hufvudet, likasom d& hvitt smink anvéndes.
Grétt har pryder for ofrigt vida bittre in firgadt
eller falskt.
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Hals och armar.

Ehuru det nu for tiden &r sed att blotta
hals och armar endast vid stor toalett, s& dro de
detta oaktadt ritt vigtiga bestdndsdelar af skon-
heten. Numera finnes det vida férre skona armar
och halsar dn fordom. Skalet hirtill ligger uti
den nutida qvinnans magerhet och sjuklighet.
I all synnerhet felas det ritta medelmaittet, ty
antingen ser man verkliga trumpinnar till armar,
eller ocksid #dro de tjocka, roda eller bla likasom
tillhorde de tviitterskor. P& samma siatt ar det
med halsarne, hvilka antingen erinra om ben-
rangel eller om gashrost. Att vara for fet ar
dock vida fulare &n att vara for mager. Det
sistndmnda kan &tminstone skylas, under det feta
qvinnor forefalla hogst komiska.

Hvarje qvinna bor for ofrigt si litet som
mojligt visa halsen, den mé nu vara fet eller
mager; ja, till och med om den ir fullaindadt
skon och rund #r det bast, att ej visa sig alt for
mycket dekolletterad. Den verkliga skonheten be-
hofver ej tillgripa dylika medel, och ir halsen
mager, si ser det i hogsta grad afskyvirdt ut,
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om klidningen d#r for mycket urringad; ir
den for fet forefaller det vam]eho Dessutom
strider det mot ¢vinligheten att upptrada half-
naken i ett siillskap! Det dr rent af oforklarlig
att s4 ménga viluppfostrade unga flickor kunna
gora det. Nu for tiden doljer man vanligen ej ens
sjelfva axlarne, ett mode, som visst icke dr skont
och 1 hvarje fall oanstindigt.

Det borde vara 1egel, att klddningen b#res

. atminstone tva finger hogre vid halsen, &n axlarnes

urringning framtriider vid barmen, ty, som sagdt,
ej allenast sedlighets- utan itven skonhetskiinslan
fordra det. Skuldrorna och nacken kunna der-
emot ju vara nigot mera urringade, utan att det
behofver forefalla oanstindigt.

For att erhalla en vaolsert formad hals, ir
det nodvindigt att egna sin uppméirksamhet derdt
redan i barndomen. Man tillser, att barnen halla
skuldrorna ritt genom att pa morgnarne och aft-
narne lata dem hélla hiinderna pa ryggen, eller
med en aln stucken mellan armarne, hvilkahallas pa
ryggen, lata dem spatsera en stund. Derigenom span-
nes brostet; och halskotorna, hvilka ofta bildariktiga
imd]upnmoal framtrida ej. Vidare ar det nyt-
tigt att halla hals och armar bara; detta far dock
ej ske i solviirme. Synes en liten flicka ega anlag
for fetma eller att fa roda Gfverarmar, bor hon
ej fA g4 med dem bara. Armarne vanstillas
ofta genom linga, fula hir, hvilka man dock ej
far skdra af, utan dr det bist att brinna dem pa
ett ljus, hvarefter armen tviittas i saltvatten. Alla
andra medel #ro skadliga. Magra eller tjocka
ofverarmar dr det lampligast att dolja sa mycket
som mojligt. Hirvid spelar modet en stor roll.
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Flor och spetsar @ro sdrdeles limpliga for fula
armar och halsar, hvarjemte de afven gora eth
behagligt intryck. For att armarnes form sdvil
com deras friskhet skall kunna bibehallas, bora
de ofta tvittas 1 kallt vatten, framforallt i axelha-
lorna. Att blanda vattnet med tval och vélluk--
tande essencer, isynnerhet benzoetinktur, dr syn-
nerligen lampligt, endr armsvetten derigenom af-
lagsnas.

e &
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VIIL

Héinder och fotter.

Det finnes menniskor, hvilka anse en skon
hand vara det forndmsta vid bedosmandet af qvin-
nans skonhet. Man har till och med sysslat med
héndernas fysiologi och Lavaters uttalanden i
detta fall kunna visserligen anses siirdeles galanta
~och pikanta, men ingalunda fullt tillforlitliga. Det
ar nemligen en ren hypotes att kunna se en
mehniskas karaktir genom hindernas form, likasa
litet som man af dess linier formar tyda hennes
framtida oden. Menniskans yrke och vanor kan
man dock i allménhet finna genom att narmare
betrakta hennes hinder. Sommerskan har son-
derstuckna fingrar, handtverkaren grofva och
starka hénder, och den husmor, som sjelf ligger
hand vid allt, som bakar, kokar, tvittar och
skurar, kommer likaledes snart att 4 harda och
roda hinder. Det dr sorgligt, men sant, att en
vacker hand tyder p& littja och brist pa syssel-
sittning, allt arbete vanstiller den, till och med
pianospelning! Fint handarbete, sasom krokning,
stickning, vifnad och spinad skadar dock ej
hiinderna. Bagaryrket forskonar dem till och
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med. Den, som ofta bakar marzipan, far de
hvitaste och mjukaste hdnder, endr mjolet och
oljan i mandlarne utgora ett fortriffligt kosmetiskt
medel, hvilket vi ofta papekat. For ofrigt ma
den flitiga qvinnan ej misstrosta, ty arbete ska-
dar ej verkligen skona hinder, enir hvita, fylliga
hénder svarligen hardna, i synnerhet om gvinnan
passerat den forsta ungdomens gréns. Barnens
hiander kan man dock ej egna for mycken om-
sorg och vard. Man maste salunda tillse att deras
hinder alltid dro forsedda med mjuka, tjocka
handskar under lek. Framforallt maste man
dock skydda hénderna for kyla; det dr vanligen
ungdomen som far fingrarne forkylda, och har
detta en gang skett, si forblifva hinderna i-all-
miinhet tjocka, oformliga, stela och eldroda. In-
gnidning med fettimnen och virme dro de enda
skyddsmedel man Kinner mot frost. Tvagning
med kokt hvetekli eller med mjol af den vilda
kastanien ir ytterst gagneligt for handen. Man-
delkli ar dock dnnu béttre, dock bor man &fven
tviitta sig med kli. Blifva hénderna grotva, maste
man  bira handskar en tid efter tvagningen.
Naglarnes vard dr vidare af siirdeles vigt. De
maste vara langa och bojda for att uppfylla an-
spriken pd skonhet, hvarjemte den si kallade
halfménen tydligt maste framtriida. Man far ej
skira dem for korta, men ej heller offra at det
fula modet att bira dem linga som klor, hvilka
kunna vicka andra menniskors ridsla. Barnens
naglar maste en ging i veckan klippas i bag-
form, hvarefter huden rundt omkring tringes
tillbaka med en slo knif, si att halfmanen trader
fram vid nagelroten; hirefter poleras naglarne
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med vatten, tval och en ren linnelapp. Man bor
aldrig tala svarta eller afbitna naglar hos barn.
Blackflickar och dessa morka flickar, hvilka si
latt uppsta vid frukters inlaggning afligsnas litt
med citronsaft. Svulster pa fingrarne botas genom
ett omslag af tuggadt brod. En skicklig likare
bor dock forst radfragas. Sillan far man likvil se
en vacker hand. KEj ens de forndmaste damer
kunna alltid beromma sig deraf. Man bor aldrig
kokettera med sina hénder; &ro de skona, gifves
nog akt derpa derforutan. I annat fall gér man
sig lojlig 1 forstandigt folks dgon.

Endast de hogre klasserna kunna egna sig
at fotternas vard, lika si vil som &t hindernas.
Foten skall ej allenast vara liten, utan vil formad
och vil bekladd for att kallas skon. Ingen bildad
menniska kan anse kinesiskornas fotter skona.
Géangen och héllningen bero for ofrigt i hog grad
af en vilformad fot. Den mnéste vara elastisk,
hog och latt bojd utdt; tarna nedsittas forst under
gangen, men utan allt koketteri. Forsta vilkoret
for att foten skall kallas skon, dr att den dr frisk
och ej besviras af nagra utvixter, sisom liktar-
nar och annat. Tranga skor forstora de skonaste
fotter, i synnerhet under barn- och ungdomen,
ty derigenom uppstd de forfarliga liktarnarne,
hvilka forstéra gangen. Om ej trycket upphor,
finnes ingen hjelp. Bist dr att gi i tofflor nagra
dagar och under tiden lagga sura dppelskifvor pa
liktdrnarne. ~ Afven citronskifvor gora samma
verkan. Flaskbitar kyla och uppmjuka likaledes.
Tranga skor fa aldrig brukas sedermera.

A
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Toilett och upptridande.

Ett godt sitt och en smakfull toilett utgéra
den bista ram for skonheten, ja de trycka, si att
sdga, sin stdmpel pad densamma. Fér hoga ge-
. stalter utgor det ingen svarighet att vinja sig vid
en #del hallning, sméa figurer kunna dock ersitta
den genom ett behagligt upptridande. I hvarje
tall méste dock tillses, att grinsen for det natur-
liga ej ofverskrides. Affektation utofvar alltid en
storande inverkan. Ett godt sitt lir man sig ej
hos dansmistaren, enidr detsamma bestir af en
samverkan af s& méanga inre och yttre egenskaper,
- att det knappast later sig sdga huru man skall
kunna tillegna sig det. Ebp rak, men otvungen
hallning af ofverkroppen, lugn och jemnhet i
rorelserna samt sidkerhet i upptridande utgora
vasentliga fordringar. Sakerhet i goda tonens
formler och en lugn sjelfbeherskning aro likaledes
oundgingliga. Man far ej vara tvehigsen, om
hvad man skall foretaga sig, och man far ej visa
nigra nycker, om man vill iakttaga ett godt sitt.
Smé gestalter kunna dock upptriada lifligare och
tillata sig manga inkonsekvenser eller nycker,
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utan att upptradandet derigenom siras. Aldre
damer bora ej buga sig for djupt, for s& vidt ej
de presenteras for en furstinna. En vénlig half-
bojning af ofverkroppen ér tillrdcklig for att upp-
fylla artighetens fordringar. Unga flickor, de mé
nu vara stora eller smi, fornama eller ringa,
passar det bast att buga sig djupt och med ned-
slagna ogon. I sillskaper fi de e] tillita sig allt
for lifliga atbdrder, framfor allt ej fakta omkring
sig med armarne eller skaka hela kroppen, ej
heller skratta hogljudt, och &nnu mindre tala allt
for hogt, ej sl& sig ned da dldre damer std, icke
citta fotterna 1 kors eller striicka ut dem, utan
alltid hafva for ogonen, att eft godt, behagligt
sitt pryder en ung flicka. En ung dam, hon mé
nu vara gift eller ej, far aldrig under samtalets
lopp vidrora en herre med hinderna, och ej heller
sl& till honom med solfjidern. For s& vidt det
ar friga om ett Aterseende efter en lingre fran-
varo, eller hon moter en intim vén i huset, si
mé hon dock ricka #fven en herre sin hand.
Denna sed har nu blifvit mycket allmén. Det
sitt hvarpd handen riickes, utgér ett bevis pd
den stillning den mottagne intager till huset.
Det finnes handtryckningar, hvilka &dro kalla som
nordpolen,- och andra, hvilka beréra nerverna
likasom en elektrisk strom. Det &r ej var mening
att alla naturliga kénslor skola doljas, vi anse
blott att en viss aterhéllsamhet bor iakttagas.
For att toiletten skall utéfva nagot inflytande
pa skonheten, méste man tillse, att den lampas
efter hvarje ansigtes siirskilda egendomligheter.
Méanga damer gifva ej akt hirpd, utan vanstélla: -
sig med sina hattar, hufvor och spetsar i stillet
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for att forhoja skonheten. Nagra allminna rad
dro hér vid lag otinkbara. Enkelhet och firger-
nas harmoni maste ovilkorligen pryda, tyget m4
nu vara dyrt eller billigt. P& drigten ma for
ofrigt all omsorg nedliggas, men sedermera bor
man ej heller tanka pa den. Denna gyllene regel
bor qvinnan alltid hatva for ogonen. Ma skon-
heten vardas, men glom, att den finnes, ty omed-
vetenhet utgor skonhetens prydnad. Fafanga
utgor dess stotesten. Kunde man utrota den,
skulle qvinnokonets lycka i hog grad ho]as
ty fafingans frojder dro obetydliga gent emot de
lidanden den medfér. Skonbeten vardas bast,
om fafingan kan ofvervinnas, ty den vanstallel.
de skonaste anletsdrag.

AR ,L&,__—D_
T
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Kemiskt-tekniska fabrikater intaga ett syn-
nerligen framstéende, om ock ej af alla kontra-
henter erkdnt rum bland medlen till skonhetens
bevarande. I och for tillgodoseendet af de behof,
som hérigenom framkallats, hafva industriella an-
liggningar i denna bransch vuxit upp lik svam-
par ur jorden. Tyvirr ega dock de flesta af dem
den likheten med de senare, att de ej alla ega den
anviandbarhet, som #r ett oeftergifligt vilkor for
att desamma skola kunna blifva till gagn. Hum-
bugsmakeriet dr synnerligen stort pa detta omréde,
hvilket 4 ena sidan finner sin forklaringsgrund
deruti, att allménheten oftast mera ser pa pris-
billighet &n péa en varas qvalitet, men 4 den andra
" framstilles detta forhéllande i sin rétta belysning
derigenom, att de tekniska kunskaper, det drifts-
kapital och den omutliga redbarhet, forutan hvilka
dylika etablissement ej kunna verka till gagn, €]
finnas till, hvilket naturligtvis maéste utofva ett
hiammande inflytande p& ndmnda fabrikaters qva-
litet. T ingen affdrsbransch #ro underhaltiga, ja
rent af skadliga varor s& litta att afsitta bland
en lattrogen allménhet som just de kemiskt-tek-
niska skonhetsmedlen, men det ar derfor ock sa
mycket mera aktningsvirdt och lofvirdt, di en
fabrik i denna bransch héller sig fri fran allt
humbugsmakeri och presterar gagneliga fabrikater.
Ett dylikt tillvigagiende blifver alltid senteradt
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af allménheten. Derpé ega vi ett talande vitnes-
bord i den utstrickning Barndngens Tekniska
Fabrik i Stockholm tagit och det berittigade er-
kidnnande och fortroende den vunnit savil i in-
som utlandet. For att e¢j frangd grinserna for
detta arbete vilja vi ej ndrmare vidrora dess méng-
fald af tillverkningar, utan blott sirskildt fram-
hélla ndgra fi, hvilka kunna anses fullt limpliga
att anbefalla. I frimsta rummet vilja vi di pa-
peka:

Eau de Cologne Royale, gor skil for namnet.

Fau de Cologne for Ladies, denna fina essens
lampar sig sirdeles val for damverlden.

Eau de Cologne pour la Noblesse du public
musical med portratt af Christina Nilsson.

De mangfaldiga slagen af Extraits, parfymer
af svensk tillverkning.

Vinaigre de Toilette gitver, begagnad tillsam-
mans med vatten, vid tvittning och badning,
huden en angenam friskhet och spénstighet.

I Amykos Tandtinctur, detta fabrikat kan i god-
het fullkomligt mita sig med det beromda fran
Société Hygiénique i Paris.

Barningens Tandpulver, Hdrconservator, Anti-

septiska pulver samt last but not least
Barningens Amylkos-Aseptin, :

forordad af de mest framstiende likare. Dess-

utom Akta Balsamisk Aseptin-Tvdl m. m. m. m.

Att har upprikna Barndingens méangfaldiga
tillverkningar tillater ej utrymmet. For den, som
onskar en ndrmare kinnedom derom, hinvisa vi
till dess ytterst elegant utstyrda priskurant.

e e

Quinnans skonhet. +

R
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Amykos-Aseptin, Eau de Coipgne, Aseptin-Tval m. m,




Den Mediciska Venus uteor ej lingre ndoon
gor 6] & g

qvinlig  skénhetstyp. T samma man kulturen =

skridit framét, hafva vyerna vidgats och &skad-
ningssitten omdanats. Det ir ingalunda var &sigt
ingd pad en kritisk athandling huruvida smérta
eller fylliga midjor kunna utgora typen for qvin-
lig skonhet. Vi vilja blott konstatera det faktum,
att i vira dagar anses en smirt midja ej blott
vara den skonaste, utan #fven utgora en fullind-
ning af naturen. Poeterna hafya sjungit om
>smirt som liljans stingel», den nyare tidens

artister visa oss qvinnan smirt om midjan och
med fyllig barm. Fysiologernas invindningar om
att qvinnokroppen forstores genom att snérjasin
1 band hiller ej lingre streck, sedan damtoilet-
tens, denna nutidens vetenskap, mistare lyckats

producera ting, hvilka forskona kroppen, utan att
skada den.

La Sylfide &r den senaste ny-
heten pa detta omrade,

For en ytlig iakttagare lik
alla andra dylika persedlar, skall
det vid en nirmare granskning
ofvertriffa dem alla. Hittills
hafva snorlifven skurits med .
linga hofter, hvarigenom de-
samma e] forlinats denna smi-
dighet, som &r ett oeftergifligt

Barnﬁngen§ Tekniska l-;ﬁrik, Stockholm.
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vilkor fér att de skola kunna sitta vil. La Syl-
fide skiljer sig derifrin genom de korta hoftbe-
nen, till foljd hvaraf det sluter sig titt efter
kroppen, pa samma ging det gifver denna en
mera afrundad form. Om vi dertill ligga pris-
billighet, styrka och elegans, si méste man med-
gifva, att damverlden 1 La Sylfide funnit mélet
for sina onskningar i denna vig upplyldt.

La Sylfide tillverkas och [brsiljas ensamt af
herrar  Jansson & C.o, med lokal Hotorget 6,
Stockholm, en sedan lingre tid tillbaka synner-
ligen vilkind och gouterad firma. Tor tillverk-
ning och forsiljning af kladningar har firman
sirskilda atelierer, hvarest skickliga tillskirare
dro anstilda och sysselsittas under sisongerna
omkring 50 personer. Genom inkop af de nyaste
modell-kladningar dr firman i tillfalle att alltid
leverera moderna, vilsittande klidningar fran de
finaste till de enklaste. Kliadningar sys pa be-
stillning, dfven da tyg tillslippes. Etablissemen-
tet baller ett stindigt viil sorteradt lager af fir-
digsydda kladningar, morgonrockar, underkjolar,
plyschfodrade trikotlif af flera slag. I firmans
lokaler forefinnes ett vil sorteradt lager af en
méingd modeartiklar till yiterst billiga priser, och
hvaraf framhalles snorlifvet La Sylfide, italienska
och ryska gummiregnkappor, svarta & kulorta
kladningstyger, damhattar i storsta sortiment m.
fl. artiklar. — Genom éarliga inkop i Tyskland,
Frankrike och Iingland, till hvilka linder dfven
export eger rum, af storre partier lager-artiklar,
ar firman i tilifdlle att alltid erbjuda de mode-
rataste priser, hvilket i forening med den snabba
och for si vidt matt af kroppens omfang rundt

Amykos-Agé‘p'iin, Eau de Cologne, Aseptin-Tval m. m.
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om brostet under armarne, lifvidden, hoftvidden

samt hojden insindes, synnerligen tillforlitliga

expeditionen, forsiakrat firman ej blott om en

8 sérdeles stor omsattning utan #dfven damverldens

ol odelade [drtroende.
{

e

Barningens




I vart kapitel om toiletten vidrorde vi som
hastigast af huru stor vigt det ér for qvinnan
att egna en stor del af sin uppméirksamhet &t
ifven de ting, hvilka egentligen borde utofva et
foga verksamt inflytande vid bedémandet af en
qvinnas skonhet. A ena sidan kan det ju vara
sant, att skonheten kannetecknas forndmligast
genom rena, skona anletsdrag, en priiktig, form-
fullindad gestalt och ett behagligt upptridande,
men det kan &4 andra sidan ej heller fornekas,
att, likasom den skonaste oljemélning ej ter sig
s& hinforande for vara blickar, som di den om-
gifves af en vil afpassad ram, sd kan ej heller
qvinnans skonhet framtrida sa utpriglad, som
da dfven det yttre skalet, sjelfva drigten, harmo-
nierar med de ofriga behagen. Detta kan den
dock ej gora om ej en viss omsorg egnas derat,
savil vid valet af qvalitet som farger. Med den
dussinproduktion, hvarpa véar tid tyvérr dr sa
rik, om vi sd fa uttrycka oss, hdnder det dock
oftast, att qvalitén far vika savil for det billiga
priset som for den yttre glansen. Af dessa skil torde
det derfor vara af vigt, att damerna med berit-
tigadt fortroende kunna hianvinda sig till de fir-
mor, hvilka atagit sig det ofta sviara kallet att
genom toilettens medverkan bidraga till gvinnans

Amykos-Aseptin, Eau deCoIogne, Aseptin-Tval m. m.
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skonhet. Flera firmor af denna bransch eger
var skona hufvudstad att uppvisa, men i frimsta
rammet stilla vi Anstrin €& C-o, denna sedan fir
1838 viilkdinda affiir, hvilken f. n. innehafyves af
hr Carl Anstrin.

Herrar Anstrins manufaktur-affir ir af alder
lika bekant som omtyckt af siviil hufvudstadens
som landsortens kopande damer; ett lyckligt re-
sultat, som endast har kunnat uppnds genom
firmans mangariga striifvande och redbara bemé-
dande att alltid papeka de olika varornas skilnad
i qvalité. Firmans mangériga verksamhet med
dess stindigt okade omsittning torde ock biist
vittna om, att den tillhor ett af hufvudstadens
mest gouterade etablissementer.

Ett rastlost arbete och en aldrig svigtande
energi hafva dock krifts for att svinga affiren
upp till den dominerande hojd den nu intager
icke blott i vir lyxverld, utan &fven och i lika
hog grad i hvad de hvardagliga toiletthehofvens
fyllande for vara damer angar. De elegantaste -
och dyrbaraste sidentyger finnas hir uppradade
bredvid enkla eller solida ylletyger, franska varor
bredvid engelska, en hel afdelning for svarta tyger
bredvid de allra finaste »nouveautés» fran Paris,
Lyon, Roubaix & Reims.

Den redbarhet och soliditet, som alltid varit
det mest utmirkande draget hos innehafvarne af
denna gamla, vilkinda affar, har ock i forening
med den smak och elegans, som numera kiinne.
teckna densamma, med riitta gjort firman Anstrin
& Cio till den Stockholmska damverldens forkla-
rade gunstling.

ek ey,

Barnidngens Tekniska Fabﬁk, Stockholm.
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P4 G. Ljungbergs Forlag har utkommit:

Syenskt Musik-Album.

Forsta haftet.
Innehallande 24 sidor kompositioner for Piano.
T Smekminaden, Vals af G. /7. Lundin.
Non plus ultra, Polka af Victor Holts.
»Tystnad», Dikt af Edv. Béckstrom. Musik af
Sohn Facobsson.
Melodier ur operetten
Viceamiralen af C. Millicker.
Stort qgvartformat. Omslag i fargtryck!

Pris 1 krona.

Kdpenhamnsutstillningen
1888

och de firmor, hyilka dervid yunnit pris.
Af C. D. ROSENIUS, Civilingenior

m. fl. forfattare.

Med exterior af utstillningen och portritt af dess president
Grefve Frijs Frijsenborg. '
Med flere illustrationer.
Pris 1 krona.

Ofvanstiende arbeten erhdllas s@vil hos alla bokhandlare,
som direkt frin G. Ljungbergs Firlagsexpedition, 51 C, Master-
Samuelsgatan, Stockholm mot insindande af ligvid i postspar-
banks- eller frimirken.
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T kuldrt omslag

I pappband

Inbunden i rodt clothband
m‘ed guldtryck
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