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Diabetes mellitus’ patogenes och behandling.

Af Prof. (. FORSSNER.

M. b, . i

Nya uppslag, som redan blifvit eller med storre eller
mindre sannolikhet kunna antagas blifva af betydelse for
kinnedomen om diabetes mellitus’ patogenes, ha under de
senaste aren vunnits pa skilda viigar, genom djurexperi-
mentella forskningar, siirskildt rérande de endokrina kort-
larnes fysiologi, genom experimentell fysiologisk och histo-
logisk undersokning af det kromaffina systemet, genom
rent patologisk-anatomiska undersokningar, foretridesvis af
pankreas, genom olikartade imnesomsittningsforsok pa nor-
mala och diabetiska minniskor eller pa djur, och dfven
genom rent kliniska iakttagelser (af rubbningar i det sym-
patiska, resp. autonoma nervsystemet m. m.).




Att inom ramen af ett kort inledningsforedrag soka
berora de nya iakttagelserna eller nyforvirfvade kunskaperna
pé alla dessa olika omriden synes mig foga tacksamt och
s4 mycket mindre behofligt, som goda sammanstéllningar
af desamma redan foreligga i allehanda liro- och hand-
bécker.

Tvirtom har jag funnit det limpligast att begriinsa
mig till att omtala de nyare framstegen inom ett enda af
de ofvannimnda forskningsomridena, nidmligen dmnesom-
sittningslaran. Det ma tillitas mig att tilligga, att jag
funnit en sddan begrinsning s& mycket mera pi sin plats,
som goda skil torde finnas att antaga, att speciell sak-
kunskap pi flera andra omriiden af diabetesliran dock
kommer att gifva diskussionen énskviird mangsidighet.

Alldeles siirskildt kommer jag att uppehalla mig vid
niiringstillforselns omedelbara inflytande pd d@mmesomsdattningen
vid olika niiringstillstind hos normala individer och vid
diabetes.

Kinnedomen hirom torde nimligen vara den férsta
forutsittningen for kunskapen om sockerhushallningen under
normala och patologiska forhallanden, men atskilliga nyare,
speciellt af nordiska forskare framlagda viktiga iakttagelser
synas mig till fullo visa, att denna forutsittning fnnu uti
mycket visentliga delar saknas.

Forst och frimst vill jag hiir fista uppmirksamheten
vid den sirskildt af Jomaxsson framhallna uppfattningen,
att niringsimnena efter resorptionen icke, sisom man hit-
tills timligen allméint antagit, direkt utnyttjas vid for-
brinningen, utan att en aflagring af de i bestimd rikining
omvandlade niringsimnena i forsta hand dger rum.

Den stora betydelse, dessa ron torde fi &fven for
diabetesliran, synes mig #nnu ingalunda ha blifvit tillréick-
ligt uppskattad. Jomaxssox och hans medarbetare hafva,
i korthet refereradt, gjort foljande iakttagelser. Vid tall-
forsel af socker intrider en skning afkolsyreutsondringen, som
1) bérjar nistan omedelbart efter tillforseln, 2) varar fyra
till sex (aldrig mer én sex) timmar, 3) ej sillan efterfoljes af
en minskning i kolsyreutsondringen, 4) dr proportionell mot
den tillforda mingden socker, b) ir kvantitativt olika for
olika sockerarter (betydligt storre for livulos dn for dextros)



3

6) saknas hos normala personer, som genom muskelarbete
och kolhydratfattic kost minskat sina kolhydratférrad, och
ifven i en del fall af diabetes.

Vid tillforsel af dgghvita dr kolsyreutséndringen storre
in vid tillforsel af motsvarande kolhydratdoser, upptrider
likaledes hastigt, varar nagot lingre, dkas med den till-
forda dosen. (Proportionen mellan ékningen och de till-
forda doserna torde fortjina fornyad préfning; Gicox har
funnit vérden, som kunna tolkas sa, att kolsyreutsondringen
okas enligt forhallandet 1:4:8:12, nir tillférseln ockats
1 forhallandet 1 :2:3:4).

Vid tillforsel aft kolhydrat och dgghvita erhalles en kol-
syredkning, som exakt motsvarar summan af de 6kningar,
som erhallits vid enbar tillférsel af samma mingder kol-
hydrat resp. dgghvita.

Vid muskelarbete Gkas kolsyreutsondringen 1 samma
proportion som arbetet; kolsyrevirdet per arbetsenhet iir
olika vid olika niringstillstind, hogre vid vanligt nirings-
tillstand dn efter férminskning af kolhydratforraden.

Vid muskelarbete under samtidig kolhydrattillforsel er-
halles en kolsyreutsondring, som utgér summan af de
kolsyreméngder, som alstras vid tillférsel af samma kol-
hydratméingd utan samtidigt arbete, resp. af samma arbets-
prestation utan samtidig kolhydrattillforsel.

Tillforsel af kolhydrat resp. fett vid vanligt nirings-
tillstand wminskar icke N-utsomdringen, undersckt vid in-
tagande af upprepade, delvis kolossala doser under loppet
af 8 timmar.

Mot den &ldre uppfattningen, att néringsimnena direkt
tagas 1 ansprak vid forbrinningen, alltefter tillférseln
ersittande hvarandra 1 isodynama miéngder, torde ur
dessa iakttagelser kunna hiémtas forndmligast foljande skél.
Muskelarbetet sker vid vanligt néringstillstand med en
respirationskvot, som utesluter mojligheten, att kraftkillan
(ytterst) utgoéres enbart af kolhydrat; nir kolsyrevirdet per
arbetsenhet ej (omedelbart) dkas genom kolhydrattillforsel,
kan det salunda ej antagas, att det tillférda kolhydratet
utnyttjas vid muskelarbetet. Ehuru ¢kningen i kolsyre-
utsondringen visar, att kolhydratens inverkan pa fmnes-
omsittningen go6r sig géllande nistan omedelbart efter
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tillfsrseln, framkommer vid intagandet af stora kolhydrat-
méingder under loppet af 8 timmar ingen rubbning i
N-utsondringen; detta talar uppenbarligen direkt emot an-
tagandet, att omedelbar besparing af dgghvita dger rum,
och indirekt (ex-analogia) talar det med en viss grad af
sannolikhet #fven emot omedelbar besparing af fett.

Takttagelsen, att kolsyredkningen dr proportionell mot
sockertillforseln gor det foga sannolikt, att socker direkt
utnyttjas. I sidant fall miste nimligen en motsvarande
miingd fett (eller figghvita) besparas, men en sadan bespa-
ring kan svarligen antagas ske proportionellt mot kolhydrat-
tillforseln, s& mycket mindre som kolsyrevirdena i forsoken
med tillforsel af stora sockermingder direkt visa, att icke
obetydliga sockermingder aflagrats (och saledes ej kunnat
inverka besparande pd fettforbrukningen).

Proportionaliteten mellan den tillforda sockerméngden
och Gkningen af kolsyreutsindringen talar fastmer for, att
rubbningen i gasutbytet beror pa sjilfstindiga intermedidira
processer i den resorberade substansen. Ett mycket viktigt
stéd for ett sadant antagande ligger ytterligare i det for-
hallandet, att de Skningar i kolsyreutsondringen, som for-
orsakas af socker- resp. Hgghvitetillforsel, addera sig till
hvarandra, och i samma riktning talar dfven den ofvan-
nimnda observationen, att stegringen i gasutbytet efter
niringstillforsel inemot forsokstidernas slut ej siilllan efter-
foljas af mycket anmiirkningsviirda minskningar.

Enligt de refererade understkningarna fortgar rubb-
ningen i gasutbytet efter niringstillforsel emellertid atskilliga
timmar, och silunda maste alla skil, som géra det sanno-
likt, att rubbningen fororsakas af intermediéira processer 1
de resorberade niringsimnena, jimvil tala for att dessa
senare i en eller annan form aflagras, innan de utnyttjas
vid férbrianningsprocesserna.

Bekriiftas Jomanssoxs, som jag sokt visa, pa goda skiil
grundade uppfattning, miste det ligga nirmast tillhands
att soka den primira rubbningen vid diabetes 1 de pro-
cesser, som betinga niringsimnenas, speciellt kolhydratens
och #gghviteimnenas, bearbetning och aflagring. Mdhinda
foreligger vid diabetes hvarken minskad formaga att for-
brinna socker eller en ofverproduktion af socker i egentlig
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mening, sidan den f. n. antages bland andra af
v. NOORDEN.

I hvarje fall bor frégan om niringstillférselns ome-
delbara inflytande pé dmnesomsiittningen underkastas fort-
satt bearbetning. — De hittills pi detta omrdde forebragta
iakttagelserna fortjina all uppmirksamhet, men synnerligen
mycket &terstdr dnnu att utrona, knappast nagon af de
elementiira processer, som efter resorptionen utlgsas af
niringstillforseln, kan siigas vara fullt kind.

Undersékningarna af gasutbytet efter tillforsel af néring
per os synas mig, sasom ofvan angifvet, med stor sanno-
likhet tala fér, att den sedan linge bekanta Skningen i
kolsyreutsondringen, resp. syreférbrukningen viisentligen
beror p& intermediira processer i och med det tillférda
materialet; om arten af dessa processer tillata hittills fore-
liggande ron endast losa férmodanden.

Inflytandet pd gasutbytet af intravenost tillforda
niringsimnen dr #nnu mycket ofullstindigt undersokt,
och tolkningen af forsoksresultaten t. V. fullkomligt
osiker.

Af icke ringa intresse ir emellertid redan det forhal-
landet, att intravendst insprutadt socker ger upphof till en
lingvarig stegring af gasutbytet.

Enligt samstimmande undersckningar afligsnas dfven
stora mingder intravendst insprutadt socker mycket hastigt
wr blodet. P& senare tid har sirskildt Baxa upptagit den
viktiga frigan om sittet for direkt i blodet infordt sockers
tillgodogérande. Vid undersckning af blodet, urinen, tarm-
innehallet och samtliga organ aterfinnas under forhallanden,
som utesluta, att forbrinning af niimnvird mingd socker
igt rum, icke pd lingt nér allt det insprutade sockret.
B. kommer till den slutsatsen, att “die Kohlenhydratdepots,
welche den grossten Teil des Zuckers aufnehmen, noch un-
bekannt sind“. Huruvida hittills obekanta kolhydratdepoter
verkligen férefinnas, maste vil anses oafgjordt; den mojlig-
heten foreligger ocksd, att kolhydratet mer eller mindre
hastigt omvandlas och forlorar sin karaktir af kolhydrat,
men hufvudsaken synes mig vara, att dfven forsiken med
intravenis injektion bestimdt tala for en primir aflagring
af den tillforda substansen.




I samma riktning tala vil ocksa en del forsok, som
visa, att djur med Eck's fistel ha i det ndrmaste normal
tolerans for dextros.

Forsok af Winenko 6fver adrenalinets inverkan tillata
&tminstone den tolkningen, att adrenalinet rubbar de nor-
mala aflagringsprocesserna vid kolhydrattillforsel. WiLexko
finner, att adrenalinhyperglykimien, till skillnad frin ali-
mentir hyperglykimi och hyperglykimi efter intravenos
injektion af socker ej atfoljes af forhojd respirationskvot,
att respirationskvotens férhojning efter kolhydrattillforsel
per os uteblir, om adrenalin gifves samtidigt, och att
adrenalin fororsakar kvantitativ utséndring af intravenost
injicieradt socker.

Att kolhydrat under vissa forhallanden aflagras som
glykogen i lefvern; torde vara hojdt ofver allt tvifvel, men
det behofver knappt sirskildt papekas, att den 1 ofvan-
nimnda forsok antagna aflagringen ej skett i form af gly-
kogenbildning 1 lefvern. Diéremot kan det vara pa sin
plats att hir siirskildt framhalla, att enligt nya undersok-
ningar af Baxc, 6fverensstimmande med dldre iakttagelser
af Kuwrz, glykogenbildningen i lefvern hos hungerdjur in-
trider forst ganska ldng tid efter riklig tillforsel af kol-
hydrat; i forsta hand synes kolhydratet utnyttjas pa
annat satt.

Infor dessa ron maste okadt intresse tillkomma Jomaxs-
sons lakttagelse, att kolsyreckningen efter ingifvandet af
socker per os uteblir, dels hos normala individer i kol-
hydratfattigt tillstind, dels hos en del diabetiker. Man
méste dtminstone rikna med den mojligheten, att kolhydratet
ifven under dessa forhallanden utnyttjas pa ett hittills obe-
kant sitt.

Afven ma hiir erinras om undersékningar af Jomaxs-
SoN, som visa, att livulos medfér en vida storre 6kning af
kolsyreutséndringen #n samma mingd dextros; skillnaden
framtridde ifven i forsok med diabetiska personer.

Geenom sirskilda forsok har Jomaxssox adagalagt, att
kolhydrattillforsel hos normala individer i vanligt nirings-
tillstind ej omedelbart paverkar N-utséndringen. Afven
hiirutinnan ha afvikelser iakttagits savil vid diabetes som
hos normala i kolhydratfattigt tillstdnd. Farra och Gicon
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hafva i ett fall af diabetes, under de nérmaste 12 tim-
marna efter intagande af kolhydrat, iakttagit en Gkning
och diirefter en minskning af N-utsondringen; hos normala
individer p& kolhydratfattig kost instillde sig efter en kol-
hydratméaltid en minskning, som i det ena fallet intriffade
redan under loppet af de nirmaste 6 timmarna, i det andra
(viisentligen) forst under 12:e till 18:e timmen.

Huru tillférsel af igghvita inverkar pa gasutbytet hos
diabetiker, respektive normala personer i kolhydratfattigt till-
stand, har, mig veterligt, préfvats endast i mer forberedande
forsok af Bexepror och Josnin. Dessa forsok tala emeller-
tid for, att 6kningen #r mindre &n hos normala personer,
och uppenbarligen ér frigan vil fortjint af fortsatt under-
sokning. Méhinda giller det #gghviteimnena lika fullt
som kolhydraten, att det forsta ledet i deras utnyttjande
efter resorptionen ér ett annat vid diabetes (eller kolhydrat-
brist) #n under normala forhallanden.

Betydligt fullstindigare undersokt &r det omedelbara
inflytandet af Hgghvitetillférsel pd N-utsondringen med
urinen. Hos normala individer i vanligt néringstillstind
torde det vara otvifvelaktigt, att en fgghvitemaltid inom
loppet af nigra timmar fororsakar en betydligt Skad N-
utsondring, och att en fornyad dgghvitetillforsel adderar
sitt inflytande till den forutgiendes, om tidsintervallet icke
ar for lingt. Vidare synes en af direkt maltidsinflytande
oberoende siinkning intriida under natten (Jomaxsson-HEeLL-
GREN, Greon m. fl.).

Af stort intresse vore en noggrann kinnedom af mal-
tidernas inverkan pa N-omsiittningen vid diabetes. Utrd-
nandet hiraf moter emellertid stora svarigheter, i det
uppenbarligen flera andra faktorer &n niringstillforseln
utéfva inflytande pd N-utséndringen. I ett stort antal
diabetesfall har Heprsstrom vid kliniken i Uppsala genom
undersékningar af urinen, uppdelad i tvitimmarsportioner,
foljt kviifve- (och socker-) utsondringen under en hunger-
dag och dirvid funnit mycket betydliga fluktuationer i den,
i stort sedt, sjunkande N-kurvan. Féljande morgon gafs
vid dessa forsok i regel en maltid, bestiende af en helt
liten portion gréna bénor och 100 gr. smor; under de
niirmast foljande 12 timmarna fortirde patienten endast en
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kopp buljong. I N-kurvan iakttogs under denna “fettdag®
liksom under hungerdagen fluktuationer, men anmirknings-
viirdt nog voro dessa, dels betydligt storre én under hunger-
dagen, dels pafallande regelbundna. Vid ett langvarigt sjilf-
forsok med #gghviterik, men kolhydratfattig, en afsevird
acetonuri fororsakande diet har jag iakttagit, att dgghvite-
tillforseln s& godt som fullstiindigt forlorat sitt omedelbara
inflytande pa N-utsondringen; efter maltiden foljde ingen
eller en helt obetydlig stegring. N-kurvan visade ofver-
hufvud pafallande smé variationer under dygnets lopp, dock
framtridde den normala sinkningen under natten.

Tiden har #nnu icke tillitit mig att fullfélja denna
iakttagelse vid diabetes; det ligger ganska nira tillhands
att formoda, att ménga diabetikers anmirkningsviirda tole-
rans for dgghvita kunde ha nagot sammanhang med en
liknande rubbning i N-omsittningen.

Visserligen #r det ju hogst antagligt, att dgghvite-
tillférseln  &tminstone i ménga fall af diabetes lika fullt
som hos normala individer medfér en omedelbart hojande
inverkan pi N-utséndringen, men infér de nyssnimnda
iakttagelserna maste man dock vara i hog grad forsiktig,
niir det giller att tolka sammanhanget mellan fluktuationer
i N-kurvan och maltiderna.

Samstimmande erfarenhet visar, att 6kad dgghvitetill-
forsel hos manga diabetiker fororsakar 6kad sockerutséndring.
Ehuru det kan anses sasom ett bevisadt faktum, att socker
bildas ur dgghvita, #r det emellertid déirfor icke sagdt, att
det i 6kad mingd utséndrade sockret direkt hérstammar
ur den tillforda #gghvitan. Det kan éifven antagas — jdm-
fér v. Noorpexn — att de resorberade igghvitebestandsde-
larna utgéra ett retmedel, som framkallar sockerbildning
nirmast ur glykogen, detta mia i sin ordning ha bildats
ur socker eller #gghvita (eller fett). Enligt mitt forme-
nande har dock den ildre uppfattningen, att dgghvitan
direkt utgdr materialet for sockerbildningen, stérre sanno-
likhet for sig, och det viktigaste stodet hirfor ser jag i
LaxpererENs undersikningar 6fver sockerbildning ur dgg-
hvita.  Det kan vil icke lida ndgot tvifvel, att L. har
riitt, d& han papekar, att kvoten D:N ej fir beriknas ur
hela dygnsmingden N i urinen, utan ur denna mingd
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minskad med en viss, i olika fall olika, men i det enskilda
fallet under vissa omstindigheter tillndrmelsevis konstant
N-miingd, som ej inverkar pé sockerutsondringen. De hit-
tills enl. L:s metod utférda’ berdkningarna tala for en kon-
stans hos kvoten D:N, som synes gora det i hog grad
sannolikt, att sockret och kvifvet hérstamma ur samma
material. Dock kan knappt fornekas, att antalet enligt L.
utforda berikningar #dnnu dr for litet for en siker slut-
sats, att konstansen dr for handen.

Om det lyckas att tillriickligt fullstindigt utforska de
faktorer, som utofva inflytande pa N-utséndringens férlopp,
och sélunda med tillriicklig séikerhet berikna Hgghvitetill-
forselns direkta inflytande p& N-kurvan, borde undersok-
ningar af kviifve-, resp. sockerutséndringen efter en fgg-
hviteméltid kunna afgora, huruvida sockerutsondringen dkas
proportionellt mot N-tillforseln, och dirmed den viktiga
frigan om sammanhanget mellan det utsondrade sockret
och det ingifna kvifvet kunna besvaras. F. n. saknas,
si vidt jag kan bedoma, forutsittningar for ett sidant
forsok.

Om, som sannolikt #r, N-utséndringen dtminstone hos
minga diabetiker paverkas af dgghvitetillférsel enl. samma
wller liknande lagar, som hos normala i vanligt niringstill-
stdind, méste man — under férutsiittning, att okad N-om-
siittning direkt betyder okad sockerbildning — antaga, att
tidsfoljden mellan #gghviteméltiderna spelar en icke ringa
roll; tillférsel af en viss N-mingd bor fororsaka storre
sockerutsondring, ju storre den bl. a. af féregiaende méltid
betingade, for tillfillet radande N-omsittningen dr.

I ett fall af svar diabetes har jag funnit synnerligen
regelbundna fluktuationer i N-utsondringen, hvilka med
stor sannolikhet kunde hiinforas till maltiderna, och dirvid
visade sig typiska vixlingar ifven i sockerutséndringen.
Ménga forhillanden tala for, att socker utsondrades, S8
snart N-omsiittningen (bedomd af utsondringen) nétt en
viss hojd, men att sockret utsondrades forst ndgra timmar
efter dene motsvarande N-mingden. Med hinsyn till de
minga for bedomandet viktiga -faktorer, som enligt det
ofvan sagda i#nnu #ro otillriickligt kiinda, skall jag dock
ej niirmare ingd pa dessa iakttagelser och ej heller pd de
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liknande — enligt den tolkning, som gifvits dem, for
ofrigt i annan riktning talande — forsck, jag funnit i
litteraturen.

I korthet ma tilliggas, att Hepesstroms ofvannimnda
undersokningar sivil under hungerdagarna som under de
efterféljande “fettdagarna“ visade, att den 1 stort sedt
fallande sockerkurvan esomoftast foretedde stérre och mindre,
kortvariga hojningar, eller att efter en sockerfri period
sockerutsondring ater upptridde, och att sidana dkningar
i sockerutsondringen nistan (sannolikt alltid) utan undantag
voro &tfoljda af okad N-utsondring i samma period. (Dir-
emot forekommo ej sillan lika stora okningar i N-utsénd-
ringen, utan att glykosuri instillde sig.) Under dessa for-
héllanden kan knappast betviflas, att sockret bildats ur
kroppsigghvita. A priori synes det ingalunda osannolikt,
att tidsforhallandet mellan kviifve- och sockerutsondring &r
olika vid sockerbildning ur kroppsigghvita och ur nérings-
dgghvita.

Betriffande den viktiga fragan om sockerbildning ur
fett far jag endast i korthet framhalla, att de bekanta
fallen med kontinuerligt mycket hog D:N enligt min mening
ej #ro tillrickligt bevisande, och att nagra iakttagelser af
okad sockerutsondring omedelbart efter riklig fett-tillforsel,
hvilka sirskildt af Favra och Gicox anforts som viktiga
eller t. 0. m. afgdrande bevis for, att socker bildats ur fett,
méste underkastas en noggrann efterprifning. HEDESSTROM
har i sina ofvannimnda forsok synnerligen ofta funnit 6kad
eller anyo upptridande sockerutsondring omedelbart efter
ingifvandet af 100 gm smor pa morgonen efter en sviilt-
dag, men att glykosurien berott pa fettillforseln, kan
i dessa fall si godt som siikert uteslutas; den var alltid
atfoljd af ckad N-utséndring och okning af blodets socker-
halt, liknande okningar i sockerutsondringen forekommo,
som ofvan nimnts, ej sillan dfven under sviltdagen,
och i nigra fall har direkt adagalagts, att Gkningen, sivil
i N-utsondringen som i blodets sockerhalt, borjat redan
fore fett-tillforseln. Helt sikert #r det fraga om af maltiden
oberoende rubbningar; jag erinrar om den typiska sink-
ningen i N-kurvan under natten och den efterfoljande
hojningen pa morgonen. Sannolikt har en ¢kning i N-
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utsondringen forelegat dfven i de af F. och G. anforda
observationerna, ehuru de maskerats déraf, att glykosuriens
okning intriffade i en period, da N-kurvan befann sig i
sjunkande.

1 diabetesforskningen, liksom for ofrigt pa atskilliga
andra omraden af den invirtes medicinen ha pa de senare
aren frdagan om blodsockrets forhdllande alltmer tradt i for-
grunden. Att var kunskap hirom &nnu &r skiligen ofull-
stindig, torde vill viisentligen bero pa, att tillfredsstillande
metoder linge saknats. Sirskildt har svarigheten eller
omdjligheten att med korta mellantider upprepa bestdm-
ningarne lagt hinder i viigen fér méanga viktiga fragors
bearbetande. Enligt mitt férmenande, grundadt ifven pa
egen erfarenhet frin vid kliniken i Upsala pagiende under-
sokningar, dr emellertid den af Baxe angifna mikrometoden
att hilsa som ett mycket stort framsteg. Goda grunder
synas foreligga for att antaga, att den nérmaste framtiden
med hjilp af denna metod skall hogst visentligt dka vart
vetande.

A&tskilliga viktiga iakttagelser har Baxc redan hunnit
meddela. Kanske ér det berittigadt att formoda, att dagens
diskussion skall medféra mycket af intresse just pa detta
omrade.

For min del inskriinker jag mig till att anfora filjande.
Tillforsel af socker medfér i regel redan hos den normala
miinniskan en ringa, kortvarig hyperglykimi. Pa kaniner
har Baxc profvat inverkan af allehanda olika kolhydrater;
olika sockerarter synas inverka ganska olika, hojningen af
blodets sockerhalt intriffar sd hastigt, att man kan antaga,
att socker inkommer i blodet — ej blott i portablodet,
utan i hela blodmassan — si snart resorptionen &gt rum.
Hos hungerdjur #r inverkan atminstone af nigra socker-
arter afgjordt stérre och langvarigare &n hos normaldjur,
en iakttagelse, som dr af sa mycket storre intresse, som
dfven andra ofvan omnimnda skillnader i kolhydrattillfor-
selns omedelbara inverkan pé d@mnesomsittningen éro obser-
verade mellan det kolhydratfattiga och det normala nérings-
tillstdndet. Dirvid ma erinras éfven om den s. k. hunger-
diabetes hos minniskan. Vid diabetes synes Okningen i
blodets sockerhalt efter sockertillférsel vara storre dn hos
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normala individer. Systematiska undersokningar med olika
kolhydrater och andra néiringsimnen pa minniskor i olika
niiringstillstind och hos diabetiker fireligga énnu ingalunda
1 tillriickligt antal.

Afven efter kolhydratfria méltider &r en stegring
iakttagen hos diabetiker; huruvida niringstillforseln varit
den verkliga orsaken, torde kriifva fornyad understkning.

Helt sikert méaste man vid utronandet af méltidernas
inflytande rikna med, att andra faktorer paverka blodets
sockerhalt och silunda forsvara iakttagelsernas tolkning:
jag erinrar om den skenbart spontana stegringen i nagra af
Hepesstroms forsok fore ingifvandet af fett pa morgonen
efter en hungerdag.

Allmiint antages, att den hyperglykimi, som i regel
kan pévisas vid diabetes, &r den direkta orsaken till befintlig
glykosuri. Mahinda bér man emellertid rikna &dfven med
den mojligheten, att bigge fenomenen iro sidoordnade, ha
en gemensam orsak.

Den sedan &artionden omstridda hufvudfrigan i den
teoretiska diabetesliran, huruvida en primir dkning i socker-
bildningen eller en nedsatt formaga att utnyttja socker ér
den for diabetes karaktiristiska rubbningen 1 &mnesomsétt-
ningen, kan trots de betydande framsteg, de senaste irens
forskning medfort, fortfarande icke med sikerhet besvaras.

Otvetydigt kan man konstatera, att teorien om den
primirt dkade sockerbildningen vunnit allt flera anhéingare.
Siikerligen #r orsaken hirtill att soka forndmligast 1 de
viktiga rvesultat, som framkommit genom nya undersok-
ningar om den s. k. adrenalindiabetes och om det kromaffina
systemets férhéllande till ett flertal former af glykosuri
och hyperglykidmi. Patagligen har ocksi Poree’s och
Savomox’s bekanta iakttagelser af gasutbytet efter lefverns
uteslutande ur kretsloppet spelat en viktig roll. Tiden
tillater mig icke att ndrmare inga pia de utomordentligt
talrika och delvis i hog grad viktiga arbeten, som fore-
ligga angdende adrenalinets, respektive binjurarnes inverkan
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pé kolhydrathushéllningen, utan jag far inskrinka mig till
att som min mening uttala, att ndgot exakt bevis icke ér
gifvet for, att den af adrenalin fororsakade o6kningen i
sockerbildningen #r primir och icke sekunddr. Hvad be-
triffar beviskraften af Porars’—Savomoxs forsck méste
jag instdmma i de starka tvifvelsmal, som redan fran flera
hall uttalats. (Jimfér Gicox i Ergeb. d. inn. Med. etc.
Bd9e)

Pa allra sista tiden hafva & andra sidan nya skil
anforts till forman for antagandet af en minskad férméga
att forbrinna socker. Kxowrron och SrarniNe ha funnit,
att det ofverlefvande hjirtat frin pankreasdiabetiska djur,
matadt med djurets eget blod, foérbrukar mycket mindre
socker éin ett normalt hjirta, matadt med normalt blod, att de
diabetiska djurens hjirtan vid genomstromning med normalt
blod férbruka stigande och sminingom normala socker-
mingder, normala hjértan, genomstrommade med diabetes-
blod diremot undan fér undan mindre sockermingder, samt
att tillsats af pankreasextrakt till diabetiskt blod med-
for, att sockerforbrukningen blir normal éfven i diabetes-
djurens hjirtan. Ungefiir samtidigt har HauBURGER profvat
sockerforbrukningen i ofverlefvande, med Ringer-losning
genomstrommade hjirtan och funnit bortfall af den normala
sockerforbrukningen i hjirtan fran pankreasdiabetiska kattor.

 Witexko har gjort liknande iakttagelser med hjirtan fran

adrenalin diabetiska djur. Lorwr har funnit sockerfsrbrukning 1
adrenalin- respektive pankreasdiabetiska forsoksdjurs hjirtan
nedsatt eller upphifd vid genomstrémning med LoOEKES
viitska, hallande 0.04 % KCl ddremot normal, nir vitskans
KCl-halt minskades till 0.02 %, normala hjirtan forbruka
samma sockermingder vid 0.02 resp. 0.04 2 KCL Nigon
siker tolkning torde dessa ur méinga synpunkter viktiga
undersokningar #nnu ej tillita.

Om formagan att utnyttja kolhydrat vid diabetes dr
nedsatt, behofver detta ej betyda, att rubbningen giller
formigan att forbrénna kolhydrat. Ofvan har jag fram-
hallit viktiga iakttagelser, som synas tala for, att den
primira rubbningen dr att stka i de processer, som betinga
de resorberade niringsimnenas forsta bearbetning och af-
lagring.
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Till sist wvill jag endast i storsta korthet erinra om
nagra nyare iakttagelser, som tyda pa, att mineralbestinds-
delarna och deras omsittning spela en viktig roll vid dia-
betes. Hit hora Loewrs nyssndmnda forsok, de under-
sckningar, som tala for, att olika ioner hafva olika inverkan
pa blodets sockerhalt (se kap. Hyperglykdmie nach Einsprit-
zung von Salzlosungen ins Blut i Baxes: “Der Blutzucker®)
samt Baxaes iakttagelser om inverkan af klornatrium, respek-
tive natriumfosfat pa sockerbildningen i lefvern (L. c.).
Hurn vidtgdende betydelse dessa rén kunna fa, torde for
nérvarande ej kunna utrénas, men otvifvelaktigt #ro de
vil fortjinta af att vidare fullfcljas.

Angaende diabetes’ behandling har jag dessviirre intet
inligg att goéra. Jag hade hoppats att for kongressen
kunna framligga resultaten af undersokningar ofver bety-
delsen af tidsfoljden mellan de olika maltiderna med sér-
skild hénsyn till de dgghvitehaltiga fédodmnena. Som jag
ofvan  nérmare utfort, har det emellertid visat sig, att
N-utsondringen regleras af si manga andra faktorer &n
N-tillférseln, att de anstillda forsoken &dnnu icke kunna
med tillrdcklig sikerhet tolkas, for att de skulle fortjina
att 1 detal] meddelas.

Vid kliniken i Upsala har jag vid behandlingen af
svar diabetes i stor utstrickning begagnat mig af hunger-
dagar, och pa sista tiden har jag i atskilliga fall tillimpat
denna behandlingsform dfven i enskild praxis. Tyvirr
har emellertid samma skil, som hindrat mig att nérvara
vid kongressen, ifven omdjliggjort slutférandet af en pa-
borjad, for kongressen afsedd sammanstillning af de med
nimnda behandlingsmetod hittills ernadda resultaten.

St];lm 1914, Isaac Marcus’ Boktr.-Aktiebolag
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