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betydelse.hygieniskakyskhetensOm

Af professor E. Alnlquist.

talas öfverallt,Om nykterhetens värde hör man numera men om
fleraSocial Tidskrift har nyligen offentliggjorttalas föga.sedligheten

innehåll.idealistiskt Eljestdetta med ädelt,uppsatser öfver ämne,
osedlighetenunder rubriken sedlighet enbartvanligenbrukar man

kyskhetsfrågan mycket uppmärksammad, har denskildrad. Ehuru är
Bådabetydelse nykterheten. nödvändigagifvetvis lika stor ärosom

arbetskraft liksom ock för samhälletsenskildes hälsa ochför den
bestånd.

våra kyskhetenförty inträffar det dagar sällan, attIcke i ut-
får åtrå,åtlöje. Man höra, hvar dykerför eller attsättes somangrepp

kallas köttetsvårt bröst, bör tillfredsställas. Denna lära, kani somupp
ochvår hygieniska sträfvanden kan blievangelium, motverkar tids i

kulturen. Den måste därför med all makt be-grad till skada förhög
målsmän. hälsotill-af hygienens Ty huru skulle allmännakämpas

ståndet gå framåt våra hygieniska arbeten, vattenverk,genomgenom
renhållning äfven nykterhetsrörelsen,och samtidigtbättrad omgenom

omkring sigarbetens utförande okysklieten allmäntmed dessa grepe
kyskhetens värde, då betrakta de veneriskaLättast det inse viattär

undgå dessasjukdornarnes härjande. Det för närvarande omöjligt attär
afstå frånsjukdomar alldeles tillfälliga, sinliga förbindelser.utan att

återhållsamhet.kraftig hvar iakttagaHäri ligger tillmaning atten en
Så länge emellertid den herskar vida kretsar, att lustanopinionen i

påmåste tillfredsställas, hjälper det mycket peka osedens följder.att
dock både svåra. Den enskildaDessa tydliga och kanäro o. m.

förseelseefter enstaka plikta med lidanden, stundom bli mycketen som
ådragerlångvariga. sällan han sjuklighet för hela lifvet ellersig

förtidig död, ofta sjukdomen på maka och barn. Deöfverföresen
påverkade från Intetbarnlösa äktenskapen mycket ofta dypöl.äro samma

det osundaste, så på lifslängd,yrke, tär starktens mannens som
det ogifta ståndet, följdoch detta af okyskheten.är en



Men äfven utrotade, kvarstodenämnda sjukdomar blefve likaom
fullt nödvändigheten kunnalefva kyskt. Detta lära af historien,att vi

kunna vår Antikensdeducera detsamma omgifning.vi iakttagelser iur
folk såoch många gått påandra hafva under grund sedes-nationer
löshet Omvändtmedverkan af ifrågavarande sjukdomar. kunnautan

öfvertygavi den af Mose budfördel, den judiska ägtoss om racen
kyskhetens värnande.om
Människan måstegång så inrättad, hon iakttagaattär nu en

själfbehärskni.ng afseende uppdykamed allehanda begär, detisom
Håller hon fåricke blir hon njutningslysten och behofinre. emot,

det eller andra retmedlet, och kort blir detta hennes herre.inomena
Hon lider då sjuklig Sådana känna många,lystnad. vipersoneren

kan låta måsteden bli den andra ha den tredjespriten, opium,ena
beherskas af okyskheten någon form. De alla sjuka, till-ochi äro
ståndet påverkar arbetsförmåga.hälsa och

njutningsmedelDen enskilde, begagnat okyskhetensom som
tillstånd. Okyskhetendetta sjukliga nämligen blotthamnar isnart är

för verkliga kärleken. Detta tillfredsställer ej,ett den surrogatsurrogat
Det allmänhet be-det ökar hög grad lystnaden. folk, ii sommen
gårokyskheten njutningsmedel, under.snartgagnar som

återhållsamheten förIngen må har värde endastinbilla sig, att
både sjuk-äktenskapet, underDen lika nödvändigden ogifte. inomär

mången gång själf-fysiologiska förhållanden. Det behöfsdom och
lif,från för bevara kvinnans hälsa ochbehärskning sida attmannens

återhållsamhet kan regleranaturenligt sättEndast vis mangenom
vård.får tillräcklig Deså afkomman blir sund ochfortplantningen, att

målnå medföra betydande hygieniskamedlen dettakonstgjorda att
afstå frånvådor. Då vill njutningen, borttager ansvaret,menman

själfbehärskning,så denupphör lägga viatt sig vinn om somman
åtskilliga faror. l Frank-lystnad ochbehöfva. Följden blir ökad andra

osed befolkningens tillvaro.denna hotarrike kunna huru justvi se,
finnes säkerbland allmänheten erfaren-Såväl bland läkaresom en

något oupphinneligt ideal. Enrenhetens bevarande ickehet att ärom,
l-lärför fordras dock, honmänniska kan behärska sig. attfrisknormal,

fordringar efterinrättadt efter hälsolärans ochsundt lif,lefver ett noga
Kroppsrörelse nödvändig, börsjälf.iakttagelser sig är men

psykiska och fysiska retmedelliksom andraöfverdrifvas. Spritnjutning
dåligt sällskap eller dåligafår ickeundvikas. Fantasienmåste genom

lif, tillräckligt fylldt afpå Ett arbetsamt intressen,föras afvägar.böcker
striden för renheten.hjälpnödvändig iär en

förr arbetet förallvarligare upptagaänDet tiden attär
havid detta arbete mycketJag att vi attkyskhet. tror,renhet och

allmänheten obehöf-upplyst spritensnykterhetsrörelsen,lära af omsom
uppfattningdelgifvitverkningarfarliga samtlighet och oss en ny om

superiet.
Dåoch okyskheten.mellanlikheter superietfinnes storaDet rätt

behöfdes för matsmältningensbrännvintider attgamla antog,iman
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samvetenian försigmed bästanaturligtså kundeskull, supanog
arbetskraft kretsar,och ihälsasnartLikaså fördärfvardärfvad. man

till-måsteskull ständigtför hälsanskönsdriftendet antages, attdär
Enförhållandena bli andra.måsteupplysningEfter skeddfredsställas.

mångafaran,de kännaehuruoseder,människor fortsätta sinadel men
råda.låta förnuftet

upp-uLåtlandet.rundt isprida sanningenLåt därför ossornoss
måste själfbehärsk-iakttagasåväl kvinna,alla,lysa att sommanom,

Aterhållsamhet skadarbevarande.för renhetensmåste arbetaallaning,
kyskhetenDen frivilligt iakttagnakraft.Själfbehärskningicke. äross
dugandebelöning hälsa ochgodståndpunkt, ihögutvisar gersomen

arbete.
betydeiseemellertid icke blott sin storakyskhet haRenhet och

den verkligaIntet skadarför lyckan.lika nödvändigadehygienen,för äro
så mycket de till-lyckanvinna denmöjligheten attochkärleken som

okyskheten.öfverhufvudförbindelserna ochfälliga, sinliga
underkastataf folketdelarorsakat,Nykterhetsrörelsen har att stora

Ã förhållande tillolikhetipunkt finnes stordennaabsolutism.sig en
också härMen kategorier böratillfredsställande. vissakönsdriftens

dettaI första gällerabsolutism. rummetmotsvarandeunderkasta sig
fallstyrka. Inått full utveckling och annatkroppenungdomen, innan

och följdernautvecklingenkrafter från den naturligadragas kroppens
spåras lifvethela igenom.

upplysning ochframhållit, inbillafå, attVi vi redan oss,som
vår tid-okyskhetenåsikter stäfja allt det onda, iförändrade kunna som

våra handlingarallt för väl,åstadkommer. Dess veta vi attvärre
ofta bättrevårt bravid vetande; handla tyvärr motbundna viäro

af våradå det gällerså mycket förklarligare,vetande. Detta är en
tillfredsställas.ofta våldsamhet kräfverstarkaste drifter, med attsom

vårtgodt; Det finnesmåste dock verka mycket iUpplysningen
af religiösa iellermänniskor, af instinkt ellerland kategoristor somen

renhet. Dessa behöfvabevekelsegrunder söka bevara sinideala personer
Utan blifva vacklande,särskildt ungdomen. stöd kunna de lättstödas, i

Omdå där frestelsen ellerde lefva kretsar stor.i är en ung man
får kyskheten ochhöra, vetenskapen onaturligkvinna att somanser

motståndskraft.helsovådlig så förlorar denne naturligt inog
Presterokyskhetens bekämpandes krafter.För behöfvas mäktiga

säkerligen andel för-och idealister ha gjort sitt till och ha sin inog
står till. Nykterhetsrörelsen har ock verkattjänsten detatt värreän

Vi öfverväldigande frestelsen undergodt. känna alla, huru blir spritens
Okyskheteninverkan, och den frestelsen förr. harmindreär ännu

dock aftagit med Tvärtom densamtidigt superiet. vara merasynes
hotande någonsin. Då nykterhets-jag det uppenbart, attännu anser

målrörelsens alkoholens borttagande sedligheten,att höjaär genom
folkets såhälsa och kraft, kan det denna likgiltigtrörelse attvara

beröfva frukt. Dennaosed hotar nykterhetsrörelsen dessatten annan
måste mån ocksårörelse därför arbeta för kysklieten.i viss



liggerEn svårighetstor .deuti allt äktenskapen. För:senare
hâllandet beror delvis den våri tid nödiga specialutblldningeir:
Emellertid finnas också många framQandra sådanorsaker. En vilja vi
hålla, nämligen den otillfredsställande aflöningen för del tjänstemän.en
Då årsutsikthar familjatt bilda förrän efter 40en ung man
ålder, så behöfs det förvisso ovanligt sedlig kraft und-stor för atten

farliga förbindelser. För den det nödigtär att ägaunge mannen
förhoppningar, kunna förverkligas för långinom allt tid, därestsom
han någonmed utsikt ,till framgång skall kunna svåraupptaga den
kampen förirenhet och kyskhet.

Sloelclrolirr. Eklunds lwolrir.,Oskar JPM.


