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Om kyskhetens hygieniska betydelse.
At professor E. Almquist.

terhetens virde hor man numera talas oiverallt, men om
sedligheten talas ftiga. Social Tidskrift har nyligen offentliggjort flera
uppsatser Ofver detta 4mne, med #delt, idealistiskt innehall. Eljest
brukar man  vanligen under rubriken sedlighet enbart fi osedligheten
skildrad. Ehuru kyskhetsfrigan ej dr mycket uppmérksammad, har den
gifvetvis lika stor betydelse som nykterheten. Bdda #ro nddvindiga
for den enskildes hilsa och arbetskraft liksom ock for samhallets
bestand.

Icke forty intraffar det i vdra dagar ej sillan, att kyskheten ut-
sittes for angrepp eller tloje. Man fdr hora, att hvar atrd, som dyker
upp i vart brost, bor tilliredsstillas. Denna ldra, som kan kallas kottets
evangelium, motverkar vir tids hygieniska strifvanden och kan Dli i
hog grad till skada for kulturen. Den maste dédrfor med all makt be-
kimpas af hygienens méismdn. Ty huru skulle allmidnna hilsotill-
stdndet g4 framat genom vdra hygieniska arbeten, genom vattenverk,
bittrad renhdllning och dfven genom nykterhetsforelsen, om samtidigt
med dessa arbetens utforande okyskheten allmint grepe omkring sig?

Littast 4r det att inse kyskhetens virde, da vi betrakta de veneriska
sjukdomarnes hirjande. - Det dr for ndrvarande omojligt att undgd dessa
sjukdomar utan att alldeles afstd frin tillfdlliga, sinliga forbindelser.
Hari ligger en kraitig maning till en hvar att iakttaga aterhdllsamhet.
Sd linge emellertid den opinionen herskar i vida kretsar, att lustan
méste tillfredsstillas, hjilper det ej mycket att peka pa osedens foljder.
Dessa dro dock bade tydliga och svira. Den enskilda kan t. o. m.
efter en enstaka forseelse fa plikta med lidanden, som stundom bli mycket
langvariga. Ej sillan adrager han sig sjuklighet for hela lifvet eller
en fortidig dod, ofta ofverfores sjukdomen pa maka och barn. De
barnltsa dktenskapen dro mycket ofta paverkade frin samma dypdl. Intet
yike, ej ens det osundaste, tir si starkt pd mannens lifslingd, som
det ogifta stindet, och detta dr en foljd af okyskheten.
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‘Om kyskhetens hygieniska betydelse.
: At professor E. Almquist. : :

Om nykterhetens virde hor man numera talas Ofverallt, men om
sedligheten talas foga. Social Tidskrift har nyligen offentliggjort flera
uppsatser ofver detta dmne, med &delt, idealistiskt innehdll. Eljest
brukar man - vanligen under rubriken sedlighet enbart fi osedligheten
skildrad. Ehuru kyskhetsfrigan ej & mycket uppmirksammad, har den
gitvetvis lika stor betydelse som nykterheten. Bdda &ro nodvéndiga
for den enskildes hidlsa och arbetskraft liksom ock f6r samhillets
bestdnd. .

Icke forty intrdffar det i vara dagar ej sillan, att kyskheten ut-
sittes for angrepp eller dtloje. Man fir hora, att hvar dtrd, som dyker
upp i vart brost, bor tilliredsstdllas. Denna ldra, som kan kallas kottets
evangelium, motverkar védr tids hygieniska strdfvanden och kan Dbli i
hog grad till skada f6r kulturen. Den méste ddrfor med all makt be-
kimpas af hygienens mélsmin. Ty huru skulle allmidnna hélsotill-
stindet ga framat genom védra hygieniska arbeten, genom vattenverk,
battrad renhdllning och &fven genom nykterhetsiorelsen, om samtidigt
med dessa arbetens utforande okyskheten allmdnt grepe omkring sig?

Littast 4r det att inse kyskhetens virde, di vi betrakta de veneriska
sjukdomarnes hirjande. - Det dr for nidrvarande omojligt att undga dessa
sjukdomar utan att alldeles afstd frdn tillfdlliga, sinliga forbindelser.
Hiri ligger en kraitig maning till en hvar att iakttaga aterhdllsamhet.
Sa linge emellertid den opinionen herskar i vida kretsar, att lustan
maste tillfredsstdllas, hjdlper det ej mycket att peka pd osedens foljder.
Dessa dro dock badde tydliga och svdra. Den enskilda kan t. o. m.
efter en enstaka forseelse fd plikta med lidanden, som stundom bli mycket
lingvariga. Ej sdllan &drager han sig sjuklighet for hela lifvet eller
en fortidig dod, ofta Ofverfores sjukdomen pd maka och barn. De
barnlosa dktenskapen dro mycket ofta paverkade frdn samma dypol. Intet
yrke, ej ens det osundaste, tir sd starkt pd mannens lifslingd, som
det ogifta stdndet, och detta 4r en f6ljd af okyskheten.




Men dfven om nidmnda sjukdomar blefve utrotade, kvarstode lika
fullt nédvindigheten att lefva kyskt. Detta kunna vi ldra af historien,
vi kunna deducera detsamma ur iakttagelser i var omgifning. Antikens
folk och s& médnga andra nationer hafva gétt under pd grund af sedes-
loshet utan medverkan af ifrdgavarande sjukdomar. Omvidndt kunna
vi ofvertyga oss om den fordel, den judiska racen dgt af Mose bud
om kyskhetens virnande.

Minniskan &4r nu en gdng sd inrdttad, att hon mdste iakttaga
sjdlfbehdrskning med afseende pd allehanda begir, som uppdyka i det
inre. Héller hon icke emot, blir hon njutningslysten och fir behof af
det ena eller andra retmedlet, och inom kort blir detta hennes herre.
Hon lider dd af en sjuklig lystnad. Sé&dana personer kdnna vi manga,
den ena kan ej ldta bli spriten, den andra mdste ha opium, den tredje
beherskas af okyskheten i ndgon form. De 4ro alla sjuka, och till-
stdndet pdverkar hilsa och arbetsformaga.

Den enskilde, som begagnar okyskheten som njutningsmedel
hamnar snart i detta sjukliga tillstdind. Okyskheten dr ndmligen blott
ett surrogat for den verkliga kérleken. Detta surrogat tillfredsstiller ej,
men det Okar i hog grad lystnaden. Det folk, som i allmidnhet be-
gagnar okyskheten som njutningsmedel, gdr snart under.

Ingen ma inbilla sig, att aterhdllsamheten har virde endast {6r
den ogifte. Den ir lika nodvdndig inom dktenskapet, bdde under sjuk-
dom och fysiologiska forhadllanden. Det behofs méngen gang sjili-
behdrskning frdn mannens sida for att bevara kvinnans hélsa och lif.
Endast genom vis dterhallsamhet kan man pd naturenligt séitt reglera
fortplantningen, sd att atkomman blir sund och far tillricklig vdrd. De
konstgjorda medlen att nd detta mdl mediéra betydande hygieniska
vador. D& man ej vill afstd frdn njutningen, men borttager ansvaret,
sd upph6r man att ligga sig vinn om den sjdlibehdrskning, som vi
behofva. Foljden blir 6kad lystnad och atskilliga andra faror. I Frank-
rike kunna vi se, huru just denna osed hotar befolkningens tillvaro.

Sivil bland ldkare-som bland allminheten finnes en sdker erfaren-
het om, att renhetens bevarande icke 4r ndgot oupphinneligt ideal. En
normal, frisk minniska kan behdrska sig. Harfor fordras dock, att hon
lefver ett sundt lif, noga inrdttadt efter halsoldrans fordringar och efter
iakttagelser pd sig sjdlf. Kroppsrorelse dr nodvindig, men Dbor ej
ofverdrifvas. Spritnjutning liksom andra psykiska och fysiska retmedel
mdste undvikas. Fantasien fdr icke genom daligt sillskap eller daliga
bocker foras pd afvigar. Ett arbetsamt lif, tillrackligt fylldt af intressen,
dr en nodviandig hjdlp i striden for renheten. :

Det 4r pd tiden att vi allvarligare &n forr upptaga arbetet for
renhet och kyskhet. Jag tror, att vi vid detta arbete ha mycket att
ldra af nykterhetsrorelsen, som upplyst allmdnheten om spritens obehoi-
lighet och farliga verkningar samt delgifvit oss en ny uppfattning om
superiet.

Det finnes rdtt stora likheter mellan superiet och okyskheten. D4
man i gamla tider antog, att brinnvin behdfdes f6r matsméltningens
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skull, si kunde man naturligt nog med bista samvete supa sig for-
ddrfvad. Likasd forddrfvar man snart hilsa och arbetskraft i kretsar,
dédr det antages, att konsdriften f6r hélsans skull stindigt maste till-
fredsstillas. Efter skedd upplysning mdste forhallandena bli andra. En
del minniskor fortsitta sina oseder, ehuru de kénna faran, men médnga
ldta f6rnuitet rada.

Lat oss darfér sprida sanningen rundt om i landet. LAat oss upp-

lysa om, att alla, man sdvdl som kvinna, maste iakttaga sjélibehérsk-
ning, alla miste arbeta for renhetens bevarande. Aterhéllsamhet skadar
oss icke. Sjilfbehdrskning 4r kraft. Den frivilligt iakttagna kyskheten
utvisar en hog stdndpunkt, som ger god beldning i hélsa och dugande
arbete.

Renhet och kyskhet ha emellertid icke blott sin stora betydeise
for hygienen, de 4ro lika nddvindiga for lyckan. Intet skadar den verkliga
kirleken och mojligheten att vinna den lyckan sd mycket som de till-
filliga, sinliga forbindelserna och o6fverhufvud okyskheten.

Nykterhetsrorelsen har orsakat, att stora delar af folket underkastat
sig absolutism. A denna punkt finnes en stor olikhet i forhéllande till
konsdriftens tillfredsstdllande. Men vissa kategorier bora ocksd hér
underkasta sig motsvarande absolutism. I forsta rummet géller detta
ungdomen, innan kroppen natt full utveckling och styrka. I annat fall
dragas kroppens krafter frdn den naturliga utvecklingen och foljderna
spdras hela lifvet igenom.

Vi {4, som vi redan framhallit, ej inbilla oss, att upplysning och
fordndrade &sikter kunna stifja allt det onda, som okyskheten i var tid

dstadkommer. Dess vérre veta vi allt for vil, att vdra handlingar ej

dro bundna vid virt vetande; vi handla tyvdrr bra ofta mot bittre
vetande. Detta dr si mycket forklarligare, da det giller en af véra
starkaste drifter, som ofta med vdldsamhet kridfver att tillfredsstillas.

Upplysningen méiste dock verka mycket godt: Det finnes i vart
land en stor kategori minniskor, som af instinkt eller af religiosa seller
ideala bevekelsegrunder soka bevara sin renhet. Dessa personer behofva
stodas, sirskildt i ungdomen. Utan stod kunna de litt blifva vacklande,
dd de lefva i kretsar dir frestelsen dr stor. Om en ung man eller
kvinna fir hora, att “vetenskapen“ anser kyskheten som onaturlig och
helsovidlig sd forlorar denne naturligt nog i motstindskraft.

For okyskhetens bekdmpandes behofvas méktiga krafter. Prester
och idealister ha nog gjort sitt till och ha sdkerligen sin andel i for-
tjdnsten att det ej stdr 4n vérre till. Nykterhetsrorelsen har ock verkat
godt. Vi kdnna alla, huru o6fvervdldigande frestelsen blir under spritens
inverkan, och den frestelsen &4r nu mindre dn forr. Okyskheten har
dock ej aftagit samtidigt med superiet. Tvidrtom synes den vara mera
hotande nu 4n ndgonsin., D4 jag anser det uppenbart, att nykterhets-
rorelsens mél dr att genom alkoholens borttagande hoja sedligheten,
folkets hdlsa och kraft, s& kan det ej vara denna rorelse likgiltigt att
en annan osed hotar att ber6fva nykterhetsrorelsen dess frukt. Denna
rorelse mdéste ddrfor i viss man ocksd arbeta f6r kyskheten.
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En stor svérighet liggér uti de allt senare dktenskapen. For-
hédllandet beror delvis pa den i vér tid nodlga specialutbildningen,
Emellertid finnas ocksd mdnga andra orsaker. En sidan vilja vi fram-
halla, ndmligen den oftillfredsstillande afloningen f6r en del t]ansteman
Dé en ung. man ej har utsikt att f4 bilda familj forrdn efter 40 &rs
dlder, s behofs det forvisso en ovanligt stor sedlig kraft for att und-
fog! farliga forbindelser., For den unge mannen 4r det nodigt att 4ga
forhoppnmgar som kunna forverkligas inom ej allt i6r ling tid, direst :
han med ndgon utsikt till framgdng skall kunna upptaga den svéra
kampen for. renhet och kyskhet. ;

Stockholm, Oskar Eklunds boktr., 1904.




