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Ett af de vigtigaste af alla de ni-
ringsmedel, som sta menniskan till
buds, dr utan all fraga mjolken. Un-
der barnets uppvixt dr det dess huf-
vudsakligaste foda, sjuklingen soker
att 1 denna dryck hemta styrka och

- kraft, och bade i den fattiges och i

den rikes hem kidnner man, att man
saknar nagot, som dr svart att und-
vara, om den gifna mjolkqvantiten
en eller annan dag skulle uteblifva.
Under sadana forhallanden #dr det
onekligen miarkvirdigt att se, huru
liten uppmérksamhet man i allmén-
het egnar detta vigtiga niringsmedels
qvalitativa beskaffenhet, nagot som
forefaller sa mycket egendomligare,
som mjolken under sin vandring fran
kons jufver till konsumentens bord
1 mycket hog grad ar utsatt for att
i mer &n ett hdnseende bli férorenad.
Man behofver endast kasta en flyktig
blick pa huru mjolken behandlas 1
mangen “vilskott” ladugard och huru
handeln med detta for yttre inflytel-
ser sa kinsliga fododmnue i allminhet
ar ordnad i det stora flertalet af vara
stider, for att finna rik bekriftelse
pa sanningen héraf: ej endast de sa-
nitdra onskningsmalen, utan t. o. m.
vanlig fordran pa hvad till renlighet
ochsnygghet horer, dr hir allt for ofta
pa ett betdnkligt sitt skjutna &t sidan.

Da man forr ville filla ett omdome
om mjolkens eller om de af densam-
ma framstilda produkternas qvalita-
tiva virde, tog man si godtsomuteslu-
tande hinsyn tilldenkemiska samman-
sattningen; mjolken skullehallaen viss
fetthalt och ha en god smak, smoret
skulle vara rent och oblandadt och na-
turligtvis — éfven det — vilsmakande
och godt, och visade sig sa vara for-
hallandet, var man belaten och nojd.
Nu deremot har en ny faktor kom-

Ett och annat om mjolken sisom fodoimne.

- mit till, hvilken, i kanske 4nnu hogre

grad dn den kemiska sammansabt-
ningen, pakallar konsumentens upp-
mérksamhet; det dr en jemforelsevis
ung vetenskap, bakteriologien, hvil-
ken hir vill ha ett ord med i laget,
och att detta dess ord under alla for-

hallanden vil fortjenar att beaktas,

det har erfarenheten redan hunnit att
klart och tydligt ligga i dagen.

Orsaken till att bakteriologien, sér-
skildt vid bedomandet af mjolkens
virde sasom néringsmedel, for oss
Oppnat sd manga nya synpunkter, dr
bland annat att soka i den omstin-
digheten, att mjolken pa grund af

sin sammansattning 1 hog grad gyn-

nar bakteriernas utveckling och for-

okning; den dr hvad fackmannen kal-

lar ett bakteriologiskt néringssub-
strat af ypperlig beskaffenhet. D4
dertill vidare kommer, att en miangd
tillfallen erbjudas bakterier af alle-
handa slag att i detta for dem s
lampliga naringssubstrat soka sig en
lugn och behaglig uppehéllsort, da
inse vi ldtteligen, att allménheten
har all anledning att hir vara pa sin
vakt.

Redan da mjolken i en fin strale
frampressas ur kons jufver, kommer
den pa en odndligt stor yta i bers-

ring med luften, som ifven i den

snyggaste och bist ventilerade ladu-
gard dr 1 mycket hog grad bemidngd
med bakterier; dylika finnas ock 1

tallosa mangder pa alla de smuts-

partiklar, som, hur forsigtigt mjolk-
ningen dn utfores, maste falla ned i
den vidoppna mjolkspannen savil fran
jufret och de ndrmast detsamma be-
lagna delarne, liksom ock mangen
gang fran mjolkerskans ej alltid sa
synnerligen rena hénder och klader.
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D:ir Gosta Grotenfelt, som iett syn-
nerligen intressant och ldrorikt ar-
bete: “Hallbarheten hos helmjolk,
skummjslk och smor* berdr denna
fraga, uppriknar der en mingd mer
eller mindre vimjeliga smutspartiklar,
som han vid sina mikroskopiska un-
dersokningar funnit i spenvarm mjolk.
I enstaka fall sdger han sig der ha
gjort fynd, for hvilka han ejens vill
nidrmare redogora.

Afven mjolkens forvaring efter
mjolkningen och det sitt, hvarpa den

i ofrigt behandlas, innan den kom--
~ mer konsumenten tillhanda, lemnar

mangenstides i hidrantydt hinseende
mycket 6frigt att onska ; vi torde dock
ej i detta sammanhang nérmare be-
hofva inlata oss derpd; hvad vi re-
dan anfort siger oss tillrackligt tyd-
ligt och klart, att mjolken, sadan
som den nu 1 vanliga fall bjudes oss,
ej alltid kan betraktas sisom ett till-
rackligt snyggt ochrent nidringsmedel.

Innan vi hir o6fvergd till en nér-
mare redogorelse ofver bakterielifvet
i mjolken och hvad dermed eger sam-
band, torde det erbjuda sitt intresse
att 1 ett och annat afseeende se till,
huru beskaffade dessa bakterieri all-

« <.manhet dro, hvilka nu sd mycket lata

tala om sig. Att en bakterie dr en
mycket liten varelse, det veta vi nog
lite hvar, men Zur liten den #r, der-
om gora sig nog de flesta ingen riktigt
klar forestallning. D:r Grotenfelt an-

for 1 sin ofvannidmnda bok négra

siffror, som hér kunna tjena till god
ledning. Skulle man t. ex. vilja fylla
en kubikmillimeter, d. v. s. en rymd
sa, liten som ett knappnalshutvud,
med dylika sma organismer, skulle
man behofva samla ihop ej mindre
an cia 10,000 millioner individer; att

~en dylik liten varelse ej kan viga
s S

synneriigen mycket, dr dfvenledes tyd-
ligt och klart ; bakteriologerna ha be-
raknat att det erfordras néagot ofver
900 milliarder for att vigten skall
stiga till en gram, och att dessa mi-
kroorganismer, tack vare denna deras
ytterligt ringa vigt, latt biaras om-
kring 1 luften och forflyttas af det
minsta luftdrag, faller af sig sjelft.

S4 smé och sd spridda rundt om-
kring oss, som bakterierna éro, ar det
uppenbart, att de i stort antal maste
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forekomma i den for lutten yu»é;‘s/atta,
mjolken. En miéngd understkningar
ha hirutinnan blifvit foretagna och
af dem framgdr, att vanlig mjolk, si-
dan den i allmdnhet erbjudes i han-
deln, innehaller 200,000—6,000,000
bakterier pr k.-em., allt efter som den
behandlats med storre eller mindre
omsorg. Dir Schuppan omnamuer i

ett foredrag, som han forlidet ar holl

i Berlin, att det visat sig att s. k.
barnmjolk, som lemnats frin ladu-
gardar, der sirskilda foreskrifter lem-
nats rorande djurens foder och ren-
hallning, mjolkningens utforande och
mjolkens behandling m. m., 8—10 tim-
mar efter mjolkningen kunnat ha en
bakteriehalt af 3,—400,000 st. pr
k.-cm. #) :

Den stora allminheten, som oftast
hor bakterierna skildras sasom smé
visen, hvilka alstra sjukdom och an-
nat ondt, har emellertid svart att
tinka sig demiannan form. Baciiler,
bakterier och hvad de nu kallas, alla
dessa sma mikroorganismer, dro {or
de flesta nagot afskriackande och far-
ligt, ett ondt, som har sjukdom och
kanske t. 0. m. doden i sliptag och
som man med alla tillgingliga medel
méaste sbka undvika och forgora.

Att det i en dylik uppfattning ligger
en stor villfarelse och 6fverdrift, derpa
kunnavar tids bakteriologeranfora fler-
faldiga bevis, de kunna fortilja oss, att
den mjolk, barnet erhaller vid en full-
komligt frisk och sund moders brost,
kan innehalla énda till ett 10-tusen-
tal bakterier af vissa olika slag, **)
hvilka sidkerligen i sin man bidraga
till att denna barnets forsta foda éir
lattsmalt och sdsom sddan nédrande
och helsosam; de ha vidare pavisat,
att. massor af olika bakterier hafva
sin standiga hemvist 1 magen och
tarmkanalen hos hvarje dfven den
friskaste menniska, der de sikerligen
hatva sitt langt ifran betydelselosa
arbete att fullgora; dodar man de
bakterier, som jasten innehaller, far
ingen husmor degen att jasa; ute pa fil-

‘) P. Schuppan: Milehwirthschattsbetrieb
und Molkereiprodukte.

") Honigmann; Zeitschrift fiuw Hygiene
und Infektionskrankheiten Bd XIV Heft. 2.

Ringel: Uber den Keimgehalt der Frauen-
milch m. fl,




ifter lop.
och Ten-
ande och
—10 tim.
nat o en
) st r

om oftast
N
0 och an-
svart aff
- Baciller,
allas, alla
r, dro for
e 0ch far-
kdom och
iptag och
tiga medel
rgira.
ing ligger
rift, derpé
wnforafer
lja oss, att
1d en full
Jers bl
10-tusen-
a slag,
n bidraga
o foda i
0 nirandte
o pavisth
i
nagen
;fvgen de
sikerlige?
,‘ydelselésa
r mal qe
hiller,
;nte paff‘
‘]mftsbemeh

- Hygien‘e
r:%rlv Hoft>

o frat*

3

ten lir ingen jordbrukare kunna fa
klofver ochandrabaljvixter atttrifvas,
hur grundligt han 4n godslar for dem,
om ej vissa bakteriearter pa forhand
finnas tillgangliga 1 jorden, hvilkas
uppgift ar att sitta dessa vaxter i
stand att ur luften hemta det qvifve,
de behofva for sin utveckling; och
liksom vara husmodrar kopa jast —
eller- med andra ord en af ett visst
slags bakterier mittad massa — for
att fa degen att jisa, sa maste ock
den, som vill tillverka ett god syradt
smor, skaffa sig den ritta bakterie-
sorten, for att graddens syrning skall
fortlopa normalt. Att med dessa fakia
for ogonen ha till trimsta mal for
sin striafvan, att {forvandla den mjolk,
som anvindes till foda, till en full-
komligt liflos och dod massa, torde
ej under alla forhallanden fa anses
riktigt; ett flertal framstidende barn-
likare ha ocksd redan borjat inse
detta och med anledning deraf hafva
de — sasom vi for en tid sedan hir
i var tidskrift meddelade — borjat
varna allmidnheten for att i allt for
stor utstrickning gifva steriliserad
mjolk tillspada barn och sjuklingar.®)

En annan oldgenhet, som forgoran-
det af allt organiskt lif 1 mjolken,
eller med andra ord dess sterilisering,
vallar torbrukaren, dr att s& behand-
lad mjolk till sin sammansittning
markbart forindras. Om sélunda den
steriliserade mjolken under sa ling
tid far sta orord, att gridden hinner
afsitta sig p4 densamma, ér det omdj-
ligt att, hur mycket man dn skakar
flaskan, anyo fa fettet likformigt for-
deladt; *) foljden  hirat blir da den,
att nar dylik mjolk gifves at barn
och sjuklingar, f4 de antingen en
allt for mager foda eller ocksa kanske
hufvudsakligen endastsvarsmilta fett-
klumpar.

Da vi hir tala om steriliserad mjolk,
4r det sikerligen mangen, som lik-
staller densamma med s. k. pasteuri-
serad wjolk; skilnaden dr emellertid
har mycket vésentlig. I den sterili-
serade mjolken har genom en mycket
stark upphettning allt lif, delvis pa

*) “Landtmannen® 1894, sid. 491.
*) P.Schuppan: Milchwirtschafts-betrieb.
und Molkereiprodukte.
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bekostnad af de viardefullaste narings-
amnena *) blifvit forintadt. Den pa-
steuriserade mjolken ater bar upp-
virmts endast till en sd piss hog
virmegrad, att ett: stort antal bak-
terier, sirskildt mjolksyrebakterier,
visserligen blitvit dodade, men spo-
rerna aro dock #nnu vid fullt lif,
liksom ock en del i mjblken moj-
ligen forekommande sjukdomsalstran-
de bakterier, hvilka torst vid en myc-
ket hog virmegrad forlora sin lifs-
kraft. Dertill kommer, att denna
minskning i den pasteuriserade mjol-
kens bakteriehalt vunnits utan atb
mjolken till smak eller utseende un-
dergatt nigon namnvird forindring;
dess anvindbarhet har dock i s matto
blifvit reducerad, att man exempelvis
ej kan sitta upp dylik mjolk till sar-
mjolk, endr, sasom Vi nyss namnde,
de for mjolkens syrning nodvindiga
mjolksyrebakterierna varit de, som i
forsta “hand dukat under for upp-

, virmningen.

I det foregaende namnde vi, atten
jemforelsevis stor myckenhet smuts,
afven der mjolken skotes pa det om-
sorgsfullaste sitt, alltid finnes inbian-
dad i densamma, och att denna smuts
dr af den mest oaptitliga beskatfen- -
het, derom kan en hvar litt ofver-
tyga sig genom att granska innehallet
i separatorskulan efter slutad sepa-
rering; den som en ging sett den
slemmiga, afskyvardt luktande och
klibbiga massa, som under separe-
ringen samlats der, han skall siker-
ligen sedan med en viss motvilja for-
tara vanlig oskummad mjolk eller
vanlig issatt skummjolk, den ma nu
vara hur omsorgsfullt pasteuriserad
som helst; dfven om man genom pa-
steuriseringen lyckats att visentligh
minska halten af bakterier, s dr dock
denna minskning en mycketringa vinst
i jemforelse med den, som skullevin--
nas, om det kunde lyckas oss att sam-
tidigt fa dessa ofver all beskrifning
viamjeliga smutsmingder afligsnade;
det ‘ar emellertid nagot, som konsu-
menten aldrig ens /dbryr sig om att
sitta 1 fraga, antagligen pa grund af
att han i de flesta fall ej har en aning

* P. Schuppan: Milehwirtschaftsbetrieb
und Molkereiprodukte.
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om deras dervaro. Hans fordran att
erhilla en fullkomligt ren och snyg

mjolk skulle dock utan allt tvifvel
vara oeftergiflig, om han visste, att
detta vimjeliga separatorsslam &r ett
bakterierikt gift, hvilket,om det t. ex.
blir blandadt med svinens foda, spri-
der sjukdom och déd bland dem. Vid
vara mejerier dr det derfér en gitven
regel, att genast efter separeringen
branna upp eller pa annat sitt oskad-
liggtra denna stinkande, ur mjolken
uppsamlade massa.

I huru hiog grad separeringen for-
mér afligsna dfven de i mjolken be-
fintliga bakterierna och samla dem i
separatorsslammet, framgar af en se-
rie undersokningar, som d:ir Groten-
felt offentliggor i sin af oss hir of-
van relaterade bok; han siger sig ha
funnit, att da oskummad mjolk inne-

hallit 1,000—2,000 bakterier pr k.-cm.,

sd har deraf erhallen skummjolk och
gridde innehallit endast 200—600 st.
pr samma rymd; iseparatorsslammet
efter dylik mjolk har ban deremot
kunnat rakna 200,000 800,000 st. pr
k-em. T slam efter mjslk, som ur-
spruy igen innehallit 18,000 st. bak-
ter’ /pr k.-cm., fann Grofenfelt inda

ot ofver 4,000,000 st. Att detta slam

. fvudsakligen bestar af alle-
B’aﬁda smé fasta kroppar, sisom dam,
hir, smuts, som nedfallit frin jufret,
frin mjolkerskan eller pa annat satt
letat sig vig till mjolken, godselpar-
tiklar, foderrester, hudskorf, spindel-
vaf ete. 1 s hog grad ar mittadt af
bakterier, dr latt forklarligt: det ir
ndmligen just pa dessa sma i mjol-
ken kringfl ytande fasta kroppar, som
bakterierna med storsta forkirlek soka
faste och med dem separeras de se-
dan bort fran mj6lken. Att fa denna

~ smuts si grundligt som mojligt af-

ligsnad maste vara ett efterstriafvans-
vardt mal, savil da det giller att fa

Ameeen TeN, som dd man vill ha fram en

relativt bakteriefri mjolk.

For detta dndamédl ha ett par me-
jerier i tvenne af kontinentens huf-
vudstider, Kopenhamn och Berlin, .
samt sedan forliden vinter en mjolk-
forsalj ningsaffir i Norrkoping, vid-
tagit den kloka atgarden, att filtrera
all mjolk, som utgar till mennisko-
foda. Det forefaller onekligen egen-

.‘_6——

domligt, att denna enkla atgird ej’/

langt for detta och betydligh mera
allmént blifvit vidtagen, 1all synner-
het di man besinnar, huru hogt upp -
drifna fordringarne ofver allt &ro
pa .exempelvis vattenledningsvattnets
rengoring genom filtrering, och detta,
oaktadt har ifragavarande vatten si-
kerligen i de flesta fall i sig sjelft
ar betydligt mycket renare én sa gods
som all torgford mjolk.

Vid mjolkens filtrering anvinde
man till en boérjan savil i Kopen-
hamn som i Berlin svampfiltrer, och
de vunna resultaten visade sig dervid
fullt tillfredsstallande. Mjolken var
efter filtreringen fullkomligt ren och
bakteriehalten hade visentligt redu-
cerats. Sa t. ex. fann man, da man
helt latt fuktade dels en grof-, dels
en finporig: svamp, med 200 k.-cm.
sterilt vatten, att detta vatten iforra
fallet kom att innehalla c:a 6 millio-
ner och i senare fallet mellan 17 och
18 millioner fullt lifskraftiga bak-
terier och bakteriesporer prk.-em., *)
hvilka silunda afligsnats ur mjolken.
Tar man vidare i betraktande dels
att blott en ringa brakdel af de i
svamparne befintliga bakterierna ge-
n'm denna svaga begjutning med
vatten blefvo bortspolade, dels att
hvarje filter bestod af c:a 750 svam-
par, sa kommer man till talviirden,
om hvilka man knappast kan gora
sig_en fullt klar forestillning.

. Att ofter begagnandet fa dessa
smutsfylda och bakteriemittade svam-
par fullkomligt rena och sterila, vi-
sade sig emellertid vara forenadt med
sa stora svarigheter, att man snart
nog fann sig nodsakad att ofvergé
till nagot annat material och efter
omfattande och grundliga forsok, fo-
retagna vid “Kjebenhavns Mmlkefor-
syning*, verldens sékerligen mest mon-
stergilla mjolkforsiljning, har man nu
stannat vid sand sasom det verksam-
maste filtreringsmaterial och det, som
efter begagnandet lattast kan full-
standigt rengoras. Hura sjelfva filtre-
ringsapparaten dr konstruerad och
hura den arbetar, har vid ett fore-
gaende tillfalle hiar i Landtmannen

)R Schl.}ppan:Milchwirtschaftsbetrieb
und Molkereiprodukte.
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- D& dessa sandfiltrer forst kommo
till anvéindning i Kopenhamn, befa-
rade man, att mjolken under passe-
randet genom dem skulle forlora né-
got af sin fetthalt. Med anledning
hiaraf gjorde professor Stein en nog-
grann undersokning af fetthalten i
tvenne genomsnittsprof, tagna ur sex
enkla prof, hvilka i sin tur tagits
dels fore och dels efter filtreringen.
Af denna undersokning framgick, att
fetthalten under filtreringen endast
foll fran 3,40 procent till 3,34 pro-
cent, alltsd ett fall utan nagon
den ringaste praktiska betydelse.
I Berlin utforda forsok hafva gif-
vit samma synnerligen tillfredsstil-
lande resultat. Det ligger onekligen
nira till hands att antaga, att denna
ytterst ringa minskning i fetthalten
ej vunnits pad bekostnad af det vér-
defulla smorfettet, utan att det huf-
vudsakligen #r det fett, som den ge-
nom filtreringen afligsnade smutsen
innehallit, hvilket sinkt fetthalten
med dessa fa hundradels procent.
Hvad angar bakteriehalten, s& vi-

~sar det sig, att densamma i sandfil-

tren undergir en nédstan &nnu mera
afsevird minskning &n i de filtrer,
der svampar anvéndas; éfven har har
man, efter slutad filtrering, i den
grofva sanden kunnat pavisa om-
kring 6!/, och i den fina sanden om-
kring 17/, millioner ur mjolken af-
lagsnade bakterier pr cm. I en for-
soksserie, utford i Kopenhamn, visa-
de sig en minskning 1 den filtrerade
mjolkens bakteriehalt af 48,6 proc.,

i en annan serie ater 38 proc.,resul- .

tat, som, dfven de, maste anses till-
fredsstiallande och vackra, i all syn-

nerhet, d& man tar hénsyn till den-

stora vinst, som ligger 1 att man
samtidigt erhéller en fullkomligt ren
och sasom siddan bide helsosam och
hallbar mjolk. Att den #r helsosam-
mare #n vanlig, icke filtrerad eller
med andra ord icke rengjord mjolk,

(1:s% arg. sid. 540) utforligt blifvit |
- skildradt.

|
|

ligger i sakens mnatur; sérskildt gal-

- ler detta, da den gifves it spidda barn

och sjuklingar, for hvilka det ej gerna
kan vara annat #n till skada att for-
tira den smuts, som all icke filtrerad
mjolk innehéller. Att den #tven &r
betydligt héllbarare visar bland annat
ett af professor Soxhlet i Miinchen
utfordt forsok. *) Afsteriliserad barn-
mjolk tog han vid ett tillfille ett
fler'al prof; ett af dessa fick sta oblan-
dadt och det holl sig da i 40 dagar;
till de andra profven ater tillsatte
han fore stiriliseringen dels 0,07 proc.

odselpartiklar, dels 0,01 proc. ho i

orm af 0,1 proc. hoextrakt och dels

0,1 proc. separatorsslam och i dessa
senare prof var mjolken redan efter
3 dagar fullkomligt oanvéndbar. Den

ruttnade under s& stark gasutveck-
ling, att storre delen af mjolkmassan

slungades ut ur flaskorna.

Den redogorelse vi hir i mycket
sammantringd form lemnat 6fver en
och annan af de synpunkter, till hvil-
ka hinsyn maste tagas vid bedoman-
de af mjolkens storre eller mindre
virde som fododmue, siger oss tyd-
ligt och Kklart, att storre uppmérk-

samhet, dn hittills 1 allménhet skett,

maste egnas &t detta for savil ung
som gammal, for saval fattig som’
rik lika betydelsefulla och oundgéng-
liga niaringsmedel. Det giller emel-
lertid dervid att ej lata den numera
sd& moderna fruktan for bakterier allt
for mycket skymma blicken och jaga
bort den sunda eftertanken; man far

ej allt framgent sadsom hittills for

denna ofta ofverdrifna bakterie-fruk-
tan helt och hallet forbise och asido-
sitta de 1 #nnu hogre grad oaf-
visliga fordringarne pa att erhalla
en mjolk, som atminstone ér lika ren,
som det vatten, hvilket man hemtar
fran sin vattenledning ute 1177 kbl]g‘&et.

*) Ein verberssertes Verfahren der Milch-
steril@i)sa})téon Minchen Med. Wochenschr,
n:o 19, 20,
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