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DEN INTELLEKTUELLE OG FYSISKE FORSKEL
PAA MANDEN OG KVINDEN.

TO KON. ,,Gud skabte Mennesket i sit Billede — til
Guds Billede skabte han dem. — Han skabte dem Mand og
Kvinde.”

Det er ikke af Mangel paa Hrefrygt for Skriften, at jeg
benytter disse Ord deraf som en Indledning til det, der skal
siges i denne Bog. Ogsaa i den hellige Skrift fremhzves,
at om den organiske Verden skal vedblive at bestaa, maa de
skabte Vasener forplante sig.

Gaven at give Liv til nye Vesener er gensidig for alt Le-
vende, og det er af stor Interesse at se, hvorledes de Love,
der styrer Forplantningen, i alt vasentligt stemmer overens
hos alle levende Vaesener.

Blandt Planterne forgger nogle Arter sig gennem Skud,
som, hvor de nedszttes i Jorden, slaar Rgdder og danner en
ny Plante. Dette gaar udmarket for sig med en Del Plan-
ter, men naar det galder andre Arter, serlig for vore Mar-
ker og Kgkkenhaver, maa Frgene tilgribes. -

Til frembringelse af Frgene har Planternes Blomster
Stevdragere med Blomsterstgv (,,Han”-organer) og Stgvveje
med &g (,,Hun”-organer). Blomsterstgvets smaa Korn
treenger sig gennem Stgvvejen ned i Griffelen til Ziggene,
som da siges at blive befrugtede og vokser ud til Frg eller
Frugt. Hos nogle Planter overfgres Blomsterstgvet fra den
ene Blomst til den anden af Vinden, hos andre atter ved In-
sekter, som flyver fra Blomst til Blomst for at sgge Hon-
ning, hvorved deres Legeme bliver indpudret med Blomster-
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stgv, der siden let afsatter sig paa de oftest noget klzbrige
Stgvveje.

Hos de laveste Dyr, de encellede, sker Forplantningen ved
den saakaldte Celledeling, hvorved Cellen spaltes og danner
to selvstzendige Celler, der senere igen spalter sig o. s. V.

De hgjere orgamiserede Dyrearter forplanter sig ligesom
Planterne ved Yngleceller. Forener f. Eks. en ,,Han”-Yngle-
celle sig med ,,Hun”-celle, saa siges denne at vaere befrugtet
og vokser ud til en ny Organisme.

Befrugtningen hos Fisk og lavere Hvirveldyr sker udenfor
Hunfiskens Legeme. Hos Hunfisken opstaar en Mangde
smaa Blerer (Rogn), der er Zg. I ethvert saadant Ag
findes en lille Klump, Cellekeernen. Hanfisken derimod har
,Mzlke”, som bestaar af de saakaldte Seddyr med lille ,,Ho-
ved” og ,,Svans”, der kan frembringe Drift, idet Sadcellernes
Opgave er at opsgge Zggecellerne. Naar Hunfisken om
Foraaret laegger sin Rogn paa et passende Sted, kommer
Hanfisken og udgyder sin Mzlke paa Rognen, hvorved begge
Cellerne saa at sige vokser sammen med hverandre, og gen-
nem en mangde deraf fglgende Cellespaltinger giver Op-
hovet til den kommende Fisk, det saakaldte Embryot. — Be-
frugtningen hos Krybdyr og Fugle sker gennem en  Sadcelle
indeni Hunnens Legeme. Zggene (Zigcellerne) dannes i
serskilte sxklignende Organer. ZAggestokkene. Hannen er
forsynet med et Organ, der tjener til at indfgre Saden i
Hunnens Legeme. Naar det befrugtede Zg er lagt af Hun-
nen, udvikles ved Rugningen — enten gennem Solens Ind-
virkning eller gennem Dyrets Rugning — Ziggecellen, som
deler sig, hvorefter begge disse ny Celler igen deler sig
o. s. v. til Fostret er ferdigt og bryder Zggets Skal itu.
Fostret neres imidlertid af Ztggehviden, der er magasineret
indenfor Zgget, ;
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PATTEDYRET OG MENNESKET. Hos Fuglenc fore-
gaar Fostrets Udvikling udenfor Moderens Legeme ved Hjzlp
af Rugningen. Hos Mennesket og Pattedyret derimod fore-
gaar ikke blot Ziggets Befrugtning, men ogsaa Udviklingen
inde i moderens Legeme i et sezrligt Organ, Livmoderen,
hvorfra Ungerne fgdes levende. Ligheden er dog <let at se;
Legemsvarmen hos Moderen tilsvarer den Varme, Zigget
paavirkes af under Rugningen; i Stedet for den i Fugle-
®gget magasinerede Nering, giver Moderen Fostret Naering
direkte fra Blodet, til det naar saa langt i sin Udvikling,
at det selvstendigt kan optage Neaering og saaledes leve vi-
dere.

Enhver Del af det mandlige og kvindelige Menneske frem-
viser seregne Karaktertrzk, saavel som forskellige intellek-
tuelle og fysiske Funktioner. Hvorvidt denne Forskel kan
udggre Bevis for, at begge Kgnnens Arbejde er af forskellig
Art og Veardi, om de forskellige Kgn udfgrer samme Arbej-
de, — om de bgr arbejde hver paa sin Maade, upaavirkede
af hverandre, eller om de bgr hjzlpe hverandre med samme
Arbejde, — ja, det overlader jeg til andre at diskutere. Mit -
Formaal med denne Bog er at give alle dem, der traenger
dertil, Oplysninger om vigtige Sager og praktiske Raad, der
grunder sig paa Erfaringer, Oplevelser og sund Menneske-
forstand. Naar jeg nu og da ggr en Afstikker fra Emnet,
jeg har forelagt mig, ind paa Teoriens og Hypothesens Vej,
sker dette i den faste Overbevisning, at Fakta giver mig
Ret hertil.

KVINDEK@ONNETS MANGLER OG MODSVARENDE
FORDELE. Hvad Kvinden savner i fysisk Styrke erstattes
i Smidighed, Kvikhed og ualmindelig udviklet Fglsomhed.
Hendes Organs altfor store Fglsomhed opvejes fuldstendig
af ZTvnen til med Taalmodighed at kunne bzre Lidelser,
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KVINDENS INTUTION. Uagtet Kvinden ved sin Tanke-
avne i Reglen ikke kan drage fuldt saa logiske og direkte
Slutninger som Manden (en almindelig Anklage), saa kom-
mer hun alligevel ad Intutionens Vej hurtigere til det rigtige
Resultat. Naar hun ved en Tankeudvikling er kommen saa
langt, lader hun Tanken gaa tilbage til Udgangspunktet og
overrasker mangen Gang Manden, som hun mgder saa at
sige paa Halvvejen. Denne Intution er en meget ejendom-
melig Zvne, hvorved Kvinden formaar at fremfgre sin Paa-
stand og bagefter sgge efter Grunden hertil. Dette er na-
turligvis i Mandens @jne ikke nogen logisk Maade at gaa
frem paa. De bedste og klogeste af det mandlige Kgn er
dog rede til at give den Indrgmmelse af Kvindens Intution,
som vi kan gnske, nogle vil oven i Kgbet give os Ret i, at en
begavet Mands Slutninger ofte fgrst faar den rette Autori-
tet, naar de understgttes af en god og forstandig Kvindes
Intution. Og den Maade, hvorpaa Manden tenker, er akku-
rat som Opsummeringen af et Tal, som Kvinden kontrollerer
ved Hjzlp af en tilbagegaaende Oversigt. Det ene Kgn
kompletterer saaledes det andet saavel i fysik Organisation
som i intellektuel Begavelse.




PUBERTETSPERIODEN.

NAAR SKAL DEN UNGE PIGE HAVE OPLYSNING
OM VISSE TING? Om dette Spgrgsmaal har jeg min egen
Mening. Jeg ved nok, at Flertallet af Forzeldre ikke er enig
med mig i dette Punkt, men jeg er tilfreds med Resultatet
af min Handlemaade. Overfor mine egne Bgrn har jeg aldrig
kunnet taale noget Hemmelighedskreemmeri. Der er ingen
Historier opdukket om, at Storken, Leagen eller Jordemoderen
er kommet med de smaa Bgrn, eller at man har taget dem
op af nogen Dam eller Brgnd. Ligesaavel som man ggr Bgrn
begribeligt, at der gives Ting, det ikke er passende at ggre
til Genstand for letsindig Omtale, maa man ogsaa give dem
en rigtig og naturlig Forklaring, som de forstaar, og — om
man anser det for ngdvendigt — tale aabent og frit om slige
Sager. En velopdraget Datter vil aldrig finde noget latter-
veekkende i, at man taler med hende om Moderverdighedens
Lidelser og Farer. Det er vist, at der ikke findes noget
mere virksommere Middel til at afbryde en mindre velop-
draget Kammerats letsindige Tale, end den unge Piges For-
klaring. — Ja, ser Du, al det der ved jeg, det har min Moder
forklaret mig!

Hele den hemmelighedsfulde Tiltreekning, der hviler over
stjaalen Kundskab, forsvinder med et. Desuden vil sikkert
en Datter, der er bleven oplyst paa denne Maade, endnu
mere elske og re den Moder, der har skeenket hende Livet.

I HVIKEN ALDER INDTRZEDER PUBERTETEN. Pu-
bertetsperioden veksler med Individerne, Racen og Klimaet.
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I de varme Lande udvikles den unge Pige hurtigere end i de
koldere. I vort Land indtreffer den i 14—16 Aars Alderen.
Der findes ganske vist nogle Tilfelde, hvor den indtraffer
saavel et Par Aar fgr som senere, men i Almindelighed kan
man sige, at den falder i det fjortende Aar.

FYSISKE KENDETEGN PAA, AT PUBERTETSPERIO-
DEN NZERMER SIG. Disse Kendetegn er let synlige. Den
unge Pige har nesten naaet sin fulde Hgjde og er vokset
hurtigt de sidste to Aar. Er hun stor af Hgjde, er hun i
Almindelighed mager, ,,Humlestang”. Selv om Barmen be-
gynder at rundes, savner Legemet dog den Fyldighed og
harmoniske Blgdhed i Formerne, som det faar i de naermest
fglgende Aar. Appetiten er som Regel omskiftelig. Har
Pigen et meget stillesiddende Arbejde, og bevaeger hun sig
ikke tilstreekkeligt i frisk Luft, lider hun derved som aldrig
for i sit Liv. Hun fgler sig hverken rask eller sterk, men
klager ofte uden nogen swrlig Upasselighed. Tankelgse
Mennesker tror, hun er doven.

INTELLEKTUELLE FORLOBERE. De intellektuelle
Kendetegn er ligasaa tydelige som de fysiske. Den unge
Pige, der forud har haft et jaevnt og roligt Humgr, bliver
med et heftig og nervgs utaalelig, bliver nedtrykt uden at
kunne give nogen egentlig Grund dertil og bliver ligeledes
ofte heaftig oprgrt og pirrelig. Hun vil helst veere alene.
Tkke sjelden viser hun en paafaldende Sentimentalitet og
Affektion, som vil forekomme meget latterlig, om man ikke
betragter den som et sikkert Tegn paa den kommende For-
andring.
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P_UBERTETEN.

MENSTRUATIONENS FPRSTE FREMTRZEDEN. Naar -

den unge Pige lever under sunde og forstandige Livsforhold
og ikke er behzftet med arvelige eller organiske Fejl eller
Mangler, indtreder Menstruationen sedvanligvis i rette Tid.
Ofte viser der sig som Forlgber en ubetydelig farvelgs Ud-
flyden, der hverken behgver at fremkalde Uro eller Leege-
behandling.

FORSINKET MENSTRUATION. Skulde Menstruationen
omkring det Tidspunkt, den ellers plejer at indfinde sig hos
unge Piger, alligevel udeblive, skgnt alle de sedvanlige Tegn
paa dens Ankomst for lenge siden har aabenbaret sig, be-
hgver dette heller ikke at give Anledning til Frygt, naar blot
Pigen er rask.

FOR RINGE TILLID TIL NATURENS HJZLP. Mer
eller mindre er vi alle tilbgjelige til at have for lidt Tiltro
til Naturen, for megen til Medicinen. Det er imidlertid sik-
kert, at Naturen selv udfgrer sine Planer overalt, for saa
vidt intet hindrende legges den i Vejen.

UREGELMZ&SSIGHEDER VED DEN F@RSTE MAA-
NEDLIGE RENSELSE.. Denne kan hos nogle vare ubety-
delig, hos andre atter rigelig. I Reglen hengaar flere Maa-
neder, inden den viser sig for anden Gang. Befinder den
unge Pige sig alligevel vel, fraset de nervgse og intellektuelle
Forstyrrelser, der tilhgrer denne Overgangstid, kan man rolig
se Tiden an. Efter den anden eller tredje Periode indtraeffer
Menstruationen nok regelmsessigt.

FEJLAGTIGE MENINGER OM DEN MAANEDLIGE
RENSELSE. Ikke sjzldent hgrer man den fra vore For-
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faedre nedarvede Mening, at Rensningen udskiller det daar-
lige Blod fra Legemet, men dette er en fuldstendig Fejl-
tagelse. Tvertimod, det er det samme Blod, der flyder i vore
Aarer, kun fortyndet og opblandet med slimagtige Afsond-

ringer fra de Organer, det passerer. Standses Blgdningen,

fremkommer alvorlige Forstyrrelser i Organismen, ikke fordi
det Blod, der holdes tilbage, indeholder nogle giftige Bestand-
dele, men fordi Legemet lider ved, at en naturlig Funktion
hammes.

MENSTRUATIONEN OG DENS LANGVARIGHED. Re-
gelmaessighed er Hovedsagen. Dens Langvarighed og Tiden
mellem Menstruationsperioderne kan ' vere meget forskellig
hos forskellige Individer. Perioden kan vara fra to til seks
Dage og indtreffe regelmassig hver tredie eller hver sjette
Uge, uagtet at hver fjerde Uge anses for det normale.

RIGELIG MENSTRUATION. Nogle Kvinder afsondrer
alt for meget Blod. Naar dette er Tilfzldet, bgr man iagt-
tage, om Menstruationen efterfglges af Mathed, Afmagt eller
om den er forbunden med Plager, hvorved Blodet levres,
0. s. v. Er dette Tilfeeldet, er noget i Uorden; thi Menstrua-
tionsblodet levres ikke, saaledes som Tilfzldet er med det
vengse Blod. Forgvrigt behgver en rigelig Menstruation ikke
at vere Bevis paa noget abnormt. Ofte hgrer det til den
Kvindes Natur, og det vil medfgre alvorlige Fglger for hende
at mindske den Blodmengde, der afsondres. Viser det sig
imidlertid, at Blodtabet er alt for stort, bgr den unge Pige,
‘i den Tid den foregaar, forholde sig i Ro, undgaa pirrende
Mad og Drikke, og saa vidt der er muligt daglig tilbringe
nogle Timer i liggende Stilling. Medfgre disse Forholds-
regler ikke det gnskede Resultat, maa man raadspgrge Lee-
gen, men frem for alt ikke indtage nogen Medicin uden hans
bestemte Ordination.
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SVAG MENSTRUATION. Man kan heller ikke opstille
nogen bestemt Norm for denne, men kun dgmme efter Virk-
ningerne. Fglger der imidlertid efter en ubetydelig Blgdning
Smerter i Underlivet, Hovedpine, beklemte Fglelser og Uro,
maa man lade Pigen faa mere Motion, inden man griber til
Medicinflasken. Denne ubehagelige Tilstand fremkaldes ofte
af for megen Stillesidden. '

SMZARTELIG MENSTRUATION kan undertiden skyldes,
at Livmoderen har et fejlagtigt Leje eller Inflammation i
Underlivsorganerne, Anleg til Krampe ete. Ved svere Smar-
ter er det klogest at gaa til Laegen. Kvaksalveri kan her af-
stedkomme ubodelig Skade.

UDEBLEVEN MENSTRUATION. Dette kan foraarsages
ved en eller anden fysisk Ophidselse, sterk Frygt, haeftig
Sorg el. lign. Mange Kvinder taaler i denne Periode hverken
Bade eller Afvasken med koldt Vand. Hos nogle udebliver
Menstruationen endog selv om de kun bliver vaade om Fgd-
derne. Indtrzeffer dette, maa den unge Kvinde med dobbelt
Omhu vaage over sin Sundhed og forsgge at ferdes ude i
fri Luft mere end szdvanligt. Umiddelbart fgr nzeste Pe-
riode bgr hun, kort fgr hun gaar til Ro, tage et varmt Fod-
bad samt drikke varm The eller lign., saa at Menstruationen
kan komme i Gang. Udebliver den endda, maa hun raad-
spgrge Leegen.

HEMMELIGE SYNDER. For ikke saa lange siden op-
skraemtes den’amerikanske Almenhed af en Bog, der paa det
heasligste skildrede en vidt udbredt Last, som skulde findes
der i Landet i Swrdeleshed blandt den kvindelige og mand-
lige Ungdom, nemlig Selvbesmittelsen. For min Part kan
jeg ikke tro, at blot Halvdelen af, hvad denne Bog indehol-
der, er sandt, endskgnt Forfatteren, en Loege, mulig har vee--
ret samvittighedsfuld i sine Angivelser. Som Lege kom han
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rigtignok i Bergring med mange af dem, der var behaftede
med denne Last, men det er derfor ikke sikkert, at Lasten
er saa almindelig udbredt, som Forfatteren paastaar, idet
han ikke betznker sig paa at udstraekke sin Mistanke til et
langt stgrre Antal, overfor hvem han ikke kan stgtte sin
Anklage paa andet end Gisninger. I alle Tilfeelde haaber
jeg, at det for Menneskehedens Skyld forholder sig saaledes.

N@DVENDIGHEDEN AF AT TALE OM SAGEN. Det
er ganske vist et meget gmfindtligt Emne at tale om, men
jeg har alligevel besluttet at rgre lidt ved det, i Szerdeleshed
fordi jeg anser det for en afgjort Pligt at faeste enhver Mo-
ders Opmerksomhed derpaa. Baade som Kvinde og som
Moder fgler jeg mig forpligtiget til at give en Advarsel.

TIDLIGE VANER. Det er ikke sjzldent, at Barnet alle-
rede i en meget tidlig Alder faar saadanne hemmelige, stygge
Vaner, medens det endnu har en meget uklar Forestilling om
Ret eller Uret i disse Ting. Da er det Moderen, som trods
alt for en stor Del beerer Skylden. Ofte ligger Aarsagen
ogsaa i manglende Renlighed og Properhed angaaende Kgns-
delene. Urenlighed fremkalder Klge og Svie, og saaledes
venner Barnet sig til Lasten.

DAARLIGT SELSKAB. Ingen Moder bgr nogensinde
tillade sit Barn at sove sammen med Legekammerater eller
Tyende. Denne Regel forekommer maaske Straeng, men maa
alligevel ngje iagttages. En eneste Nat, tilbragt i daarligt
Selskab, kan gdeleegge mange Aars Paapasselighed. Et Barn
burde derfor aldrig blive Natten over hos Bekendte for at
ggres deres Bgrn Selskab, men kan dette ikke undgaas, bgr
Bgrnene sove i forskellige Varelser. En saadan almindelig
Misteenksomhed kan maaske forekomme uretferdig, men jeg
- ved dog, at mange Bgrn, der i alle Henseender er velopdragne
og med gode Anlaeg, alligevel er behaeftede med denne Uvane.
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Da de imidlertid nzppe har en Anelse om, hvor lastefuld
denne Uskik er — de kender jo heller ikke Fglgerne — kan
jeg ikke gaa saa strengt tilveerks imod dem. Men de, hvis
Mangel paa Agtpaagivenhed er Skyld i det ondes Opkomst,
fortjener Dadel. Lad derfor aldrig eders Bgrn sove sammen
med eders Tyende, hvor stor Tillid I end har til dem. Selv
om der findes ni Chancer mod ti, for at intet hznder, saa
findes dog alligevel denne Chance for den Iare, som eders
Barn skal beskyttes imod. Og ogsaa denne Fare er det Mo-
derens Pligt at afvende.

MODERENS PAAPASSELIGHED OVERFOR BARNET
kan aldrig veere omsorgsfuld nok, selv om ikke den ringeste
Anledning til Mistanke foreligger. Imidlertid maa denne
Paapasselighed aldrig merkes af Barnet, thi har dette alle-
rede faaet Tid til at begynde med Uskikken, forsgger det al-
tid at skjule sit Forehavende, medens det i modsat Fald vil
veere uretferdigt at krenke et uskyldigt Barn med en ube-
féjet Mistanke, ligesom det til Dels kan feste Barnets Op-
marksomhed ved dette Punkt. %

FOREBYGGENDE OPDRAGELSE. Eftersom det onde
i de fleste Tilfelde stammer fra manglende Renlighed, bgr
Moderen holde sine Bgrn til Properhed og Renlighed og sgrge
for, at den daglige Afvaskning udstrzkkes til hele Kroppen.
Er virkelig Selvbesmittelse ikke konstateret, bgr hun ikke
bergre dette Emme overfor sine Bgrn. Men hun bgr ind-
skaerpe dem at vare szdelige ikke blot i Forholdet till andre,
men ogsaa overfor deres eget Legeme. Slige Formaninger
vil, om Moderen forstaar at indvirke riktig paa Barnets Sind,
vere en udmaerket Beskyttelse saavel imod dette Onde som
imod meget andet ondt.

HVAD SKAL MODEREN SIGE TIL SIN DATTER?
Ingenting — saa lenge hun ikke er sikker i sin Sag; thi




det vilde vaere hgjst grusomt at krenke den unge Piges Fg-
lelser ved at tvivle paa hendes Uskyld. Men findes der ikke
mere nogen Tvivl om, hvorledes det forholder sig, er der sik-
kert ikke andet at ggre end formane og veere paapasselig;
thi intet maa forsgmmes.

ER DET NODVENDIGT AT TALE RENT UD? Ja,
Moderen maa tale rent ud og tale tydeligt. Er Forholdet
mellem Moder og Datter saa intimt, som det bgr veere, bliver
dette jo ikke nogen sver Opgave. Men hvad enten Opgaven
er svar eller ej, er det imidlertid absolut ngdvendigt at tale
rent ud — derfor behgver man jo ikke at svaerge eller bande,
tvaertimod en venlig Tone under Samtalen faar den unge Pige
til at indse, at hendes Forseelse vakker mere Medlidenhed
end Vrede. Alt, hvad der siges, bgr vere gennemtraengt af
Godhedens og Kearlighedens Aande.

HVAD B@R MAN DA SIGE? Alle hendes eget Kgns
Funktioner, saavelsom begge Kgnnenes fysiske Forhold til
hinanden maa aabent fremstilles for hende, enten hun nu
har Rede derpaa eller ej. Hvis alt meddeles hende roligt
og alvorligt af Moderen, erfarer hun sikkert mange rigtige
Ting, hvorom hun ikke tidligere har haft nogen Anelse eller
tillagt nogen Betydning; alt vil da i hendes Djne faa en
helt anden dybere og inderligere Betydning, end naar hun
paa letsindig Maade taler derom med sine Veninder. Hun
vil sikkert faa et dybt Indtryk af disse Ting, ligesom af sit
eget Legemes Hellighed. Imidlertid maa hun klart og tyde-
ligt oplyses om, at hvis hun fortsztter med sine Uvaner,
gdeleegger hun sit Helbred, forringer sin intellektuelle Be-
gavelse og nedsztter sit moralske Vzerd. Endvidere maa
hun oplyses om, at disse Uvaner til en vis Grad smtter hende
ud af Stand til at udfgre sit Kg¢ns Funktioner. Hun maa
- ogsaa have forklaret, hvor pinligt det vilde vaere for hende,
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om hun som en. haderlig og brav Mands Hustru maatte
mindes de Handlinger, hun havde begaaet af saadan Beskaf-
fenhed, saa at hun ikke uden en brendende Fglelse af Skam
kunde tilstaa det for ham. Moderen maa vinde hele hendes
Fortrolighed og lere at bistaa hende som en sand og trofast
Hjxlper mod Fristelsen. Leder alt dette nu ikke til det
gnskede Resultat, bgr Pigen i en mild og skaansom Form
underrettes om, at Leegen vil blive raadspurgt angaaende et
Hjzlpemiddel. Er der da ringeste Spor af Undseelse hos
hende, vil denne Trudsel sikkert medfgre et lykkeligt Re-
sultat.

BEHANDLINGEN. Flittig Afvaskning af Kgnsdelene
med koldt eller varmt Vand medfgrer ofte en gavnlig Ind-
virkning. Et lunkent Szdebad, taget i Fristelsens @jeblik,
er meget fordelagtigt. Fgden maa veere enkel; alle ophid-
sende og krydrede Spiser er forbudte. En stillesiddende
Levevis maa undgaas og erstattes med legemlig Bevzegelse,
Beskeftigelse og virksomt Arbejde. Det er af stgrste Be-
tydning, at ophidsende og fantastisk Lasning undgaas. Den
unge Pige bgr saa lidt som mulig lades ensom om Dagen, og
om Natten er det klogest at lade en paalidelig Person sove
i hendes Vearelse. Kan hun desuagtet ikke overvinde sin
Uvane, maa Lagehjelp ufortgvet tilkaldes. Mulig viser det
sig da, at Uvanen stammer fra en eller anden Kgnsabnormi-
tet, der kraever medicinsk eller kirurgisk Behandling.

PENSIONER. Selv om jeg ikke havde noget vaesentligt
at indvende mod den Maade, hvorpaa vore Pigeinstituter og
Pensioner er indrettede, vilde jeg alligevel ikke betro min
Datter til en saadan Indretning, da jeg ved, at den moralske
Atmosfzere i disse Leereanstalter er mer eller mindre usund.
Trods alle Larerindernes hzderverdige Anstrengelser er det
dog saaledes. Paa Grund af det nzre Samliv, der ngdven-
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digvis finder Sted mellem Eleverne, findes der altid en Del
ondsindede, moralsk gdelagte Bgrn, der netop i denne for
Indtryk saa let modtagelige Alder smitter alle de andre.
Alene det fzlles Sovevaerelse er mer end nok til at udslette
al personlig Undseelse hos de fleste unge Piger, og derved
er et af Uskyldighedens sikreste Varn nedbrudt. Indenfor
mange af disse Anstalter trives Lasten i afskreekkende Grad.
Kun i enkelte Tilfaelde kommer dette til offentlig Kundskab,
og da bliver Forzldrene opskreemte. Saavel de forbryderiske
som de uskyldige bliver i lige hgj Grad udsatte for Skam og
Straf. En zldre Dame, der i flere Aar var Lezererinde i en
saadan Anstalt, var en af de fgrste, der udtalte et Sand-
hedens og Advarselens Ord i denne Sag, men selv om hun
paapegede Ondet, fandt hun alligevel ikke dets Aarsag —
den ligger tydelig i et forkert Opdragelsessystem.
FORDELEN VED FZALLESSKOLER. Der kan ikke
veere nogen Tvivl om, at de saakaldte Fellesskoler, hvor
Bgrn af begge Kgn undervises sammen, i flere Henseenden
virker hgjnende, paa mange Elever udgver de en haardt til-
treengt afholdende Indflydelse, hvorved den moralske Tilstand
i Almindelighed bliver sundere. Denne min Paastand, der
grunder sig paa egne personlige lagttagelser og Erfaringer,
er ogsaa allerede for mange Aar siden bleven anerkendt
gennem de Erfaringer, man har gjort i en Mzngde Skoler
af forskellig Slags, hgjere saavel som lavere. Enhver Nzr-
men sig Klosterlivet, enkelte Tilfelde undtagne, medfgrer
altid et daarligt Resultat, ja, kan endog have meget skade-
lige Fglger. De kender altfor godt vore bergmte Leereanstal-
ters moralske Kvalifikationer og ved, at med de kvindelige
Opdragelsesanstalter staar det ligesaa daarligt til 'om end
paa en anden Maade.
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MIDDEL MOD HEMMELIGE UVANER. Der gives hel-
digvis et Middel, der alene er i Stand til at hjzlpe en Pige
i Overgangsalderen mod hemmelige Uvaner. Det forekom-
mer maaske mange besynderligt, men alligeved anbefaler jeg
dette Raad med fuld Tillid til dets gode Virkning. Endog
i de mest ugunstige Tilfzlde vil det ikke kunne afstedkomme
nogen Skade. Lad den unge Pige, der staar paa Grznsen

. af sin Udvikling til Kvinde, og hos hvem Kgnnets Instinkter

som Fglge heraf begynder at ggre sig gexldende, ofte eller,
hvis det er muligt, til Stadighed vare sammen med unge
Mznd af god Karakter — saavidt som man i denne Alder
kan tale om nogen bestemt Karakter. Den Indflydelse, det
ene Kgn derved udgver paa det andet, er serdeles velggren-
de. Paa grund af den Agtelse, det andet Kgn viser Pigen,
vil hun faa en hgjere Opfattelse af sin Kvindelighed og stgr-
re Selvagtelse. Det mandlige Selskab paalzgger hende en
vis Tvang, og denne vil under deres Fravarelse paavirke
hende, hvorved de Vaner, hun tidligere ansaa for tilgivelige,
nu staar for hende i et helt andet Lys samt forefalder hende
i hgj Grad forkastelige. Bevidstheden om Brgde vil altid
blive hos hende, og Sandsynligheden for, at hun vil aflegge
Lasten, forholder sig som to til en.




KZRLIGHEDEN I DENS FORSTE FORM.

RESULTATET AF BEGGE K@ONS UINDSKRAENKEDE
OMGANG MED HINANDEN. Slutningen af forrige Kapi-
tel udgjorde en Overgang til dette, nemlig: Resultatet af
begge Kgns Omgang med hinanden, naar de har opnaaet
Overgangsalderen. I denne Henseende er vi et godt Stykke
efter Indvaanerne paa den anden Side Atlanten, der lidt
efter lidt er bleven overbeviste om, at enhver Skillevaeg, der
falder, bidrager til at befordre Renhed i Tanke og Handling
og derfor ogsaa giver begge Kgn en langt stgrre Frihed i
Omgangen med hinanden, end Tilfzldet er indenfor de euro-
pziske Nationer, selv om en friere Betragtningsmaade ogsaa
der begynder at ggre sig gzldende. Maaske ligger Grunden
hertil i det Faktum, at den, der ved, at man skanker ham
fuld Tillid, efter al Sandsynlighed vil vise sig denne Tiltro
verdigere end den, der ved, at han betragtes med Mistro og
Mistenksomhed.

RENLIGHED OG SZADELIGHED. Jeg vil give alle
Mgdre et oprigtigt Raad: Lad eders fgrste Formaninger,
hele eders Liv, eders eget Eksempel i Tanker, Ord og Geer-
ninger vere Renlighedens og Swdelighedens Fortalere til
Bedste for eders Sgnner og Dgtre — og hav Fortrolighed til
eders Bgrn. Skulde de desuagtet fejle, kan De vzre forvis-

sede om, at de sikkert vil falde endnu dybere, om de fgler
sig mistroede.

MANDLIGT SELSKAB. Den unge Pige bgr ikke alene
have Tilladelse til at omgaas Kammerater af det andet Kgn,
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men man bgr endog opmuntre hende dertil. Den eneste Kon-
trol, som Forazldrene i denne Henseende maa udgve, er, at
vaager over, at saadanne unge Mend, der ikke har en pletfri
Karakter, udelukkes af deres Dgtres Selskab.

UNGE TILBEDERE. Herom skriver en amerikansk For-
fatterinde fglgende, der fuldstendig stemmer overens med
min Mening, hvorfor jeg tillader mig at gengive hendes Ord:
Bgr jeg tillade min Datter at have unge Tilbedere? Hvor-
for ikke? Tiltraekker enhver Rosenknop sig ikke en Skare
summende Tilbedere? Har De maaske ikke selv i Deres Ung-
dom haft ungdommelige Tilbedere? Selv har jeg — som
sagtens mange andre — haft saadanne i dusinvis. Lad blot
Deres Datter holde saa meget af Dem, at hun ikke skjuler
noget for Dem. Vis hende, at ogsaa De har et Hjerte, og
at det ikke er Meningen at rykke hendes ud af Brystet, da
forsikrer jeg Dem, at en saadan Tilbedelse af de unge Maend
ikke ggr hende den mindste Skade. Tvartimod kan det volde
Ubehageligheder, om De undertrykker en saadan Tilbedelse,
forglemmende saavel Deres egen, som Deres Datters Ungdom.
Den Person, der har Frihed til selv at plukke Afblet af Treet,
foler sig ofte ikke engang fristet til at rgre det.

RENHED I VENSKABSFORHOLDET MELLEM PIGER
OG DRENGE. Naar jeg tenker tilbage paa vor fuldkom-
men uindskrenkede Omgang med hverandre, kan jeg ikke
erindre mig et eneste upassende saakaldt ,,Keerlighedsord”,
heller ikke en eneste frastgdende Handling. Vi kyssede

. aldrig hinanden. Jeg for min Del tenkte aldrig herpaa, og

er det undertiden faldet Vennerne ind, maa de hava anlagt
en merkvaerdig Grad af Selvbeherskelse. Omgangen med
dem wudviklede hos mig i intellektuel, moralsk og aandelig
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Henseende alt det bedste, der fandtes hos mig, hvorfor jeg
vil haabe, at min Indflydelse paa dem, om end ikke saa ud-
praeget, dog har veret ret ugunstig. Livsstrgmmen f£flgd
tilstraekkelig kraftigt i vore Aarer til at udvikle den yderste
Lgssluppenhed i vor Kreds, men den var ikke hidsig nok til
at udarte til sanselig Beruselse.

UNGDOMSKARLIGHEDEN ER UNGDOMMENS BED-
STE BESKYTTER. For en Dreng i den farlige Ynglinge-
alder gives der ikke noget sikrere Beskyttelsesmiddel mod
de lurende Farer end en besvaret Kerlighed til en ung uskyl-
dig Pige — eller ‘endog til flere Piger. Denne Kerlighed
bevarer ham for meget ondt og opaegger hans Bestrabelser
for alt, hvad der er godt og edelt.

DEN FORSTE KZRLIGHED. Med den fgrste Kerlig-
hed mener jeg ikke de allerede forud omtalte barnlige Til-
bgjeligheder, men den Tilbgjelighed, der opstaar mellem
tvende Individer af begge Kgn omkring den Alder, da Begzr
eller Drifter, der benzvnes med Ordet Kerlighed, paa natur-
lig Maade vaekkes. Efter at Pubertetstiden er indtraadt,
spores der i den unge Piges Fglelsesliv Tegn til, at denne
Tilstand nzrmer sig. Hun er ikke saa rolig eller prosaisk
af Vesen, Stemninger og Tankeszt. Hvis hun leser Roma-
ner eller ej ggr ikke stort til Sagen; Livet selv er blevet en
Roman, hvis Heltinde hun er. Hun udszttes let for pludse-
lige og vekslende Sindstemninger, undertiden af rent latter-
lige Udbrud af Entusiasme og Sentimentalitet — hun har

ligesom tabt Herredgmmet over sig selv. Hun befinder sig.

saa at sige ude paa det vilde Hav, hvis Dyb hun ikke kan
maale, og ser sig forgzves om efter Redning for at kunne
‘vende tilbage til Strandbredden eller naa et Menneske, som
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i det mindsteskan sige hende, hvor hun er. Hun kan allige-
vel aldrig mere vende tilbage til Barndommens Stilhed og
Sindsro, thi hun er kommet ind i en ny Verden, der kun har
Plads til hende — med den unge Mand er Forholdet omtrent
det samme, nemlig i den kerlighedsfulde Omsorg for et Vae-
sen af det andet Kgn. Dette er hun vistnok ikke vidende
om, men hendes Indstinkt hvisker det til hende, og netop der-
for hengiver hun sig til sine Drgmmerier. Naar hun saa en
skgnne Dag tror at have fundet en sikker Havn, bgr man
ikke veere for haard imod hende. I Stedet for bgr man vere
mild og skaansom imod hende, samt mindes sin egen Ung-
dom. Forstaaelse for de Unge er et ngdvendigt Vilkaar for
at kunne hjzlpe dem fremad.

DEN FQRSTE KZARLIGHEDS RENHED. Man skulde
tro, at det kun er et Overmaal af sanselige Passioner, der
drager den elskende Yngling og Pigen til hinanden. Dette
er dog en baade grusom og uretfaerdig Fordom. Findes der
noget i Verden, der kan siges at vare rent, saa er det denne
fgrste Ungdomskearlighed. Den adskiller sig for saa vidt
fra Barnealderens rolige Tilbgjelighed, som Bevidstheden om
Kgnsforskellen nu er kommet til, igvrigt er det en i alle
Henseender undseelig Renhed og en meget ophgjet Fglelse.
Ogsaa i1 denne Henseende maa vi vel anse Goethe for en
Mester; allerede fra sin tidligste Ungdom var han indviklet
i Kerlighedsforhold. Om sine Ungdomstilbgjeligheder siger
han: ,Den fgrste Kerlighed hos den ufordervede Ungdom
slutter nesten altid med en aandelig Tiltrekning. Naturen
synes at mene, at det ene Kgn skal optage det gode og skgn-
ne hos det andet. Saaledes aabnede sig ogsaa for mig ved
Synet af denne Pige en ny Verden af Sk¢nhed og Fuldkom-
menhed,”
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TIDLIG TILB@JELIGHED FORHINDRER IKKE EN
SENERE VARIG KZARLIGHED. En saadan fgrste Kear- |
lighed er ikke altid en Hindring for en senere moden og varig | NAR]
Tilbgjelighed. Saavel Kvinden som Manden kan rolig tilstaa i
for hverandre, at de har haft saadan en Ungdomstilbgjelig-
hed i den sikre Forhaabning, at et saadant Minde ikke vir-
ker forstyrrende paa deres nuveerende Fglelser. Ingen af
dem behgver af denne Grund at elske den anden mindre,
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NAR BOR DEN UNGE PIGE GIFTE SIG OG
MED HVEM?

MED HVEM B@R DEN UNGE PIGE GIFTE SIG?
Med Kendskab til den Betydning, Arveligheden har for Af-
kommet, maa man tilraade Datteren den stgrste Forsigtig-
hed ved Valget af Mand. Nyere Erfaringer og Iagttagelser
har vist, at af Sindssygdomme er over Halvdelen af disse
arvede, og at denne saavel som en M@ngde andre Sygdomme
og Sygdomsanlaeg viser Tilbgjelighed til at forplante sig fra °
Forzldre eller Bedsteforzldre til Bgrnene. En Mand, der
selv er sund og nedstammer fra en sund Familie samt des-
uden er velopdragen og har en god Hjzrtedannelse, er jo
Idealet. Mandens Alder bgr ikke overstige Hustruens med
mere end ti eller femten Aar. Fem Aars Forskel anser
mange for at veere mest passende. Desuden bgr en vis Over-
ensstemmelse i Smag og Livsanskuelser vare herskende. En
alt for stor Forskel i szdelige og religigse Meninger bliver
til Skade for saavel Parternes eget Samliv som Bgrnenes
Opdragelse.

PASSENDE ALDER FOR INDGAAELSE AF &EGTE-
SKAB. Det forekommer mig, som om dette helt og holdent
beror paa de forskellige Individer og deres Temperament.
I Reglen er Modenhedsalderen opnaaet af de unge Meznd
mellem det 23. og det 28. Aar, for Pigerne det 20. til 25.
Hverken Kvinden eller Manden burde, uden i swrlige Til-
felde, tznke paa at gifte sig tidligere, idet de fgr denne
Alder nzppe kan tage en Bestemmelse, der er afggrende for
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deres Liv. Kvinden burde dog, efter min Mening, ikke gifte
sig, forend hun er 25 Aar gammel, idet hun fgrst da opnaar
den fysiske Udvikling, der er ngdvendig for tilfredsstillende
at kunne bzre de Byrder, der venter hende. Fgrst da er
hun blevet Kvinde og kan — om nogensinde — have tillegnet
sig den modne Kyvindes intellektuelle Veerdighed og moralske
Bevidsthed, der ggr det muligt for hende klart at fatte sin
ansvarsfulde Stilling.

BEDROVELIGE FOLGER FOR KVINDEN GRUNDET
PAA FOR TIDLIGT ZGTESKAB. En alt for ung Kvinde
taber snart sin Sundhed og sine Krafter og synker ned en-
ten i en for tidlig Grav, eller ogsaa hensleber hun sit Liv
som en udmattet, traet eller forsagt Moder for en alt for
talrig Bgrneflok. Eller ogsaa kan hendes alt for tidligt ind-
gaaende Aigteskab blive Aarsagen til Barnlgshed.

SLEMME FQLGER FOR ZAGTEMANDEN. Ogsaa for
Manden kan Fglgerne af et for tidligt indgaaet ZEgteskab
blive gdeleeggende. Han bebyrdes alt for hurtigt med de
hastigt voksende Familiesorger og mister maaske baade Mod
og Haab. Hans Sundhed, ja, endog hans Liv, svever be-
standig i Fare. Den forferdelige Svindsot er ikke sjalden
en Fglge af en for tidlig Nydelse af de =gteskabelige
Gleeder.

DET INDBYRDES FORHOLD MELLEM MANDENS
OG KVINDENS ALDER. Man maa ikke glemme, at Kvin-
den i Reglen er tre Aar zldre end Manden af samme Alder
i saavel fysisk som intellektuel Henseende. Ogsaa heraf
fglger, at Kvinden bgr vere yngre end Manden, naar hun
indtreeder i AZgteskabet.

Er Hustruen zldre end Manden, vil dette medfgre adskil-
lige Ulemper. Disse bliver stgrre med Aarene, saa hun en
Dag yil blive ubehageligt overrasket ved den Iagttagelse, at
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hun er en gammel Kvinde, medens hendes Mand endnu er
en forholdsvis ung Mand.

Det er ikke raadeligt for en helt ung Pige at gifte sig
med en midaldrende Mand, som, om han ikke danner en Und-
tagelse fra Reglen, allerede ved Udsvaevelser har bortgdslet
en Del af sine Krefter og Sundhed, medens hun giver sig
ren og ubergrt. Til Gengezld for sin Kyskheds rene Guld
faar hun kun en falsk Mgnt. Desuden findes der en anden
Grund, hvorfor man ikke bgr opmuntre et saadant Zigteskab.
Det er yderst sjzldent, en midaldrende Mand teenker paa,
at'hans Hustru endnu er ung og derfor har Ret til de Glee-
der og den Hensynsfuldhed, hendes Ungdom fordrer eller
lenges efter. I Stedet for fordrer han ofte, at den Kvinde,
der skal tage sig af hans Hjem og passe ham, i Klzdedragt
og Vmsen skal anlegge den Vewzrdighed og Omtanke, der
mere passer for en midaldrende Kvinde. Ved at undertrykke
de ungdommelige Impulser og @nsker, bliver den unge Kvin-
de snart lig en gammel Kone i saavel Fglelser som Handle-
maade, og efter nogle Aar ligner hun fuldstendig en eldre
Kone i alt undtagen i sit Ydre. Hun har maaske ikke selv
nogen Anelse derom, men i Virkeligheden er hun bleven nar-
ret for lige saa mange Aar af sit Liv — og det endda de
aller bedste — som Forskellen mellem hendes og hendes
Mands Alder udggr.

Man skulde tro, at det var fuldstendig ungdvendigt at
udtale den Afsky, hvormed alle retteenkende Mennesker bur-
de betragte Zgteskabet mellem en ung og en gammel af det
ene eller det andet Kgn. I en saadan Forbindelse ligger
allerede paa Forhaand noget anstgdeligt baade mod Moral og
god Smag. Et saadant Zigteskab kommer vel heller aldrig
i Stand paa den gensidige Tilbgjeligheds Grundvold. Den
unge Pige, der kun af gkonomiske Grunde indgaar en saadan




Forbindelse, er mere simpel end en prostitueret Kvinde, idet
denne kun fornedrer sig selv, medens den anden ogsaa pro-
fanerer Aigteskabet. I et Fornuftaegteskab mellem to
Personer af nzsten samme Alder er der dog altid den Mu-
lighed, at Interesser og Smag lidt efter lidt kan smelte sam-
men og en virkelig Tilbgjelighed paa denne maade opstaa,
saa det bliver ikke alene en legemlig, men ogsaa en sjzlelig
Forening. Men hvor Alderdom forener sig med Ungdom,
er en saadan Forening saa godt som udelukket. Ingen Har-
moni i Smag, ingen Tankernes Forening eller fezlles Tanke-
gang kan naas, skgnt alt dette tilsammen netop udggr det,
der danner et lykkeligt Zugteskab.

DEN OVERDREVEN GAVMILDE MAND. En Mand,
der med gavmild Haand strgr Penge ud, hvor han kommer,
som altid er rede til at laane og give Kredit, spiller en smuk
Rolle i Selskabslivet og er i Almindelighed afholdt af saavel

Gamle som Unge af begge Kgn, men ingen Person er vel

daarligere egnet til at opfylde en ZBgtemands Pligter.
Hustruen saavel som Bgrnene er i Reglen de, der maa betale
Omkostningerne ved denne hans Gavmildhed, idet den, der
gser ude, ofte er saa meget mere karrig i Hjemmet.
FYSISKE ULZMPER VED ET GIFTERMAAL MED
EN VELLYSTNING. En fysisk Grund, hvorfor en For-
ening mellem Renhed og Urenhed aldrig burde finde Sted,
bgr her fremhzves. Det er, at den Mand, der har fort et
tgjleslgst Liv, kan vere behaftet med den mest forfaerdelige
og modbydelige af alle Sygdomme, Syfilis. Denne Sygdom
kan ved Zigteskabets Indgaaelse tilsyneladende veere hel-
bredet — og gennem nyere Metoder og Leegemidler bliver
den sikkert ogsaa i mange Tilfzlde varigt helbredet — men
den kan ogsaa hvilket som helst @jeblik paany bryde ud,
og da kan der med stor Sandsynlighed forudsettes, at Hu-
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struen bliver smittet af den. Kan hun rent zventyrligt und-
gaa denne Fare, hender det ofte, at ikke blot hun, men og-
saa Bgrnene faar et Anfald af den. Kirtelsyge og en Del
Hudsygdomme stammer mange Gange herfra. I Reglen
aner Forzldrene ikke dette Ondes virkelige Karakter, men
Legerne ved, at denne Sygdom hgrer til den Slags, der er
svaerest og mest uhelbredelig af alle, i Swerdeleshed hvis der
ikke sgges snarlig Leegehjelp.

Det bliver i et saadant ZSgteskab Kvinden, der maa bzre
Straffen for den dobbelte Synd hun begik, at sette Veerdien
af den mandlige Dyd og sin egen Kyskhed alt for lavt. For-
dringerne i disse to Henseender maa skzrpes.

HVORLEDES KAN EN UNG PIGE SKZALNE MEL-
LEM EN SZEDELIG OG USZDELIG MAND? Er en ung
Mand kendt for at fgre et udsvevende Liv, kan den unge
Pige nmppe vere ukyndig derom. Under alle Omstendig-
heder kan hun skaffe sig de Oplysninger hun behgver hos
sine Forzldre, Brgdre eller gifte Veninder.

ANVISNING TIL BED@PMMELSE AF EN MANDS
SADELIGE KARAKTER. En Fremgangsmaade, jeg selv
i mange Aar har fulgt, og som endnu aldrig har slaaet fejl,

~ skal jeg her omtale. Naar jeg treffer en ung Mand (eller

en zldre), der er usmdvanlig fordringsfuld med Hensyn til
Kvindens Maade eller Vasen, og som ser noget ondt i alt og
hos alle, selv hvor der intet ondt var tilsigtet, end Mand, der
misbilliger uskyldige Gleder, fordi en uren Fantasi ser no-
get urent i dem, altsaa en Mand, der i sin offentlige Op-
treeden overfor Kvinder szrlig af hans egen Samfundsklasse
er mere end forsigtig, men som, hvor det gelder Kvinder,
der staar lavere end han paa Samfundets Trappestige, kan
vere en fuldstendig Modsztning, og som maaske oven i
Kgbet paatager sig et igjnefaldende Snerperi, ved jeg meget




vel, hvorledes denne skal bedgmmes. Et af disse Symptoner
alene er i Reglen tilstreekkelig, for at jeg heraf skal kunne
danne mig et Begreb om hans Karakter. Han er eller har
vaeret en Vellystning. I Almindelighed er det de lastefulde,
der raaber hgjst og udpeger det onde, hvor den uskyldige
ikke opdager noget ondt. Saadanne Mgend holder jeg mig
paa Afstand. ZEgtemzend af denne Slags giver sig selv det
stgrste Spillerum, men vaager skinsygt og mistenksomt over
sin Hustrus uskyldigste Handlinger.




g Smwg
iy
&y L!
le lasteﬁ‘.
0
ld?’ i m
Lt

!llksomt i

29

TIDEN FOR OG UNDER FORLOVELSEN.

DEN BEDSTE MAADE, HVORPAA ET UNGT PAR
KAN LZRE HINANDEN AT KENDE, turde vere tilladte
Mgder i det daglige Liv blandt Venner og Bekendte, thi ved
saadanne Lejligheder traeder Karakteren tydeligere frem end
ved festlige Sammenkomster, hvor Parterne sidder pyntede
i stort Toilette i sterkt oplyste Vzrelser. Hvor lenge Be-
kendtskabet end fortsettes paa denne Maade, bliver det dog
aldrig andet end overfladisk.

FORDELEN VED DAGLIG OMGANG MELLEM BEG-
GE KON. Det var, efter min Mening, af stor Betydning,
om begge Kgn fik Lejlighed til at omgaas paa en mere kam-
meratlig Maade i Skoler, ved Universitet eller andre Steder,
hvor de har deres Beskaftigelse, om ikke af andre Grunde
saa fordi, at de da vil kunne indgaa fornuftigere Agteska-
ber. Skilsmisser vilde da sikkert blive mere sjzldne end nu.
Unge Mennesker, der fgler sig dragne til hverandre, burde
ogsaa oftere have Lejlighed til at se hverandre under de
daglige Beskaftigelser, hvor netop viser sig som den, han
er. Ligeledes var det fordelagtigt, om den unge Mand fik
sin Elskede at se i hendes Familie; ligesaa gnskveerdigt var
det naturligvis, om den unge Pige ogsaa saa ham under lig-
nende Forhold.

AFTENBESQ@G. Jeg har intet imod Aftenbesgg eller
mod, at de unge Mennesker tilfeeldigvis er alene sammen
med hinanden. Men det maa ogsaa forstaas som vearende
tilfeeldigt og ikke fordres som en Rettighed. De bgr beten-




ke, at de kan blive forstyrrede, og derfor ikke mene at have
Ret til at fgle sig forulempede.

KVINDENS FREMTID I SPORSMAALET OM FORLO-
VELSE. Der er ingen Sandhed i den Paastand, at Kvinden
ikke skulle have samme Udsigter paa Zigteskabets Marked
som Manden. Kvinden bryder sig i Reglen ikke om at efter-
streebe, hvad hun anser for umuligt at vinde, men endog den
mest fordringslgse unge Pige forstaar at anlegge det For-
trin, hun giver en bestemt Person, paa en saadan Maade,
at denne, om han fgler noget Indtryk heraf, uvilkaarlig vil
fgle sig opmuntret. Jeg har endog hgrt Mznd sige, at deres
Kgns Forfengelighed er saa stor, at en ung Pige udmserket
kan blive gift med hvem, hun vil, om hun blot viser den
paagzldende Person et vist Fortrin fremfor andre, og dette
ikke sker paa en for dyb eller igjnefaldende Maade, saa det
- virker anstgdeligt. ]

UPASSENDE FORTROLIGHED. Med Hensyn til dette
Punkt kan man ikke nok veerne de unge Piger. De maa
uvillkaarlig tilbagevise en alt for stor Fortrolighed fra den
unge Mands Side. De fleste unge Mand, der narer Agtelse
for den kvindelige Dyd, vil paa den unge Piges mindste Vink
straks respektere denne hendes jomfruelige Skyhed.I denne
Henseende er Samfundets Meninger imidlertid saa slgve, at
den unge Pige undertiden kommer i sver Forlegenhed. Kys
tages og gives, og den unge Pige, der satter sig til Mod-
veerge, anses ofte for at vare koket eller affekteret. - En
Vagring betragtes undertiden som en Opmuntring til at lade
sign Kysset frargve. Den, der udsmttes for noget saadant,
bgr hellere roligt og uden Modstand give efter end vedblive
med sin Modstand; thi hun kan senere let tilkendegive den

paageldende Person, at han har paadraget sig hendes Mis-
hag.
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KYSSENE. Unge Piger bgr ikke kysse andre end deres
Forlovede, og ikke engang paa ham bgr de gdsle for meget
med deres @mhedsbeviser. Kan de ikke uden at stille sig
selv i falsk Belysning, f. Eks. i en Panteleg, unddrage sig
et Kys, bgr de i saadanne Tilfelde forholde sig fuldkommen
rolige og passive.

DEN UNGE KVINDES ANSVAR. Dette Ansvar har
ikke udelukkende til Formaal at bevare vordende Hustruer
kyske og rene for deres Mznd, men er ogsaa beregnet paa
at bevare Mandens Renhed. Den unge Pige ved i Reglen
ikke, men jeg mener, hun bgr vide det, at Mandens Liden-

- skaber vakkes meget lettere og haftigere end hendes egne.

En vis Letferdighed i Manerer og Optraeden, hvori den unge
Pige tankelgst — og uskyldigt naar hun ikke kender Fgl-
gerne — ggr sig skyldig i overfor Manden, kan opvaekke
hans Lidenskaber saaledes, at han, om han i hendes Neer-
vaerelse behersker sig, iler direkte fra hende i en falden
Kvindes Arme. Derfor bgr den unge Pige i denne Henseen-
de ggres opmerksom paa sit Ansvar. Mangen Pige vil sik-
kert forferdes, om hun bliver oplyst om den Forargelse, hun
under visse Forhold kan afstedkomme. Hun bgr derfor
vere forsigtig og ikke glemme, at hun ikke blot har sin
egen Sikkerhed at vogte, men ogsaa sine Ungdomsvenners
af det andet Kgn.

FORTROLIGHED MELLEM FORLOVEDE. Herom er
Meningerne noget delte. Har Forlovelsen Udsigt til at blive
af kort Varighed, kan det ikke skade, om man ikke holder
for strengt paa de Forskrifter, der gzlder for Forlovede;
thi den halve Glede ved Forlovelsen ligger netop i de Pri-
vilegier, som man nu en Gang har givit denne: de gmme
Haandtryk, de Kys, der gives og tages, samt de halvt tilladte
@mhedsbeviser.
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NODVENDIGHED AF FORSIGTIGHED. Den wunge
Kvinde maa dog ogsaa her veere forsigtig saavel for sin egen
som for sin Forlovedes Skyld. Tillader hun, at hans Kaer-
tegn bliver upassende, maa hun vel vide, at der findes Mznd,
der aldrig tilgiver dette. Dette er rigtignok en af de stgrste
Uretferdigheder, der kan opvises, thi har en Mand gjort sig
skyldig i at forlede sin Kzreste til noget, der er upassende,
burde dette vaere den sterkeste Grund for ham til hurtigst
at gifte sig med hende, uanset om begge har ladet sig for-
lede af deres Lidenskab, eller om hun, idet hun elske ham
~alt for hgjt, gav efter for ham — i begge Tilfzlde er han
bunden ‘til hende. Han har jo lige saa stor Fejl som hun,
og det er i hgjeste Grad uretfzrdigt at forlade hende og
lade hende ensom bzre den tunge Straf Verden paalegger
hende. Efter al Sandsynlighed vil hun, trods dette ene
Fejltrin, blive en lige saa god Hustru. I Guds @jne er hun
allerede hans Hustru; thi Guds Lov bestod fgrend Menne-
skers Lov, og Zigteskabet bestaar i udvekslede Lgfter og
Kerlighed og Trofasthed Mand og Kvinde imellem og den
fysiske Opfyldelse af disse Lgfter. Det retslige Form udggr
ikke Zigteskabet, den ggr det kun lovgyldigt. Selv om der
ikke fandtes nogen Lov, vilde Zgteskabet alligevel eksistere.
Derfor gentager jeg endnu en Gang, at den unge Pige maa
vare sig for at komme i en tvivisom Stilling. Tznker hen-
des vordende Aigtemand end aldrig saa hgjt og zdelt, vil
han dog angre det, saa lenge han lever, og have meget Be-
sver med at formaa andre til at glemme det, selv om han
senere lever nok saa eksemplarisk.

OPFPRSEL UNDER EN LANG FORLOVELSE. BIi-
ver Forlovelsetiden lang, bgr den unge Pige allerede fra fgr-
ste Ferd iagttage den stgrste Forsigtighed. Visse Forhold,
der kan udskyde Brylluppet, kan indtraeffe og i det store og

ey




{8

ler

Bli-
ff-
101d1
08

33

Hele ggre det mere usikkert, og det vil ikke vaere behageligt
for den unge Pige at mindes — ifald Forlovelsen brydes —,
at der findes en ung Mand, der ikke blev hennes Zigtefzlle,
men som hun dog har givet saadanne intime @mhedsbeviser,
som kun tilkommer hendes Mand.

FORDELEN VED EN KORT FORLOVELSE. Kan Om-
steendighederne tillade det, bgr Forlovelsestiden, for at und-
gaa at de Unge udsattes for Fristelser, helst veere kort.
Man bgr ikke uden en omhyggelig Prgve binde sig til hin-
anden, men har Forlovelse virkelig fundet Sted, bgr den be-
tragtes som Forspillet til et snart forestaaende Bryllup.

ER FORLOVELSEN ABSOLUT BINDENDE? Nej, den
er kun at betragte som en kort Prgvetid, efter hvilken begge
Parter kan traekke sig tilbage, om han eller hun har Grund
dertil. 'Mener en af Parterne at have fundet en gyldig Aar-
sag til at haeve Forbindelsen, vilde det vare hgjst uretfaerdigt
mod den anden Part ikke at tale om Sagen. En bitter, men
kort Smerte er bedre end en livsvarig Ulykke. Den ene bgr
selvfglgelig ikke tvinge den anden til en Forbindelse, der
forekommer ham eller hende trykkende eller modbydelig.
Men kun hvis man er fuldt overbevist om, at det kommende"
Hgteskab vil medfgre en Ulykke for en af Parterne eller
maaske for begge, bgr man have Forlovelsen.

KZRLIGHED VED F@RSTE O@JEKAST. Nesten alle
Hverdagsmennesker ler ad den Tanke, at Kaerlighed kan
opstaa ved fgrste Blik. Denne Paastand kan vel ogsaa nok
synes en Smule absurd, idet Keaerlighed i Almindelighed fgrst
lidt efter lidt spirer frem. Ikke desto mindre hgrer man
ofte Tale om Par, der allerede ved fgrste Blik fglte sig dra-
get til hinanden, at dette umiddelbart overgik til virkelig
Kerlighed og fandt sin Afslutning i et lykkeligt Zugteskab.
Jeg erindrer meget vel en Mand, der i mange Aar blev sin
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fgrste Keerlighed tro — en ung Pige, som Forzldrene tvang
til at give ham Afslag —, indtil han en Dag, da han til-
faldigt passerede gennem et Verelse, fik @je paa en Kvinde,
der gjorde et saa dybt Indtryk paa ham, at han straks var
paa det rene med, at hun alene maatte blive hans Hustru.
Han kunde ikke friggre sig fra denne Fglelse, selv ikke, da
hun efter et lengere Bekendtskab gav ham en Kurv. Enden
paa Historien blev imidlertid, at de giftede sig med hin-
anden; endnu efter mange Aars Forlgb var hans Kearlighed
lige saa steerk som i Begyndelsen. Naturligvis forfegtede
han altid senere med Iver Teorien om Kerlighed ved fgrste
Blik.

,PLATONISK VENSKAB”. Det kan jo muligvis anses
for mindre passende at behandle dette AZimne i dette Ka-
pitel, der omhandler Tiden fgr og under Forlovelsen. Men
eftersom jeg har et Par Ord at sige herom, og de ikke pas-
ser bedre paa noget andet Sted, maa de skrives her. Nzsten
alle unge Piger tror fuldt og sikkert paa Muligheden af
platonisk Venskab, selv om dette Venskab ogsaa Gang paa
Gang viser sig kun at vare en Illusion. De unge Mends
Opfattelse i dette Punkt kender jeg derimod ikke noget til,
men jeg ved, at visse Venner har en ubehagelig Tilbgjelig-
hed til at afslgre sig som Friere og fylde deres Veninders
Hjerter med Forbavselse. Alligevel maa jeg indrgmme, at
jeg, en Kvinde i en fremskreden Alder, elsker dette Ideal
og anser dets Virkeligggrelse for mulig. Det er alt for smukt
til ikke at veere sandt, men jeg raader de unge Piger til
stedse at vere paa deres Post.
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EGTESKABET OG FAMILIEN.

BRYLLUPSREJSER. Mangt et nygift Par mener at
skulle foretage en Bryllupsrejse, hvor indskrenke Hjzlpe-
midlerne end maatte vere. Da Bryllupsrejserne oprindelig
er kommet paa Mode for at unddrage et ungt Par, der trae-
der ind i et nyt fysisk og intellektuelt Forhold til hinanden,
nyfigne Blikke, ubehagelige og nzrgaaende Bemzrkninger
og ufornuftige Indblandinger af Uvedkommende, saavel som
for at give dem Tid til at passe sig ind i de ny Forhold,
kan man vanskeligt indvende noget imod dem. En saadan
Periode i Ro og Ensomhed, hvor de begge udelukkende er
henviste til hinandens Selskab og faar Lejlighed til at kende
hinandens Karakter, synes virkelig at kunne vare yderst
formaalstjenlig. Men paa alt dette tenker man ikke ved de
moderne Bryllupsrejser. I Stedet for at trakke sig tilbage
fra Verdens Blikke, slaar man sig ssedvanligvis ned paa de
mest bemaerkede og overfyldte Pladser. I Stedet for at und-
gaa Opmaerksomhed, udsztter man sig saa meget som muligt
for den, og i Stedet for under de gunstigste Forhold at laere
hinandens Karakter at kende, paabyrder man sig alle en
Rejses Besvarligheder, farer omkring og betragter alle Se-
veaerdigheder o. s. v. Den deraf fglgende Trzthed i Forbin-
delse med den nervgse fysiske Ophidselse, der er forbundet
med det aegteskabelige Samlivs Begyndelse, . fremkalder ofte
mer eller mindre gode Karaktertrak og turde mangen Gang
vare Aarsagen til, at Zigtefzllerne efter Rejsens Slutning -
er mindre glade ved hinanden, end da de tog ud. Da den




moderne Bryllupsrejse, desuden koster mange Penge, er-
indres det unge Par maaske lenge om deres Daarskab, gen-
nem de Savn de maa paalegge sig. Den bedste og forstan-
digste Bryllupsrejse et ungt Par kan foretage sig, er at be-
give sig direkte til det ny Hjem, som lige fra Bryllupsdagen
smykkes med alle de lyse Minder, der tilhgrer og forskgnner
et lykkeligt Agteskab. Selv om det unge Par ogsaa maa
begynde meget smaat, ligger der ikke nogen Ulykke deri;
fgrst og fremmest gzlder det om at afsondre sig.fra den
omgivende Verden, saa Hjemmet bliver noget aldeles ene-
staaende — en Plads, der er hellig og dyrebar, hvilket den
aldrig kan blive indenfor et Hotels eller Pensionats Veaegge.
De Familier, der indretter deres Hjem saaledes, bliver altid
de lykkeligste. :

MISBRUGET AF DE ZGTESKABELIGE RETTIGHE-
DER. Der er ingen Tvivl om, at mangen Hustru lider af
Mandens Misbrug af de =gteskabelige Rettigheder, selv om
han forgvrigt i alle Henseender er god imod hende. Nogle
Agtemaend bryder sig slet ikke om at beherske deres Liden-
skab og anser det for Hustruens Pligt altid at imgdekomme
deres @nsker. Man kan dog let tenke sig, at en Mand med
lidenskabelig Natur, der ikke paa nogen Maade legger Band
paa sine Tilbgjeligheder, vil komme til at ggre Livet bittert
for en fin, anderledes dannet Kvinde. Ligesom Kerligheden
er Zgteskabets aandelige Baand, saaledes burde den gen-
sidige Tilfredsstillelse af det sanselige Begwzr vare det le-
gemlige Baand mellem de to Zgtefzller. Keerligheden er
rigtignok lige saa villig til at give som til at tage, men den
maa ogsaa vere rede til Selvfornzgtelse, hvor dette fordres.
Og det er sikkert, at den Kvinde, der mzrker, at hendes
Man viser Overbzrenhed med hende, belgnner dette ved en

fra hendes Side udvist kerlighedsfuld Imgdekommenhed,
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BERETTIGEDE GRUNDE TIL AFHOLDENHED I
AGTESKABET. Der gives visse Tider og Omstendigheder,
hvor en Kvinde er fuldkommen berettiget til at unddrage
sig den mgteskabelige Kgnsomgang, nemlig i Menstruations-
tiden, en Maaned efter hun er blevet Moder, tre Maaneder
efter en Abort, under Rekonvalescensen efter en almindelig
Sygdom, hvor hun er svag og daarlig, i Tilfzlde af en Un-
derlivslidelse samt visse Dage fgr og efter Menstruationen ;
endvidere naar Manden ikke er nggtern, og naar hun ved,
han er hende utro. Szrlig i det sidste Tilfzlde mener jeg,
Hustruen fuldstendig bgr unddrage sig alt zgteskabeligt
Samleje, forsaavidt hun da besidder nogen Selvagtelse.

OVERDREVEN TILFREDSSTILLELSE AF K@NS-
DRIFTEN er meget skadelig og kan undertiden aldeles
undergrave baade Helbred og Viljekraft. Savner Manden
Selvbeherskelse, bgr Hustruen sgge at holde hans Lidenskab
indenfor Swmdelighedens Grznser, saavel for hans som for sin
egen Sundheds Skyld. .

BPR MAND OG HUSTRU DELE SENG? Ja, hvis de
begge gnsker det. Men om ingen af dem eller kun den ene
gnsker det, om det kan antages, at den enes Sundhed kan
lide derved, eller om Manden ikke kan tgjle sin Lidenskab,
gpr de klogest i at have hver sin Seng. Er den sistneevnte
Grund den vagtigste, er det endog bedst, de har hver sit
Soveverelse.

BEFRUGTNINGEN. Den Maade, hvorpaa Befrugtmngen
sker, har lenge veeret et Tvistens Zble mellem Fysiologerne,
der har fremsat en Mangde Teorier herom. Visse Fakta er
gennem videnskabelige Eksperimenter bleven kendte, og end-
nu flere vil nok blive det med Tiden. Man ved, at der fra
Kvindens Zggestokke regelmassig Igsner sig et lille Kg —
som Regel en Gang hver fjerde Uge under Menstruations-




perioden. Dette Zg passerer lidt efter lidt ned i Livmode-
ren gennem Ziggelederen, der forener Hggestokkene med
Livmoderen. Nu antages det, at om dette g, medens det
endnu er i Livmoderen, kommer i Bergring med den mand-
lige Sadvadske, finder en Befrugtning Sted. Agget for-
bliver da i Livmoderen og udvikler sig til et Foster.

BEFRUGTNINGENS BETYDNING FOR AFKOMMET.
Man ved kun lidt om, paa hvad Maade Befrugtningen gaar
for sig, og kommer vel aldrig til fuld Kundskab herom. Man
tror imidlertid eller antager i det mindste, at det @jeblik,
hvor denne finder Sted, er af stor Betydning for det kom-
mende Barn. Det er imidlertid paavist, at Befrugtning ikke
altid finder Sted netop under den w=gteskabelige Kgnsom-
gang, men ofte endog nogle Dage derefter gennem de Sad-
legemer, der bliver tilbage og saa at sige opsgger Zligget i
Livmoderen.

AARSAGER TIL UFRUGTBARHED. Disse Aarsager
er mange. Det er imidlertid bekendt, at de Riges Familier i

Reglen ikke er saa store som de Fattiges. Grunden hertil

turde vezere, at Uvirksomhed og Vellevned indvirker haem-
mende paa Forplantningen. Livmoderens fejlagtige Leje
kan ogsaa vare Aarsagen til Barnlgshed. Hvis Ufragtbar-
hed hidrgrer fra denne eller lignende Aarsager, kan man
nzsten altid vide det paa Grund af de Plager og den Upasse-
lighed, der da fglger med Menstruationen. Denne Fejl kan
naturligvis afhjelpes, og man bgr da straks raadspgrge
Laegen. Kraftlgshed kan ofte forhindre Befrugtning eller
foraarsage Abort. Samme Resultat kan ogsaa fremkaldes
af en umaadeholden Tilfredsstillelse af det sanselige Beger.
Ogsaa efter at Befrugtning har fundet Sted, kan det hznde,
at Muligheden for Abort er saa stor, at Kvinden aldrig gaar
sin hele Tid ud. Abort kan finde Sted saa ofte og i en saa
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tidlig Periode af Svangerskabet, at Kvinden ikke engang
aner det virkelige Forhold og selv tror, hun er ufrugtbar.
Ved man, eller faar man Mistanke om Tilbgjelighed for
Abort, bgr man raadspgrge en Lege, helst en Specialist i
Kvindesygdomme. Denne kan da muligvis anvise et Middel
til Forebyggelse heraf eller i det mindste ggre det mindre
sandsynligt for Fremtiden. Ingen egteskabelig Kgnsomgang
bgr finde Sted mellem Zgtefzllerne indenfor tre Maaneder
efter en Abort, for saa vidt man virkelig vil formindske
Udsigterne til dens Gentagelse. Dette er nogle af de Aar-
sager til Ufrugtbarhed, der kan afhjalpes. Der findes 0g-
saa andre Grunde, velbekendte for Leegen, men overflgdige
at omtale her.

MIDLER MOD UFRUGTBARHED. En barnlgs Hustru,
der vil vere Moder, bgr leve paa en enkel, men kraftig Dieet,
spadsere meget (for saa vidt hendes Barnlgshed ikke er Re-
sultatet af en Abort, i saa Fald bgr hun helst holde sig i
Ro), ikke udswmtte sig for ungdvendige Sindsbeveaegelser eller
nyde stimulerende Midler. Lider hun af noget lokalt Onde,
bgr hun raadspgrge Leegen herom, og hendes almindelige
Sundhedstilstand bgr drives til sit hgjest mulige Punkt. I
det mgteskabelige Samleje maa hun lagttage megen Maade-
holdenhed. " Omskiften af Luft og Opholdssted i Forening
med et lengere eller kortere Fravaer fra Manden har ofte
gjort god Virkning.

FOSTERFORDRIVELSE UNDER FORMILDENDE OM-
STANDIGHEDER. Det kan selvfglgelig aldrig falde mig
ind paa nogen Maade at forsvare denne Forbrydelse, men
jeg maa dog ved Bedgmmelsen heraf tage Hensyn til de for-
mildende Omstendigheder, der ofte kan ledsage den. Den
almindelige Mening blandt Kvinderne — endog blandt de
meget intelligente — er, at Fostrets Liv ikke begynder fgr-
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end med dets Bevagelsesevne, og at Fremkaldelse af en i e
Abort fgrend dette Tidspunkt ikke er en Udslettelse af et Epogterl'oﬂ
Liv, men kun en Fjarnelse af en fysisk Hindring. Ingen Wdetli
har haft Dgmmekraft nok til at lere dem bedre, og en Kvin- W]ﬁge‘w
des Udtalelse har naturligvis ikke stort at betyde for dem. ‘fOKFﬂRE
Det er kun faa, der har Rede paa den alvorlige Fare, der auil
truer Helbredet, ja, endog Livet ved en Abort. De tror, at ;;Wde
det kun volder lengere eller kortere Upasselighed, fra hvil- f;;rKfinde
ken de dog helbredes hurtigere end fra en almindelig Fgdsel. %B fir
Saaledes paadrager de sig efter en Abort nesten ufejlbarligt .’_" T
Sygdomme, som de, med stgrre Forsigtighed, muligvis kunde ';wm
have undgaaet. z;'wm,o
SKADEN VED KVAKSALVERI. Der findes ingen , i
Kvindesygdomme, der uden Fare kan behandles medicinsk af j:m
nogen anden end en Lazge. Alt Kvaksalveri er absolut for- TMMJ
kasteligt. Mangen har gennem saadanne Forsgg fremkaldt ?;menuog
en langvarig Sygdom i Stedet for Helbredelse. Jk v
HVORLEDES KAN FOSTERFORDRIVELSE FOR- L
HINDRES? Der findes kun et eneste Middel, hvad Kvinder- iﬁ?“d:‘LY
e om,

ne selv angaar, til at forhindre denne Forbrydelse. Og dette i
Middel er at bibringe dem Kundskab og Oplysning om, hvad iy

de ikke ved. Det maa vare klart for dem, at Fostret har .[\' TR
Liv fra selve Befrugtningsgjeblikket, og at dette Liv er il
naesten lige saa adskilt fra Moderens, som naar Barnet er ?hﬁk&l 0
blevet fgdt til Verden og tager sin Nering fra hendes Bryst. e
Moderens Bzkken er kun Fostrets fgrste Vugge, og Liv- et g
moderen det Dekken, der hyller og beskytter det, til det 4 kg
naar en saa stor Udvikling, at det kan leve ude i det fri. Yy
Det er hendes Barn fra fgrste Stund, og hun er Moder til det Bijgy
fra fgrste @jeblik af dets Tilveerelse. Menem

KVINDEN ER IKKE SAMVITTIGHEDSL@®S. Hun kan ;‘]mim]
rigtignok vaere tankelgs og ufornuftig, ja, endog meget i
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urimelig, men hun ejer dog sin Samvittighed. Indser hun,
at Fosterfordrivelse lige saa sikkert er Mord, som om hun
dreeber det lille Barn, der hviler i hendes Arme, vil hun med
Rzdsel vige tilbage herfra.

FORFOQRERENS MEDDELAGTIGHED I FORBRYDEL-
SEN er i Reglen den, som Verden sjzldent erindrer sig.
Jeg mener den Kvindes Mand eller Forfgrer, der begaar den.
Naar Kvinden er ugift og tager sin Tilflugt til denne For-
brydelse for at skjule sin Skam, er hun lige saa beklagel-
sesverdig som dadelverdig. Hun drives til en Tilstand af
Fortvivlelse, som Manden aldrig kan ggre sig den ringeste
Anelse om, og som er saa nazr Vanviddets Grznse, at man
med meget stgrre Grund skulde paastaa, hun var sindssyg
end saa mange andre Mordere, der af denne Grund friken-
des; men noget Hjzlpemiddel er aldrig bleven foreslaaet og
findes vel heller aldrig. Et Middel vil jeg dog her fore-
slaa. Jeg er jo kun en Kvinde og ser uden Tvivl mange Ting
i et andet Lys end en Mand, men jeg er alligevel fuldstendig
forvisset om, at min Plan baade kan lade sig udfgre og vil
vare virkningsfuld.

EN VIRKNINGSFULD MAADEHOLDENHEDSLOV.
For adskillige Aar siden skrev jeg lejlighedsvis i et Tidskrift
en Artikel om de Ulykker, som Drukkenskaben volder, og
udtalte deri som min Overbevisning, at den eneste virksomme
Daemper paa Drukkenskaben vilde vare den, at Forhandler-
ne af sterke Drikke paalagdes at erstatte de Ulykker, de
med deres Handel var Ophavet til, med Penggbyéder. Selv
ansaa jeg mig paa den Tid for meget radikal og troede at
staa alene med min Opfattelse, men den er virkelig® blevet
til Lov i mange af Amerikas fgrende Stater, og dens lykke-
lige Virkninger ligger i det Faktum, at den legger Forsvars-
vaabenet mod Spiritushandelen i Handerne paa dem, der
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lider mest deraf — Drankernes beklagelsesverdige Hustruer. ﬁe:ﬁ
Saaledes er Sandheden af min Paastand blevet bekraftet. ‘\:'atll“

FORFPRERENS STRAFBARHED. Det er et lignende ﬂ oy
Princip, jeg vil hzvde i Spgrgsmaalet om Fosterfordrivelse, ‘-i;ﬂgsm
i Szerdeleshed hvis denne er Fglgen af en Forfgring. Den . i
almindelige Mening kan jo ikke omskiftes saa let, men det s
kan dog ske, og man kan lave Love. Hos den ugifte Kvinde b
er det nwmsten altid en eneste Drivfjeder, der kan formaa i B
hende til at begaa en saadan Forbrydelse, og det er Frygten ith
for Vanzre. Har hun altsaa gjort sig skyldig i Fosterfor- e By
drivelse eller Barnemord, burde hendes Forfgrer anses for el
hendes Medskyldige og lide samme Straf som hun. Rigtig- gl
nok kan Forbrydelsen vere begaaet uden hans Vidende eller iz e
paa Trods af hans ivrige Protester, men ikke desto mindre ghon &
burde hans Medskyldighed vare havet over al Tvivl, idet el §
det var ham muligt at forebygge Forbrydelsen paa to Maa- fnlan g
der: i fgrste Tilfzlde ved at afholde sig fra at spille For- it hend
fgrerens Rolle og senere, naar han faktisk har gjort dette, i nen ik
kunde og burde han vel gifte sig med hende og afvende den SV
Skam, der drev den stakkels Kvinde til en saadan Yderlig- s f H
hed. Findes der nogen Forskel paa dem, er det ham, der bl gene
har den stgrste Fejl; thi foruden at han er meddelagtig i 1 il g
Forbrydelsen; dgmmer han koldblodigt et menneskeligt Vee- L)
sen, hvis stgrste Fejl var en ubegrenset Tillid til ham, til it}
at udsaette sig for Lidelser, Skam og Fortvivlelse og ofte ey
moralsk Undergang. 3 2 g

EN ZGTEMANDS ANSVAR. Zgtemanden kan veare Bl
fuldkommen skyldfri, hvis han nemlig hverken havde Kend- gy
skab til Forbrydelsen eller gav sit Samtykke dertil. Men tu,
desuagtet bgr han ikke anses for helt og holdent at vere WV‘
uden Fejl; thi Hustruens fortvivliede Stilling kan ofte skyl- hrde;:

: e

des, at han har givet sine Lidenskaber frit Spillerum.
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AEGTESKABELIGE RETTIGHEDER. Det har baade
overrasket og forbavset mig at finde, at baade blandt Mznd
og Kvinder den Opfattelse raader, at Zgtemanden ikke be-
hgver at paalegge sig nogen Tvang eller vise noget Hensyn
i Spgrgsmaalet om Udgvelsen af sine zgteskabelige Rettig-
heder. Disse anses for ubestridelige, og den Kvinde, der vil
forsgge at betvivle dem eller begrznse dem, anses i hgj Grad
for dadelvaerdig. Saaledes har jeg bevidnet, at uskyldige og
lidende Hustruer har maattet bzre Ansvaret for Mandens
Utroskab, endog naar denne har haft sin Grund i den mest
krasse Egennytte og undertiden har grzenset til dyrisk
Sanselighed. Hverken hans eget Kgn eller Kvindekgnnet
synes at mene, at Manden er bunden af nogen Moralens
eller Selvbeherskelsens Lov paa dette Punkt. I sin Egen-
skab som Afgtemand anser han sig for berettiget til at til-
fredsstille sine Lidenskaber for en hvilken som helst Pris.
Om han derigennem uds@tter Hustruens Liv for Fare eller
volder hendes Dgd, anses dette rigtignok for meget ulykke-
ligt, men ikke paa nogen Maade for dadelveerdigt.

N@DTVUNGEN BARNEF@DSEL. Hvor ofte ser vi
ikke, at Hustruer, der kun med stgrste Fare for Liv og Hel-
bred gennemgaar en Fgdsel, alligevel bestandig tvinges der-
til, indtil de sluttelig bukker under derfor, og enten hensle-
ber deres Dage som hj=zlpelgse Invalider eller finder et Til-
flugtssted i Graven, den eneste Plads, hvor de kan vere
sikre paa at faa Ro og Hvile. En Gang hgrte jeg en saa-
dan Kvinde omtale — endnu helt ung af Aar —, der alle-
rede havde givet Liv til ti Bgrn, kun for at gennemgaa den
vderligere Lidelse at se dem fgre en hensygnende Tilveaerelse
og saa borttages af Dgden, medens de endnu var ganske
smaa. Ved enhver ny Fgdsel forklarede Doktoren, at denne
burde vaere den sidste, idet hendes Liv paa Grund af hendes
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Svaghedstilstand svavede i virkelig Fare. Hun hensl®ber
endnu en bedrgvelig Tilverelse. Omgiven af al den Luksus,
Rigdom kan frembringe, aner hun dog ikke, hvad fysisk
Velbefindende vil sige. Og hendes Mand roser sig af sin
segteskabelige Trofasthed mod sin Hustru. Saaledes igen et
Tilfelde blandt utallige andre, der viser, at Manden for at
veere en god og kaerlighedsfuld Zgtemand maa vanne sig til
Selvbeherskelse i Stedet for ubesindig at tilfredsstille sine
Lidenskaber.

Nogle Kvinder er fysisk saaledes beskaffede eller saa
svagelige, at de under hele Svangerskabet lider af Upasse-
lighed og Fgdselen er dem uendelig smeertefuld. Slige
Kvinder maa, om der ikke findes noget Middel til at fore-
bygge det, tilbringe i det mindste en Trediedel af deres Liv
under haablgse Lidelser. Betragter vi en saadan Kvinde og
betaenker, hvorledes disse Lidelser ofte paatvinges hende, kan
vi ikke undre os over, at hun undertiden, ukyndig om den
Forbrydelse hun begaar og den Fare, hun udsztter Liv og
Helbred for, sgger at undgaa Ondet ved at fremkalde en
Abort. Det nytter ikke noget at forestille en saadan Kvinde,
at hun, om hun ikke vil bere Zgteskabets Besvzrligheder,
aldrig burde have giftet sig. Kun et ringe Antal ugifte
Kvinder har rigtigt Kendskab til disse Besverligheder, og
ingen ved, i hvor hgj Grad de vil falde i hendes Lod.

I LYST OG N@D. ZAgteskabet er en hellig Forening,
hvor Mand og Hustru er bunden til hinanden og pligtige
til at dele godt og ondt. Men det er ikke rigtigt, at alt det
gode skal vere paa den ene Side og det onde paa den anden.
Mandene burde vzre pligtige til at dele Zgteskabets Be-
sverligheder med deres Hustruer, og hvis disse Genvordig-
heder bestaar i at legge Baand paa deres sanselige Begzr,
burde de ggre det til en Pligt at underkaste sig dem.
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BEGRANSNING AF AFKOMMET. Selv om vi alle kan
veere enige om, at mange Bgrn i en Familie under gunstige
Forhold er gnskveerdigt, gives der dog Tilfzlde, som beretti-
ger — ja, rent ud fordrer — en Begransning af Bgrnenes
Antal; thi Hustruens Helbred maa i ethvert Tilfelde tages
i Betragtning. Gives der noget personligt Spgrgsmaal, som
det enkelte Individ maa have Ret til at afggre, maa Kvin-
den vel have denne Ret, naar det gzlder at fgde Bgrn. Hun
maa jo saavel fgr som efter Fgdselen bzre Smaerter, Lidel-
ser og Ansvar, og hun kan derfor bedst bedgmme, hvor langt
hendes Krzfter kan rzkke. Dog bgr hun naturligvis ikke
uden alvorlig Grund nzgte sit Samtykke. Men om hun
ggr det, er det hjertelgst af Manden at ville tiltvinge sig

. det.

DET ER IKKE BEFOLKNINGENS KVANTITET MEN
KVALITET, DER HAR BETYDNING. Vi vil udmerket
kunne klare os med en mindre Forggelse af Folkemengden,
naar blot de Bgrn, der fgdes, lovede en bedre fysisk Udvik-
ling og blev bedre opdragede i moralsk Henseende. En
Kvinde, der er overanstrangt og nedbrudt af alt for talrige
Barselsenge, kan aldrig give Liv til saa sunde og kraftige
Bgrn eller anvende saa megen Tid til deres aandelige og
moralske Opdragelse, som hun burde ggre.

PAA HVILKEN MAADE B@R BORNENES ANTAL
BEGRZENSES? Dette er et Spgrgsmaal, som mange liden-
de Kvinder har gjort sig. De spgrger mangen Gang deres
Lager under Forlgsningens Pinsler, men faar i Reglen kun
bidske og afvisende Svar.

MIDDEL MOD BEFRUGTNING. Et Middel, som ganske
sikkert ikke medfgrer nogen farlige Fglger, kan med For-
del anbefales som sundhedsbringende for baade Mznd og
Kvinder, et Middel, der hverken er stgdende mod moralske
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eller fysiske Love; det er ganske enkelt fglgende: Maade-
holdenhed i den =gteskabelige Kgnsomgang. Der findes
nemlig i enhver Maaned en Tid, hvor Befrugtning ikke fin-
der Sted. Denne Tid begynder den tiende eller tolvte Dag
efter Menstruationens Ophgr og slutter seks eller syv Dage
inden neeste Periode indtraeffer. Fgr denne tiende eller
tolvte Dag kan det Aig, der ved Menstruationen lgsnes fra
Aggestokken, endnu opholde sig i Livmoderen eller Moder-
skeden og saaledes blive befrugtet. Ligeledes kan det blive
befrugtet, hvis =egteskabeligt Samleje finder Sted umiddel-
bart fgrend Menstruationsperioden, idet den mandlige Szd,
der bliver tilbage, efter hvad flere Leeger har paavist, kan
beholde sin Livskraft endog i seks eller syv Dage. Efter
Menstruationens tolvte Dag indtil den syvende eller mulig
sjette Dag fgrend nezste Periode, finder, saavidt jeg ved,
Befrugtning. ikke Sted. Afholdenhed og Selvfornzgtelse er
altsaa de eneste Midler, gennem hvilket dette ofte saa ivrigt
eftertragtede Maal kan naas. Maaske gives der andre Mid-
ler, men jeg kender dem i det mindste ikke.

FORSKELLIGE K@®N. Det har stedse vaeret et @nske
at kunne opdage et Middel til efter Behag at forplante det
ene eller det andet Kgn. Mangfoldige Teorier af denne
Art er bleven opstillede, men ingen har ledet til det gnskede
Resultat.

FORKERTE MENINGER OM DENNE SAG. En ret
almindelig Mening er imidlertid, at det beror paa Faderens
eller Moderens stgrre Lidenskab, om det ene eller andet Kgn
bliver fremherskende blandt deres Bgrn. Denne Mening har
i Virkeligheden ikke den ringeste Grund at stgtte sig paa.
En anden Mening, der maaske indeholder et Gran af Sand-
synlighed, men heller ikke mere, er den, at stgrre Livskraft
hos Faderen avler Dgtre, hos Moderen Sgnner.
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NYERE MENINGER ANGAAENDE DE FORSKELLI-
GE KON, der har vunden mere Hzevd blandt Lager og
Videnskabsmeend, paastaar, at hvis wmgteskabeligt Samleje
finder Sted fra den anden til den sjette Dag efter Menstrua-
tionen bliver Barnet en Pige, ni til tolv Dage efter denne
en Dreng, eller hvis Befrugtningen finder Sted i den fgrste
Halvdel mellem Menstruationsperioderne, bliver det en Pige,
i den sidste en Dreng.

VIDENSKABELIGE BEVISER PAA DENNE TEORI.
Disse Teorier stgtter sig paa adskillige Fakta indenfor Dyre-
og Planteverdenen. Botanikere og Gartnere ved, at hos
Trzer og Planter, der er tvekgnnede, bzrer de tidligste og
kraftigste Skud Hunblomster, de senere derimod, der skyder
op efter at Treets Kraft er i Aftagende, Hanblomster. Et
lignende Faktum er konstateret af Opdrzttere af Kvaeg og
Fjerkre. Som et yderligere Bevis for denne Teori anfgrer
man endvidere, at af de férst lagte Ag udklekkes Hgne-,
af de senere Hanekyllinger.

@ONSKER UNGE PIGER AT BLIVE M@DRE? Naar
den unge Pige udvikler sig til Kvinde, er Moderkerligheden
endnu uudviklet. Af den Skare unge Pigér, som jeg har
kendt, mindes jeg kun to, som oprigtigt indrgmmede, at de
gerne vilde blive Mgdre. Disse to erkendte desuden, at de,
ifald de blev gift, gerne vilde have mange Bgrn, hos en af
disse var imidlertid Moderinstinktet ikke tilstreekkelig steerkt
udviklet til at formaa hende til at indtrzde i Zgtestanden,
skgnt hun ikke manglede gode og fordelagtige Zgteskabs-
tilbud. Hun er nu et godt Stykke oppe i Trediverne og
fgrer et roligt og, efter hvad hun paastaar, lykkeligt Liv,
men har ikke saa meget som en Kat, Hund eller Fugl at
gdsle sin @mhed paa.
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Utvivlsomt findes der mange, som med Harme vil er-
kleere, at den synlige Mangel paa moderlige Instinkter er
baade unaturlig og skammelig. Men det er ikke nogen De-
generation, men tveertimod en naturlig Tingenes Ordning.
Pigetiden er ikke den Periode i Livet, hvor det er ngdven-
digt, at de moderlige Instinkter udvikles. Kvinden skal
veere Hustru, fgr hun bliver Moder. Det er tilstraekkeligt,
at Instinktet formaar den unge Kvinde til at paalegge
sig Hustruens Pligter uden egentlig at tenke videre paa
Moderens.

UNGE HUSTRUER ¢NSKER IKKE ALTID AT FAA
BORN. Naar en unge Pige gifter sig, har hun ofte en hgjst
utilfredsstillende Kundskab om de alvorlige og hellige Plig-
ter, som mgder hende. Ikke sjxldent mgder hun dem med
samme Tankelgshed som Forberedelserne til et Bal. Naar
hun paatager sig en Hustrus Pligter, tager Tanken om
Bgrn Form af en ubestemt Frygt for en mulig forestaaende
Ulykke, som hun sikkert haaber, at hun, naar alt kommer
til alt, paa en eller anden uransagelig Maade skal undgaa.
Et indtagende uskyldigt Barn, som baade var Hustru og
Moder, fortalte mig en Gang med henrivende Naivitet, at
hun paa sin B'fﬂyllupsdag havde bedt inderligt til Gud, at
hun aldrig maatte faa nogen Bgrn; men da hun, inden Aaret
var gaaet, alligevel fik et Barn, drog hun den Slutning, at
det i den Henseende ikke hjalp at bede. %

MANDENS TRPSTEGRUNDE. Da Manden i Alminde-
lighed ikke rigtig kan vurdere Hustruens Tilstand, synes
han maaske mangen Gang hjertelgs, skgnt jeg tror, at den-
ne tilsyneladende Hjertelgshed oftest kan tilskrives Tanke-
Igshed og Uvidenhed. Han ser sin Hustru nedtrykt og be-
sveret af det, som han ved er Kvindernes fwlles Lod. Han
kan ikke forstaa hendes Lidelser eller swette sig ind i hen-
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des Fglelser. ,Hvad andet ventede hun end at faa Bgrn,
da hun giftede sig! Hun lider vel ikke mere end andre
Kvinder! Hvorfor da ggre saa meget Vasen af det! Det
er jo Naturens Gang.” Han deler fuldsteendig den Opfat-
telse, som udtaltes engang om Aalen, at den bgr vane sig
til at blive flaaet. Dette er en daarlig Trgst for den liden-
de, maaske af Reedsel grebne Kvinde, og hun saares dybt
deraf; thi just fra ham ventede hun Sympati og Hj=zlp og
mgdes af, hvad hun opfatter som kold Hjzrtelgshed. Hun
havde ikke tenkt sig Muligheden af at faa Bgrn, da hun
giftede sig, thi hun havde aldrig tenkt paa noget saadant;
selv om alle Kvinder i Verden led det samme som hun, for-
mindskede det dog ikke hendes egen Lidelse.

FOLELSER EFTER DEN FQ@RSTE F@DSEL? Den
forste Fgdsel glemmer jeg aldrig. I flere Aar efter kunde
jeg ikke hgre omtale nogen Ven eller Bekendt i saadan Til-
stand, at hun muligvis skulde gennemgaa noget lignende,
uden at gennembzves af en Gysen, og jeg tenkte, at en
Henrettelse sikkert maatte vere langt lettere, da de Kvaler,
der fglger med den, vanskelig kunde vare veerre, og bestemt
af langt kortere Varighed.

LINDRINGER AF SMZRTERNE VED F@DSLEN.
Jeg har siden erfaret, at selv om det sandsynligvis er na-
turligt, at en Fgdsel altid er mere eller mindre smertefuld,
kan disse Smeerter dog paa forskellige Maader lindres, saa
at de ikke behgver at imgdeses med saa megen Frygt.

SYGESENGENS KVALER. Endnu har jeg ikke sagt
noget om Kvalerne paa Sygesengen; men Hovedet veerker
saaledes, at man tror det skal spranges, saa snart det rgrer
ved Hovedpuden, og dog er det saa svagt, at det kun et
(jeblik ad Gangen kan lgftes derfra. Jeg har ikke nzvnt
noget om den vemmelige Medicin, som man tvinges til at




tage, om Sygemaden, som man er tvungen til at spise, en
vis Frygt og Modvilje mod Jordemoderen, det irriterende i
at se sine egne paa Forhaand lagte Planer og Ideer med
Hensyn til det nyfgdte Barns Paaklaedning og Pleje tilside-
satte af dem, der alene paa Grund af deres hgjere Alder
bilder sig ind at veere klogere. Aldre Mennesker burde
veere klogere, men det falder ikke af sig selv, at de er det.
Desuden har en Moder visse Rettigheder, som burde vare
ukraenkelige, selv om hun er aldrig saa ung. Stundom kom-
mer dertil en tankelgs Mands Forsgmmelse, idet han, da han
finder Sygevarelset mgrkt og kedeligt og ikke har nogen
Anelse om sin unge Hustrus Lengsel efter hans Selskab og
Omsorg, ggr sine Besgg hos hende baade korte og sj=ldne.
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SVANGERSKABET.

TEGN TIL SVANGERSKAB. En Kvinde, der allerede
er Moder, svaver sjzlden i Uvished om sin Tilstand, naar
hun bliver frugtsommelig. Visse Tegn og Fglelser, maaske

- ejendommelige for hende selv, findes, som hun ikke kan tage

fejl af. Men den unge Hustru, der savner denne Erfaring,
ved ikke altid, hvorledes hendes Tilstand er.
MENSTRUATIONENS OPHQR. Det fgrste Tegn til
Svangerskab er, at Menstruationen ophgrer. I nogle Til-
felde kan den fortsette en eller to Maaneder efter, at
Svangerskabet er indtraadt, men det er meget sjeldent, at
den fortsmttes under hele denne Periode. Menstruationen
kan ogsaa ophgre uden at noget Symptom fglger, men den
kan ogsaa vise sig med alle almindelige Symptomer og
maaske med stgrre Smeerter end sadvanligt. Maaske ind-
ledes Menstruationsperioden med en sterk Forkglelse, da
dens Udebliven i Reglen tilskrives Forkglelse, og man iagt-
tager nogle enkelte Forholdsregler for at afhjelpe Uregel-
massigheden. :
KVALME. Den unge Hustru kommer snart til at fgle
Kvalme, der i Reglen forekommer om Morgenen og naesten
altid ledsager Svangerskabet. Undertiden kan det rigtignok
vare nogle Uger inden dette Symptom viser sig.
BRYSTERNE SVULMER. Det nzste Symptom er sand-
synligvis @mhed i Brysterne, der begynder at svulme.
Dette er dog ikke altid Tilfzldet. Undertiden merkes ingen
Forandring og ingen ubehagelige Fglelser i Brysterne under




hele Svangerskabet. Brystvorterne og Ringene omkring dem
bliver blot mgrkere, de fgrste bliver stgrre og mere udstaa-
ende, og paa Kanten af dem saavel som paa Ringen, viser
der sig smaa Ophgjninger.

FOSTRETS FPRSTE BEVAGELSER er det nzste Tegn,
og de markes efter Leaegernes Beregninger omtrent i Midten
af Svangerskabsperioden; men de kan ogsaa fgles nogle
Uger tidligere eller senere. Der gives i Virkeligheden ikke
nogen bestemt Tid, thi de kan fgles efter Forlgbet af tre
Maaneder og man har ogsaa haft Eksempler paa, at de ikke
er forekommet fgrend i den sjette Maaned.

HVORLEDES MZRKES DE F@YRSTE BEVEGELSER?
Nogle medicinske Autoriteter beskriver Fostrets fgrste Be-
vagelser som en Fugls Basken med Vingerne. Men saale-
des forholder det sig imidlertid ikke. De fgrste Bevagelser
kan veaere saa svage, at de passerer fuldkommen ubemaerke-
de, i Sezrdeleshed af den Kvinde, der fgler dem for fgrste
Gang. De fgles som et let eller mulig flere Gange gentaget
Stgd. Kraftigere Bevaegelser forekommer fgrst, naar Fost-
ret er blevet sterkere og mere udviklet.

UNDERLIVETS OPSVULMEN. Omtrent i den fjerde
Maaned hzver Livmoderen sig over Bmkkenets Rand, og
derpaa begynder Underlivet synligt at svulme. Det er ikke
muligt at tage fejl af det saaledes opsvulmede Underlivs
Form. Lagger man Haanden derpaa, fgler man en haard
Genstand, der ikke giver efter, og som man ikke kan gribe
om. En Fedtsvulst kan let adskilles, thi den kan omfattes
med Haanden, saa dens virkelige Tykkelse kan beregnes.

ANDRE TEGN TIL SVANGERSKAB. Der findes en
hel Del saadanne, der baade kan vise sig og udeblive, f. Eks.
Krampe, opsvulmede Fgdder, Aarebrok, Besvimelser, hy-
steriske Anfald, Lystenhed, Tandpine og Pletter i Ansigtet,
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ue:mugsfs finen o Tegln maa dog anses for sygelige. En Del Kvin-
nge v, er maa maaske ggre Bekendtskab med nogle af dem, andre
e med dem alle, medens atter andre gaar fuldstendig fri for
s ] dem. J eg tror dog, at alle disse Symptomer maa betragtes
] som Beviser for en eller anden Sygelighed, der aldrig fore-
lftll iy kommer hos et fuldstendigt frisk og sundt Menneske.
hi;esnn;ﬂkgkl: SVANGERSKABETS LANGVARIGHED. Svangerskabet
et of by varer i Reglen 280 Dage. Fgdselen kan undertiden finde
t de e Sted nogle Dage fgr eller nogle Dage eller Uger senere.
Det cer endog hzndet, at den fgrst har fundet Sted 301 Dag
ELSER! efter Befrugtningen. Baltnet vejede i dette Tilfelde omtrent
i Be: 4 kg. Det var saaledes ikke for sen Udvikling, der forsin-
: kede dets Fgdsel. Den fransk Lov anerkender et Barn, der
0ol fgdes indtil 300 Dage efter Mandens Dgd eller Bortrejse fra
egelt | Hustruen, som legitimt. Den fornzgter rigtignok ikke Mu-
meri: ligheden af, at Svangerskabet kan vare lengere, men anser
fﬁrste“ dog dette for tvivlsomt. Leaeger anfgrer endog Eksempler
niages | paa Nedkomst, der har fundet Sted nogle Uger efter denne
Fost- Periode, men dette er yderst sjeldne Tilfzelde.
fjerde BEREGNING AF TIDEN FOR NEDKOMSTEN. Den
nd, og bedste og sikreste Beregningsmaade er at regne 40 Uger
er ke efter den sidste Menstruation. Nedkomsten finder i Reglen
ndetlifs Sted den 39. eller 40. Uge.
1 haat FOR TIDLIG NEDKOMST. Sker Fgdselen fgrend den
n g 39. Uge, kaldes den for tidlig. Sker den fgrend den ottende
omfatts Maaned, er det en Abort. Et for tidligt fgdt Barn har na-
gues ‘ turligvis ikke saa stor en Udsigt til at leve som et fuldbaa-
indes & rent Foster, selv om det ikke er saa usedvanligt, at et syv
1. s Maaneders Barn kan blive i Live. Dette er endog muligt om

ser, B Barnet kommer til Verden efter seks Maaneders Forlgb, selv
Ansigtel,‘ om saadanne Tilfzlde er sjeldne.




ABORT ELLER MISFODSEL er i Reglen farligere end
en almindelig Fgdsel. Abort kan indtreffe i Slutningen af
den fgrste eller anden Maaned, uden at Kvinden har nogen
Smerter, undertiden ikke en Gang Anelse derom. Menstrua-
tionen bliver i saadanne Tilfelde blot rigeligere og af
leengere Varighed; der afsondres ogsaa en Del levret Blod.
Men dette vil volde Overraskelse og ikke Uro. Men Sagen
bgr ikke desto mindre, hvor betydningslgs den end kan fore-
komme, behandles med stgrste Alvor. Er Abort kun en
Gang forefalden, kan den let gentages, og Kvinden, kan
risikere aldrig at leve sin Tid ud.

AARSAGERNE TIL ABORT er mange. Overdrevent
Legemsarbejde, for megen Springen eller Lgften af tunge
Byrder, stor Glzde eller dyb Sorg er hver for sig nok til
at fremkalde Abort. Et Fald eller et Stgd kan undertiden
have samme Resultat. Kvinder med lidenskabelige Naturer
ligesom de, der umaadeholdent hengiver sig til det zgteska-
belige Samleje, er lettere end andre udsatte for Abort.
Haardt Liv eller derved voldet Anstrangelse ved Affgrin-
gen, ligesom en svear og langvarig Hoste, fremkalder i Reg-
len Abort.

FAREN VED ABORT. En Abort er meget farligere end
en almindelig Nedkomst, idet man risikerer, at ikke hele
Fostret eller Efterbyrden drives ud. En lille Del deraf,
der forbliver i Livmoderen, kan volde uhgrte Lidelser og
endog Dgden for den paagzldende Person. Da Forlgsningen
endnu ikke skulde finde Sted efter Naturens Bestemmelse,
var den heller ikke forberedt. Moderkagen eller Efterbyr-
den er ved talrige smaa Blodkar forbunden med Livmoderen.
— Finder Nedkomsten Sted i rette Tid, traekker Livmoderen
sig sammen, og Blgdningen bliver ubetydelig. Ved en Abort
derimod er Livmoderen slap og traekker sig ofte ikke saa
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meget sammen som ved regelmaessig Fgdsel, hvorved der
ofte opstaar sterke og farlige Blgdninger.

BLODNINGER VED ABORT. Det er disse, der udggr
den stgrste Fare ved Abort. Patienten er i Uger, ja Maa-
neder, ud;at for dem lenge efter, at hun tror, hun er kom-
men til Sundhed og Krafter. Derfor bgr hun holde sig
leengere i Sengen eller i det mindste lige saa lznge som
efter en almindelig Fgdsel. Ved fgrste Tegn til Blgdning
bgr Patienten gaa til Sengs og iagttage fuldstendig Ro. Vil
Blgdningen alligevel ikke ophgre, bgr Leegen snarest tilkal-
des til Forebyggelse af Blgdning. '

N@PDVENDIGHEDEN AF LAGEHJALP VED ABORT
er meget stgrre end ved en regelmewmssig Nedkomst. Fgd-
selen er en naturlig Akt, og hvis der ikke tilstgder noget
abnormt, kan en Kvinde med almindelig sund Forstand me-
get vel vaage over og bistaa denne. En Abort derimod er
ikke naturlig, og kun en erfaren Leaege kan forudse eller fore-
bygge den dermed forbundne Fare.

SYMPTOMER PAA FORESTAAENDE ABORT. Det
fgrste Tegn herpaa er i Reglen en Blgdning. Saa snart
denne viser sig, maa Patienten gaa i Seng og forholde sig
rolig. Det er muligt, at Blgdningen kan forsvinde uden
noget ugunstigt Resultat, men hvis den tiltager, og der ind-
finder sig Smerter, maa en Leege hentes. Han kan da for-
visse sig om, hvorvidt Fostret er levende eller dgdt. Alle
Oplysninger, der kan gives angaande de Omstendigheder,
der muligvis har foranlediget det ufgdte Barns Dgd, bgr
samvittighedsfuldt meddeles. Lever Barnet er der en Mu-
lighed for ved Anvendelsen af passende Midler at forebygge
en Abort; er det derimod dgdt, er Resultatet uundgaaeligt,
og det tilkommer da Leagen at iagttage de forngdne Forsig-
tighedsregler.  Absolut ngdvendigt er det, at Patientens




Udtgmninger, Linned, Underlagen og lignende undersgges
af Leegen, af den Grund, at han alene er kompetent til at
bedgmme Beskaffenheden af Udtgmningerne og kan sige,
hvorvidt alt er som det bgr vere. En Sygeplejerske kan
ofte fejlagtig tage en Klump levret Blod for en Del af Efter-
byrden eller Fostret, og en saadan Fejltagelse kan medfgre
alvorlige Fglger.

FORHINDRINGEN AF GENTAGNE ABORTER. Da
det i hgj Grad er gnskeligt at forebygge, at Abort bliver
en Vane, maa alle Midler anvendes til at forhindre dette.
Fgrst og fremmest bgr intet Samleje finde Sted mellem
Mand og Hustru i tre Maaneder efter en Abort, for at der
ikke skal indtreffe et nyt Svangerskab, inden Patienten er
fuldstendig rask efter Forstyrrelsen i hendes Fysiske Sy-
stem, hvilket endog den mest smeartefri Abort er. Bliver
Kvinden atter frugtsommelig, bgr hun iagttage den stgrste

Forsigtighed i sin Levemaade lige til efter det Tidspunkt,

da Aborten forrige Gang fandt Sted. Kender man Aarsa-
gen til Aborten, bgr denne Aarsag omhyggelig undgaas og
den frugtsommelige Kvinde fgre et regelmaessigt, enkelt og
forstandigt Liv, undgaa Overanstrangelse og ikke gaa alt
for meget. Den stgrste Fare i Svangerskabet er naturligvis
den Periode, hvor Aborten forrige Gang indtraf. Er denne
Periode lykkelig overstaaet, kan man med stor Sikkerhed
antage, at hun uden Fare kan gaa sin Tid ud,
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KVALME OG OPKASTNINGER OM MORGENEN er i
ER D y Reglen de fgrste Symptomer paa Svangerskabet. Dog kan
okl denne Art Ildebefindende forekomme paa hvilken som helst

::2]::::; Tid af Dggnet. Det giver sig til Kende umiddelbart, naar
g hun vaagner eller maaske fgrst, naar Hustruen er kommet
mellem;_ op og kommet i Bevaegelse. Det kan endogsaa vaere veerst
= de}‘: om Aftenen. Det kan indtraffe ved den mindste Bevzgelse
niet o og forebygges ved fuldstendig Ro, eller ogsaa lige modsat;
ske'Sy-g undertiden merkes det nzppe, naar Kvinden er i Bevaegel-
Bliyer ; se, men indfinder sig derimod straks, hvis hun af Treethed
el f bliver ngdt til at legge sig lidt. En af mine Bekendte gjorde
punkt, | denne Erfaring. Hun befandt sig forholdsvis godt, saa
Y g lenge hun var oppe eller i Bevagelse eller endog siddende
AaS 08 } beskeftiget med noget Arbejde. Men i samme Ojeblik som
@ % hyn om Dagen prgvede paa at legge sig, begyndte voldsom-
Y a!t me Opkastninger, der tvang hende til straks at staa op igen.
wligrs Hvor trat hun end var, var det, som om der ikke forundtes
r demnt | hende et @jebliks Hvile.
kerhed

MANDENS PLIGT TIL AT HJZLPE SIN HUSTRU.
Det er slet ikke min Mening at ville fjerne Husmoderen fra
Kgkkenet, da . jeg ikke kan foreslaa en passende Stedfor-
;R treder for hende. Men hvis Manden venter og fordrer, at
: Hustruen glad og taalmodig skal bzre sin Byrde, maa hz%n
heller ikke vige tilbage for sin, der bestaar i efter al sin




Zvne at lette hendes. Hvis hans Indtaegt tillader det, bgr
han skaffe hende tilstraekkelig Hjzlp i Kgkkenet, saa at
hun, hvis hendes Velbefindende kraver det, kan slippe for
Lugten og Synet af Mad. Kan han ikke det, bgr han selv
hjelpe hende saa godt, han kan, og som hans eget Arbejde
tillader det. Selv en Arbejder, som til bestemte Tider gaar
til og fra sit Arbejde, hindres ikke derved i at give sin
Hustru en lille Haandrzkning, som kan lindre hendes Be-
kymring og Lidelser. I Stedet for at tro, at det er nedszt-
tende for ham, som de fleste Mznd synes at tro, tjener det
ham tvaertimod til stor Zre.

Der findes Eksempler paa Maend, som under deres Hustrus
Sygdom paatog sig hele Husholdningsbyrden og bar den paa
en hgjst fortjenstfuld Maade. Disse Mand mistede sikkert
intet af deres Hustrus Agtelse. De blev tveertimod endnu
mere elskede, agtede og hzdrede, end de var i Forvejen —
og de fortjente det. Jeg har endog hgrt sige, at en Drengs
Opdragelse ikke er fuldstendig, fgr han til en vis Grad er
blevet indviet i de huslige Sysler og har lart Haandarbejde;
heller ikke en Pige anses for at vaere fuldsteendig opdraget,
fgr hun kan spaende en Hest for og haandtere Hammer og
Okse. Og jeg maa indrgmme, at jeg deler denne Opfattelse,

selv om det kun var for at smtte det ene Kgn i Stand til

at hjelpe det andet i Tilfelde af, at det skulde vzre ngd-
vendigt.

ER SVANGERSKABET EN SYGELIG ELLER EN
SUND TILSTAND? Mig forekommer det nazsten som en
Fornzrmelse mod Naturen eller en algod Skaber at tro, at
Svangerskabet nogensinde skulde kunne opfattes som en
Sygdom. Det er en Naturlovs fglgerigtige Resultat. Er
Forhold gunstige, bgr det kunne gennemgaas uden Ubehage-
ligheder. Jeg tror, man trygt kan paastaa, at alle disse
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kedelige Omstendigheder er Resultater ikke af Naturens
direkte Love, men af Brud paa dem. Bagvendte Samfunds-
vaner, uhensigtsmessig Klzdedragt, uhensigtsmzssig Leve-
maade etc. bidrager ofte til at fremkalde Lidelser i denne
Tid, af hvilke en stor Del utvivlsomt er en Fglge af Natu-
rens vise Orden og egnede til at afvende endnu sverere Li-
delser. Hvis, til Eksempel paa disse fejlagtige Vaner,
Kvalme og Lede ved Mad ikke reducerede Systemet og for-
mindskede den Meangde Naeringsstoffér, som tilfgres det,
vilde den plethoriske Tilstand, som antagelig blev en Fglge
deraf, ganske sikkert fremkalde Abort og muligvis en farlig
Fgdsel.

ET GODT HELBRED ER N@DVENDIGT UNDER
SVANGERSKABET. Naar Svangerskabet indtraeder, for-
drer den pludselige Virksomhed af hidtil slumrende Orga-
ner en tilsvarende og sympatisk Virksomhed af alle Lege-
mest gvrige Organer. Nagter noget af disse Organer regel-
messigt og fuldstzendigt at opfylde sin Pligt, forstyrres hele
Systemet.

SUNDT SVANGERSKAB. Ildebefindende og Ubehag
under Svangerskabet er ikke ngdvendigt. En Kvinde kan
vere lige saa rask, glad og duelig i denne Tid som ellers.
Hun ikke blot kan, men hun bgr vere det; hun lider blot
Straffen for sin Uvidenhed, Ligegyldighed og Mangel paa
Selvbeherskelse, hvis hun ikke er det.

MOTION SOM MIDDEL MOT KVALME. Hvis en Kvin-
des Levevis i Forvejen har veeret stillesiddende, bgr hun,
naar hun merker, at hun er frugtsommelig, sgrge for at
faa Motion. Stol ikke paa de Autoriteter, der tilraader mere
Ro end smdvanlig. Jeg tilraader ganske vist ikke for steerk
Motion, som nemlig kunde have skadelige Fglger, men blot
Legemsheveegelse, der bringer alle Legemets Organer i sund




og kraftig Virksomhed. Hvis Kvindens daglige Pligter sy-
nes at forhindre det, maa hun helst forsgmme dem. Hendes
nuvarende Helbredstilstand og hendes Bgrns fremtidige Hel-
bred er langt vigtigere end de almindelige huslige Pligter,
som szdvanligvis fuldstendig legger Beslag paa hende.

EN FRUGTSOMMELIG KVINDES DIZAT. Dette
Spgrgsmaal er af endnu stgrre Betydning. Ingen Kvinde
bgr lade sig overtale af nogen, som gver en vis Indflydelse
over hende, til at spise mere, end Maven kan taale; hun bgr
i det hele taget ikke spise, naar hun ikke fgler Trang dertil,
allermindst bgr hun spise noget, som er hende modbydeligt,
endog alene af den Grund, at hun skal opretholde sine Kref-
ter ved kraftig og nzrende Fgde.

APPETITTEN ER DEN SIKRESTE VEJLEDER. Har
den frugtsommelige Kvinde et godt Helbred, kan hun trygt
anse sin Appetit som en sikker og tilforladelig Rettesnor,
naar Spgrgsmaalet er om, hvad og hvor meget hun skal
spise. Bliver der tilfgrt Maven mere end dette, protesterer
Naturen i Form af Kvalme og Opkastninger.

- FRUGTDIAT. I et medicinsk Tidsskrift leste jeg for
nogle Aar siden en Artikel om den hensigtsmaessigste Dizt
for den frugtsommelige Kvinde. Deri paavises, hvorledes en
passende Diet kan bidrage til, at Fgdslen bliver saa godt
som smertefri. Man skulde ikke uden videre tro dette, men
et partielt Forsge med den naevnte Dizt har overbevist mig
om, at dette Resultat kan naas, og at Svangerskabet og
Barselsengen, om ikke helt og holdent smertefri, saa dog
kan blive hundrefold mindre afskreekkende, end det nu er
Tilfzeldet. Forfatteren til den navnte Artikel anbefaler at
undgaa alle Kgdretter undtagen meget unge Dyrs Kgd, som
Lam, Kalve og Kyllinger; man bgr ogsaa undgaa Retter
tilsat Hvedemel og i Stedet for bruge Rismel; hovedsagelig
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;e:hg;rqi bgr dog Maden besta.a af Grgntsager og saa megen Frugt,
Emt:ld‘ s som man }.1ar Lyst til at spise. Grgntsager og Frugt kan

e e nesten altid faas, og hvis et af Dagens Maaltider altid be-
lige Bg'  staar af Frugt, kan mange Ubehageligheder derved und- -
o & gaas:

EL KRAMPE. Det bedste Middel mod Krampe er, efter min
[."EEH Uil Erfaring, straks at stille sig oprejst og lade hele Kroppens
5D Vgt hvile paa Fgdderne; men stzrke Gnidninger kan ogsaa
wle;lpl anbefales og vil sandsynligvis i mange Tilfelde vise sig
Tl‘allgderf yderst virksomme.

 modbyiy HZAVEDE FODDER OG AAREKNUDER. Hever Fgd-
de sine b derne eller bliver Aarerne daarlige, maa den frugtsommelige

i Kvinde gaa og staa saa lidt som muligt. Opsvulmede Aarer
EDER, k! er en Fglge af Livmoderens Tryk paa Blodkarrene under
an }“mm;t den, og i liggende Stilling mindskes dette Tryk. Imidlertid
lig Refir kan saavel Krampe som Aareknuder meget godt undgaas
pet b &) ved let og hensigtsmassig Diet samt god Motion, som bi-
e, it drager til at ggre Fostrets Tyngde mindre fglelig, saa at
¢ det bliver lettere at bezere.

Jste jaf BESVIMELSER er ikke uszdvanlige under Svangerska-
essigste [ bet. De indfinder sig sedvanligvis i den Periode, hvor man
hvorledﬁﬁi merker, at Fostret begynder at rgre sig, men de kan ogsaa
;ver saﬂEfJ forekomme naar som helst. De er Fglgerne af- en s.vag Kon-
1o defty ¥ stitution i Forening med en unaturlig Levev1s, 'Smdsbevae-
; erberis gelser, Sidden for lenge oppe om Aftenen og s.tlmulerende,
; Jabe ¢ ikke tilstraekkelig nerende Mad. Saadanne Besvimelser med-
e .rs aa& fgrer ikke nogen sazrlig Fare, undtagen i saadanne Tilfzlde,
& smzik hvor der er Grund til at frygte for Tilstedeveerelsen af en
: de; leri‘? Hjertefejl. Skulde det vere Tilfazldet, bgr en Lamge straks
anbel o raadspgrges. I almindelige Tilfeelde bgr Patienten ved det
s m i fgrste Tegn til et Besvimelsesanfald legges udstrakt uden

J :
ndg# *. = Hovedpude og alle stramtsiddende Kledningsstykker om-




hyggeligt Igsnes. Vinduerne i Veerelset aabnes, Ansigtet
stenkes med Vand og de sadvanlige Midler til at bringe en
Person til Bevidsthed anvendes. Dette Symptom betyder, at
en Forandring i den paagzldende Kvindes Liv er ngdvendig,
saa at hendes Levevis bliver meget mere enkel og naturlig.
God Motion og hensigtsmessig Diet kreves her som i andre
Tilfelde. Luftforandring er iser velggrende for den, der
plages af Besvimelser.

HIJZRTEBANKEN. Frugtsommelige Kvinder har ofte
heftig Hjertebanken, men dette behgver ikke at give An-
ledning til szrlig Uro, thi det er kun en Fglge af Livmode-
rens Tryk paa de store Blodaarer. Det kan veere ubehageligt
nok, men det forsvinder dog ved Fgdslen. Nogle Kamfer-
draaber af og til lindrer i Almindelighed.

HYSTERI UNDER SVANGERSKABET er en af de ube-
hageligste Ting der, fglger med Svangerskabet, og de Kvin-
der, som lider deraf, nyder i Reglen mindre Medlidenhed
end de fortjener. Symptomerne er fglgende: En kvalende
Fornemmelse af en Kugle, der stiger op i Svalget, Paroxys-
mer af Latter og Graad; en Fglelse af Uro, som tvinger
Patienten til stadig og undertiden med Voldsomhed at bytte
Stilling samt Mangel paa Zuvne til at beskaftige sine Tan-
ker uden stor nervgs Udmattelse. I sveerere Tilfelde ud-
vikler denne Uro sig til virkelige Paroxysmer, under hvilke
Patienten voldsomt kaster sig frem og tilbage og derved
undertiden tilfgjer sig legemlig Skade. Hysteri er Fglgen
af at sidde for meget inde i Forbindelse med uhensigtsmees-
sig Beskeftigelse eller Mangel paa Beskaftigelse.

MIDDEL MOD HYSTERI UNDER SVANGERSKABET.
Hysteriske Anfald hos en frugtsommelig Kvinde, saavel som
hos en ung Pige kan undertiden afhjelpes ved at bruge smaa
Doser Dyvelsdraek, som tages saa ofte som paakraevet, Brom-
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kalium er ogsaa et godt Middel; af dette sidste kan man
tage 40—80 Draaber.

AT FOREBYGGE HYSTERI. 1 Almindelighed antages
det, at Kvinden under Svangerskabet ikke bgr beskeftige sig
alt for lenge med aandeligt anstrengende Arbejde, men
dette er en stor Fejltagelse. Lad hende arbejde med sin
Hjzrne saa lenge og ihaerdigt hun vil, blot hun afbalance-
rer sit Arbejde med ngdvendig Hvile, Rekreation og Legems-
bevegelse i fri Luft. Hvis en Kvinde fgler sin Hjzrne eller
sine Nerver overanstrazngte, maa hun ikke sgge Grunden
deri, at hun har arbejdet for meget, men i, at hun ikke har
faaet tilsvarende Hvile og Motion. Den stgrste Fare for
Hysteri ligger i, at de paagezldende Personer mangler til-
straekkelig Beskzftigelse — at hendes Hznder og Hjerne
er lige uvirksomme. Et almindelig kendt, selv om ikke vi-
dere paaagtet Faktum er, at hysteriske Symptomer oftere
fremtraeder hos Kvinder uden Beskaftigelse end hos dem,
der enten udfgres strengt legemligt eller aandeligt Arbejde.

Den Indespewrring, som Hensynet til det passende paaleg-
ger en Kvinde, swzrlig i Svangerskabets sidste Maaneder,
bidrager i hgj Grad til at udvikle hysteriske Symptomer. I
adskillige Perioder af tvungen Indespzerring led jeg meget
ved at sidde uden Beskaftigelse med Henderne i Skgdet,
uden at kunne lzse en Bog eller en Avis eller bruge en Naal
mere end et @jeblik ad Gangen. Laste jeg, dansede Bog-
staverne for mine @jne paa en Maade, som formelig ud-
mattede mig. Ved den ubetydeligste Foranledning lo jeg
hysterisk, afvekslende gred jeg, lige til jeg var helt ud-
mattet. Spillede jeg Skak eller Domino om Aftenen, kunde
jeg ligge vaagen til langt ud paa Natten og gruble over
Spillet og dets Komplikationer. Og naar jeg endelig var
faldet i Sgvn, forfulgte Kongen, Dronningen, Bgnder og Lg-
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bere mig lige til om Morgenen og gjorde Sgvnen mere traet-
tende end den vaagne Tilstand. Hvilken skrekkelig Tid
var det ikke, og hvor lang den syntes. Kunde jeg, vilde jeg
gzrne spare andre Kvinder for samme triste Erfaring. I
et kommende Kapitel skal jeg komme tilbage til Muligheden
af at undgaa disse hysteriske Symptomer.

KLOE paa forskellige Steder af Legemet, serlig Kgns-
delene, er en hgjst ubehagelig Fglge af Svangerskabet og
forekommer sjzldnere. For at forebygge denne maa imid-
lertid alle stimulerende Midler undgaas. Et lunkent Szede-
bad af salt Vand giver ofte Lindring. Det maa ikke vere
for langvarigt, men kan daglig gentages og er velggrende i
mere end en Henseende. Daglig Afvaskning med Eddike og
Vand er ogsaa et godt Middel mod Klge. Skulde der for-
uden Klgen ogsaa vise sig Blegner, kan man med Held an-
vende Glycerin eller endnu bedre Salve.

FORSTOPPELSE. Fglges de Raad, som jeg allerede har
dristet mig til at give i Henseende til Dizet og Motion, er
der kun ringe Fare for, at den frugtsommelige Kvinde vil
blive plaget af Forstoppelse. — Hvis det imidlertid alligevel
skulde ske og Forstoppelsen ikke ved en omhyggelig Diat
kan ophzves, bgr man straks anvende et lige saa simpelt
som uskadeligt Middel, nemlig et Lavement af lunkent Vand,
med eller uden Tilsztning af Olie og Salt. @nsker Patien-
ten at tage affgrende Medicin, bgr hun raadspgrge sin
Leege.

HZMORRHOIDER. Frugtsommelige Kvinder lider ofte
af Hemorrhoider, som er Fglgen af Forsgmmelse med at
holde Maven i Orden eller at benytte affgrende Midler. De
findes ydre eller indre, eftersom de sidder uden omkring
eller inden i Endetarmen. De ligner blgde mgrkergde Svul-
ster, varierende i Stgrrelse mellem en ZErt og en Valngd.
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Hvis de under Affgringen brister og blgder, kalder man dem
blgdende Haemorrhoider. Efter ‘en saadan Blgdning fgles i
Reglen nogen Lindring. De indre Hzemorrhoider er de
smertefuldeste, idet de sjzldent blgder.

BEHANDLING AF HZMORRHOIDER. Fgrst og frem-
mest maa man sgrge for, at Affgringen bliver reguleret.
Skulde efter Affgringen Endetarmen krybe ud, maa den
omhyggeligt fgres ind igen med Fingrene, hvorved man maa
passe ngje paa, at Neglene ikke ridser i den. Afvaskning
med varm Kamillethe flere Gange om Dagen kan i sveaere
Tilfzelde lindre Smerterne. Er Affgringen ledsaget af ster-
ke Smeerter, kan disse lindres ved at smgre Endetarmen med
fed Olie, f. Eks. amerikansk Olie,

MANGEL PAA ZAVNE TIL AT KUNNE HOLDE PAA
URINEN. En frugtsommelig Kvinde plages ofte i de sidste
Maaneder af Mangel paa Zvne til at kunne holde paa Uri-
nen, men deri ligger intet foruroligende, om end det er me-
get ubehageligt. Det foraarsages af Livmoderens Tryk paa
Urinbleren, hvorfor denne maa tgmmes meget ofte, thi en
Tilbageholden af Urinen er ikke blot smartefuld, men ogsaa
skadelig.

HALSBRZAENDE forekommer meget ofte under Svanger-
skabet og forvolder den, som lider deraf, megen Ubehage-
lighed. Den foraarsages af at spise alt for megen uhensigts-
massig Fgde. En Forandring i Disten er ngdvendig, og
man bgr undgaa al fed og stimulerende Fgde, ligesom ogsaa
afholde sig fra at spise for meget.

STZARK SPYTAFSONDRING UNDER SVANGERSKA -
BET. Det hender, at saadant indtreffer i de fgrste Maa-
neder af Svangerskabet og ledsages alt_id af Forstoppelse og
Halsbreende. Hvad der hjzlper for det ene, maa saaledes
ogsaa hjzlpe for det andet; er den meget besverlig, maa en
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Lzge raadspgrges. I almindelige Tilfzlde kan samme Mid-
del som benyttes for Halsbrende, i Forbindelse med hyppi-
ge Skylninger af Munden med koldt Vand, fgre til det gn-
skede Resultat. Dette Symptom forsvinder i Almindelighed
med den femte eller sjette Maaned.

FORSKELLIGE SLAGS SMZARTER UNDER SVANGER-
SKABET. Naar den betydelig forstgrrede Livmoder tryk-
ker paa Lever og Ribben, volder dette ofte store Smarter
i Siden, eller hvis den trykker mod Brystbenet fremkaldes
en Fglelse, ligesom en Stikken med en Naal paa den neder-
ste Del af dette Ben. Undertiden er Fostrets Bevagelser
saa sterke, at det kan foraarsage megen Smerte. Disse
Smerter er en stor ‘Plage i Svangerskabets sidste Maane-
der. Mange af dem er en Fglge af Livmoderens forstgrrede
Omfang og forsvinder ofte ved Svangerskabets Ophgr. Det
eneste, man derfor i dette Tilfeelde kan tilraade er Taal-
modighed.

FALSKE FODSELSVEER kan vare ret smartefulde og
steerke. Ikke alle Kvinder lider deraf, men de kan indfinde
sig naar som helst i de sidste 6 Uger fgr Fgdslen. De kom-
mer igen til bestemt Tid og forsvinder med samme Regel-
messighed. De kan veere meget sterke, ligne rigtige Veer
og vere naesten lige saa vanskelige at udholde. Saa vidt
jeg ved findes intet Hjzlpemiddel for dem. Saa lenge de
staar paa, maa Patienten forholde sig rolig og stille og i
Almindelighed indtage den Stilling, som skaffer hende mest
Lindring. Hun ggr klogest i saa vidt muligt at beskaftige
saavel Haznder som Hoved, for at hendes Tanker ikke for
meget skal optages af Smeerterne.

MODERMZERKER. De fleste Kvinder har i Almindelig-
hed den Opfattelse, at et eller andet pludseligt Indtryk hos
den vordende Moder, som en Forskrakkelse, Synet af noget
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@5 modbydeligt, en utilfredsstillet Lyst, kan indvirke paa Fost-
lelsemdhm‘- ret og efterlade Spor paa det i Form af Modermarker, som
fﬁreﬁlm har stor Lighed med det, som foraarsagede Indtrykket. Mine
1%( egne lagttagelser angaaende dette Spgrgsmaal har ikke

- varet synderlig vidtstrakte, men saaledes som de er, taler
ER SV de dog imod en saadan Opfattelse. Laegerne har delte Me-
Lindermf ninger derom. Nogle benzgter bestemt Muligheden af et
egtmsm‘ saadant Forhold og stgtter dette paa det Faktum, at der
enet fﬁm}z}if“ ingen direkte Forbindelse findes mellem Moderens og Bar-
o da i nets Nervesystem. Andre derimod indrgmmer Muligheden
rets B af, at saadanne Indtryk kan overfgres, tvungne til denne
Sare. [r Indrgmmelse af tilfzldige tilsyneladende velbegrundede Be-
5 i [t viser. At Bgrn ofte kommer til Verden med de mest ejen-
R m_; dommelige Modermeerker er en velkendt Sag; men sandsyn-
s O ligvis kan i de fleste Tilfzlde, hvis ikke i alle, disse Marker

 betragtes som en Naturens Leg. Disse Pletter, brune, gule,

llmadeuTh? rgde, blaa eller sorte i Farven, som ret ofte findes paa det

: nyfgdte Barns Legeme og som ofte antager Udseende af
smzﬁef‘ﬂf%", visse Ting eller Frugter, dem Moderen under Svangerskabet
dekﬂﬂmm'. har fglt Lyst til, er ganske simpelt Resultat af en eller an-
dsen. Debi den Uregelmessighed i Huden, som om end den ikke er sund,
d samme dog ikke i mindste Maade er farlig eller foruroligende. I

ne "m” Reglen beholder Barnet disse Pletter, og de kraver ikke no-
olle. $47 gen som helst sezrlig Behandling. Vanskabning eller Ejen-
SMW dommeligheder kan arves eller muligvis vere en Fglge af
g 0f stlb4 Ulykkestilfeelde, som er hendet Moderen under Svangerska-
fal8¥° bet. Ofte har jeg tenkt paa, hvor mange Procent mon af
i ot disse Misdannnelser — hvis det var muligt at optage en saa-
Cankerim:_ dan Statistik —, der kunde tilskrives mislykkede Forsgg paa

~ Fosterfordrivelse. :
lriAlmi““?; Det er ingen Tvivl underkastet, at langvarige sjelige Li-
ig Indtf!k:{ delser indvirker paa Fosteret, men der findes langt mindre




" Grund til den Antagelse, at pludselige Nerverystelser ggr
det. Naturligvis befinder den frugtsommelige Kvinde sig
bedst, hvis hun lever i rolige sympatetiske Omgivelser, hvor
intet forstyrrer Sindets Ligeveegt. Men i hvert Tilfelde bgr
hun tage sig i Vare for at huse nogen sygelig Frygt for
Modermerker.

Skulde der virkelig ligge nogen Sandhed i Sagen, maa
man snarere frygte et daarligt Resultat, hvis hun lader Sin-
det sygeligt henge ved Tanken paa de mulige Fglger af en
uforudset Handelse eller Ting. Kvinden bgr, naar hun er
frugtsommelig, anse sig selv for at vere som under normale
Forhold og anvende hele sin Viljestyrke for virkelig at veere
det. Hun kan da uden Frygt mgde, hvad der venter hende
og le ad de Raadgivere, som prgver at skreemme hende med
deres Overtro. Naturligvis kan jeg tage fejl, men jeg er
ganske overbevist om, at min Opfattelse er rigtig.

BADNING UNDER SVANGERSKABET. Renlighed er
ethvert Menneskes Pligt, og denne Pligt bgr lige saa lidt
forsgmmes under Svangerskabet som ellers. De, som tror,
at Vand kan afhjzlpe alt det onde, som vi har faaet i Arv
efter vore Forzldre, forfegter ivrigt @nskvaerdigheden af
at bruge Bade — sezrlig lunkne Szdebade — under Svanger-
skabet. Hyppige Bade er utvivisomt gavnlige for Helbredet
og burde bruges mere regelmessigt og i stgrre Udstraekning,
end det nu er Tilfeldet. Men man bgr dog ngje se til, at
Nervesystemet i denne Periode ikke paavirkes skadeligt af
Badet. Af denne Grund er det bedre at bruge Afvaskning.
Varme Sazdebade er iszr velggrende jo mere Fgdslen nzr-
mer sig. I Mangel af et rigtigt Badekar kan en lille Balje
eller et stort Vandfad, halvt fyldt med lunkent Vand, ggre
Fyldest. Den gverste Del af Kroppen maa ved disse Szde-
bade vare godt tildekket.
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"Ml FOREBYGGELSE AF 0MME BRYST ;
lige Ko ¢ d et . VORTER. Underti-
Omgive]se,:“f en sker fe , at Brystvorterne bliver s.aa gmme, at det for
1 ylft Moderen bliver en hel Tortur at amme sit Barn. For at und-

: L gaa dette maa man hver Dag nogen Tid fgr Fgdslen vaske
el M dem med Sprit, hvorved man hzerder dem.
!diSagM LIVMODERENS SYNKEN F@R F@DSLEN. Kort for
§ hun Fgdselen synker Livmoderen ned i Bamkkenet, hvorved alt
e B, Tryk, som man har fglt i Nerheden af Hjerte, Lever, Rib-
i, var by, ben og Brystben, forsvinder. Denne Synken finder i Almin-
N Wl delighed Sted nogle Timer fgr Fgdslen, men kan ogsaa ind-
W'rkeligam;- treeffe endog nogle Dage eller Uger fgr denne. Da mzrkes
% mmz Trykket mere ned imod Lysken og den nederste Del af Bak-
!mmehandw: kenet. Undertiden bliver Trykket paa Endetarmen saa vold-

Bams somt, at det uafladelig fgles som om man skulde have Affg-
fEJ'l,'I!Iéll}éng.: ring. Lider den frugtsommelige meget herunder, bgr hun
Inzhe-. undgaa at staa eller gaa for meget i denne Periode. Har
. M@“ hun levet regelmzssigt og fornuftigt, bliver hun i de fleste
it hgeww Tilfzelde skaanet for denne Erfaring.
ha?ef’a::ﬁ MULIGHEDEN AF AT BESTEMME FOSTRETS STIL-
venlgl LING UDEN UNDERSOGELSE AF EN LZAGE. Naar
'underSﬂﬁi/ Livmoderen saaledes er sunket ned i Bzkkenet, er det ikke

Helh’i‘;" umuligt, at den paagzldende Kvinde kan fgle en haard fast

i W/ Masse, som hviler paa de lavere Bakkenben og som volder
"U,i ﬂl hende stort Besvaer, naar hun skal gaa. Denne faste Masse
Enﬁle“.é er Barnets Hoved, som trykker paa Modermunden, og denne
9 SkM‘ Fornemmelse er et sikkert Bevis paa Barnets rette Stilling.
g Mmh; Fgdderne er smaa og giver efter og kan kun markes, naar
€ Wen ; de beveger sig, og Bagdelen er alt for stor og danner en for

0 stor Bue til at kunne synke saa langt ned. Men selv om
ent V‘mi’:; dette var Tilfzeldet, er Bagdelen dog ikke saa fast og haard,
@ at man tydeligt vil kunne mzrke den.




FODSELN.

SVANGERSKABETS VARIGHED. Svangerskabet varer
i Reglen fra 270 til 280 Dage, om ogsaa Fgdselen undertiden
finder Sted saavel nogle Dagle fgr som nogle Dage senere.
I sjzldne Tilfzlde kan den ogsaa vare Uger over den almin-
delige Tid.

Undertiden hznder det, at en slimagtig, blodblandet Ud-
flydning indleder Nedkomsten.

DET FORSTE FODSELSSTADIE. Modermunden aabner
sig, og Fgdselsarbejdet begynder.

FORBEREDELSER TIL FPDSELEN. Nu er Tiden inde

for den vordende Moder til at ordne sit Hus og se efter, at

alt er paa Plads, samt sende Bud efter Jordemoderen. Paa
Sengen bgr legges rene, tgrre Lagener. Underlagenet bgjes
op ved Sengens Fodende og her bredes over Madrassen et
Stykke Voksdug eller Gummilerred, omtrent en Meter i Fir-
kant. Ovenpaa dette bredes et groft, dobbeltlagt, gammelt
Lagen. Overdynens Tykkelse afpasses efter Aarstiden.
Sengeomhangene, saafremt saadanne 'findes, bgr helst tages
veek.

HVAD SLAGS LEJE B@R BENYTTES? Fra et hy-
giejnisk Standpunkt set kan det vare temmelig ligegyldigt,
om man benytter Mgmadras, Krglhaars- eller Fjedermadras
som Underlag i Sengen. Hovedsagen er, at den stgrste Ren-
lighed iagttages. Fordommen mod Fjedermadrasser er efter
min Mening ganske uberettiget. Nogle fordgmmer den, fordi
den virker afkreftende, andre, fordi den i Almindelighed

anses for usund. Fgler nogen, at Benyttelsen af Fjeder- g

madras virker enerverende, er det naturligvis bedst straks
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at afstaa derfra, men dette er ikke nogen Grund til, at en
Person, der ikke fgler noget Ubehag derved, skulde namgte
sig Benyttelsen heraf. Jeg tror, at det virkelig er gavnligt
for mange at ligge paa Fjedermadras, og det kan ikke i no-
gen Henseende vare skadeligt for Helbredet.

SENGEN, der benyttes ved Fgdselen, bgr vere steerk,
solid og fritstaaende, saa man med Lethed kan gaa rundt
om den.

NODVENDIGHEDSARTIKLERNE I BARSELVZEREL-
SET bgr vere saa ner ved Haanden, at de straks er til at
faa fat i, naar de skal bruges. Fglgende Artikler bgr findes:

Ekstra Sengekleder — nyt Underlagen til den syge —
Bind, Haandkleder, gammelt Linned, Sxbe og Vand, en
Flaske Olie, en Saks, et Nggle blgdt Bomuldsgarn, nogle
stgrre og mindre Sikkerhedsnaale, en Flaske Karbolsyre, en
Pappe Sygevat, en Pakke Karbolgase, et Skylleapparat, to
Vandfade, et Bzkken, en Ziske Borvaselin.

Alle Kar, Flasker og lignende maa skylles med Karbolvand
fgr Benyttelsen.

Varmt Vand maa vare for Haanden.

Inden Patienten gaar til Sengs, bgr hun kemme og flette
sit Haar, helst i to, tre Fletninger, da dette understgtter
Kaemningen betydeligt, medens hun ligger.

AFF@QRING FOR FODSELEN. Det er af stgrste Vig-
tighed, at Barselpatienten har ordentlig Affgring fgr Ned-
komsten. Naturen sgrger i Reglen selv herfor, men skulde
dette ikke vaere Tilfeldet, bgr et mildt Affgringsmiddel an-
vendes, som f. Eks. et Par Theskefulde Magnesia i Vand.
Man bgr erindre, at Medicin kun i Ngdsfald bgr benyttes.

VENTILATION AF BARSELVARELSET. Fgdselsve-
relset bgr ventileres godt, uden at Patienten dog udsattes
for Trak. Aabne Vinduer er den bedste Ventilationsmaade,
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men den maa benyttes med Forsigtighed og i Forhold til
Vejrliget.

NZRVARENDE HJZLPERE. Alt for mange saadanne
maa ikke veere til Stede. Jordemoderen og Sygeplejersken
er nok; undertiden kan det ogsaa vare fordelagtigt, at en
tredie Person er nzrverende, saafremt det skulde blive ngd-
vendigt at paakalde hendes Hjeelp.

ANDET FODSELSSTADIE. — BEGYNDENDE F@D-
SELSVEER. Naar de fgrste regelmaessige Veer indfinder
sig, er man inde paa det andet Stadie. En Del Kvinder, der
har lette Fgdseler, kender kun lidt til disse Smaerter; hos
andre kan de derimod optrade meget heftigt og vaere nasten
uudholdelige. Under disse Veer aabner Modermunden sig
stadig mere, til den sluttelig er vid nok til at tillade Fostret
at bane sig Vej derigennem. De fgrste Veer fgles i Reglen
langt nede i Ryggen og strakker sig siden over hele Under-
livet med en sammentrakkende Fglelse. Denne sammentrak-
kende Fglelse er meget smeertefuld, tvinger den syge til at
snappe efter Vejret og gér det umuligt for hende at rgre sig,
endog efter at Smerten er ophgrt. Veerne er i Begyndelsen
kun svage og uregelmaessige, men tiltager efterhaanden i
Styrke og Regelmassighed, til de sluttelig kommer med kun
fem Minutters Mellemrum og giver Haab om en hurtig Fgd-
sel, men senere kan de pludselig blive svagere og endog al-
deles ophgre. Dette kan gentages flere Gange. For Patien-
ten gives der ikke noget mere nedslaaende end en saadan
Tilstand. Har hun da ogsaa tilkaldt Jordemoder og Syge-
plejerske, fgler hun det nzsten, som hun har bedraget dem,
naar hun efter en Periode af Smerte finder sig: fuldstendig
smertefri og gjensynlig lige saa langt fra sin Forlgsning som
nogensinde. Et varmt Szdebad kan i saadanne Tilfzlde ofte
paaskynde Fgdselsarbejdet.
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TILKALDELSE AF LZGE. Naar Veerne bliver rigtig
strenge og regelmessige, kan det vaere paa Tide at hente
en Lw®ge, for saa vidt man gnsker, at en saadan skal vere
nervarende. ;

KVINDELIGE LZEGER er ved en Fgdsel langt at fore-
treekke fremfor de mandlige. Kvinden er i Reglen lige saa
dygtig, mere paalidelig, sympatetisk og hjeelpsom, bortset
fra, at det for den syge er behageligere at bistaas af sit eget
Kgn. Har den frugtsommelige Kvinde imidlertid fulgt de
Raad, der gives hende i denne Bog, og fgler hun sig rigtig
sund og sterk, har hun ogsaa Anledning til at vente sig en
let Nedkomst, ved hvilken en Kyvinde med almindelig sund
Fornuft, nogen Erfaring og Aandsnzrvarelse er alt, hvad
hun behgver.

AT FREMSKYNDE F@DSLEN. Jeg har ofte h¢rt Tale
om, at Leegen eller Jordemoderen kunde fremskynde Fgdse-
len. Til en Begyndelse forstod jeg slet ikke, hvad de kunde
mene dermed, men vilde dog ikke udsatte mig for deres Spot
ved at indrgmme min Ukyndighed. Endelig opdagede jeg,
at de troede, at Leegen ved Hjxlp af Vaginalundersggelser
kunde lindre deres Smerter og fremskynde Nedkomsten. En
tilfeeldig Undersggelse er ngdvendig, saafremt Fgdselsar-
bejdet er langsomt, for at forvisse sig om, hvor tilpas det
skrider frem, og hvor hurtig det kan antages at vaere forbi.
Men hvis disse Undersggelser gentages for ofte, virker de
irriterende, volder ungdvendig Smzrte og har kun til Fglge,
at Nedkomsten forsinkes.

JORDEMODEREN. Selv om enhver fornuftig Kvinde
meget godt vil kunne ggre Tjeneste som Fgdselsmedhjelper-
sker, antager man dog, at ingen vil paatage sig dette Ansvar
uden fgrst gennem Studier og Iagttageiser at have forberedt
sig herpaa. Enhver Kvinde burde i Virkeligheden have de




ngdvendige Kundskaber om denne Sag for at kunne ggre
Tjeneste i paakommende Tilfelde, thi en Kvinde kan uden
nogen som helst Forberedelse blive tvungen til at hjzlpe en
lidende Medsgster. Vil denne Fordring med Omstendighe-
dernes Magt blive stillet til nogen af mine Leserinder, uden
at hun er forberedt derpaa, bgr hun ikke lade sig afskrakke
fra at yde Hjzlp, men stole paa sin sunde Fornuft og sin
Aandsnzrverelse og erindre sig, at Naturen ikke behgver
nogen Hjzlper, men kun en Haandlanger. Barselpatienten
kan, naar Veerne begynder, sidde, staa eller ligge, som hun
selv gnsker. Hun bgr helst veere oppe saa leenge som muligt,
da Veerne derigennem fremskyndes.

URINBLZRENS T@MNING. Under Forlgsningsarbej-
det bgr Barselkonen ofte lade sit Vand, thi derved befrier
hun sig selv for mange Smerter. :

FULDSTZANDIG PASSIVITET HOS PATIENTEN,
NAAR VEERNE BEGYNDER, er sikkert det bedste og klo-
geste. Jeg har rigtignok hgrt ukyndige Sygeplejersker raade
den syge til selv at hjelpe lidt til, men det har ingen anden
Fglge, end at det unyttigt udtgmmer den syges Krzfter.

TREDIE FODSELSSTADIE. Naar Modermunden er til-
staekkelig aaben, begynder det tredie Stadie, i hvilket Bar-
net udskydes med de saakaldte fremtvungne Veer. De frem-
tvungne Veer kan lignes ved en meget sver og besverlig
Affgring. Anstrangelsen er til Dels en ufrivillig Bevzegelse
af Livmoderen, men den understgttes betydelig, hvis Patien-
ten selv hjzlper til af alle Krafter. Selve Anstraengelsen i
egentlig Betydning er ikke smertefuld. De Smzrter, der
fglger med denne Del af Forlgsningen, skyldes det, at Bar-
nets Hoved sgnderslider Modermundens Kant og af den utro-
lige Udvidelse af de ydre Organer, der undertiden gaar i
Stykker, naar Barnet'f;édes. Under de gunstigste Forud-

gl denne ]
! g 0 utre
‘udmmendt
qil Plads ‘

e for |

b hende.
ol unde?
ju ies hend

“inlegges ¢

SfANES BRI
ofdt Blere
g meget U
i beldigt th

_Zﬂﬂ Ogsaar 8
<fis den bris

=4 Denne t

afr Sej

i aa en
= Hriting ¢

i

- ATMELSE)

e i Vagir
i vil |
4 Kinsdele
- ynders
4 ity
4 Dnsang
JFoDnER




t.

it kum]e gglt’
e by,
Lt h]&lpea»
mSt&nngL
Seindey W
sig af:kmb
'omuf og 1
ke e
SarselpamtJ
igge, wn h
ge st mulg. l
gsningu
derved e ¢

PATIEE!
Dedste gt

gjerterf £ -

r ingen 8

5 Krefte: 3

punden £ :
i
er, Dol
o perel f
lhg Bee |
ek

setninger vil denne Del af Forlgsningen vezre nzsten smeer-
tefri. Men den utrolige Anstrzngelse, der udkraeves, er i
hgj Grad udmattende. I dette tredie Stadium maa Patien-
ten have sin Plads i Sengen. Hun maa ligge saaledes, at
hun har Stgtte for Fgdderne imod Sengeenden, naar Smer-
terne tager hende. Det bereder ofte den lidende stor Lin-
dring, om hun under Veerne faar Stgtte i Ryggen. Denne
Stgtte kan ydes hende ved Hjzlp af en Pude eller en Skraa-
madras, der legges bagved hendes Ryg.

HINDERNES BRISTNING. I Livmoderen ligger Fostret
i en vandfyldt Blere. Undertiden brister denne Blere alle-
rede paa et meget tidligt Tidspunkt af Forlgsningen. Dette
er mindre heldigt, thi det besveerligggr i Reglen Nedkomsten.
Det heender ogsaa, at Barnet fgdes, uden at Blzren brister,
eller hvis den: brister, at en Del af den endnu omslutter
Hovedet. Denne tilbageblevne Del kaldes af overtroiske
Personer for ,,Sejersskjorten”, og nogle anser det for at
vaere Tegn paa en stor Lykke. Det normale Tidspunkt for
Hindens Bristning er, naar Fostrets Hoved glider ind i Mo-
derskeden.

BESKYTTELSEN AF PERINEUM Naar fostrets Ho-
ved er inde i Vagina, er det af stor Betydning at beskytte
Perineum, det vil sige Stedet mellem Endetarmsaabningen
(anus) og Kgnsdelene. Ved svare Forlgsninger, szrlig ved
den fgrste, sgnderspranges denne Del ofte af Mangel paa
ngdvendig Forsigtighed, hvilket er en meget sver og bryd-
sommelig Omstendighed.

NAAR FGDDERNE KOMMER F@RST. En Fgdsel kan
forlgbe gunstigt og naturligt, selv om Fostrets Leje er saa-
ledes, at Fgdderne kommer fgrst, men i alle Tilfzelde er det
klogest at sende Bud efter en Lzge. Den stgrste Vanske-

- lighed ved en saadan Fgdsel ligger i, at Fostrets Arme ikke

K
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fglger samtidig med Kroppen, men glider op over Hovedet.
Det er absolut ngdvendigt, at Armene trakkes ned, inden
Hovedet kommer. Jordemoderen bgr med Omhu og Forsig-
tighed legge en Finger omkring Fostrets Arm oppe ved
Skulderen og varsomt flytte den ned, iagttagende Leddenes
naturlige Beveaegelser. Naar den ene Arm er kommen ned,
maa den anden behandles paa samme Maade. Fostrets Krop
bgr understgttes, lige til Hovedet er fgdt, saa at det ikke
lider nogen Skade ved ungdvendig Anstrengelse. Naar
Veerne kommer, bgr man varsomt forsgge at hjzlpe Natu-
ren, men ikke paa nogen Maade anvende Vold. At tage
Barnet frem med Vold kan have til Fglge, at Navlestraengen
afslides, Barnets Hals breaekkes, eller andre betydelige Ska-
der tilfgjes Moder og Barn. Men det er absolut ngdvendigt,
naar Hovedet fgdes sidst, varsomt at bistaa Naturen. Trak-
ker Fgdselen meget lenge ud, kan det fortsatte Tryk paa
Navlestreengen og den deraf fglgende Afbrydelse i Forbin-
delsen mellem Moder og Barn have det sidstes Dgd til Fglge,
da det jo ikke er i Stand til at aande. Lige til Barnet be-
gynder at aande, er det ngdvendigt for dets Liv, at Blodcir-
kulationen gennem Navlestraengen foregaar uforstyrret.
TILFALDE, HVOR EN LZAGE ER N@DVENDIG. Ved
svere Fgdsler, eller naar Patienten tidlig viser Tegn til
Svaghed»og Mathed, er det klogest at hente en Lzge. Lige-
ledes naar Barnets Hoved er skudt saa langt frem, at det
. kan ses, og det forbliver i denne Stilling i lengere Tid, uden
at det, paa Grund af Passagens trange Beskaffenhed eller
Musklernes Slaphed, kan komme lxngere. I saadanne Til-
feelde er Benyttelsen af Instrument en tvungen Sag.
Naturligvis gives der ogsaa andre Tilfzlde, hvor en Leages
Narverelse er ngdvendig. Det er imidlertid ikke ngdvendigt
forud at tilkalde ham, da en Redeggrelse herfor sandsynlig-
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sl i vis kun vil vaere egnet til at forurolige nervgse og bange
LF: Kvinder og faa dem til med ungdvendig Zngstelse at imgde-
se deres Nedkomst. Saadanne Tilfzlde er meget sjxldne,
) og en klog og betenksom Jordemoder viser, hvis de fore-
hgend%; kommer, altid den Forsigtighed straks at hente en Lage.
e by f FOSTRETS SZADVANLIGE HOVEDSTILLING. Naar
2 Fostraglf_ Nedkomsten forlgber normalt, fédes den bageste Del af Ho-
82 gt i vedet fgrst, i det Fostrets Ansigt er vendt mod Moderens Ryg.

rengdy AT UNDGAA KVZAELNING PAA GRUND AF NAVLE-
at highe it STRANGEN. Naar Hovedet er fgdt, bgr man straks for-
Vold, gy visse sig om, at Navlestreengen ikke er slynget omkring Bar-
at Nay]m_;:" nets Hals. Dette hender meget sjzldent, men kan alligevel

ety i indtrzeffe, og lgsner man-ikke forsigtig denne og trakker den
st over Barnets Hoved, kan den let kvzle Fostret.
Nt 5 OMSORGEN FOR DET NYF@DTE BARN. Tre a fire
teatte Trtp anstrengende Veer, efter at Hovedet er blevet synligt, ggr
ydele § e i Reglen Ende paa Forlgsningen, og den udmattede Moder
es DAL faar da et lille Pusterum. Nu er Barnet den vigtigste Gen-
getilBﬂW;' stand for Opmerksomheden. Det bgr helst skrige straks
Liv 1k efter Fgdselen. Alt er godt, om det blot lader hgre det ube-
! : tydeligste Skrig, da dette er et Bevis paa, at Lungernes Virk-
i | somhed er begyndt. Det er imidlertid ikke uszdvanligt, at

)W_DND}G'[}. der er et vist Besveer forbundet med de fgrste Aandedrag.
Vit T%;'?% Nazse og Mund maa renggres for Slim og Blod. Et let Slag
@l L aa Bagdelen faar ofte Barnet til at trakke Vejret. Med-
g fm‘ﬂwf fgrer dette ikke den tilsigtede Virkning, maa man forsgge at

mgereTﬂf;_; indbleese Luft i Lungerne. Mislykkes dette, bgr man prgve
Skﬂffenwf, Nytten af et varmt Bad; disse Forsgg bgr man gentage,
[ saali® enten til Barnet aander frit, eller til Livet er udslukt. Der

~ findes kun ringe Fare for, at et frisk og fuldbaarent Barn
skal dg, saafremt passende Midler anvendes for at holde det
i Live,
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NAVLESTRAENGENS AFKLIPNING. Efter at Barnet
er fgdt, skal Navlestreengen opbindes og afklippes. Opbin-
dingen sker ved Hjzlp af et Stykke tykt, blgdt Bomuldsgarn,
der bindes om Navlestrengen en eller halvanden Tomme fra
Barnets Krop. Et lille Stykke fra denne fgrste Underbin-
ding ggres endnu en saadan og mellem begge disse afklippes
Navlestraengen med en skarp Saks.

EN VIS FORSIGTIGHED VED FORBINDNINGEN AF
NAVLESTRZNGEN ER NODVENDIG for at forebygge at
Barnet forblgder. Forsgmmelse heraf kan volde det sunde-
ste Barns Dgd. Saa snart som Navlestreengen er opbunden,
kan man svgbe Barnet ind i et Stykke Flonel og legge det
bort, til' man atter faar Tid til at beskaftige sig med det,
saafremt ikke en Plejerske er nzrvarende, der da kan vaske
og klede det.

EFTERVEER. En tyve Minutter eller en halv Time ef-

ter Fgdselen begynder i Regler Efterveerne. Disse Veer

foraarsages af Livmoderens Sammentrzkning, hvorefter
Efterbyrden sammen med de Blodklumper, der har samlet
sig i Livmoderen, uddrives tillige med den Udflydning, der
foregaar nogen Tid efter Fgdselen.

EFTERVEERNES LANGVARIGHED. Ved den fgrste
Fgdsel lider Patienten sjzlden eller nappe af Efterveer,
men ved enhver ny Fgdsel bliver de langvarigere og mere
smaertefulde.

MIDDEL MOD EFTERVEER. Kamillethe og varme Om-
slag om Underlivet plejer at lindre Smzrterne.,

EFTERBYRDENS UDDRIVEN. I Reglen indfinder
Efterveerne sig som sagt hurtigt. Skulle de vente, bgr man
hellere taalmodigt afvente dem end gaa Naturen i Bedene.
Jeg hgrte Tale om en Kvinde, der laa otte Timer uden Efter-
veer uden andet Ubehag deraf, end at hun ikke kunde faa
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rent Linned paa. En hel anden Sag er det, om Efterveerne
indfinder sig, uden at Efterbyrden derigennem uddrives. I
et saadant Tilfelde kan Patienten snart befinde sig paa
Gravens Rand.

HJALP VED UDDRIVEN AF EFTERBYRDEN. Hvis
Efterveerne efter en halv Time eller tyve Minutters Forlgb
begynder, uden at Efterbyrden synes at ville komme, kan
man hjalpe lidt til ved varsomt at trakke i Navlestrengen,
men meget forsigtigt for at denne ikke skal briste. Paa
samme Tid kan man mildt og vorsomt trykke paa Underlivet
for at understgtte Efterbyrdens Lgsning fra Livmoderen.
Hvis Tiden gaar, og alle Forsgg paa at faa Efterbyrden ud
viser sig frugteslgse, bgr man straks hente Lege, seerlig hvis
Patienten har svaere Smerter, trues af Blgdning eller viser
Tegn til Besvimelse.

BLODNING. Hvis Blgdning opstaar efter Fgdselen, bgr
man legge Patientens Hoved hgjere, hgjne Hofterne og legge
et koldt Omslag over den nederste Del af Underlivet. Dette
fortsaetter man med, til Blgdningen ophgrer. @nsker Patien-
ten at drikke koldt Vand, kan dette meget vel tillades og
endog vaere nyttigt for hende.

BESVIMELSE. Saafremt Patienten besvimer eller er paa
Vej til at ggre det, bgr man aabne Vinduerne og lade hende
faa saa megen frisk Luft som mulig. Hendes Hoved bgr leg-
ges meget lavt, om det ikke allerede ggr det, hendes Ansigt
stenkes med Vand; lidt Vin eller Kognak og Vand gives
hende. Men fgrst og fremmest maa Leaegen hentes.

LIVMODERENS SAMMENTRZEKNING. Man bgr legge
Haanden fast paa Underlivet for at hjelpe til ved Uddri-
velsen af Blodklumperne og Livmoderens Sammentraekning.
Trekker den sig saa hurtig sammen, som den bgr ggre, efter
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at Efterbyrden er uddrevet, fgles Livmoderen haard og fast
i Stedet for blgd og eftergivende.

PRAKTISK BIND FOR EN BARSELPATIENT. Naar
Efterbyrden fjzrnes, maa der anlaegges et Bind. Dette Bind
bestaar i Reglen af et paa Midten sammenlagt langt Haand-
kleede. Men det er naturligvis ikke saa formaalstjenligt som
et Bind forfardiget udelukkende til dette Brug. Et saadant
Bind, i Form af et V, bgr vare 76 cm bredt opad og 64 cm
bredt fra den gverste Kant af Rygsiden til Spidsen af den
smalle Ende. Tgjet hertil — steerkt, ubleget Bomuldstgj —
legges dobbelt. Bindet fgres ind under Patientens Ryg og
feestes sammen fortil med Sikkerhedsnaale saa fast og steerkt,
som Patienten kan taale det. Den smalle Ende trzkkes bag-
fra op mellem Benene og faestnes foran med en Sikkerheds-
naal. Paa denne Maade hindres Bindet i at glide op. Det
maa dog Tid efter anden traekkes fastere sammen. Et saa-
dant Bind er virkelig formaalstjenligt og praktisk, idet Pa-
tienten ikke risikerer, at det ved den mindste Beveegelse gli-
der op og kommer i Ulave.

Muligvis kan det forbedres ved, at man laver det til at
sngre fortil i Stedet for at feste det med Naale, hvorved
det med Lethed kan ggres mere tatsluttende, hvis dette er
ngdvendigt.

BINDETS PAASZATNING bgr ske med Omhu, saa at det
slutter godt til om Hofter og Underliv og giver dette den
Stgtte, som det i sin svage Tilstand saa sterkt behgver.
Bindet benyttes ikke for at give Figuren Form, hvad man
i Almindelighed synes at tro. Uerfarne Sygeplejersker be-
gaar ofte den Fejltagelse at sztte Bindet for hgjt op. Et
rigtigt anlagt Bind forhindrer, at Patienten faar den saa-
kaldte Hengemave.
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BEHANDLING AF BARSELPATIENTEN. Naar Fgd-
selen er lykkelig overstaaet, Efterbyrden uddrevet og Bindet
anlagt, bgr man forsgge at ggre det rigtigt bekvemt for
Patienten. Hun maa lgftes saa meget op, at man kan tage
de grovere Lagener bort, hun ved Fgdselen har haft under
sig, og forsigtig- legge rene Underlagener under hende, men
hun maa paa ingen Betingelse rejse sig op. Er hun svag
og udmattet, maa hun ikke paa mindste Maade anstraenge
sig, men maa indhylles godt, saa hun har en Fglelse af Vel-
befindende; senere kan man ordne alt med Sengen. Faster
man med Sikkerhedsnaale Underlaget, det vil sige Underlag,
Voksdug og lignende, i Madrasen, ligger det mere fast og
sikkert, og hun faar bedre Hvile. Naar Barnet er kledt og
i Orden, bgr det bares hen til hende og legges til Brystet.
Nu kan det tillades Manden at komme ind til sin Hustru,
men han maa ikke blive leenge hos hende og ikke tale meget
med hende. :

TRANG TIL HVILE. Nu trenger Patienten til Sgvn
mere end til noget andet. Der maa ikke tales et Ord til
hende eller i hendes Nearvarelse, fgrend hun har nydt ‘en
sund og velggrende Sgvn. Jeg ved altfor vel, hvor ofte dette
forsgmmes. Sygeplejerskerne bliver i Reglen i Verelset og
fylder det med deres Snak, lige til Patienten bliver helt
nervgs og ikke kan sove. Ikke engang Sygeplejersken bgr
blive i Vaerelset, selv om hun alligevel maa blive i Narheden,
saa hun straks kan veere rede, om hun behgves.

FPDE ER UN@DVENDIG UNDER F@PDSELEN. Mange
har for Skik at give Barselpatienten kraftig og Stimuleren-
de Mad wunder selve Forlgsningsarbejdet i den Tanke, at
dette er ngdvendigt for at opretholde hendes Krafter. Men
hvis Fgdselen gaar hurtig og lykkelig for sig, bgr hun under
ingen Omstendigheder fortere noget, da hele hendes Lege-
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mes Energi er ngdvendig for Forlgsningsarbejdet. Gaar
dette imidlertid langsomt, og Kvinden fgler sig udmattet af
Mangel paa Fgde, kan man give hende lidt Suppe eller varm
The, men ikke nogen fast eller stimulerende Fgde. Fore-
kommer der lange Pauser mellem Veerne, kan hun fortere
lidt let fordgjelig Fgde, idet Maven da sandsynligvis kan naa
at fordgje den under de lange Pauser.

FODE EFTER NEDKOMSTEN. Ogsaa efter at denne
er overstaaet, bgr Patienten ikke tvinges til at spise. Fgler
hun Lengsel efter Mad, skal hun ogsaa have det, men kun
i smaa Kvantiteter og af meget let fordgjelig Beskaffenhed.
Det allerbedste er, om hun kan vente, til Organerne er ud-
hvilede.

STIMULERENDE MIDLER. Vin eller andre stimule-
rende Midler bgr kun anvendes i Samraad med Laegen.

BED@PVENDE MIDLER UNDER FORLPSNINGEN.
Der er intet blevet nzvnt om Benyttelsen af bedgvende Mid-
ler, saasom Kloroform eller lignende for at lindre Smarter-
ne, idet dette er noget, som kun Laegen kan bedgmme. Denne
Tavshed indeholder dog ikke noget misbilligende; tvertimod
kan saadanne Midler vare blandt de stgrste Velsignelser,
som Videnskaben har givet os, og jeg vil blot gnske, at de
benyttedes i stgrre Udstrakning, end det nu er Tilfzldet.

s




: 5 88

e, Gy

a5 |

elle vy, |
e, e |

U1 fortg
1S kan g

I af deme

pise, B |
bk

shaffenkel

eme e

re stimk |

Lagan,

QNINGRY |

jrende i -

e Smerte:
me. _DEﬂﬂe
; tVEl'ﬁlllOd

I
K

|
|

Teligneles ©

‘ﬂskel i k §

&\
3

Tl

i

BARSELV ZRELSET.

TRANGEN TIL HVILE. Fremfor alt andet behgver
Barselkvinden Hvile. Der er ingen Grund til at friste hen-
des Appetit og tvinge hende til at spise, naar hun ikke er

~ sulten, under Paaskud af, at det er ngdvendigt, for at hun

kan samle Krzfter. Det er netop det hun skal ggre ved
Hvile og Ro, og naar Trangen til Fgde vaagner, kommer
Appetitten samtidig.

FORDELEN VED EN LANG OG UFORSTYRRET
SOVN. Barselkvinden maa gw®rne spise saa ofte hun vil,
men hun maa ikke vekkes af en lang naturlig Sgvn, idet
man tror, at hun behgver Mad. Barselkvinden tilbringer
ofte en urolig sgvnlgs Nat, og det er fgrst hen imod Morgen-
stunden, at hun synker hen i en god rolig Sgvn, af hvilken
det er en Velgaerning — og mere end det, en absolut Ngd-
vendighed, hvis hun skal genvinde sine Kreefter — ikke at
vekke hende. Hun maa geerne sove og det lige til Middag,
hvis hun kan. Hvis Barnet skal passes, tag det forsigtigt
op, men lad Moderen vare uforstyrret. Ngd aldrig Mad i
Moderen. Jeg kendte en Gang en i andre Henseender prag-
tig Plejerske, som var opfyldt af den Forestilling, at en
Barselkvinde skulde spise saa tidligt som muligt om Moxr-
genen, og derfor vekkede sin Patient hver Dag ved den szd-
vanlige Frokosttid. Naturen kravede Hvile, ikke Fgde. Hun
spiste med Modvilje en Ubetydelighed af det, der blev budt
hende, og saa prgvede hun paa at sove igen. Men den over-
anstraengte Natur taalte ikke at blive leget med paa denne
Maade. Ringe eller ingen Sgvn fik hun om Dagen, hvor der
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var saa mange til at forstyrre. Folk gik ud og ind i Vzrel-
set; udenfor hgrtes den sedvanlige Stgj af Familien, om
Natten led Patienten af nervgs Sgvnlgshed og fgrst henimod
Morgen lukkede Sgvnen hendes treette (jenlaag.

Den fglgende Dag gentoges det samme Eksperiment. Alle
Protester fra den syge mgdtes ufravigeligt med samme Svar:
,Man har altid lert mig, at syge Mennesker skal spise no-
get tidligt om Morgenen, hvis de vil blive raske og sterke.”

Det var ikke underligt, at denne Moders Rekonvalescens
altid var meget langvarig, og at hendes Kreefter kun lang-
somt vendte tilbage.

Hvis Barselkvinden traenger til Fgde, maa man naturligvis
ikke lade hende ligge og vente derpaa. Hendes Behov og
¢Onsker maa efterkommes saa hurtigt som muligt, thi hos
mangen Kvinde er den Tid, hvor hun ligger i Barselseng,
den eneste, hvor man tager Hensyn til hendes @nsker. Men
gnsker hun at sove, maa man huske paa, at Sgvn er lige
saa nyttig som Mad, og langt nyttigere end denne, hvis Pa-
tienten tvinges til at spise den.

BARSELKVINDENS DIZT. Hvor god Appetitten hos
en Barselkvinde end maatte veere, maa hun dog i de fdrste
tre-fire Dage holde sig til let Kost, thi hvis hun spiser no-
gen stimulerende Fgde, kan derved let foraarsages Feber i
det kritiske tredje Dggn.

AFFPRINGEN. Man maa passe paa, at Affgringen hos
den sengeliggende er god og ved Hjzlp af Frugtdiet hellere
end ved Medicin sgrge for, at den bliver ved med at vare
det. Medicin bgr saa vidt muligt undgaas, thi ved for me-
gen Brug af affgrende Midler fremkaldes let de ovenfor om-
talte Haemorrhoider.

N@DVENDIGHEDEN AF ET BZAKKEN. Et Bzkken
‘hgrer til Ngdvendighedsartiklerne i et Barselverelse. Pa-
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tienten maa i de fgrste fire og tyve Timer helst ligge alde-
les stille, men det er absolut ngdvendigt, at Urinbleren tgm-
mes i denne Tid. Hvis hun har vanskeligt ved at lade sit
Vand i liggende Stilling, tror jeg, det er bedre at rejse hende
op i Sengen paa Bezkkenet end at udsztte hende for den Ri-
siko, at Bleren udspzndes for meget. Selv om hun har ladet
Vandet, men kun i ringe Grad og hun endnu tranger dertil,
er det bedst endnu en Gang at rejse hende op, thi det vil
da sandsynligvis vise sig, at hun ved det fgrste Forsgg kun
blev af med en ringe Del af Urinen. Er Patienten meget
svag, maa Katheter ved den ringeste Vanskelighed af denne
Slags anvendes for at tgmme Blzeren.

Ved passende Frugtdiet kan naturlig Affgring opnaas paa
Andendagen. Viser det sig, at Patienten ogsaa herved har
vanskeligt ved at bruge Bakkenet i liggende Stilling, tror
jeg man risikerer mindre ved at rejse hende op end ved at
forsgpmme Affgringen og siden tvinge hende til at tage af-
fgrende Midler. Ofte maa man dog gribe til saadanne, og
man bruger da i Almindelighed amerikansk Olie.

UDFLODDET. Efter Efterbyrden og Blodklumperne fgl-
ger et Udflod, som til at begynde med er sterkt blodbandet.
Lidt efter lidt faar det en lysere Farve og til sidst, naar det
tgrrer paa Linnedet, lyst grgnligt. Saa lenge Farven paa
dette Udflod er rigtig, behgver man ikke at blive urolig, hvis
det skulde forekomme i hvad man synes for rigelig Maengde.
— Det bgr komme rigeligt, og det er mere foruroligende,
hvis der kommer for lidt end for meget. Paa Udfloddets
Farve kan Barselkvinden straks se, om hun har overan-
streengt sig. Har hun det, bliver det rigeligere og bestaar
ofte af Blod. Naar hun fgrst begynd_er at vaere oppe igen
og gaa omkring i Hjemmet bliver det Udflod naturligvis
noget mgrkere. Men skulde hun samtidig fgle Smarter og
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indvendig @mhed, bgr hun straks legge sig igen og i de fgr-
ste Dage undgaa enhver Anstrangelse. Udfloddet kan op-
hgre efter fjorten Dages Forlgb, men det kan ogsaa vare
en Maaned eller endnu lengere.

UDFLODDETS FOR TIDLIGE OPHQR. Skulde Udflod-
det af en eller anden Grund holde for tidligt op, kan man
leegge et varmt Omslag om Underlivet og gentage dette me-
get ofte.

OMHED I UNDERLIVET. Sygeplejersken maa hver Dag
forvisse sig om, hvorvidt Barselkvinden fgler nogen Smeerte
eller @mhed i Underlivet. Skulde det veere Tilfaeldet, maa
man straks behandle det med varme Omslag og raadspgrge
en Lage.

RENLIGHED er en Hovedbetingelse for Barselkvindens
Helbredelse. Mindst en Gang om Dagen maa hele hendes
Legeme vaskes med varmt Vand, hvorved man ngje maa
passe paa, at hun ikke uds=zttes for Forkglelse.

En om muligt endnu stgrre Renlighed bgr iagttages af
Sygeplejersken og Jordemoderen. Fgr og efter den Hjelp,
de yder Barselkvinden, maa de vaske deres Hzender godt og
desinficere dem med et eller andet antiseptisk Middel, som
nu foreskrives i hver Lereanstalt for Jordemgdre og Syge-
- plejersker. Isaer maa de omhyggeligt holde deres Negle
rene.

MALKENS KOMME. Paa den tredje Dag bliver Melke-
rekretionen i Brystkirtlerne rigelig.

Undertiden, iser hvis det sker pludseligt, kan Barselkvin-
den fgle sig lidt utilpas og endog have lidt Feber.

Denne saakaldte ,Diefeber” spillede i gamle Dage en vig-
tig Rolle, idet man troede, at den kande gaa over til Barsel-
feber.

I Reglen gaar der forud for dette Ildebefindende en Kulde-
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gysning, hvorfor man helst maa have Reservesangekleder i
Verelset og en Sengevarmer, som i paakommende Tilfzlde
kan fyldes med varmt Vand og straks tages i Brug. Saa-
snart Barselkvinden fryser det allermindste, maa Sengevar-
meren omsvgbt med et Stykke Flonel legges ved hendes
Fgdder. Samtidig bgr hun dzkkes godt med Taepper, hvor-
ved Kuldegysningen modarbejdes og Feber sandsynligvis
undgaas. I hele Barseltiden er Barselkvinden meget tilbgje-
lig til Kuldegysninger, og de bgr altid behandles paa samme
Maade, hvis ikke Helbredelsen skal trzkke ud og endnu
verre Fglger komme til.

Skulde Symptomerne til Trods for alle Forsigtighedsreg-
ler tage til og Feberen indfinde sig, bgr der straks sendes
Bud efter en Lage og alle Besgg af opvartende Veninder
forbydes.

OVERFLOD AF MZLK. Ofte har Moderen mere Mzlk
end Barnet kan drikke. Det er ngdvendigt, at den fjsernes,
da en Hindring af den kan have ubehagelige Fglger og veere
farlig.

Den kan trekkes ud ved Hjelp af et Dieglas. Skulde et
saadant ikke vaere ved Haanden, kan man med Held anvende
en tom Flaske. Denne fyldes med varmt Vand og naar den
er godt opvarmet tgmmes den atter, hvorefter Flaskehalsen
settes lige over Brystvorten. Den varme Luft i Flasken
traekker sig ved Afkglingen sammen og presser da Malken
ud af Brystet.

REVNEDE BRYSTVORTER. Dette er en hyppig fore-
kommende og meget smartefuld Plage. Den undgaas bedst
ved den stgrst mulige Renlighed. Brystvorterne maa om-
hyggelig vaskes saavel fgr som efter Diegivningen og deekkes
med en ren linned Klud. Er Vorterne meget daarlige, maa
man under Diegivningen beskytte dem med en Gummihatte.
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BYLDER I BRYSTET. Ofte bliver Brystet gmt under
Diegivningen. Det forvoldes stundom af Forkglelse, og man
maa i saa Tilfelde sgrge for, at Brystet holdes varmt; saa
forsvinder @mheden snart.

Men (@mheden kan ogsaa vere Begyndelsen til noget ver-
re, nemlig Inflammation af Brystkirtlerne, og dette er da
Begyndelsen til en Byld. En saadan Inflammation frem-
kommer ved Smitstoffer, det vil sige Bakterier, Indvandring
gennem den revne Brystvorte.

Det er blandt andet for at undgaa dette szrdeles ubehage-
lige og smartefulde Onde, at man saa omhyggeligt maa
vaske og harde Vorten fgr og efter Diegi\}ningen.

BEHANDLING AF INFLAMMATION I BRYSTKIRT-
LERNE. Behandlingen, som bgr ledes af en Leege, bestaar
fgrst i Omslag, som er efter Omstendighederne enten kolde
eller varme; derpaa aabnes Bylden saa snart som muligt
med Kniven.

DIZTEN EFTER DEN TREDJE DAG. Efter den tredje
eller fjerde Dag kan Barselkvinden godt, forudsat at ingen
ugunstige Symptomer har vist sig, gaa over til kraftigere
Fgde. Chokolade er at foretrakke for The og Kaffe. Den
bgr tillaves for hver Gang den skal anvendes. Hgnse- og
Kalvekgdsuppe med eller uden Ris og Grgntsager er baade
velsmagende og let fordgjelig. Grgntsager, lette Kgdretter,
Figk, Zg og M=lk er desuden gode Neringsmidler i denne
Periode.

REGULERING AF MZLKEAFSONDRINGEN. Det an-
ses ofte for hensigtsmassigt at formane Barselkvinden til
at spise og drikke mere end sedvanligt for at fremme Malke-
afsondringen. Som Fglge deraf har Moderen ofte mere
Mzlk end Barnet kan drikke. Malkeafsondringen bgr, om
muligt, reguleres gennem Dizten. Fgden bgr til at begynde
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med ikke alt for overvejende vare af flydende Beskaffenhed,
for at Mealkemzngden kan afpasses efter Barnets Behov.
Med Barnets voksende Trang til Fgde forsvinder Faren for,
at Melkeafsondringen skal blive for sterk, og man kan da
efterhaanden . forgge Mangden af det, som Moderen  skal
drikke. Chokolade, Mz=lk, ikke alt for sterk The, Havre-
suppe og andre Supper er sunde Drikke for den diegivende.
Det er sandsynligvis frugteslgst at protestere mod Kaffe og
dog kan jeg ikke lade vare at advare derimod.

STILHED I BARSELVZARELSET er ngdvendigt. Der
bgr til at begynde med ikke gives Tilladelse til Besgg og
siden maa kun saadanne Personer modtages, som har For-
stand og Skgnsomhed nok til ikke at blive for laenge eller
traette Patienten med for megen Tale.

HVOR LZENGE B@R BARSELKVINDEN LIGGE EF-
TER FPDSLEN? Dette er et Spgrgsmaal, som ofte stilles,
og det almindelige Svar lyder: ,Ni eller ti Dggn.” Dog har
jeg set Kvinder oppe og i fuld Virksomhed efter en Uges
Forlgb. Det eneste passende Svar turde altsaa veaere: ,Det
beror paa den paageldende Person.” Er hun af Naturen
rask og sterk og har haft en let Barselseng, er det baade
grusomt og ubarmhjaertigt at holde hende i Sengen ni a ti
Dggn. Hun bgr kunne sidde oppe efter fem a seks Dage og
paa det tiende Dggn vaere nzsten rask. Hvis derimod hen-
des Helbred er svagt og hun har haft en besverlig Barsel-

- seng, kan hun muligvis ikke forlade Sengen i fjorten Dage

eller saa, uden alvorlig Fare for sit Helbred.

Man kan saaledes m. H. t. Spgrgsmaalet om Tiden til at
komme op kun sige, at den paagzldende Person bgr vere
forsigtig og ikke staa for tidligt op. De fgrste Dage skal
hun ligge paa Ryggen, og kun i meget heldige Tilfzlde staa
op det tiende Dggn. Det sikreste og klogeste er at ligge i

&
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fjorten Dage.- Fire Dage mere eller mindre spiller jo egent-
lig en ubetydelig Rolle, naar det gelder hendes fremtidige
Helbred og Velbefindende.

DEN FORSTE GANG HUN SIDDER OPPE, maa det
vere ganske kort. Forlgber det godt og uden skadelige Fgl-
ger, kan det blive lidt lzengere den naste Dag og saa videre
for hver Dag, til Sengen ikke mere benyttes. Ved den fgrste
Fglelse af Treethed er det dog det klogeste at legge sig lidt.

ARBEJDETS FOR TIDLIGE GENOPTAGELSE. Ogsaa
efter at Barselkvinden forholdsvis let kan rgre sig og gaa
omkring i Varelset, bgr hun dog ikke haste med at genop-
tage sine daglige Sysler. I Almindelighed mener man — i
de mindste handler man i Almindelighed saaledes — at Bar-
selkvinden, saasnart hun kan forlade Sygevaerelset og gaa
lidt omkring i Huset, er|i Stand til at baere Dagens Byrde,
og at hun vilde blive saa meget hurtigere rask, hvis hun be-
gynder at arbejde for Alvor. Enhver leegger roligt fra sig
den Del af Husholdningsbyrden, som hun eller han har haft
at bare, medens Husmoderen laa syg, og saa har hun ikke
noget andet Valg end at tage det hele paa sig, inden hun
foler sig sterk nog til at ggre det. Dette er navnlig Til-
feeldet indenfor den arbejdende Klasse.

FAREN VED FOR TIDLIG AT BEGYNDE AT ARBEJ-
DE. Jeg tror, at mange flere Kvinder satter Livet til paa
Grund af overanstrzngende Arbejde efter Barselsengen end
paa Grund af selve Fgdselen. Og selv om de ikke just setter
Livet til, kommer de dog til at lide af Besverligheder og
Sygdomme, som er til stgrre Plage, end den udenforstaaen-
de har Anelse om (Kvinder lserer sig i Reglen hurtigt at
bere Lidelsen med Taalmodighed). Disse Lidelser tiltager
med Aarene, ja, kan stundom indfinde sig saa lenge efter,
at kun faa twnker paa at sammenstille Aarsag og Virkning,
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og dog vil det hurtig vise sig, at det onde i de fleste Tilfwlde
hidrgrer fra Overanstrengelse efter en Barselseng.

LIVMODERFREMFALD. Hvis man vil ggre sig den
Ulejlighed at spgrge, vil man sikkert med Forbavselse er-
fare, hvor mange Kvinder der er, som lider af Livmoder-
fremfald eller deraf, at Livmoderen har en forkert Stilling.
Jeg tror ikke, jeg overdriver, hvis jeg paastaar, at dette
Onde er ganske almindeligt, iszer hos Kvinder af Middel- og
Arbejderklassen, som har naaet en Alder af over fyretyve
Aar. Disse Sygdomme kan, naar en Lzege raadspgrges, om
ikke helbredes, saa dog betydelig lindres.

EN OFTE FOREKOMMENDE GRUND TIL LIVMO-
DERFREMFALD. Den almindeligste, selv om ikke den
eneste Aarsag til Livmoderfremfald er, at den unge Moder
alt for tidlig efter Fgdselen atter optager sine huslige Sys-
ler. Selv om hun tilsyneladende i @jeblikket ikke sporer
nogen Ulempe deraf, mister dog Musklerne deres tidligere
Spanstighed og slappes, om ikke fgr, saa naar hun er bleven
for gammel til at fgde Bgrn, helt og holdent, og hun kom-
mer til at lide deraf, saa lenge hun lever.

FORANDRING AF DIZETEN EFTER BARSELSEN-
GEN. Efter at Barselkvinden er kommet op, maa hun fore-
tage en Forandring i sin Dizt. Hun maa nu, saavel for sin
egen som for Barnets Skyld, have sterk og nzrende Fgde
i Form af kraftige Kgdretter og god Mzlkemaad. Et Glas
Porter til Maden er ogsaa meget nyttig og styrkende.




STADIER I KVINDENS LIV.

EN MODERS ANSVAR. Det er forbeholdt Mgdrene at
uddanne Barnets Karakter. Nogle anser det for at veare
en meget kraftig Paastand, naar man siger, at Barnets Op-
dragelse begynder med dets Fgdsel. Jeg er derimod endnu
kraftigere og mener, at den begynder i og med Svangerska-
bet, og inden det lille Hjzrtes Slag kan fornemmes under
Moderens Hjerte. Vil Moderen give sit Barn saa mange
gode Egenskaber som mulig, maa hun veaere omhyggelig for
sit Helbred og holde det paa det hgjest mulige Standpunkt,
og maa fra sine Tanker og sit Sind aflegge alt, der ikke
er foradlende; hun maa vere glad og ligeveegtig af Sind,
taalmodig, selvfornzgtende, samvittighedsfuld og modig i al
sin Ggren og Laden samt aldrig glemme sit Ansvar overfor
det Vasen, hun er blevet betroet til at skzenke Livet.

FULDKOMNE M@DRE. Kun zdle, fuldt udviklede
Kvinder, hvis Egenskaber ikke i mindste Maade er under-
trykte eller forkrympede, kan fuldtud forstaa og erkende
Moderveaerdighedens Ansvar og opfylde dets Fordringer. Om
saadanne Kvinder er man berettiget til at tro, at de vil
kunne skznke Verden Sgnner og Dgtre, der fortjener Navn
af Mennesker i dette Ords skgnneste og bedste Betydning.

De BEDSTE AAR I EN KVINDES LIV. Har en Kvinde
levet forstandigt, og er hun lykkelig kommer over de Aar,
hvor hun gentagne Gange er bleven Moder, samt holdt Hus
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med baade Sundhed og Krzfter, kan hun uden Frygt imgde-
se denne anden Overgangsperiode. Passeres den lykkeligt,
bgr de fglgende Aar anses som de bedste og nyftigste ien
Kvindes Liv. Ved femogfyrretyve Aars Alderen staar Man-
den i Reglen i sin fulde Kraft. Ved samme Alder burde
ogsaa Kvinden ggre det, naar hun er rask og i Besiddelse
af en sterkt udviklet Intelligens og en ubrugt Energi. Men
om hun skal kunne glede sig herved beror for stgrste De-
len paa hende selv. Hun bgr ikke vente at blive kaldt bort
af Dgden i mange Aar endnu, og disse Aar bgr vere fulde
af virksomt Arbejde. Hun er nu befriet for en stor Del af
sine Familiepligter. Hun omgives ikke lengere af graeden-
de Bgrn, der med eller mod hendes Vilje fengsler hende til
Hjemmet. De Aar, i hvilke hun gav Livet til sine Bgrn,
bgr have vaekket hendes alvorlige Tanker og skznket hende
mange verdifulde Erfaringer. Det har varet hendes Livs
saakaldte Skoletid, og der fordres nu af hende, at hun skal
ggre Brug af de Kundskaber, disse har skenket hende. Hun
kan drage ud i Verden, hun kan vie sig til Samfundet eller
Kirken, hun kan forblive i sin huslige Kreds; hvor hun end
befinder sig, skal hun dog altid vaere en virksom Arbejderske
og en klog og forstandig Raadgiverske.

LIVETS AFTEN. En fuldt udviklet Kvinde, som har
naaet Livets Hgjdepunkt, betragter ikke en mere fremskre-
den Alder som en Periode, i hvilken hun efter et vel udfgrt
Arbejde kan slaa sig til Ro og i sin Egenskab af Far- eller
Mormor kan beskaftige sine Hender med Strikkestrgmpen
og sin Tunge med triviel Sladder. Nej, hun maa betragte
sine =ldre Dage som en Tid, hvor hun endnu har Sindets
Spanstighed i Behold, hvor hendes Fglelser er modne og
afklarede, og hendes Erfaring rig og omfattende. Da skal
hun med fornyet Energi kunne optage sin Livsyirksomhed,
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Hun samler i Aarenes Lgb Livets rige Hgst, ikke for at leg-
ge den i Lade og ikke bruge den, men for at ggre den frugt-
bringende i et virksomt, alvorligt Arbejde, som fgrst ophgrer,
naar den store Hgstmand, Dgden, indfinder sig.

Muligvis naar hun aldrig alt dette — Helbredet kan svig-
te — Dgden kan trede hindrende i Vejen. Men saadan bgr
Afslutningen paa en Kvindes Liv vere, og saadan kan den
ogsaa blive.










