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FYSISKE FORSMKELDEN INTELLEKTUELLE 0G
PAA MANDEN OG KVINDEN.

KøN.TO ,,Gud skabte Mennesket i sit Billede til-Guds Billede skabte han dem. Han skabte dem Mand og-
Kvinde."
Det ikke af Mangel Erefrygt for Skriften, jegater paa

Ordiderafbenytter disse Indledning til skaldet, dersom en
siges i denne Bog. Ogsaa i den hellige Skrift fremhseves,

vedbliveat den organiske Verden skal bestaa, deatom. maa .skabbe Vaesener forplante sig.
Gaven give Livat til Vaesener gensidig for alt Le-nye er

vende, det af Interesse hvorledesstor de Love,atxse,og er
der styrer Forplantningen, i alt väsentligt stemmer overens

Vaesener.hos 7alle levende -Blandt Planteme forøger nogle Arter sig Skud,gennemslåari hvor de nedsaettes i Jorden, Rødder og-dannersom, en
Plante. Dette udmserket for sig med Del Plan-ny gaar en

ter, det gselder andre Arter, saerlig for Mar-men .naar vore
malaker Køkkenhaver, Frøene tilgribesog

Til frembringelse af Frøene har Planternes Blomster
,,Han"-0rganerStøvdragere med Blomsterstøv Støvvejeog

med Eg ,,Hun"-organer. Blomsterstøvets Kornsmaa
sigtraenger Støvvejen ned Griffeleni til Eggene,gennem. x :som da siges blive befrugtede vokser ud tilat Frø ellerog

Frugt. Hos nogle Planter overføres Blomsterstøvet denfra
ene Blomst til den anden af Vinden, hos andre vedIn-atter
sekter, flyver fra Blomst til Blomst for Hon-at søgesom
ning, hvorved deres Legeme bliver indpudret med Blomster-
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klebrigenogetoftastdesigafsaetterletsidender paastøv,
Støvveje.

ÅForplantningen vedskerencellede,deDyo;de lnaqresteHos
dannerspaltesCellenhvorvedCelledeling, ogsaakaldteden V

sigspalterigendei V.CeHer, o. s.selvstaendigeto senere
ligesomsigforplanterorganiserade Dg/remtevhøjereDe

,,Han-Yngle-Eks.ForenerYngleceller.VedPlanterne en
befrugtetdenne atsiges,,Hun"-celle,medsig Vaerecelle saa

Organisme.tiludVokser en nyog
udenforHiviwxeldyr skerlcweweFiskhosBefrugtningen og
MaengdeHunfisken opstaarHosHunfiskens Legeme. en

saadantethvert ZEgIEg.Rogn, derBlaerer ersmaa NharderimodHanfiskenCellekaernen.Klump,lillefindes en
,,H0-lillemedSaeddyrsaakaldtedeafbestaar,,M2e1ke", som .SaedcellernesDrift, idetkanfrembringe,,SVans", derved" og

HunfiskenNaarEggecellerne.Opgave at opsøge omer
Sted,passande kommeretsin RognlaeggerForaaret paa

Rognen, beggehvorvedMaelkeudgyder sinHanfisken 3paaog
hverandre,medvoksersigeCellerne gen-at ogsammensaa

igivet Op-Cellespaltingerfølgendederafmaengdeennem
Be-Embryot.saakaidteFisk, detkommendetil denhovet - -SaedcelleFugleKrybdyr skerhosfrugtningen engennemog

Eggene idannesÃEgceHerneLegeme.Hunnensindeni
HannenzEggestolçkene.saeklignende Organer.saerskilte el

.iindføre Saedender tjener tilmed Organ,forsynet et at
Hun-lagt afdet befrugtedeLegeme. Naar ZEgHunnens er .Ind-Solensudvikles Ved Rugningen enten gennemnen, -

ZEggecellen,Virkning eller Dyrets Rugning somgennem -
sigsig", hvorefter begge delerdeler disse Celler igenny
itu.til Fostret Skalfaerdigtog bryder ZEggetsv.s. er0.

magasineretimidlertid ZEggehviden,FOStTSt af der11281138 er
ände Eggen
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PATTEDYRET OG MENNESKET. Fuglene fore-Hos
Fostrets Udvikling udenfor HjaelpModerens Legeme vedgaar

af Rugningen. Hos Pattedyret derimod fore-Mennesket, og
Udviklingenikke blot .ÅEggets Befrugtning,, ogsaagaar men

. inde i moderens i saerligt Livmoderen,Legeme Organ,et
hvorfra Ligheden letUngerne fødes levende. dog at se;er

Eggçethos Moderen tilsvarer den Varme,Legemsvarmen
Fugle-Rugningen; Stedet for den ipaavirkes af under i
Nzeringmagasinerede Naering, giver Modeuren Fostretaeggeti Udviklinng,sindirekte Blodet, til det langt ifra naar saa

saaledes leve vi-Naeringdet selvstaendigt kan optageat og
i dere.

frem-kvindelige MenneskeEnhver mandligeDel af det og,
i intellek-forskelligesaavelKaraktertraek,viser somsaeregne

Forskel kanFunktioner. Hvorvidt dennetuelle fysiskeog
Arbejde af forskelligfor, begge Kønnensudgøre Bevis at er

Arbej-udførerforskellige KønVaerdi, deVArt sammeog om
upaavirkedesin Maade,arbejde hverde børde,F paaom-

hverandre medbør hjaelpehverandre, eller deaf sammeomt
diskutere. Mittil andreoverlader jeg atArbejde, ja, det-

alle dem, dergive traengerdenne BogFormaal med ater
derpraktiske Raad,Sagervigtigei dertii, Oplysninger ogom

Menneske-Oplevelser sundErfaringer,grunder sig ogpaa
Afstikker fra Emnet,daforstand. Naar jeg gør ennu og

Hypothesens Vej,Teoriensforelagt mig, indharjeg ogpaa
giver migFaktaOverbevisning,faste ati densker dette

hertil.Ret
MODSVARENDEOGKVINDEKøNNETS MANGLER

fysisk Styrke erstattesKvinden iHvadFORDELE. savner
Følsomhed.udvikletualmindeiigKvikhedSmidighed,i og
fuldstaendigFølsomhed opvejesaltforHendes Organs store
Lidelser.kunne baereTaalmodighedtil med ataf Evnen



INTUTIÖN. Taenke-,sinVedKvindenUagtetKVINDENS
gdirektefuldt logiskedragekan saaReglen ikke ogiaevne

Anklage, kom-almindeligManden en saaSlutninger som
hurtigeie rigtigetil detVejIntutionenshun alligevel admer

saaTankeudvikling kommenvedhunResultat. Naar eren
UdgangspunktettiltilbageTanken oglangt, lader hun gaa

sáamøderhun atManden,overrasker Gang sommangen
ejendom-megetIntutionDenneHalvvejen.sige enerpaa
sinatfremføre Raa-Kvinden formaarEvné,melig hvorved

Dettehertil.Grundenefterstand bagefter er na-søgeog
vøjne Maadelogisk atikketurligvis iMandens gaanogen

mandlige Køndetafklogestefrem De, bedste erogpaa.
Intution,KvindensafIndrømmelserede til give dendog at-

RetKøbet give atinogle vilkan ønske,vi enosovensom
faaiâden AutoriéSlufningerbegaâret ofte først retteMands

Kvindesforstandiggodafde understøttestet, ogennaar
akkufden; taenker,MandenhvorpaaMaade,OgIntution. er

stim kontrollererKvindenTal,Opsummeringen af etrat som
Køntilbagegaaende Oversigt. DetHjaelp afved eneen

Organisationsaaizel fysikandet isaaledes detkompletterar
VVsöm intellektuel Begavelse.i
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PUBERTETSPERIODEN.

NAAR SKAL DEN UNGE PIGE HAVE OPLYSNING
I VISSE TING Om dette Spørgsmaal har jeg min egen.
Mening. Jeg ved nok, Flertalletat af Foraeldre ikke enigeri med mig dettei Punkt, jeg tilfreds med Resultatet- men er raf min Handlemaade. Overfor mine Børn har jeg aldrigegne
kunnet taale Hemmelighedskraemmeri.noget Der ingener
Historier opdukket St0rken,Laegenat eller Jordemoderenom, ,kommet med de Børn, ellerer harat demsmaa tagetman

af Dam eller Brønd. Ligesaavel:op nogen Børngørsom man
begribeligt, der givesat Ting, det ikke passende at gøreer
til Genstand for letsindig Omtale, give demmaa man ogsaa

rigtig naturlig Forklaring, de forstaar,.en og som og om-det for aabentnødvendigt taleman fritanser sligeog om--Sager. En velopdraget Datter vil aldrig finde latter-noget
vaekkende at taler med hende Modervaerdighedensman om

findesLidelser Farer. Det vist, der ikkeog at nogeter
velopÅvirksommere Middel til afbrydemere at mindreen

draget Kammeratsletsindige Tale, end den Piges For-unge
klaring-Ja, Du, al det der ved jeg, det har min Moderser
forklaret mig ". hemmelighedsfuldeHele den Tiltraekning, der hviler over
stjaa1en Kundskab, forsvinder med Desuden iet. vil sikkert

Diatter, der Maade,bleven oplysten denneer ,endnupaa
i elske derden Moder,.mere har skaenketog aere hende Livet.

IHVIKEN ALDER INDTRZEDER PUBERTETEN. Pu-ibelizf_tetsperioden veksler med Individerne, Racen Klimaet.. -og

, x
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dehurtigere end iPigedenudvikles ungeLandeI de varme Alderen.Aars14-16idenindtraefferLandI vortkoldere.
indtraefferdenhvorTilfaelde,noglevistganskefindesDer

Almindelighed kani ifør menAarPar senere,saavel et som
Aar.fjortendedetifalderdensige, atman

PUBERTETSPERIO-ATPAA,KENDETEGNFYSISKE
Densynlige.letKendetegnDisseSIG.NZERMER erDEN

voksetHøjdefuldesinnaaet og erhar naestenPigeunge lhun iHøjde,afhun storErAar. ersidstedehurtigt to
be-BarmenSelv,,Humlestang".Almindelighed ommager,

FyldigheddendogLegemet ogrundes,gynder at savner ,naermesti defaardeti Fonnerne,Blødhedharmoniske som
Haromskiftelig.RegelAppetitenAar.følgende somer
sighunbevaegerArbejde,stillesiddendePigen meget oget.

aldrigdervedlider hunLuft,i frisktilstraekkeligt somikke
istark,ellerraskhverkensigføler menHunsit Liv.før i

TankeløseUpasselighed.saerligudenofteklager nogen
doven.hunMennesker tror, er

intellektuelleFOR-LøBERE. DeINTELLEKTUELLE
Denfysiske.detydelige ungeligasaaKendetegn som .er

bliverHumør,roligthaft jaevntharforud etderPige, og
atudennedtryktbliverutaalelig,haeftig nervøsmed et og

ligeledesbliverGrund dertilegentliggivekunne ognogen
alene.helstvilpirrelig. Hunhaeftig oprørt vaereofta og

Sentimentalitetsjaelden paafaldende oghunviserIkke en
ikkelatterlig,vil forekomme megetAffektion, manomsom
F01"-kommendedensikkert Tegnden etbetragtei paasom

andring.



IÅUBFVJRTETEN.

d NaarFREMTRJEDEN.FøRSTEMENSTRUATIONENS x
Livsforholdforstandigesundelever underPigeden ogunge

ellerorganiske Fejlmed arvelige ellerbehaeftetikke erog
Tid.saedvanligvis i retteMenstruationenindtraederMangler,
Ud-lfarveløsubetydeligForløbersigderOfte viser ensom

Lzege-ellerxfremkalde Urobehøverhverkender atflyden,
behandling.

SkuldeFORSINKET MenstruationenMENSTRUATION./I hossigindfindeplejerellers atTidspunkt, den 2omkring det
, Tegnsaedvanligealle deskøntudeblive,alligevelPiger,unge

be-sig,aabenbaretharsidenfpaa laengeAnkomst fordens
dFrygt, blotAnledning tilikke giveheller atdettehøver naar

rask.Pigen erñ i
TILLID MerHJZELP.NATURENSTILRINGEFOR

Tiltrofor lidtatghavetilbøjelige tilvi alleeller mindre erI Natüren, sik-imidlertidDetMedicinen.tilfortil ermegen
g overalt, forNaturen Planersineselv udførerkert, saaat

intet i Vejen.denhindrende laeggesVidt
FvøRSTE MAA-DENUREGELMZESSIGHEDER VED

ubety-noglehoskanDenneRENSELSEpNEDLIGE vaere Iatter Maa-flerehengaarReglenrigelig. Ihos andredelig,
. Befinder denGang.andenviser sig fordenindenlneder,

intellektuelledevel, frasetalligevel nervøsesigPige ogungew
roligOvergangstid,Forstyrrelser, kantilhører denneder man

AindtraefferPeriodetredjeanden ellerEfter denTiden an..se. regelmässigt.nok/Menstruationen
MAANEDLIGEDENOMMENINGERFEJLAGTIGE

gsjaeldent For-den fraRENSELSE hørerIkke Voreman



udskillerRensningen det daar-Mening,nedarvede atfeedre
fuldstaendigdette Fejl-fra Legemet,lige Blod enermen

Blod, der flyderdet itagelse. Tvaertimod, det samme Voreer
slimagtigeopblandet med Afsond-Aarer, kun fortyndet og

Standses Blødningen,ringer fra de detOrganer, passerer.
Organismen,i ikke fordifremkommer Forstyrrelseralvorlige
nogle giftigedet Blod, der indeholder Bestand-holdes tilbage,

dele, naturlig Funktionfordi lider Ved,Legemet at enmen
haemmes.
MENSTRUATIONEN LANGVARIGHED.OG DENS Re-

gelmaessighed LangvarighedHovedsagen. Dens Tidenoger
mellem Menstruationsperioderne kan forskelligmegetvaere
hos forskellige Individer. Perioden kan fra til sekstovara
Dage indtraeffe regelmaessig hver tredie eller hver sjetteog
Uge, hver fjerdeuagtet at Uge for det normale.anses
RIGELIG MENSTRUATION. Nogle Kvinder afsondrer

alt for Blod. Naarmeget dette Tilfaeldet, bør iagt-er man
Menstruationentage, efterfølges af Mathed, Afmagt ellerom

den forbunden Plager,med hvorved Blodet levres,om er
Er dette Tilfaeldet, i Uorden; chinoget Menstrua-0. s. v. er

tionsblodet levres ikke, saaledes Tilfaeldet med detsom er
Blod. Forøvrigt behøvervenøse rigelig Menstruation ikkeen
Bevisat abnormt. Ofte hørernoget det dentilvaere paa

Kvindes Natur, det Vil medføre alvorlige Følger hendeforog
mindskeat den Blodmaengde, der afsondres. sigViser det

imidlertid, Blodtabetat alt for børstort, den Pige,er unge
deni Tid den foregaar, forholde sig i R0, pirrendeundgaa

Mad Drikke, vidt der muligt daglig tilbringeog og saa er
nogle Timer i liggende Stilling. Medføre disse Forholds-
regler ikke det ønskede Resultat, raadspørge Lae-maa man

frem for alt ikke indtagegen, hansmen Medicin udennogen
bestemte Ordination.
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opstilleMENSTRUATION. ikkeSVAG Man kan heller
Virk-efterfor denne, kun dømmebestemt Norm mennogen

Blødningubetydeligimidlertid efterFølger derningerne. en
Følelser Uro,Hovedpine, beklemteUnderlivet,Smeerter i og

tilgriberindenPigen faa Motion,lade manmeremaa man
fremkaldes ofteubehagelige TilstandDenneMedicinflasken.

IStillesidden.af for megen
skyldes,undertidenkanMENSTRUATIONSMERTELIG

iInflammationfejlagtigt Leje ellerharLivmoderenat et
Smaer-VedAnlaeg til KrampeUnderlivsorganerne, etc. svaere

af-Kvaksalveri kan herei" til Laegen.det klogest atter gaa
ubddelig Skada.stedkomme

foraarsagesMENSTRUATION. Dette kanUDEBLEVEN
haeftigOphidselse, staerk Frygt,fysiskeller andenved en

hverkenPeriodedennetaaler iMange Kvinderel. lign.Sorg
qdeblivernoglekoldt Vand. Hosmedeller AfvaskenBade

Fød-vaadebliverselv de kunendogMenstruationen omom
dobbeltKvinde meddette, denIndtraefferderne maa unge
ude ifaerdesSundhed forsøgesin atOmhu ogoverVaage
Pe-Umiddelbart før naestesaedvanligt.endfri Luft mere

Fod-til R0,hun varmtkort før tage etriode bør hun, gaar
MenstruationenThe eller lign., atdrikkebad samt saavarm

hun raad-endda,Udebliver denGang.komme ikan maa
Laegen.spørge . laenge sidenikkeSYNDER. For,HEMMELIGE op-saa

detBog, derAlmenhed afden-amerikanskeskraemtes paaen
skulde findesLast,udbredtvidtskildredehaesligste somen

mand-kvindeligedenSaerdeleshed blandtLandet ider i og
kanmin PartSelvbesmittelsen. FornemligUngdom,lige

indehol-hvad denne Bogaf,Halvdelenblotikkejeg attro,
harmuligLaege,Forfatteren,endskøntsandt,der, vaemener

hankomSom LaegeAngivelser.samvittighedsfuld sineiret
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behaeftedederdem,afmedBerøring varrigtignok i mange
sikkert,ikke Lastenderfor at idetLast,med denne ermen

Forfatteren paastaar, idetudbredt,almindelig somer saa
5Mistankesinudstraekke til etsigbetaenker atikkehan paa

ikke kanhan støtte sinhvemoverforAntal,langt større
Tilfaeldealle haaberIGisninger.endandetAnklage paa

forholder sig saaledes.SkyldMenneskehedensforjeg, detat
OM SAGEN. DetTALEATAFNøDVENDIGHEDEN

taleømfindtligt Emne atganske vist megetet om, mener
det, i Saerdeleshedlidt vedhar alligevel besluttet atjeg røre
faeste enhverPligt M0-afgjortfordi for atjeg detanser en
KvindeBaadeOpmserksomhed derpaa.ders somsom og

give Advarsel.forpligtiget tilModer føler mig atjeg en
sjaeldent, Barnet alle-ikkeDetTIDLIGE VANER. ater

hemmelige,saadanneAlder faarrede i tidlig styggemegeten
Fonrestillinguklarmedens det endnu harVaner, meget omen

Moderen, trodsRet eller disse Ting. Da detUret i er som
baerer Skylden. Ofte ligger Aarsagenalt for Delstoren

Renlighed Properhed angaaendei manglende Køns-ogsaa og
saaledesdelene. Urenlighed fremkalder Kløe Svie,og og

tilBarnet sig Lasten.vaenner
DAARLIGT SELSKAB. nogensindeIngen Moder bør

tillade sit Barn ellerat med Legekammeratersove sammen
straeng,Tyende. Denne Regel forekommer maaske maamen

alligevel nøje iagttages. En daarligtNat, tilbragt ieneste
Selskab, kan ødelaegge Aars Paapasselighed. Et Barnmange
burde derfor aldrig blive Natten hos for atBekendteover

deres Børn Selskab,gøres børkan dette ikke undgaas,men
Børnene i forskellige almindeligVeerelser. En saadansove
Mistaenksomhed kan maaske forekomme jeguretfáerdig, men
-ved dog, at Børn, der allei velopdragneHenseendermange er

med gode Anlaeg, alligevel behaeftede Uvane.og med denneer



lastefuldhvorhar AnelseimidlertidDa de om,naeppe en
kanFølgeiøneikkehellerde kenderUskikdenne er -- hvisde,Menimod dem.tilvaerksikke straengtjeg gaa saa

Opkomst,ondesSkyld i detAgtpaagivenheclMangel erpaa..
Børnderfor aldrig edersDadel. Ladfortjener sammensove

Selvhar til dem.Tillid I endhvorTyende,eders stormed
haender,for intetmod ti,Chancer atfindes nider saaom

edersFare,for denChancealligevel dennefindes dog som4 M0-detdenne Fareimod. OgbeskyttesskalBarn erogsaa
afvende.Pligtderens at

1 BARNETOVERFORPAAPASSELIGHEDMODERENS
ringesteikke dennok, selvomsorgsfuldaldrigkan3 omV2ere

Mistanke denneImidlertidforeligger.tilAnledningé maa
alle-dettethi haraf Barnet,maerkesaldrigPaapasselighed
al-detforsøgerUskikken,medbegyndetilTidrede faaet at

i VilFaldmodsatimedens detForehavende,skjule sittid at
ube-meduskyldigt Barnkraenke eturetfaerdigt at envaere
Op-faeste BarnetsDels kantildetligesomMistanke,føjeti

Punkt.ved dettemaerksomhed
ondeEftersom detOPDRAGELSE.FOREBYGGENDE

Renlighed, børmanglendefraTilfaeldefleste stammeri de
RenlighedProperhed sørgetilsine BørnholdeModeren ogogij hele Kroppen.tiludstraekkesAfvaskningdagligedenfor, at

ikkehunbørkonstateret,ikkeSelvbesmittelsevirkeligEr.
ind-børhunMenBørn.sineoverforEmneberøre dette

- andre,Forholdet tillblot iikkesaedeligedemskaerpe at vaere
FormaningerSligeLegeme.deresoverfor egetogsaamen1 Sind,Barnetsriktigindvirkeforstaar atModerenvil, paaom

Ondedetteimodsaavel. Beskyttelse somudmaerketvaere eni ondt.andetimod meget
DATTERSINSIGE TILMODERENSKALHVAD

thiSaggsinsikker iikkehunlaengeIngenting ersaa-



denkraenke Piges Fø-højst grusomt atvildedet ungevare
findesUskyld. Men derhendes .ikketvivlelelser ved at paa

forholder sig,hvoriedes det der sik-Tvivl ermere nogen om,
formaneend paapasselig;andetkert ikke at gøre og vaere
ithi forsømmesx,intet maa

UDTALE RENTNÖDVEND-IGT AT Ja,ER DET
tydeligt. Ertale ForholdetModeren udtale rent ogmaa

det bør blivermellem intimt,Moder Datter som Vaere,saaog -
dette Men hvad Opgavenjo ikke Opgave. entennogen sveer

imidlertid absolut nødvendigteller det taleej, ater svaer er
ikkeud derfor behøver eller bande,rent at svaergeman-

tvaertimod venlig Samtalen faarTone under den Pigeen unge
til indse, hendes vaekker MedlidenhedmForseelseat at mere
end Vrede Alt, hvad der bør afsiges, gennemtraengtvare
Godhedens Ka-:rlighedens Aande.og
HVAD BøR MAN DA SIGE Alle hendes KønsegetVFunktioner, saavelsom begge Kønnenes fysiske Forhold til

hinanden aabent fremstilles for hende, hunentenmaa nu
har Rede derpaa eller ej. Hvis alt meddeles hende roligt

alvorligt af Moderen, erfarer hun sikkert rigtigeog mange
Ting, hvorom hun ikke tidligere har Anelsehaft ellernogen
tillagt Betydning; alt vil da vøjnei hendes faanogen den
helt anden dybere inderligere Betydning, end hunog naar

letsindig Maade taler derom med sinepaa Veninder. Hun
vil sikkert faa dybt Indtryket af disse Ting, ligesom sitaf

Legemeseget Hellighed. Imidlertid hun klart tyde-maa ogligt fortsaetterimedoplyses hvis hunatom, sine Uvaner,
ødelaegger hun sit Helbred, Be-forringer sin intellektuelle
gavelse nedsaetter sit moralskeog Vaerd. Endvidere maa
hun oplyses disse Uvanerat ti visom, Grad hendesaetteren .ud af Stand til udføre isitat Køns Funktionen Hun maa

have forklaret, hvor pinligtogsaa det vilde hende,- forvare
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Hustruhaederlig Mands maattehun bravsom en. ogom
Beskaf-hun havde begaaet af saadanHandlinger,mindes de
SkamFølelse afhun ikke braendendefenhed, udenat ensaa
hendesvinde heledet for ham. Moderenkunde tilstaa maa
trofastbistaa hende sandFortrolighed laere at ogog som en

ikke til detFristelsen. Leder alt dettemodHjaelper nu
skaansom Formmildbør Pigen iønskede Resultat, ogen

angaaende etblive raadspurgtLaegen vilunderrettes atom,
af"Undseelse hosSporda ringesteHjaelpemiddel. Er der

lykkeligt Re-medføreTrudsel sikkert etvil dennehende,
saltat.

KønsdeleneAfvaskning afFlittigBEHANDLINGEN.
en Ind-gavnligoftemedførerVandkoldt ellermed varmt

øjeblik,FristelsensiSaedebad,lunkent tagetvirkning. Et
ophid-alleenkel;Fødenfordelagtigt.meget Vaeremaaer

stillesiddendeforbudte. Enkrydr-ede Spisersende erog
Bevaegelse,legemligmedundgaas erstattesLevevis ogmaa

Be-afDet størsteArbejde.virksomtBeskaeftigelse erog
undgaas. DenLaesningfantastiskophidsendetydning, at og

Dagen,mulig ladeslidtPige bør ogomensomsaa somunge
paalidelig PersonladeklogestdetNatten at soveenom er

sinovervindeikkedesuagtetVaerelse. Kan hunhendesi
detMulig visertilkaldes.Laegehjselp ufortøvetUvane, maa

Kønsabnormi-andenellerfrasig; da, Uvanen stammerat en
Behandling.kirurgiskellermedicinskder kraevertet,

vaesentligthavdeikke nogetjegSelvPENSIONER. om
PigeinstituterMaade, hvorpaaindvende mod den ogat vore

minalligevel ikke betroVilde jegindrettede,Pensioner er
moralskedenved,da jeg atIndretning,saadantilDatter en
usund.mindreellerLaereanstalteridisseAtmosfaere merer

detAnstraengelsererhaedervaerdigeLaererindernesTrods alle
nødven-iSamliv, derGrund af detsaaledes. Paadog naere



altidfindes der DelEleverne,mellemStedfinderdigvis en
denneder iBørn; netop forødelagtemoralskondsindede,

alle desmitterAlder andre.modtageligeletIndtryk saa
til udsletteend nok atSovevaerelsefaellesAlene det merer

OgPiger, derved,de flesteUndseelse hosal personlig unge
nedbrudt. Indenfor.VaernsikresteUskyldighedensafeter
afskraekkendei Grad.LastenAnstalter trivesaf dissemange

til offentlig Kundskab,detteKun i enkelte Tilfaelde kommer 5
forbryderisk"Saavel deopskraemte,da bliver Foraeldreneog
for SkamGrad udsattebliver lige højuskyldige i og;som

aeldre var LaererindeAarStraf. i flere iEn. Dame, der en
udtalte Sandførste, dersaadan Anstalt, af de etvar en

hun.,hedens Sag, selvAdvarselens Ordi denneog men om
paapegede ikkeOndet, hun alligevel dets Aarsagfandt
den ligger tydelig forkert Opdragelsessystem.i et

b
ikkeFORDELEN FÃELLESSKOLER. .Der kanVED

Faellesskoler,Tvivl de saakaldte hvoratvaere nogen om,
HenseendenBørnaf begge Køn undervises flereisammen,

virker højnende, Elever en.vhaardtj,.tiludøver depaa mange
afholdende Indflydelse,trøengt hvorved moralske Tilstand,den

Paastandfdei Almindelighed bliver sundere. Denne min
ggrunder sig personlige Iagttagelser Erfaringer,paa egne og

allerede for Aar siden anerkendtblevener ogsaa mange
de Erfaringer, har Skolergjort i Maengdegennem man en

af forskellig Slags, højere saavel lavere. Nzer-Enhversom :medfører;sig Klosterlivet, enkelte Tilfaelde undtagne,men
skade-altid: daarligt Resultat,et ja, kan endog have meget

lige Følger. De kender altfor Laereanstalégodt berømtevore
kvindeligeimoralsketers Kvalifikationer ved, med deatog

Opdragelsesanstalter ligesaa 7endstaar det daarligt til om
anden Maade. ipaa en
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MIDDEL hel-givesUVANER. DerHEMMELIGEMOD s
Pigehjaelpealene Stand tilMiddel, der i atdigvis et ener

forekom-Dethemmelige Uvaner.modOvergangsalderen
jeganbefaleralligevedbesynderligt,maaske menmangemer

dets EndogVirkning.godeTillid tilmed fuldRaad,dette
kunne afstedkommeide det ikkeTilfaelde vilugunstigemest

i Lad GraensenPigeHder staardenSkade. paaungenogen
sin Kvinde, InstinkterKønnetshos hvemtilUdviklingd-áf og

ofte eller,gaeldende,gøre sigbegynder.s0m7Fø1ge heraf at
A medStadighedtilmuligt,det ungehvis sammenvaereer

-fsaavidt AlderdenneiKaraktergodMaend-af mansom
deti Indflydelse,Kal-akter. Denbestemttalekan nogenom

andet,derved velgøren-saerdelesdetudøverKøn erpaaene
Pigen,viserandet KøndetAgtelse,af dengrundPaa.de,x Kvindelighed ogstør-Opfattelse af sinhøjerefaavil hun en ihendepaalaeggerSelskabmandligeDet en-Selvagte1se.i re

paavirkeFravaerelse" deresvil underdenneVis Tvang, og
tilgivelige,fortidligerehunde Vaner,hvorvedhende, ansaa .°hendeforefalderandet Lyshelt samthende ifor etstaarnu forkastelige. altidBrøde vilhøj BevidsthedenGradi om

aflaeggehun vilhende, Sandsynligheden for, athosblive og
l til5 sigforholder som toLasten, en.



3
E

å
e 4FøRSTEDENS FORM.KZERLIGHEDEN I
å

KøNSRESULTATET BEGGE UINDSKRÃENKEDEAF
OMGANG SlutningenMED HINANDEN. af forrige Kapi-
tel udgjorde Overgang til dette, nemlig: Resultatet afen
beg-ge Køns med hinanden,Omgang de har opnaaetnaar
Overgangsalderen. I denne Henseende vi godt Stykkeeter .efter Indvaanerne den anden Side Atlanten, der lidtpaa
efter lidt bleven overbeviste enhver Skillevaeg,at derer om,
falder, bidrager til befordre Renhed i Tankeat Handlingog

derfor giver begge Køn langt Frihed istørreog ogsaa en
Omgangen hinanden,med end Tilfzaeldet indenfor deer euro-

Nátioner,paeiske selv friere Betragtningsmaadeom en ogsaa
der begynder at sig gaeldende. Maaskegøre ligger Grunden
hertil ved,i det Faktum, den, derat skaenker hamat man
fuld Tillid, efter al Sandsynlighed vil vise sig denne Tiltro
vaerdigere end den, der ved, han betragtesat med Mistro og
Mistaenksomhed.

RENLIGHED OG SÃEDELIGHED. Vil alleJeg give
Mødre et oprigtigt Raad: Lad eders første Formaninger,
hele eders Liv, eders Eksempeleget i Tanker, Gaer-0rd og

Fortal/ereninger Renlighedens Saedelighedens tilvaere og
Bedste Fortrolighedfor eders Sønner Døtre tilhavog og-eders Børn. Skulde de desuagtet fejle, kan forvis-De vaere
sede deat sikkert vil faldeom, endnu dybere, følerde, om
sig mistroede.

MANDLIGT SELSKAB. Den Pige alenebør ikkeunge
have Tilladelse til at Kammerater Køn,af andetdetomgaas
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bør endog hende dertil. Kon-opmuntre Den enestemen man
trol, Foraeldrene i denne Henseende udøve, atsom maa er,

saadanne Maend, pletfriat der ikke harvaager over, unge en
Karakter, udelukkes af deres Døtres Selskab.

UNGE TILBEDERE. F01-Herom amerikanskskriver en
fatterinde følgende, der fuldstaendig medstemmer overens
min Mening, hvorfor tillader Ord:jeg mig gengive hendesat
Bør jeg tillade min Datter have Tilbedereat HV01-unge
for ikke Tiltraekker enhver Rosenknop sig ikke Skareen
summende Tilbedere Har De ikke selv Deres Ung-maaske i

haftdom ungdommelige Tilbedere Selv har jeg som-
andre blothaft saadanne dusinvis. Ladsagtens imange -

Deres skjulerDatter holde Dem, hun ikkeaf atmegetsaa
for Dem. Vis hende, De har Hjaerte,noget at etogsaa og

det ikke Meningen darykke hendes ud af Brystet,at ater
forsikrer Maendjeg Dem, saadan Tilbedelse af deat en unge
ikke hende den mindste Skade. Tvaertimod det voldekangør
Ubehageligheder, Tilbedelse,undertrykker saadanDeom en
forglemmende saavel Deres Deres Datters Ungdom.egen, som
Den Person, der har Frihed til selv plukke ÃEblet af Traeet,at
føler sig det.ofte ikke fristet til at røreengang

PIGERRENHED VENSKABSFORHOLDET MELLEMI
fuldkom-0G tilbageDRENGE. Naar jeg taenker vorpaa

ikkemed hverandre, kan jeguindskraenkede Omgangmen
,,Kaerligheds0rd",upassende saakaldterindre mig enesteet

frastødende Handling. kyssedeheller ikke Vienesteen
aldrig hinanden. min Del taenkte aldrig herpaa,Jeg for og. anlagtind, de havadet undertiden faldet Vennerne maaer

medSelvbeherskelse.maerkvaerdig Grad af Omgangenen
aandeligintellektuel, moralskdem udviklede hos mig i og
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det mig, hvorforhosfandtes jegderbedste,altHenseende z
ikkeend ud-dem,Indflydelseminvil haabe, saaat ompaa

Livsstrømmenugunstig. flødhar retdog vaeretprseget,
den ydersteudvikletilAarer atkraftigt itilstraekkelig vore

ikke hidsigden nok tilKreds,Løssluppenhed i varmenv01
Beruselse.udarte til sanseligat

UNGDOMMENS BED-UNGDOMSKA-ERLIGHEDEN ER
farlige Ynglinge-denDreng iBESKYTTER. F01STE en

Beskyttelsesmiddel modsikrerealder gives der ikke noget
iKserlighed uskyl-tilde lurende besvaretFarer end en ungen iKaerligheddig flere Piger. DennePige eller endog tilQ

Bestraebelsei"bevarer hansham for ondtmeget opaeggerog
for alt, hvad der aedelt.godter og

F-øRSTEDEN KÃERLIGHED. Med den første Kaerlig-
hed jeg ikke de allerede forud omtalte barnlige Til-mener
bøjeligheder, den Tilbøjelighed, der mellemopstaarmen
tvende Individer af begge Køn omkring den Alder, Begaerda .eller Drifter, der benaevnes med Ordet Kaerlighed, natur-paa
lig Maade vaekkes. Efter Pubertetstiden indtraadt,at er -

der i den Piges Følelsesliv Tegn til, denneatspores unge
Tilstand sig. Hun ikke rolig prosaiskellernaermer er saa
af Vaesen, Stemninger Tankesaet. Hvis hun lseser Roma-og

eller ikke tilgør stort Sagem; Livet se1v blevetner ener
Roman, hvis Heltinde hun Hun udsaettes pludse-let forer.
lige vekslende Sindstemninger, undertiden latter-afog rent
lige Udbrud af Entusiasme Sentimentalitet harhunog -ligesom tabt Herredømmet sig sig.selv. befinderHunover

sigeat ude det vilde Hav, hvis kansaa Dyb hun ikkepaa
maale, sig forgaeves efter Redningog for kunneser atom

ivende tilbage til Strandbredden eller Menneske,et somnaa
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det mindsteøkani sige hende, hvor hun Hun kan allige-er.
vel aldrig vende tilbage til Barndommens Stilhedmere og

thi hunSindsro, kommet ind i kun harVerden, derer en ny
Plads til hende med den Mand Forholdet omtrentunge er-
det nemlig i den kaerlighedsfulde Omsorg for Vae-etsamme,

af det andet Køn. Dette hun vistnok ikke videndesen er
hendes Indstinkt hvisker det til hende, der-netopom, men og

for hengiver hun sig til sine Drømmerier. Naar hun ensaa
skønne Dag havetror fundet sikker børat Havn,en man
ikke for haard imod hende.1 I Stedet for børvaere Veeraman
mild skaansom imod hende, mindes sin Ung-samtog egen
dom. Forstaaelse for de Unge nødvendigt Vilkaar foreter

kunne hjaelpeat dem fremad.

DEN FøRSTE KZERLIGHEDS RENHED. skuldeMan
det kun Overmaal sanseligetro, at af Passioner, dereter

draget den elskende Yngling Pigen til hinanden. Detteog
dog baade uretfaerdig Fordom. Findes derer en grusom og

i Verden, der kan siges dennenoget detat rent,vaere saa er
første Ungdomskaerlighed. vidtDen adskiller forsig saa
fra Barnealderens rolige Tilbøjelighed, Bevidstheden omsom
Kønsforskellen allekommet til, iøvrigt det ii nu er er en
Henseender undseelig Renhed ophøjet Følelse.megetog en
Ogsaa i denne Henseende vi vel Goethe formaa anse en
Mester; allerede fra sin tidligste Ungdom han indvikletvar
i Kaerlighedsforhold. UngdomstilbøjelighederOm sine siger
han: ,,Den Kaerlighedførste hos den ufordaervede Ungdom
slutter altid med aandelig Tiltraekning. Naturennaesten en3- det Køn skal det gode skøn-at at optagesynes mene, ene og

hos det andet. Saaledes aabnede sig for mig Vedne ogsaa
Synet af denne Pige Verden Skønhed Fuldkom-afen ny og
menhed." .E4
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FORHINDRER IKKE ENTILBøJELIGHEDTIDLIG

saadan førsteEn KariKÃERLIGHED.VARIGSENERE
moden VarigHindring foraltidlighed ikke senere ogenener
kanManden rolig tilstaaKvindenSaavelTilbøjelighed. som

Ungdomstilbøjelig-saadanhaftfor hverandre, de harat en
saadant Minde ikke vir-Forhaabning,hed i den at etsikre

Følelser.nuvaerende Ingen afker forstyrrende derespaa
anden mindre.elske dendem behøver Grundaf denne at

..
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NAR BøR DEN UNGE PIGE GIFTE SIG OG
MED HVEM

MED HVEM B-øR DEN UNGE PIGE GIFT-E SIG
Med Kendskab til den Betydning, Arveligheden har for Af-
kommet, tilraade Datteren denmaa man Forsigtig-største
hed ved Valget af Mand. Nyere IagttagelserErfaringer oghar vist, at Sindssygdomme Halvdelen af disseer over
arvede, denneat saavel Maengdeog andre Sygdommesom en

Sygdomsanleeg viser Tilbøjelighedog til forplante fraat sig iForaeldre eller Bedsteforaeldre til Børnene. En Mánd, der
selv sund nedstammer fra sund Familieer og des-samten
uden velopdragen har god Hjaertedannelse,er og en erIdealet. Mandens Alder bør ikke overstige Hustruens med

end eller femten Aar.mere Fem Aars Forskel anser
for at passende.mange mest Desuden bør vis Over-Vaere en

ensstemmelse i Smag Livsanskuelser herskende. Enog vaere
alt for Forskelstor i saedelige religiøse Meninger bliverog
til Skade for saavel Parternes Samliveget Børnenessom
Opdragelse.

PASSENDE ALDER FOR INDGAAELSE AF .ZEGTE-
SVKAB. Det forekommer mig, dette helt holdentsom om og
beror de forskellige Individer deres Temperament.paa og
I Reglen Modenhedsalderen af deopnaaet Meender unge
mellem det 23. det 28. Aar, for Pigerne det 20. til 25.og
Hverken Kvinden eller Manden burde, uden i sserlige Til-
faelde, taenke gifteat sig tidligere, idet de før dennepaa
Alder kan tage Bestemmelse, der afgørendenaeppe foren er



Mening, ikkemin gifteefterdog,burdeKvindenLiv.deres
først dahungammel, idetAarhun 25førend opnaarsig, er
tilfredsstillendefornødvendigderUdvikling,fysiskeden er

Førsthende. dader VenterByrder,dekunne baereat er
hun tillegnetnogensinde havekanKvindeblevet omog --

Vøerdighed moralskeintellektuelleKvindesmodnesig den og
hende klart fatte sinmuligt for atBevidsthed, der detgør

ansvarsfulde Stilling.
GRUNDETKVINDENBEDRøVELIGE FøLGER FOR

Kvinde.ZEGTESKAB En alt forPAA FOR TIDLIGT ung
Kraefter synkerSundhed sine nedtaber sinsnart og en-og

henslaeber hun sit Livfor tidlig Grav, elleriten ogsaaen
eller forsagt Moder for alt forudmattet, traet ensom en

tidligt ind-talrig Børneflok. Eller kan hendes alt forogsaa
ZEgteskab blive Barnløshed.gaaende Aarsagen til

FøLGER ZEGTEMANDEN. forSLEMME FOR Ogsaa
ZEgteskabManden kan Følgerne af for tidligt indgaaetet

deblive for hurtigt medødelzeggende. Han bebyrdes alt
Modhastigt voksende Familiesorger mister baademaaskeog

endog be-Haab. Hans Sundhed, ja, hans Liv,og svaever
sjaeldenstandig i Fare. forfaerdeligeDen Svindsot ikkeer

Følge aegteskabeligeaf for tidlig Nydelse af deen en
Glaeder.
DET INDBYRDES FORHOLD MANDENSMELLEM

OG KVINDENS ALDER. Man ikke Kvin-glemme, atmaa
den i Reglen Aar aeldretre Alderend Manden afer samme
i saavel fysisk intellektuel herafHenseende. Ogsaasom
følger, Kvindenat bør hunend Manden,vaere yngre naar
indtraeder i ZEgteskabet.
Er Hustruen aeldre end Manden, adskil-vil dette medføre

lige Ulaemper. Disse bliver større med hunAarene, ensaaD38 Vil bliVe ubehageligt overrasket Iagttagelse, ai:ved den
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endnuMandhendesmedensgammel Kvinde, ierhun ener
ung Mand..forholdsvisen , siggiftePigehelt atraadeligt for ungikkeDet ener

imed Und-dannerikkehanMand,midaldrende enomsom,en
Reglem Udsvaevelser bortødsletharallerede vedfratagelse

sighung giversine medensSundhed,KraefterafDel ogen GuldKyskhedssinGengaeld forTiluberørt. reneogren
andenfindes derDesudenfalsk Mønt.hun kun enfaar en3 opmuntre Egteskab.etysaadantGrundfhvorfor ikke børman

taenkerMandmidaldrende paa,sjaeldent,yderstDet ener
aiåháns Glee-detilhar RetderforendnuHustru ogunger

ellerfordrerUngdomhendesHensynsfuldhed,og dender
Kvinde,denhan ofte, atfordrerforStedetIlefter.laenges

Klaededragtiham,tage hans "Hjemaf ogsigskal passeder
derOmtanke,VaerdighedVaesen den.anlaeggeskal ogog undertrykkeVedKvinde. atmidaldrendefor enpassermere Kvin-denbliver-ønsker,Impulser ungeungdommeligede og, Handle-FølelsersaaveliKonegammel somde ligsnart en aeldrekA fuldstaendighunvlignernogle Aar enefter"mixade, og .selvikkesitvYdre. maaskeharHuni iundtagenaltiKone

blevenhunVirkeligheden nar-nden iderom,Anelse ernogenA deendda.af detLivsitAar ogfor ligeret mangesaa -
hendeshendesmellemForskellen ogbedstealler som-

udgør.Mands Alder
unødvendigt atfuldstaendigtro, detMan skulde at var

rettaenkende bur-MenneskeralleIfdtale hvormedAfsky,den
en gammel af detmellem.lEgteskabetde betragte enung og

liggerdet ForbindelsesaadanKøn. Iandeteller enene
MoralmodbaadeanstødeligtForhaand noget ogallerede paa

aldrighellergod velEgteskab kommersaadantEtSmag.
DenGrundvold.TilbøjyelighedsStand gensidigedenpaa indgaar saadanGrundeøkonomiskeafder kun enPige,unge



end prostitueretForbindelse, simpel Kvinde, idetenmereer
den andendenne selv, medenskun fornedrer sig ogsaa pro-

Fornufteegteskabfanerer ZEgteskabet. I mellemet to
Alder der altidPersoner af dog den Mu-naesten samme er

lighed, lidt efter lidt kanInteresser Smag smelteat og sam-
virkelig Tilbøjelighed denne maade opstaa,men og en paa

det bliver legemlig,ikke alene sjaeleligsaa men ogsaaen en
Forening. Men hvor Alderdom forener sig Ungdom,med

saadan Forening udelukket.godt Ingen Har-er en saa som
moni i Smag, ingen Tankernes Forening eller faelles Tanke-

kan skønt alt dette tilsammen udgørnetop det,gang naas,
der danner lykkeligt Ãigteskab.et
DEN OVERDREVEN GAVMILDE MAND. En Mand,

der med gavmild Haand Penge ud,strør hvor han kommer,
altid rede til laaneat give Kredit, spillersom smuker og en

Rolle i Selskabslivet i Almindelighed afholdt af saavelog er
Gamle Unge af begge Køn, ingen Person vel,som men er
daarligere tilegnet opfyldeat ÃEgtemands Pligter.en
Hustruen saavel Børnene i Reglen derde, betalesom er maa
Omkostningerne ved denne hans Gavmildhed, idet den, der

ude, ofteøser meget karrig i Hjemmet.er saa mere
FYSISKE ULÃEMPER VED ET GIFTERMAAL MED

EN VELLYSTNING. En fysisk Grund, hvorfor For-en
ening mellem Renhed Urenhed aldrig burde finde Sted,og
bør her fremheeves. Det denat Mand, der har ført eter,
tøjlesløst Liv, kan behaeftet med den forfaerdeligevaere mest

modbydelige af alle Sygdomme,og Syfilis. Denne Sygdom
kan ved ÃEgteskabets Indgaaelse tilsyneladende hel-vaere
bredet Metoder Laegemidlerog blivergennem nyere og-
den sikkert i Tilfaelde varigt helbredetogsaa mange men-den kan hvilket helst øjeblikogsaa ud,brydesom paany

da kan der med stor Sandsynlighedog forudszettes, Hu-at
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struen af den. Kan hunbliver aeventyrligt und-smittet rent
ofte, ikke blot hun,haender detFare,denne at og-mengaa

DelKirtelsygeaffaar Anfald den.Børnene et og ensaa
,Hudsygdomme Reglenherfra. IGangestammer mange

virkeligeKarakter,OndesForaeldrene ikke dette menaner erdenne Slags,.dertil denSygdom hørerved,Laegerne at
Saerdeleshed hvis deruhelbredelig af alle, imestsvaerest og

Laegehjaelp.snarligikke søges
der baereKvinden,ZEgteskabi saadantbliverDet et maa

Vaerdienbegik,dobbelte Synd hun ssetteatfor denstraffen
For-lavt.Kyskhed alt forDyd sinmandligeaf den egenog

/skaerpes.Henseenderi dissedringerne to maa
MEL-SKZELNEPIGEUNGENHVORLEDES KAN

MAND ErUSÃEDELIGSJEDELIG OGEN ungLEM en
Mand denkanLiv,udsvaevendeføreetkendt for ungeat

Omstaendig-alleUnderukyndig derom.Pige vserenaeppe
behøver hoshunOplysningerskaffe sig dehunheder kan;

sine gifte Veninder.ellerForaeldre, Brødre xMÄNDSENBEDøMMELSE AFANVISNING .TIL
SÃEDELIGE selvFremgangsmaade, jegKARAKTER. En

fejl,slaaetaldrig harendnufulgt,hari Aar og sommange
ellerMandtraefferNaar jegskal her omtale.jeg ungen

tilmed Hensynfordringsfuldusaedvanligzeldre, der eren
ondt i altnogetKvindens eller Vaesen, ogMaade som serog

derMand,endtilsigtet,ondthos intetselv hvor deralle, var
FantasifordiGlaeder,uskyldigemisbilliger no-serurenen
offentlige Op-i sinMand, deraltsaai dem,get urent en
Samfundsklassehanssaérlig afKvindertraeden overfor egen

det Kvinder,gaelderhvorforsigtig,end som,mener mere
Trappestige, kanSamfundetsend hander laverestaar paa

imaaskeModszetning,fuldstaendig ovensomen ogvaere
megetved jegSnerperi,iøjnefaldendesigKøbet etpaatager
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af SymptonerdisseEtbedømmes.skaldennehvorledesvel,
jeg heraf skal kunnetilstraekkelig, for atalene i Reglener

HanKarakter. eller harhansdanne Begrebmig et erom
Almindelighed det de lastefulde,Vellystning. Ivaeret eren

hvoronde, den uskyldigehøjst udpeger detder raaber og
Saadanne Maend holderikke opdager ondt. jegnoget mig

slags givet sigAfstand. af denne selv.ZEgtemaend detpaa
støfste Spillerunifmen skinsygt mistaenksomtvaager og over
sin Hustrus uskyldigste Handlingen
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OG FORLOVELSENÃUNDERFøRTIDEN

mBEDSTE PARUNGTHVORPAAMAADE,DEN
i tilladteturdeKENDE,HINANDEN ATLÃEREKAN vøere

vedthii Bekendte,blandt Vennerdaglige LivdetMøder og
endfremtydeligereKarakterentraederLejlighedersaadanne

pyntedesidderParternehvorSammenkomster,festligeved
Be-laengeHvorVserelser.oplystestaerktToilette ii stort
dogdetbliverMaade,kendtskabet dennefortsaettesend paa

overfladisk.endandetaldrig

BEG-MELLEMOMGANGDAGLIGVEDFORDELEN5 . Betydning;afMening, stormin.efterKÖN. DetGE var,
Lejliáhed kam-til at mereføikKøn enbegge omgaas paaom Universitet Steder,andreellervedSkoler,Maade imeratlig

GrundeandreafikkeBeskaeftigelse,har deresdehvor om
ZEgteska-kunne fornuftigereindgaavilde dafordi, atsaa

sjaeldne endblivesikkertber. nu.davildeSkilsmisser mere
hverandre, burdetildragnesigfølerderMennesker,Unge

deunderhverandretilLejlighed athaveoftere seogsaa handen,sigviserhvor netopBeskaeftigelser, somdaglige
i fikManddenfordelagtigt,vardet ungeLigeledes omer. ønskvaerdigtligesaaFamilie; varhendesiElskede atsin se under ligehamPigedennaturligvis, saaogsaad det ungeom

"Forhold.vnende

intet Aftenbesøg ellerhar imodJegAFTENBESøG.
alenelmod, tilfaeldigvis sammenMennesker erdeat unge vaerendesomlforstaasdetMenhinanden. ogsaakmed maa

beteen-børRettighed. Defordresikketilfaeldigt ensomog



forstyrrede, derfor ikkeblive haveke, de kanat atog mene
Ret til føle sig forulsempede.at -

SPøRSMAALETKVINDENS FREMTID I OM FORLO-
idenVELSE. Der Sandhedingen Paastand, Kvindenater

haveikke skulle Udsigter ;Egteskabets Markedsamme paa
Manden. Kvinden bryder sig Reglen ikkei efter-atsom om-

straebe, hvad hun for umuligt vinde, endogat denanser men
fordringsløsemest Pige forstaar anlaeggeat det For-unge

.trin, hun giver bestemt Person, saadan Maade,en paa en
denne,at han føler Indtryk heraf, uvilkaarlignoget vilom

harføle sig opmuntret. Jeg endog hørt Maend sige, deresat
Køns Forfaengelighed Pigestor, at udmaerketer saa en ung
kan blive gift med hvem, hun vil, hun blot viser denom
paagaeldende andre,Person vist Fortrin fremforet detteog
ikke ensker for dyb eller iøjnefaldende Maade,paa detsaa/virker anstødeligt. -UPASSENDE FORTROLIGHED. Med Hensyn til dette
Punkt ikkekan nok de Piger.man Devaerne unge maaaltuvillkaarlig tilbagevise for stor Fortrolighed fra denen

Mands Side. De flesteunge Maend, der Agtelseunge naerer
for den kvindelige Dyd, vil den Piges mindste Vinkpaa unge
straks respektere denne ihendes jomfruelige Skyhedl denne
Henseende Samfundets imidlertidMeningerer sløve, atsaa
den Pige undertiden kommerunge i Eorlegenhed. Kysvsvaer
tages gives, den Mod-Pige,og derog sigsaetterunge til

ofte forvaerge, at koketanses eller affekteret.vaere En
Vaegring betragtes undertiden Opmuntring ladetilsom aten
sig Kysset frarøve. Den, der udsaettes for saadant,noget
børhellere roligt uden Modstandog give efter end vedblive

,med sin Modstand; thi hun kan denlet tilkendegivesenere
paagøeldende Person, hanat har paadraget sig hendes Mis-
has-

.



m

31

deresend/andreikke kyssebørPigerUngeKYSSENE.
megetødsle forbør. dehamikkeForlovede, engang paaog

sigstilleuden atikkedeKanømhedsbeviser.deresmed
sigunddragePanteleg,iEks.Belysning,falskiselv en

fuldkommensigforholdeTilfaeldesaadannede ibørKys,et
Vpassive.rolige og v Dette harAnsvarANSVAR.KVINDESUNGEDEN
HustruervordendebevareFormaal atudelukkende Vtilikke

beregnetMaend, paafor deres ogsaaerkyske menreneog Reglenved iPigeRenhed. DenMandens ungebevareat
Liden-hunlbør Mandensdet, ,atvidejegikke, mener,men

hendesendhaeftigere egne.letterevaekkes megetskaber ogj
denhvoriOptraeden, unge.ManererLetfaerdighed ivisEn og kender Føl-ikkehunuskyldigttankeløstPige naarog- opvaekkekanManden,ixoverforskyldigsiggørgerne -- Naer-hendeshan ihan,saaledes, atLidenskaber omhans, faldenfra hende idirekteiler ensig,beherskervaerelse
Henseen-denneiPigedenbørDerforArmer ungeKvindes

sik-vilPigeMangeni Ansvar.sitopmaerksomde gøres paa
hunForargelse,denoplystbliverhun omforfserdes,kert om derforbørHunafstedkomme.kanForholdvisseunder
sinharblotikkehunglemme, atikkeforsigtig ogvaere Ungdomsvennerssinevogte,Sikkerhed ogsaaat menegen

Køn.andetdetaf
HeromFORLOVEDE. erMEALLEMFORTROLIGHED

blivetil atUdsigtdelte. ForlovelsenHarMeningerne noget
holderikkeskade,ikke4 det manomkanVarighed,af kort

Forlovede;forgaelderderForskrifter,defor straengt paa- Pri-deinetopliggerForlqvelsenvedGlaedehalvethi den
de ømmedenne:givitharGangvilegier, ennumansom tilladte.halvtdesamttages,givesderde Kys,Haandtryk, og, ,Qmhedsbevisen -



FORSIGTIGHED.NøDVENDIGHED AF Den unge .ujgnforsigtigher saavel forKvinde dog sinvaeremaa ogsaa egen
hun,for Forlovedes Skyld. Tilladersin hansat Kaar-som

rllbliver vide, derupassende, hun vel findestegn Maend,atmaa runder aldrig tilgiver dette. Dette rigtignok af de størsteer en
Uretfaerdigheder, der kan opvises, thi har Mand gjort sigen

forledeskyldig i sin Kaereste tilat dernoget, upassende,er
burde dette den stserkeste Grund for ham hurtigsttilvaere

gifte sigat med hende, begge har ladet siguanset for-om
lede af deres Lidenskab, eller hun, idet hun elske hamom
alt for højt, efter for ham i begge Tilfaelde hangav er-bunden hende.til Han har lige Fejlstor hun,saa som

det i højeste Grad uretfaerdigt forlade hendeog ater og
lade hende baere den Straftunge Verden paalaeggerensom
hende. Efter al Sandsynlighed hun,vil trods dette ene
Fejltrin, blive lige god Hustru. øjneI Guds hunen saa er
allerede hans Hustru; thi Guds Lov :lienbestod førend Menne- .skers Lov, ÃEgteskabet bestaar knlmenei udvekslede Løfterog og
Kaerlighed Trofasthed Mand Kvinde :lfrfelgeligimellemog denog og
fysiske Opfyldelse af disse Løfter. Det fcrelzurmerretslige Form udgør
ikke ÃEgteskabet, den det kun lovgyldigt.gør Selv derom
ikke fandtes Lov, vilde Egteskabet alligevel eksistere.nogen
Derfor gentager jeg endnu Gang, denat Pigeen maaunge

sig for kommeat ivare tvivlsom Stilling. Taenker hen-en -des vordende ZEgtemand end aldrig højt aedelt, vilsaa og
han dog det, laenge han lever, haveangre Be-saa megetog

med formaaat andresvaer til glemmeat det, selv hanom
lever nok eksemplarisk.senere saa

OPFøRSEL UNDER EN LANG FORLOVELSE. Bli-
Forlovelsetiden lang,ver bør den Pige allerede før-fraunge i
Fzerdste iagttage den største Forsigtighed. Visse Forhold,

der kan udskyde Brylluppet, kan indtraeffe i det storeog og ;



detHele usikkert,gøre det vil ikke behageligtmere og vaere
Pigeden mindesfor at ifald Forlovelsen brydesunge - -,findesder Mand, derat ikke blev hennes Egtefaelle,en ung

hun hardog givet saadanne ømhedsbeviser,intimesommen
tilkommerkun hendes Mand.som

FORDELEN VED EN KORT FORLOVELSE. Kan Om-
staendighederne tillade børdet, Forlovelsestiden, for und-at

de Unge udsaettes for Fristelser,at helst kort.gaa vaere
bør ikke udenMan omhyggelig bindePrøve sig til hin-en

anden, har Forlovelse virkelig fundet børSted, den be-men
Forspillet til forestaaende Bryllup.tragtes et snartsom

ER FORLOVELSEN ABSOLUT denBINDENDE Nej,
kun betragte kort Prøvetid, efter hvilken beggeater som en

kan GrundParter traekke sig tilbage, han eller hun harom
dertil. have fundet gyldig Aar-Mener af Parterne at enen

uretfaerdigttil haeve Forbindelsen, vilde det højstatsag vaere
mod bitter,den anden Part ikke tale Sagen. Enat menom

børkort Smerte livsvarig Ulykke. Denbedre end eneer en
Forbindelse,selvfølgelig anden til derikke tvinge den en

modbydelig.ellerforekommer hende trykkendeham eller
det kommendeMen kun hvis fuldt overbevist atman om,er

eller;Egteskab Ulykke for af Parternevil medføre enen
Forlovelsen.maaske haevefor begge, bør man
øJEKAST.KÃERLIGHED FøRSTE alleVED Naesten

Hverdagsmennesker Kaerlighed kanTanke,ler ad den at
kan nokPaastand velved første Blik. Denneopstaa ogsaa
AlmindelighedKaerlighed i førstSmule absurd, idetsynes en

lidt mindre hørerefter Ikke destolidt spirer frem. man
ofte Blik følte sig dra-førsteTale allerede vedPar, derom

virkeligumiddelbart overgik tiltil hinanden,get detteat
ZEgteskab.Kaerlighed lykkeligtAfslutning isinfandt etog

sinblevJeg i Aarerindrer Mand, dervelmeget mangeen
3
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Foraeldrene tvangPige,Kwrlighed somtro ungførste en- handa til-Dag,hanindtilAfslag enhamgivetil at -, Kvinde,øjefikVaerelse,et paa enpasseredefwldigt gennem
han straksham, atIndtrykdybt vargjorde et paader saa
hans Hustru.blivemaattealenehunmed, atdet renepaa
selv ikke, daFølelse,dennefrasigfrigøreikkekundeHan

EndenKurv.hamBekendtskabIaengere enhun efter et gav Ähin-sig medHistorien giftededeimidlertid, atblevpaa
KaerlighedhansForløbAarsefterendnuanden; varmange idleme;forfaegtedeNaturligvisBegyndelsen.istaerklige somsaa . erkommetiførsteKaerlighed vedTeorienmed Iveraltidhan omsenere derindBlik. ,

ninemuligviskanVENSKAB". DetPLATONISK anses
Ka-ZEmne i dettebehandle dettemindre passendefor at

Forlovelsen. Menunderføromhandler Tidenpitel, der og
5ikkeherom, desigehar Ordeftersom jeg Par atet pas-og

her. NaestenskrivesSted, debedre andetnoget maapaaser
afMulighedensikkertfuldtalle Piger tror paaogunge .

GangVenskabVenskab, selv detteplatonisk fpaaogsaaom
Maends jillusion. DekunGang viser sig at ungevaere en

til,derimod ikkePunkt kender jeg nogetOpfattelse i dette
Tilbøjelig-ubehageligharved, visse Vennerjeg at enmen
Venindersderes iafsløre sig Friere fyldehed til at som og

Hjeerter atindrømme,Alligevel jegmed Forbavselse. imaa
Idealdettejeg, Kvinde fremskreden Alder, elskerien en
smuktVirkeliggørelse alt fordets for mulig. Detog anser er

tilPigertil ikke sandt, raader dejegat Vaere men unge I
stedse deres Post.at paavaere

i
1
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ZEGTESKABET OG FAMILIEN.

BRYLLUPSREJSER. Mangt nygiftet Par atmener
skulle foretage Bryllupsrejse, hvor indskrzenke Hjaelpe-en
midlerne end maatte Da Bryllupsrejserne oprindeligvaere.

kommet Mode for unddrageat Par, deret ungt tree-er paa
der ind i fysisket nyt intellektuelt Forhold hinanden,tilog
nyfigne Blikke, ubehagelige naergaaende Bemaerkningerog

ufornuftige Indblandinger af Uvedkommende, saavelog som
demiTidfor giveat til sig ind i de Forhold,at passe ny

kan vanskeligt indvende imod dem. saadanEnnogetman
Periode i R0 Ensomhed, hvor beggede udelukkendeog er
henviste hinandenstil Selskab Lejlighed kendefaar til atog
hinandens Karakter, virkelig kunne yderstatsynes vaere
formaalstjenlig. Men alt dette taenker ikke ved demanpaa
moderne Bryllupsrejser. tilbagetraekkeI Stedet for sigat
fra Verdens Blikke, deslaar sig saedvanligvis ned paaman

bemaerkedemest overfyldte Pladser. I Stedet for und-atog
Opmaerksomhed, muligtudsaetter sig megetgaa man saa som

gunstigstefor den, i Stedet under Forhold laerefor de atog
hinandens Karakter kende, paabyrder sig alleat man en
Rejses Besvaerligheder, Se-omkring betragter allefarer og
vaerdigheder Forbin-følgende Trsethedderaf iDen0. s. v.
delse med forbundetden Ophidselse, derfysiskenervøse er
med det Begynde1se,.fremka1der ofteaegteskabelige Samlivs

eller Gangmindre Karaktertraek turdegodemer mangenog
Aarsagen slutningEgtefaellerne efter Rejsenstil, atvaere

denmindre Daglade end da de ud.ved hinanden toger
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Penge,kosterdesuden er-Bryllupsrejse, mangemoderne
Daarskab,dereslaengemaaske gen-Par omindres det unge

forstan-bedsteDensig.paalaegge ogdede Savn maanem besig, atforetagekanParungt erBryllupsrejse etdigste
BryllupsdagenfraligeHjem,dettildirektesiggive somny

forskønnertilhørerderMinder,lysealle demed ogsmykkes
PardetSelv.ZEgteskab. ogsaa maalykkeligt ungeomet

Ulykke deri;ikkederliggerbegynde smaat, nogenmeget
afsondre sigfra denatdetgaelderfremmestførst omog

aldelesbliver nogetHjemmetVerden, ene-omgivende saa
hvilketdyrebar, denhelligderPlads,staaende ogeren- Pensionats Vaegge.ellerHotelsindenforblive etkanaldrig

altidbliversaaledes,HjemderesindretterFamilier, derDe
lykkeligste.de

RETTIGHE-.ZEGTESKABELIGEDEMISBRUGET AF
afliderHustruTvivlingen atDerDER. mangenom,er

selvRettigheder,aegteskabeligedeMisbrug afMandens om
Noglehende.god imodHenseenderalleforøvrigt ihan er
Liden-deresbeherskeikkesletbryder sig atEgtemzend om

imødekommePligt altid atfor Hustruensdetskab anserog
medMandtaenke sig,dog let atønsker. Man kanderes en
BandlaeggerMaadeikkelidenskabelig Natur, der paa nogen

bittertLivetvil tilTilbøjeligheder, kommesine at gørepaa
KaerlighedenLigesomKvinde.fin, anderledes dannetfor en

burde densaaledesBaand,ZEgteskabets aandelige gen-er
le-detTilfredsstillelse det sanselige Begaersidige af vaere

KzerlighedenÃigtefaeller.gemlige Baand mellem de to er
denrigtignok lige villig tiltil give at tage,at mensaa som

dette fordres.Selvfornaegtelse, hvorrede tilmaa ogsaa vaere
hendesdet sikkert, den Kvinde, der mserker, atOg ater

detteivedMan Overbaerenhedviser med hende, belønner en
Imødekommenhed.fra hendes Side udvist kaerlighedsfuld



BERETTIGEDE GRUNDE TIL AFHOLDENHED I
ZEGTESKABET. Der gives Visse Tider Omstaendigheder,og
hvor Kvinde fuldkommen berettigeten er til unddrageat

densig aegteskabelige Kønsomgang, nemlig i Menstruations-
tiden, Maaned efter hun bleveten Moder, Maanedertreer
efter Abort, under Rekonvalescensenen efter almindeligen
Sygdom, hvor hun daarlig, i Tilfseldeer afsvag Un-og en
derlivslidelse Vissesamt Dage før efter Menstruationen;og
endvidere ikkéMandennaar nøgtern, huner ved,og naar
han hende utro. Saerlig i det sidsteer Tilfaelde jeg,mener
Hustruen fuldstaendig bør unddrage sig alt aegteskabeligt
Samleje, forsaavidt hun da besidder Selvagtelse.nogen
OVERDREVEN TILFREDSSTILLELSE KøNS-AF

DRIFTEN skadeligmeget kan undertiden aldeleser og
undergrave baade Helbred Viljekraft. Savner Mandenog
Selvbeherskelse, bør Hustruen holde hanssøge at Lidenskab
indenfor Saedelighedens Graenser, saavel for hans for sinsom

Sundheds Skyld.egen
.BøR MAND OG HUSTRU DELE SENG Ja, hvis de

begge ønsker det. Men ingen af dem eller kun denom ene
ønsker det, det kan den Sundhedantages, at kanom enes
lide derved, eller Manden ikke kan tøjle sin Lidenskab,om

de klogestgør i have hver sin Seng. sistnaevnteat Er den
Grund den vaegtigste, det endog bedst, de har hver siter
Sovevaerelse.
BEFRUGTNINGEN. Den Maade, Befrugtningenhvorpaa

sker, har laenge ZEble mellemTvistens Fysiologerne,vaeret et
der har fremsat Maengde Teorier herom. Visse Faktaen er

videnskabelige blevengennem Eksperimenter kendte, end-og
flere vil nok blive det franu med Tiden. Man ved, derat

Kvindens ÃEggestokke regelmeessig løsner sig lille Eget -
Regel Menstruations-Gang hver fjerde Uge undersom en



WalletLivmode-ned ilidtefterlidtZEgDetteperioden. passerer v.lEggestokkene medforenerderÄüggelederen,gennemren medensÃEg, detdettedet, atNu antages .Livmoderen. om ggxmdesvsd"den mand-medBerøringikommerLivmoderen,iendnu er MurebillEggetSted. for-BefrugtningfinderSaedvaedske,lige en WEBBFoster.tiludvikler sig etLivmoderenidabliver og EarfindesiAFKOMMET.FORBETYDNINGBEFRUGTNINGENS
.terBefrugtningenMaadehvadlidtved kunMan gaarpaaom, rfmgterneKundskab herom. Manfuldtilaldrigvelkommerfor sig, og .tgHtilUjøjeblik,detmindste, atdetiimidlertid eller antagettror I ,mndrelkom-Betydning for detafSted, storfinderhvor denne er atomtalehBefrugtning ikkepaavist,imidlertid atDetmende Barn. er

Kønsom-aegteskabeligeunder denfinder Stedaltid netop ii trimSeed-dederefternogle Dageofte endog gennemgang, men
ii wireEggetsige opsøgerbliver tilbage atlegemer, der saaog

Livmoderen.
PmLikkeuDisseUFRUGTBARHED. AarsagerAARSAGER TIL .ÅiFamilierRigesbekendt, deDet imidlertid atmange. erer

hertilGrundenFattiges.deReglen ikke storesaa somer .haem-indvirkerUvirksomhed Vellevned 3turde atvaere, og
LejefejlagtigeLivmoderensForplantningen.mende paa

Ufragtbar- holdenhBarnløshed. Hvistilkan Aarsagenogsaa vaere
kaneller lignende Aarsager,hed hidrører fra denne man
Upasse-Plager denaltid vide det Grund af denaesten ogpaa

kanFejlDennelighed, følger Menstruationen.der da med
raadspørgenaturligvis afhjaelpes, straksbør da Himeog man

ellerLaegen. BefrugtningKraftløshed kan forhindreofte
fremkaldesforaarsage Abort. ResultatSamme kan ogsaa immm

af umaadeholden Begaer.Tilfredsstillelse sanseligeaf deten
vhaende,Ogsaa efter Befrugtningat har fundet Sted, kan det Wang

Muligheden for Abortat aldrigKvindenstor, at gaarer saa
heleSill. Tid ud. Abort. kan finde Sted ofte i saaensaa og
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tidlig Periode af Svangerskabet, Kvindenat ikke engang
det virkelige Forhold selvaner huntror, ufrugtbar.og erVed eller faar Mistankeman, Tilbøjelighedman forom
børAbort, raadspørge Laege, helstman Specialisten ien

Kvindesygdomme. Denne kan da muligvis anvise Middelet
til Forebyggelse heraf eller i det mindstegøre det mindre
sandsynligt for Fremtiden. Ingen aegteskabelig Kønsomgang
bør finde Sted mellem ;lEgtefaellerne indenfor Maanedertre
efter Abort, for vidt virkeligen vil formindskesaa man
Udsigterne til dens Gentagelse. Dette nogle af de Aar-er

til Ufrugtbarhed, der kan afhjaelpes.sager Der findes og-
andre Grunde, velbekendtesaa for Laegen, overflødigemen

at omtale her.
MIDLER MOD UFRUGTBARHED. En barnløs Hustru,
vilder Moder, bør leve enkel,vaere kraftig Diset,paa en men

spadsere formeget vidt hendes Barnløshed ikke Re-saa er
sultatet af Abort, i Fald bør hun helst holdeen sig isaa
R0, ikke udsaette sig for unødvendige Sindsbevaegelser eller
nyde stimulerende Midler. Lider hun af lokalt Onde;noget
bør hun raadspørge Laegen herom, hendes almindeligeog
Sundhedstilstand bør drives til sit højest mulige Punkt. I
det aegteskabelige Samleje hun iagttage Maade-maa megen

Omskiftenholdenhed. af Luft Opholdssted i Foreningog
med laengereet eller kortere Fravaer fra Manden har ofte
gjort god Virkning.
FOSTERFORDRIVELSE UNDER FORMILDENDE OM-

STZENDIGHEDER. Det kan selvfølgelig aldrig falde mig
ind Maade forsvare denne Forbrydelse,paa atnogen men
jeg dog ved Bedømmelsen heraf Hensyn for-maa til detage
mildende Omstaendigheder, ofteder kan ledsage den. Den
almindelige Mening blandt Kvinderne blandtendog de-intelligentemeget Fostrets Liv ikke begynder før-ater,-

c
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Fremkaldelse afat enBevaegelsesevne,dets ogmedend
Udslettelse af etikkeTidspunkt enførend dette erAbort
Hindring. IngenfysiskafFjaernelsekun enLiv, enmen Kvin-bedre,demlaeretil at ennok ogDømmekrafthafthar

dem.betyde foratikke stortnaturligvisharUdtalelsedes
derFare,alvorligedenRedeharderfaa,kun paaDet er De atAbort. tror,vedLivetendogja,Helbredet, entruer

hvil-fraUpasselighed,kortereellerlaengerevolderkundet
Fødsel.almindeligfraendhurtigerehelbredesde dog enken

ufejlbarligtAbort naesteneftersigdepaadragerSaaledes en
kundemuligvisForsigtighed,med størrede,Sygdomme, som

undgaaet.have
ingenfindesDerKVAKSALVERI.VEDSKADEN

afmedicinskbehandleskanFareudenderKvindesygdomme,
for-absolutKvaksalveriAltend Laege.anden erennogen

fremkaldtForsøgsaadanneharMangenkasteligt. gennem
Helbredelse.forStedetiSygdomlangvarigen FOR-FOSTERFORDRIVELSEKANHVORLEDES

Kvinder-Middel, hvadkun enestefindes etDerHINDRES
detteForbrydelse. Ogdenneforhindretilselv atangaar,ne hvadOplysningKundskabMiddel dembibringe om,at oger
harFostretfor dem,klart atDetved.ikkede maa vaere

dette LivBefrugtningsøjeblikket, at erselvefraLiv og
BarnetModerens,adskilt fra erlige naarnaesten somsaa

Bryst.hendesfraNaeringsinVerdentil tagerfødtblevet og
Liv-Vugge,førstekun FostretsBaekken og.Moderens er
dettilbeskytter det,hyllerDaekken, derdetmoderen og
fri.detude ikan leveUdvikling, detatstorsaaennaar
dettilModerhunStund,fra førsteBarnhendesDet eroger

Tilvaerelse.øjeblik af detsførstefra
kanSAMVITTIGHEDSLøS. HunER IKKEKVINDEN

megetendogufornuftig, ja,tankeløsrigtignolç ogvaere
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hunurimelig; ejer dog sin Samvittighed. Indsermen hun,
Fosterfordrivelse ligeat sikkert Mord, hunsaa er som om

det lilledraeber Barn, der hviler hendesi Arme, vil hun med
Vige tilbageRsedsel herfra.

FORFøRERENS MEDDELAGTIGHED I FORBRYDEL-
i ReglenSEN den, Verden sjaeldent erindrer sig.er som
den KvindesJeg Mand eller Forfører, begaarder den.mener

KvindenNaar ugift sin Tilflugttager dennetil For-er og
brydelse for skjule sin Skam,at hun lige beklagel-er saa
sesvaerdig dadelvaerdig. Hun drives til Tilstand afsom en
Fortvivlelse, Manden aldrig kan sig den ringestegøresom
Anelse Vanviddets Graense, atom, og som er saa naer man
med .Grund skulde hunmeget større sindssygpaastaa, var
end andre Mordere, der af denne Grund friken-saa mange
des; Hjaelpemiddel foreslaaetaldrig blevennogetmen oger
findes vel heller aldrig. Et Middel Vil dog her fore-jeg
slaa. Jeg Tingkun Kvinde uden Tvivler og ser mangeen
i andet fuldsteendiget Lys end Mand, jeg alligevelen men er
forvisset Villade sig udføremin Plan baade kanatom, og

virkningsfuld.vaere
EN VIRKNINGSFULD MAADEHOLDENHEDSLOV.

For adskillige lejlighedsvis TidskriftAar siden skrev ijeg et
Artikel de Ulykker, Drukkenskaben volder,en ogom som

udtalte deri VirksommeOverbevisning, denmin enesteatsom
Daemper Forhandler-den,Drukkenskaben vilde atpaa vaere

af Ulykker, destaerke deDrikke paalagdes erstatteatne
med deres Pengebøder. SelvHandel til, medOphavetvar

jeg troederadikal atmig Tid forden megetansaa ogpaa
blevetstaa alene virkeligdenmed min Opfattelse, ermen

til Lov lykke-i densførende Stater,af Amerikas ogmange
lige Virkninger Forsvars-den laeggerFaktum,ligger i det at
vaabenet derdem,Haendernemod Spiritushandelen i paa
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,Met3beklagelsesvaerdige Hustruer.Drankernesderaflider ;smellmest - blevet bekraeftet.Paastand JminafSandhedenSaaledes er

lignendeDet etSTRAFBARHED.FORFøRERENS er f illrzsmFosterfordrivelse,Spørgsmaaletvilhaevde iPrincip, jeg om aler-Forføring. Den-Følgen afdenneSaerdeleshed hvisi ener fulllet, detomskiftesikkeMening kanalmindelige saa men lndñdmlKvindeugiftedenHoslave Love.kankan dog ske, manog
kan formaaDrivfjeder, deraltid enestedet nwsten ener min;detForbrydelse, Frygtensaadanhende til begaaat erogen
Fosterfor-skyldig isiggjortaltsaafor Vanaere. Har hun .wligleclForførerhendes forburdeBarnemord,drivelse eller anses

hun. Rigtig-Straflidehendes Medskyldige somsammeog
"ellerVidendehansbegaaet udennok kan Forbrydelsen vaere

ikke desto mindre iTrods hans ivrige Protester,af menpaa
idethaevet al Tvivl,hans Medskyldighedburde overvaere

Maa-forebygge Forbrydelsendet ham muligt toat paavar
spille For-Tilfaelde afholde sig frader: i første ved at at

han faktisk har gjort dette,førerens Rolle senere, naarog
afvende denkunde burde han vel gifte sig med hendeog og

Yderlig-stakkels saadanSkam, der drev den Kvinde til en
Findes der inogen hann, derhed. Forskel dem, detpaa er

har den Fejl; thi meddelagtig iforuden hanstørste at er .dømmer köldblodigtForbrydelsen; han menneskeligt Vee-et
tilhvis Fejlstørste ubegraenset Tillid ham,tilsen, var en

sig ofteudsaette for Lidelser,at Skam Fortvivlelseog og s.moralsk Undergang.
ZEGTEMANDSEN ANSVAR. Egtemanden kan vaere Ii

fuldkommen skyldfri, hvis Kend-han nemlig hverken havde
skab til Forbrydelsen eller Mensit Samtykke dertil.gav
desuagtet bør han ikke for helt holdent at vaereanses og ;Sitillinguden Fejl; thi Hustruens skyl-fortvivlede oftekan
des, han har givetat sine Lidenskaber Spillerum.frit
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ZEGTESKABELIGE RETTIGHEDER. baadeDet har
overrasket forbavset mig finde,atog baade Maendat blandt

Kvinder den Opfattelse raader, .ZEgtemanden be-og at ikke
paaløeggehøver at sig Tvang eller vise Hensynnogen noget

Spørgsmaaleti Udøvelsen af sine aegteskabelige Rettig-om
Disseheder. for ubestridelige, den Kvinde, vilderanses og

betvivleforsøge demat eller begraense dem, Gradi højanses
dadelvaerdig. Saaledesfor har jeg bevidnet, uskyldigeat og

harlidende Hustruer baeremaattet Ansvaret for Mandens
Utroskab, endog denne har haft sin Grund deni mestnaar

Egennyttekrasse undertiden har dyrisktilgrsensetog
Sanselighed. Hverken hans Køn eller Kvindekønneteget

Manden bundenat af Moralensatsynes mene, er nogen
Selvbeherskelsenseller Lov dette Punkt. I sin Egen-paa

skab ÃEgtemand han sig for berettiget til-til atsom anser
fredsstille sine Lidenskaber foren hvi1ken.s0m helst Pris.

hanOm derigennem udsaetter Hustruens Liv for Fare eller
volder ulykke-hendes Død, dette rigtignokfor megetanses

Maadeligt, ikke for dadelvaerdigt.men paamogen
viNøDTVUNGEN BARNEFøDSEL. Hvor ofte ser

Hel-ikke, forHustruer, der med Fare Livkun størsteat og
bred bestandig tvinges der-Fødsel, alligevelgennemgaar en

henslae-til, indtil derfor,de sluttelig bukker under entenog
Til-ber eller finderderes InvaliderDage hjaelpeløse etsom

de kanflugtssted Plads, hvori Graven, den eneste vaere
jegsikre Gang hørteHvile. Enfaa Roat saaenpaa og

alle-derdan af AarKvinde endnu heltomtale ung -,-
denrede forhavde Børn, kun atgivet Liv til gennemgaa

Tilvaerelsehensygnendeyderligere føreLidelse demat ense
ganskeendnudemedensborttages Døden,af varog saa
denneDoktoren, atforklaredeFødselVed enhversmaa. ny
hendesGrund afburde Livhendesden idetsidste, paavaere
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henslseberHunFare.virkeligsvaevede iSvaghedstilstand v
den Luksus,af alOmgivenTilvaerelse.bedrøveligendnu en

ikke, hvad fysiskhun dogfrembringe,kanRigdom aner
sig afMand sinhendesOgsige.Velbefindende vil roser

Saaledes igensin Hustru. etmodTrofasthedaegteskabelige
Manden forviser,andre, der at atutalligeTilfaelde blandt

ÃEgtemand sig tilkaerlighedsfuldgod maa vaennevaere en og
tilfredsstilleubesindig sineStedet for atSelvbeherskelse i

Lidenskaber.
saabeskaffede ellers/aaledesfysiskNogle Kvinder er

Svangerskabet lider af Upasse-svagelige, de under heleat
usmeertefuld. SligeuendeligIighed demFødselen erog
Middel fore-Kvinder findes tilder ikke noget atmaa, om

Lividbygge Trediedel deresdet, tilbringe i det mindste afen
under haabløse Lidelser. saadan KvindeBetragter vi ogen

Ibetaenker, hvorledes hende, kandisse Lidelser ofte paatvinges
vi ikke undre den;hun undertiden, ukyndigatos over, om
Forbrydelse hun begaar den hun udsaetterFare, Liv ogog iOndet VeniHelbred for, undgaa fremkaldevedsøger at at

lAbort. Det ikke Kvinde,nytter forestille saadanatnoget en
I hun, hun ikke vil baereat .ZEgteskabets Besvaerligheder,om
aldrig burde have giftet sig. Kun ugifteringe Antalet
Kvinder har rigtigt Kendskab til disse Besvaerligheder, og
ingen ved, hvor høji Grad de vil faldei hendes Lod.

ForeninglNøD.I LYST OG .Egteskabet helliger en
hvor Mand Hustru bunden pligtigetil hinandenog er og

detj.ti1 dele godtat ondt. Mendet ikke rigtigt, altatog er
enegode skal den Side det onde andendenvaere paa og paa

Maendene burde pligtige til Betdele Egteslçabets.atvaere
svaerligheder med deres Hustruer, Genvordig-hvis disseog
heder bestaar i laeggeat Baand deres sanselige Begaer,paa
bürdede det til Pligtgøre underkasteat sig dem.en



BEGRÃENSNING AF AFKOMMET. alle kanSelv viom
enige Børnat i gunstigeFamilie underom, mangevaere en

dogForhold ønskvaerdigt, gives der beretti-Tilfaelde,er som
ud fordrerja, rent Begraensning af Børnenesger en- -- ,Tilfeeldethi HustruensAntal; Helbred ethverti tagesmaa

derBetragtning. Gives personligt Spørgsmaal,noget som
enkelte Individ have Ret til afgøre, Kvin-det atmaa maa
vel have denne Ret, det Hungaelder føde Børn.den atnaar

før Lidel-saavel efter Fødselen baere Smaerter,sommaa
langthun bedstAnsvar, kan derfor bedømme, hvorogser og
ikkehun naturligvisKraefter kan raekke. Dog børhendes
hunSamtykke. Menalvorlig Grund situden naegte om
sigville tiltvingeMandendet hjaerteløstv afdet, atgør er

det.. MENKVANTITETBEFOLKNINGENSIKKEDET ER
KVALITET, udmzerketBETYDNING. Vi vilD:ER HAR

Folkemaengden,Forøgelse afmindremedklarekunne os en
fysisk Udvik-bedrelovededer fødes,Børn,blot de ennaar

Henseende.. Enmoralskiopdragedebedreblevling og
talrigeforaf altnedbrudtoveranstraengtKvinde, der oger

kraftigesundetilLivaldrig givekan-Barselsenge, ogsaa
aandeligetil deresTidanvende ogBørn eller megensaa

burdehunOpdragelse, gøre.moralske som
ANTALBøBNENESBøRMAADEHVILKENPAA

liden-Spørgsmaal,BEGRJENSES Dette et mangesomer
deresGangDesig. spørgerde Kvinder har gjort mangen
kuninen ReglenifaarPinsler,Laeger Forløsningensunder

bidske afvisende Svar.og
ganskeMiddel,EtBEFRUGTNING.MIDDEL MOD som
For-medkanFølger,farligesikkert ikke medfører nogen

Maendbaadeforsundhedsbringende ogdel anbefales som
moralskemodstødendehverkenKvinder, Middel, derdet er
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enkeltdet følgende: Maade-Love; ganskefysiskeeller er
aegteskabelige Kønsomgang. Der findesholdenhed i den

hvor BefrugtningTid,Maaned ikkeenhver fin-nemlig i en
tiendebegynder den eller tolvteTidSted. Denneder Dag

slutter seksOphør ellerMenstruationens Dageefter og syv
indtraeffer. Før dennePeriode tiendeinden ellernaeste

Menstruationendet ÃEg, der ved løsnestolvte Dag kan fra
opholde sig i LivmoderenÃiggestokken, endnu eller Moder-

Ligeledesskeden saaledes blive befrugtet. kan det bliveog
befrugtet, aegteslçabeligt Samlejehvis finder Sted umiddel-
bart førend Menstruationsperioden, idet den mandlige Seed,
der bliver tilbage, efter hvad flere harLaeger paavist, kan
beholde sin Livskraft endog i seks eller Dage. Eftersyv
Menstruationens tolvte Dag indtil den syvende eller mulig
sjette Dag førend Periode, finder,naeste saavidt jeg ved,
Befrugtning ikke Sted. Afholdenhed Selvfornaegtelseog er
altsaa de Midler, hvilketeneste dette ofte ivrigtgennem saa
eftertragtede Maal kan Maaske gives der andre Mid-naas.
ler, jeg kender dem i det mindste ikke.men
FORSKELLIGE KøN. Det har stedse ønskevaeret et
kunneat opdage Middelet til efter Behag forplante detat
eller det andet Køn. Mangfoldige Teorier denneene af

Art bleven opstillede, ingen har ledet til det ønskedeer men
Resultat.
FORKERTE MENINGER OM DENNE SAG. En ret

alrnindelig Mening imidlertid, det beror Faderensater paa
eller Moderens Lidenskab,større det eller Kønandetom ene
bliver fremherskende blandt deres Børn. harDenne Mening
i Virkeligheden ikke den ringeste Grund sigat støtte paa.
En anden Mening, der maaske indeholder Sand-Gran afet
synlighed, heller ikke Livskraftden,men at størremere, er
hos Faderen avler Døtre, hos Moderen Sønner.
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NYERE MENINGER ANGAAENDE FORSKELLI-DE
: KøN, der har vundenGE Haevd blandt Laegermere ogi hvisi Videnskabsmaend, paastaar, Samlejeaegteskabeligtat

fra denSted andenfinder til den sjette Dag Menstrua-efter
i bliver Barnet Pige, ni til tolv dennetionen Dage efteren

hviseller Befrugtningen finder den førsteDreng, Sted iL en
I mellem Menstruationsperioderne, Pige,Halvdel bliver det en

Dreng.sidstei deni en
TEORI.DENNEVIDENSKABELIGE BEVISER PAA

indenfor Dyre-adskillige FaktasigTeorier støtterDisse paa
hosGartnere ved,Botanikere atPlanteverdenen. ogog

tidligstedetvekønnede, baererPlanter, der ogTraeei" erog
skyderderderimod,deHunblomster,Skudkraftigste senere

EtHanblomster.Aftagende,Kraft iefter Traeetsat erop
KvaagafOpdraettereafkonstateretFaktum oglignende er
anførerTeoridenneBevis foryderligereFjerkrae. Som et
Høne-,udklaekkesEgførst Iagteaf deendvidere, atman

Hanekyllinger.af de senere
MøDRE NaarBLIVEATPIGERøNSKER UNGE
ModerkaerlighedenKvinde,tiludvikler sigden Pige erunge

Pigêr, harjegSkareAf denendnu uudviklet. somunge
deindrømmede,V atoprigtigtkendt, kunmindes jeg to, som
de,desuden, aterkendteDisseMødre. tovilde blivegarne
afhosBørn,vilde haveifald ende blev gift, mangegaerne

staerkttilstraekkeligikkeModerinstinktetdisse imidlertidvar
ZEgtestanden,iindtrsedetilhende atudviklet til formaaat
Egteskabs-fordelagtigegodeskønt mangledehun ikke og

TrediverneiStykke oggodttilbud. Hun et oppenuer Liv,lykkeligtpaastaar,hunfører hvadefterroligtet og,
Fugl atellerHundKat,har ikke meget enmen somsaa

ødsle ømhedsin paa.



med Harmederfindes vilUtvivlsomt mange, som er-
moderlige InstinkterMangelsynligedenklaere, at paa er

iMen det ikkeskammelig.unaturlig De-baade er nogenog
naturlig Tingenestvaertimod Ordning.generation, enmen
Livet, hvorPeriode i detikke den nødven-Pigetiden erer

Instinkter udvikles. Kvindende moderligedigt, skalat
Moder. Det tilstraekkeligt,Hustru, før hun bliver ervaere

den Kvinde til paalmggeInstinktet formaarat atunge
Pligter uden egentlig taenkesig Hustruens videreat paa

Moderens.
øNSKERUNGE HUSTRUER IKKE -ALTID ATFAA i

højstBøRN. Naar hunPige gifter sig, har ofteen unge en
Plig-iutilfredsstillende Kundskab alvorlige helligede ogom

hende.møder Ikke sjaeldent møder hunter, meddemsom
Tankeløshed Forberedelserne Bal.til Naar.etsamme som

hun sig Hustruspaatager Pligter, Tankentager omen
Børn Form af ubestemt Frygt for mulig forestaaendeen en
Ulykke, hun sikkert haaber, hun, alt kommeratsom naar
ti alt, eller anden uransagelig Maade skal undgaa.paa en
Et indtagende oguskyldigt Barn, baade Hustrusom var

afModer, Naivitet,fortalte mig Gang med henrivendeen
Bryllupsdag bedthun sin havde inderligt Gud, attilpaa

hun aldrig faamaatte Børn; da hun, inden Aaretnogen men
alligevel fikgaaet, Barn, drog hun slutning,et den atvar

det i den Henseende ikke hjalp bede.at
MANDENS TRøSTEGRUNDE. Alminde:Da Manden i

lighed ikke rigtig kan vurdere Hustruens Tilstand, synes
han maaske Gang hjaerteløs, den-skønt jeg tror, atmangen

tilsyneladende Hjaerteløshed Tanke-Äoftest kanne tilskrives
løshed Uvidenhed. Han be-sin Hustru nedtryktog ser og

af det,svaeret han ved Kvindernes Han:faelles Lod.som er
kan ikke forstaa hendes Lidelser heeller isig indsaette



Følelser. Hvaddes andet ventede hun Børn,end faaat
hun giftede sigda Hun lider vel ikke andreendmere

Kvinder Hvorfor da gøre Vaesen Detaf detmegetsaa
Naturens Gang." Han deler fuldstaendig den Opfat-er

udtaltestelse, Aalen, den bør sigatsom engang om vaene
blive flaaet. Dettetil at daarlig Trøst liden-for dener en

g maaske af Raedsel grebnede, Kvinde, dybthunog saares
deraf; thi just fra ham ventedehun sympati Hjaelp og"og

Hjaerteløshed..hvad hunaf, opfattermødes kold Hunsom
havde ikke taenkt sig Muligheden hunaf faa Børn, daat

thigiftede sig, hun havde aldrig taenkt saadant;nogetpaa
selv alle Kvinder for-Verden ledüdet hun,om samme som

imindskede det dog ikke hendes Lidelse.egen Den.FøDSELFøLELS-ER FøRSTEEFTER DEN
kundeglemmer aldrig. flere Aar efterførste Fødsel jeg I

saadan Til-Bekendtikke omtale eller ijeg høre Vennogen
at skulde lignende,stand, hun muligvis nogetgennemgaa

gennembzeves Gysen, taenkte,jeguden af atat enogen
Kvaler,da delangt lettere,Henrettelse sikkert maatte vaere
bestemtvanskelig kundeder følger med den, vaere vaerre, og

Varighed.af langt kortere
F-øDSLEN.VEDSMZERTERNELINDRINGER AF

sandsynligviserdetJeg har selvsiden erfaret, at na-om
smaertefuld,mindreellerturligt, altidFødselat mereeren
lindres,Maaderkan forskelligedisse Smaerter dog saapaa
Frygt.ikkede medbehøver imødesesat at megensaa

ikke sagthar jegEndnuSYGESENGENS KVALER.
VaerkerI-IovedetKvalerne Sygesengen;noget menom paa

detsnart rørersaaledes, skaldetat tror saasprøenges,man
detkun etatsved svagt,Hovedpuden, detdog saaerog

naevntikkeløftesøjeblik harderfra. Jegad Gangen kan
til attvingesMedicin,vaemmeligenoget den mansomom



til spise,Sygemaden, tvungen attage, man er ensomom
Jordemoderemdet irriterendeModvilje mod ivis Frygt og

PlanerForhaand lagte Ideer medsineat ogpaase egne
Paaklaedning Plejenyfødte tilside-Hensyn til det Barns og

alene Grund af deres højere Alderaf dem, dersatte paa
klogere. Eldre Menneskerbilder sig ind burdeat Vaere

"klogere, det falder ikke af sig selv, deat det.vaere men er
har visse Rettigheder,Desuden Moder burdesomen vaere

ukraenkelige, hun aldrigselv stundom kom-erom saa ung.
dertil tankeløs Mands Forsømmelse, idet han, da hanmer en

finder Sygevwrelset kedeligtmørkt ikke harog og nçgen
Anelse sin Hustrus Laengsel efter hans Selskabom unge og
Omsorg, sine Besøg hos hende baade kortegør sjaeldne.og

F

,
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SVANGERSKABET.

alleredeTIL SVANGERSKAB.TEGN En Kvinde, der
sjaelden Uvishedi Tilstand,Moder, om sin naarsvaeverer

maaskefrugtsommelig. Visse Følelser,Tegnbliverhun og
kanhendeejendommelige for selv, findes, hun ikke tagesom- Erfaring,Hustru, denneden derMenfejl af. savnerunge

hvorledes hendes Tilstandaltid,ikkeved er.
tilTegnOPHøR. førsteDetMENSTRUATIONENS

Til-nogleophører. IMenstruationenSvangerskab ater,
Maaneder efter, atellerfortsaette todenkanfmlde en

sjaeldent, atdet megetindtraadt,Svangerskabet er ermen
MenstruationenPeriode.hele denneunderden fortsaettes vdenfølger,Symptomophøre uden nogetkan at menogsaa
Symptomeralmindeligeallemed ogsigkan viseogsaa

ind-Maaskesaedvanligt.endSmaertermedmaaske større
daForkølelse,staerkmedMenstruationsperiodenledes en

iagt-Forkølelse,tilskrivesReglen mandens Udebliven i og
Uregel-afhjaelpeforForholdsregler atenkeltenogletager

maessigheden. -
føletil atsnartkommerHustruKVALME. Den unge

naestenMorgenenforekommerKvalme, Reglen ogder i om
rigtignokdetkanUndertidenSvangerskabet.altid ledsager

sig.viserSymptomdetteindennogle Ugervare
sand-SymptomDet naesteSVULMER. erBRYSTERNE

svulme.begynder atdersynligvis ømhed Brysterne,i
ingenmaerkesUndertidenTilfaeldet.Dette altiddog ikkeei underBrysterneiFølelserubehageligeForandring ingenog



hele Svangerskabet. Brystvorterne Ringene omkring demog
bliver blot mørkere, de bliverførste større udstaa-og mere
ende, Kanten af dem saavel Ringen, viserog paa som paa
der sig Ophøjninger.smaa
FOSTRETS FøRSTE BEVAEGELSER det naeste Tegn,er
de maerkes efter Laegernes Beregningerog omtrent Midteni

af Svangerskabsperioden; de kan føles noglemen ogsaa
Uger tidligere eller Der gives i Virkeligheden ikkesenere.

bestemt Tid, thi de kannogen føles efter Forløbet af tre
Maaneder har haft Eksemplerog man de ikkeogsaa atpaa,førendforekommet i den sjette Maaned.er
HVORLEDES MÃERKES DE FøRSTE BEVÃEGELSER

Nogle medicinske Autoriteter beskriver Fostrets første Be-
vaegelser Fugls Basken med Vingerne.som en Men saale-
des forholder det sig imidlertid ikke. De første Bevaegelser
kan deatvaere fuldkommensaa svage, ubemaerke-passerer
de, i Szerdeleshed af den Kvinde, der føler dem for første
Gang. De føles letet eller mulig fleresom Gange gentaget
Stød. Kraftigere Bevaegelser forekommer først, Fost-naar

blevetret stzerkereer udviklet.og mere
UNDERLIVETS OPSVULMEN. Omtrent i den fjerde

Maaned haever Livmoderen sig Baekkenets Rand,over ogderpaa begynder Underlivet synligt at svulme. Det ikkeermuligt at tage fejl af det saaledes opsvulmede Underlivs
Form. Lägger Haanden derpaa,man føler haardman enGenstand, der ikke giver efter, ikke gribekanog som man

En Fedtsvulst kanom. let adskilles, thi den kan omfattes
med Haanden, dens virkelige Tykkelsesaa kan beregnes.
ANDRE TEGN TIL SVANGERSKAB. Der findes enhel Del saadanne, der baade kan vise sig udeblive, Eks.ogKrampe, opsvulmede Fødder, Aarebr0k, Besvimelser, hy-

steriske Anfald, Lystenhed, Tandpine Pletter i Ansigtet,og
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Tegndisse dog for sygelige.men maa Kvin-En Delanses
maaskeder Bekendtskabgøremaa med andrenogle af dem,

1 alle,med dem medens atter andre fuldstaendig fri forgaar
dog,Jeg trordem. alle disseat Symptomer betragtesmaa

forBeviser eller anden Sygelighed, der aldrig fore-ensom
hos fuldstaendigtetkommer frisk sundt Menneske.og

SVANGERSKABETS LANGVARIGHED. Svangerskabet
Reglen 280i Dage. Fødselen kan undertiden findevarer

m nogle Dage før ellerSted nogle Dage eller Uger senere.
endog haendet, den først har fundet DagDet at Sted 301"er

Befrugtningen. Barnet vejede Tilfaeldeefter i dette omtrent
saaledes forsin-Det ikke for Udvikling, derkg.4 var sen

derDen franskdets Fødsel. Lov anerkender Barn,kede et
fraefter Mandens Død eller Bortrejseindtil 300 Dagefødes

ikkerigtignok Mu-legitimt. Den fornzegterHustruen, som
Svangerskabet laengere,kanligheden af, at ansermenvare

Eksemplerendoganførertvivlsomt. Laegerdette fordog
Uger efter denneSted noglehar fundetNedkomst, derpaa

Tilfaelde.sjaeldneyderstPeriode, dette. ermen
DenNEDKOMSTEN.TIDEN FORAFBEREGNING
Uger40Beregningsmaade atbedste sikreste regneerog

Reglenfinder iNedkomstenMenstruation.efter den sidste
Sted Uge.den eller 40.39.

denFødselen førendSkerNEDKOMST.FOR TIDLIG
ottendedenførenddenSkertidlig.39. forUge, kaldes den
harfødt Barntidligtfor na-Maaned, Abort. Etdeter eni
fuldbaa-leve ettilUdsigt atturligvis ikke somstor ensaa

usaedvanligt, at et syvikkedetrent Foster, selv saaerom
muligtendogDette omLive.Maaneders blive iBarn kan er

selvForløb,MaanedersseksBarnet efterVerdenkommer til
i sjaeldne.saadanne Tilfaeldeom er



MISFøDSEL i farligereABORT ELLER Reglen ender
almindelig Fødsel. indtraeffeAbort kan i Slutningen afen

den første eller anden KvindenMaaned, uden harat nogen
Smaerter, undertiden ikke Gang Anelse derom. Menstrua-en
tionen bliver i saadanne Tilfaelde blot rigeligere afog
laengere Varighed; der afsondres De levret Blod.ogsaa en
Men dette vil volde Overraskelse ikke Uro. Men Sagenog
bør ikke desto mindre, betydningsløshvor den end kan fore-
komme, behandles med Alvor.største Er Abort kun en
Gang forefalden, kan den let Kvindenakangentages, og
risikere aldrig leve sin Tidat ud.
AARSAGERNE TIL ABORT Overdreventer mange.

Legemsarbejde, for Springen eller Løften af tungemegen
Byrder, Glaedestor eller dyb Sorg hver for sig nok tiler

fremkalde Abort.at Et Fald eller Stød kanet undertiden
have Resultat. Kvinder med lidenskabeligesamme Naturer
Iigesom de, der umaadeholdent hengiver sig til det aegteska-
belige Samleje, lettere end andre udsatte for Abort.er
Haardt Liv eller derved voldet Anstraengelse ved Afførin-

ligesom Iangvarig Hoste,gen, fremkalderen i Regasvaer og
len Abort.
FAREN VED ABORT. En Abort farligere endmegeter
aimindelig Nedkomst, ideten risikerer, ikke heleatman

Fostret eller Efterbyrden drives ud. En lille Del deraf,
der forbliver i Livmoderen, kan volde uhørte Lidelser og
endog Døden for den paagaeldende Person. Da Forløsningen
endnu ikke skulde finde Sted efter Naturens Bestemmelse,

den heller ikke forberedt.var Moderkagen eller Efterbyr-
den ved talrige Blodkar forbundener med Livmoderen.smaa

Finder Nedkomsten Sted i Tid,rette traekker Livmoderen-
sig Blødningen bliversammen, ubetydelig.og Ved Abortenderimod Livmoderen slap traekkerer sig ofte ikkeog saa
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ved regelmaessig dermeget Fødsel, hvorvedsammen som
L staerke farligeopstaarofte Blødninger,og

BLøDNINGER VED ABORT. udgørDet disse, derer
Fare ved Abort. Maa-største Patienten er-i Uger, jaden
for dem laenge kom-udsat efter, hun hunneder, at tror, erL

Sundhed sigKraefter. holdetil Derfor bør hunogi men
ellerf Sengen i det mindste lige laengeilangere somsaa

Blødningenalmindelig Fødsel. første tilVed Tegnefter
Vilfuldstaendig Ro.til Sengs iagttagePatientenbør gaa og

tilkal-alligevel ikke ophøre, bør Laegen snarestBlødningen
iBlødning.Forebyggelse aftildes- ABORTVEDLZEGEHJZELPNøDVENDIGHEDEN AF

Fød-Nedkomst.regelmaessigvedendstørremeget ener
tilstøder nogetikkederhvisAkt,naturligselen oger en
ForstandsundalmindeligmedKvinde me-kanabnormt, en

derimodAbortEndenne. erbistaavelget ogoverVaage
fore-ellerforudsekanLaegeerfarenkunnaturlig,ikke, enog

Fare.forbundnedermedbygge den
DetABORT.FORESTAAENDEPAASYMPTOMER

snartSaaBlødning.Regleniherpaaførste Tegn ener
forholde sigSengiPatienten ogsig,denne viser gaamaa

udenforsvindekanBlødningenmuligt, atDeti rolig. er ind-dertiltager,denhvis ogResultat,ugunstigtnoget men
for-dakanHanhentes.Leegefinder sig Smaerter, enmaa Alledødt.ellerlevendei Fostrethvorvidtvisse sig erom, Omstaendigheder;angaabde degiveskanOplysninger, der
børDød,Barnsufødtedetforanledigetder muligvis harriV Mu-derBarnet enLevermeddelas. ersamvittighedsfuldtf forebyggeMidler atpassendeafAnvendelsenlighed for ved

uundgaaeligt,Resultatetdødt,derimodAbort; det eren eri Forsig-fornødnedeiagttageatLaegendadet tilkommerogi Patientensatdet,nødvendigtAbsolut ertighedsregler.



Udtømninger, Underlagen lignendeLinned, undersøgesog
af han alene kompetentLaegen, af den Grund, at til ater
bedømme Beskaffenheden af Udtømningerne kan sige,og
hvorvidt alt det bør En Sygeplejerske kanner som vaere.

fejlagtigofte Klump levret Blod fortage Dei Efter-afen en
byrden eller enFostret, saadan Fejltagelse kan medføreog
alvorlige Følger. A

FORHINDRINGEN AF GENTAGNE AB-ORTER. Da
det i høj Grad ønskeligt forebygge,at Abortat blivererd en3 Vane, alle Midler dette:anvendes til forhindreatmaa
Først intetfremmest bør Samleje finde Sted mellemog
Mand Hustru i Maanedertre efter Abort, forog deraten
ikke skal indtreeffe Svangerskab,et nyt inden Patienten erffuldstaendig Forstyirelsenrask efter hendesi Fysiske Sy-

hvilketstem, endog den smaertefri Abortmest Bliverer:Å frugtsommelig,Kvinden atter bør hun ,iagttage den størstet,Forsigtighedi ligesin Levemaade ,til efter det Tidspunkt,
da Aborten forrige Gang fandt Sted. Kender manAarsa-

til Aborten, bør denne Aarsaggen omhyggelig undgaas og
den frugtsommelige Kvinde føre regelmaessigt,et enkelt og
forstandigt Liv, undgaa Overanstraengelse ikke altgaaog
for Denmeget. største Fare i Svangerskabet naturligviser
den Periode, hvor Aborten forrige Gang indtrai Er denne
Periode lykkelig overstaaet, kan Sikkerhed"med storman.antage, hun Fareat uden kan sin Tid ud.gaa
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FORSTYRRELSER I ORGANISMEN UNDER
SVANGERSKABET.

OGKVALME OPKASTNINGER OM iMORGENEN er
første SymptomerdeReglen Svangerskabet. kanDogpaa
Ildebefindende forekomme helstArt hvilkendenne paa som

Det giver sig Kende umiddelbart,af gDøgnet. tilTid naar
eller maaske først, Hustruen kommethun vaagner naar er
i Bevaegelse. Det endogsaa vaerstkankommet. vaereogopi Bevaegelsemindsteindtraeffe ved denDet kanAftenen.om

modsat;eller ligeved fuldstaendig R0,forebygges ogsaaog
a Bevzegel-Kvinden idetmaerkesundertiden ernaeppe, naar

Traethedafstraks, hvis hunderimodindfinder sigz se, men
gjordeBekendte: mineaflidt. Enleegge signødt tilbliver at

N godt,forholdsvisbefandt sigHunErfaring. saadenne
sidclendeeller endogBevaegelseeller ihunlaenge oppevar

ÖjeblikMen iArbejde. sombeskaeftiget med noget samme
voldsom-begyndtesig,laeggeprøvede athun Dagen paaom

igen.straks staahende til atder opOpkastninger, tvang, me
forundtesikkederdet,endHvor huntrwt omsomvarvar,T øjebliks Hvile.hende et

HUSTRU.SINHJZELPEATTILPLIGTMANDENS
fraHusmoderenfjaernevilleDet Mening atminslet ikkeer Stedfor-passendeforeslaakanKøkkenet, ikkeda jeg en

fordrer, atVenterMandenhvis ogtraeder Menfor hende.
hanByrde,sinbsereskal maataalmodigHustruen glad og sinalefteribestaaidersin,heller fortilbageikke vige
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ZEvne lette hendes. Hvis hans Indtaegt tilladerat det, bør
4han skaffe hende tilstraekkelig Hjaelp Køkkenet,i atsaa

hun, hvis hendes Velbefindende kraever det, kan slippe for;
Lugten Synet af Mad. Kan han ikke det, bør han selvog

hanhjaelpe hende- godt, kan, hans Arbejdeegetsaa og som .tillader det. Selv Arbejder, til bestemte Tideren som gaar
til fra sit Arbejde, hindres ikke derved i giveog at sin
Hustru lille Haandraekning, kan Iindre hendes Be-en "som
kymring Lidelser. I Stedet for dettro,at at nedsaetw.og er
tende for ham, de fleste Maend itjenerat tro, detsom synes
ham tvaertimod til .ZEre.stor
Der findes Eksempler Maend, under deres Hustruspaa som

Sygdom sig helepaatog Husholdningsbyrden bar denog paa :højst fortjenstfuld 4Maade. Disseen Maend mistede sikkert
intet af deres iHustrus Agtelse. De blev tvaertimod endnu

elskede, agtede haedrede,mere 4end de i Forvejenog var kde fortjente det. Jeg har endogog hørt sige, Drengsat en
Opdragelse ikke fuldstaendig, enfør han til viser Grad erblevet indviet ide huslige Sysler har lärt Haandarbejde;og iheller ikke Pige for at fuldstaendigen anses 0pdraget,vaere
før hun kan spaende Hest for haandtere Hammeren og ogøkse. Og jeg indrømme, jeg delerat Opfattelse,maa denne
selv det kun forom at saette det Kønvar i Stand tilene

hjaelpeat det andet i Tilfaelde af, det skuldeat nød-vaerevendigt.
,ER SVANGERSKABET EN SYGELIG ELLER EN

SUND TILSTAND Mig forekommer endet naesten somFornzermelse mod Naturen eller algod Skaber at tro, aten
Svangerskabet nogensinde skulde kunne opfattes som engsygdom. iDet Naturlovs følgerigtigeer en Resultat. Er
Forhold gunstige, bør. det kunne uden Ubehage-gennemgaasligheder. Jeg tror, trygt kanman paastaa, alle disseat
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Omstâendighederkêdeüge Resultater ikke af Naturenser
Love,direkte af Brud dem. Bagvendte Samfunds. men paa
uhensigtsmâessig Klaededragt, uhensigtsmaessig Leve-i vaner,

bidragermaade ofteetc. til fremkalde Lidelser denneat i
E hvilkeaf DelTid, stor utvivlsomt Følge Natu-afen er en

Ordenvise egnede til afvendeat endnu Li-ogrens svaerere
1154 Hvis, til Eksempeldelser. disse fejlagtige Vaner,paa

Lede ved Mad ikkeKvalme reducerede for-Systemetog og
Naeringsstoffer,den Maengdemindskede tilføres det,som

plethoriske Tilstand, eniFølgeden antagelig blevvilde som
sikkert farligganske fremkalde Abort muligvisderaf, og en

Fødsel.
UNDERNøDVENDIGTHELBRED ERGODTET:

for-indtraeder,SvangerskabetSVANGERSKABET. Naar
slumrende Orga-Virksomhed hidtilafpludseligedendrer

. alle Lege-Virksomhedi aftilsvarende sympatiskogner en
regel-af disse OrganerNaegtei nogetøvrige Organer.mest

sin heleforstyrresPligt,opfyldefuldstaendigt atmaessigt og
Systemet.

UbehagIldebefindendeSVANGERSKAB.SUNDT ogf
Kvinde kannødvendigt. EnikkeSvangerskabetunder er

ellers.Tidi dennedueliggladrask,lige somogvaere saa
liderblothundet;børhunHun ikke blot kan, vaeremen

MangelLigegyldighed paaUvidenhed,straffen sinfor og
det.ikkehunSelvbeherskelse, hvis er

v Kvin-HvisKVALME.MOTMIDDEL enMOTION SOM
hun,børstillesiddende,vaeretdes harLevevis Forvejenii atforfrugtsommelig, sørgehunhun maerker, at ernaar

tilraaderder mereAutoriteter,faa deMotion. ikkeStol paaiE staerkikke forvistganskeR0 tilraaderend saedvanlig. Jeg
bIOts Følger,l skadelige menx Motion, havekundenemligsom sundiOrganerLegemetsalleLegemsbevsegelse, bringerder
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Virksomhed.kraftig Hvis Kvindens daglige Pligterog sy-
forhindre det, hun helst forsømmeat dem. Hendesnes maa

nuvaerende Helbredstilstand hendes Børns fremtidige Hel-og
bred langt vigtigere end almindeligede huslige Pligtener .som saedvanligvis fuldstaendig Beslaglaegger hende.paa
EN FRUGTSOMMELIG KVINDES DIZET. Dette

Sxpørgsmaal af endnu Betydning. Ingenstørre Kvindeer
bør lade sig overtale af vis Indflydelseøvernogen, som en

hende, tilat spise end Maven kan taale; hun børover mere,
deti hele ikke spise,taget følerhun ikke Trang dertil,naar -allermindst bør hun spise hendenoget, modbydeligt,som er

endog alene af den Grund, hun skal opretholdeat; sine Kraef;
ved kraftigter naerende Føde.og

APPETITTEN ER DêEN SIKRESTE VEJLEDER. Har
den frugtsommelige Kvinde godt Helbred,et kan hun trygt

sin Appetit sikker tilforladeliganse Rettesnonsom en og
Spørgsmaalet hvad hvornaar hun skalmegeter om, og

spise. Bliver der tilført Maven end dette, protesterermere
Naturen i Form af Kvalme Opkastninger.og
FRUGTDIÃET. I et medicinsk Tidsskrift laeste jeg ford.-

nogle Aar siden Artikel den hensigtsmaessigste Diseten om
for den frugtsommelige Kvinde. Deri paavises, hvorledes en
passende Diaet kan bidrage til, Fødslen bliverat godtsaa

smaertefri. Man skulde ikke uden videresom dette,tro men:
partieltet Forsøg med den Diaet har overbevistnaevnte mig

dette0m,.at Resultat kan Svangerskabetatnaas, og ogBarselsengen, ikke helt holdent smaertefri, dogom og saa
kan blive hundrefold afskráekkende,mindre er:iend det nu
Tilfaeldet. Forfatteren til den Artikelnaevnte anbefaler

nundgaa alle Kødretter undtagen unge Dyrsmeget Kød, somKalveLam, Kyllinger; børog undgaa Retterman ogsaa
tilsat Hvedemel ii Stedet hovedsagelilgfor bruge Rismehog



Maden bestaa af Grøntsager Frugt,dogbør og saa megen
Lyst til kanhar spise. Grøntsagerat Frugtman ogsom

be-hViS altidaltid faas af Dagens MaaltideretHästen 08
und-kan Ubehageligheder dervedFrugt,af mangeStaaf

gaas.
minefterMiddel Krampebedste modDetKRAMPE., er,

Kroppenslade helestille sig oprejststraks atErfaring, og
kanGnidningerstaerkeFødderne; ogsaahvileVaegt menpaa

sigviseTilfeeldesandsynligvis ivilanbefales mangeog
Virksomme.yderst

Fød-HaeverAAREKNUDER.OGFøDDERHZEVEDE
frugtsommeligedendaarlige,Aarerneblivereller maaderne

Opsvuimede Aarermuligt.lidtstaaKvinde somsaaoggaa underBiodkarreneTrykLivmoderensafFølge paaener ImidlertidTryk.dettemindskesStillingliggendeiden, og undgaasgodtAareknuder megetKrampesaavelkan som bi-Motion,godsamt somDisethensigtsmaessigletved og atføielig,mindreTyngde saaFostretstil at gøredrager
baere.A lettere atbliverdet Svangerska-underusaedvanligeikkeBESVIMELSER er hvorPeriode, mandensaedvanligvis isigindfinderbet. De

kande ogsaasig,begynder at røre menFostretmaerker, at Kon-afFøigerne svagenDehelst. erforekomme somnaar Sindsbevae-Levevis,unaturligmedForeningistitution en stimulerende,Aftenen oglaengefor omgelser, Sidden oppe med-BesvimelserSaadanneMad.naarendetilstraekkeligikke Tilfaelde.saadanneiundtagenFare,saeriigfører ikke nogen afTilstedevaerelsen enforfrygtetil atGrundhvor der erg straksLaegebørTilfeeldet, endetSkuldeHjaertefejl. vaere detvedPatientenbørTilfaeldealmindeligeIraadspørges. udenudstraktlseggesBesvimelsesanfaldførste tilTegn et Klaedningsstykker om-stramtsiddendealleHovedpude og
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aabnes,i Vaerelsethyggeligt løsnes. Vinduerne Ansigtet .saedvanlige Midlerstaenkes med Vand de til bringeatog en
Symptomtil Bevidsthed anvendes. Dette betyder,Person at;

Forandring paagaeldende Kvindes Livi den nødvendig,en er
hendes Levevis bliver enkelat meget naturlig.saa mere og

God Motion hensigtsmaessig kraevesDiat her i andreog som
Tilfaelde. Luftforandring velgørende forisaei den, derer
plages af Besvimelser.

FrugtsommeligeHJÃERTEBANKEN. Kvinder har ofte
haeftig Hjaertebanken, behøverdette ikke giveatmen
ledning til saerlig Uro, thi det kun Følge af Livm0de-er en

ubehageligtTryk de Blodaarer.store Det kanrens paa Vaere
nok, det forsvinder dog ved Fødslen. Nogle Kamfer-men. draaber af itil lindrer i Almindelighed.og
HYSTERI UNDER SVANGERSKABET übeåaf deer en

hageligste Ting der, følger med Kvin-Svangerskabet, deog
der, lider deraf, nyder i Reglen mindre Medlidenhedvsom

kvaelendeend de fortjener. Symptomerne, følgende: Ener
Fornemmelse af Kugle, der stiger i Svaelget, Paroxyswen op

af Latter Graad; Følelse ,af Uro,mer tvingerog en som
Patienten til stadig undertiden byttemed Voldsomhed atog
Stilling Mangelsamt Evne til beskaeftigeat sine Tan-fpaa
ker uden stor Udmattelse.nervøs I Tilfaelde udvsvaerere
vikler denne Uro sig til virkelige Paroxysmer, under hvilke
Patienten Voldsomt kaster sig frem tilbage derveog og
undertiden tilføjer sig legemlig Skade. Hysteri Følgeer
af siddeat for indemeget i Forbindelse uhensigtsmaes-med
sig Beskaeftigelse eller Mangel Beskaeftigelse. -paa
MIDDEL MOD HYSTERI UNDER ,SVANGERSKABETg

frugtsommeligHysteriske somAnfald hos Kvinde, saavelen
undertidenhos Pige kan afhjaelpesen ung Ved bruge smaafat

sem,Dcser Dyvelsdraek, Öftetages paakraevet, Brom-saa som



kalium godtet Middel; af kandette sidsteer ogsaa man
40-80 Draaber.tage
FOREBYGGEAT HYSTERI. AlmindelighedI antages
Kvinden under Svangerskabetdet, at beskaeftige sigikke bør
laengeforalt med aandeligt Arbejde,anstraengende men

sinFejltagelse. meddette stor arbejdeLad hendeer en
afbalance-laenge ihserdigt blot hunHjeerne hun vil,saa og

Arbejde Legems-sit med nødvendig Hvile, Rekreation ogrer
ellerHjaernebevaegelse i fri Luft. Hvis føler sinKvindeen

GrundenikkehunNerversine overanstraengte, søgemaa
harhun ikkehun har arbejdet for atderi, meget,at men

størsjte forFareHvile Motion. Dentilsvarendefaaet og
til-manglerpaagaeldende Personerligger deHysteri at

HjaerneHaenderhendesBeskaeftigelse atstraekkelig ogw
ikke vi-selvalmindelig kendt,Etuvirksomme.lige omer
oftereSymptomerhysteriskeFaktum atdere paaagtet er,

hos dem,Beskaeftigelse endKvinder udenhosfremtraeder
Arbejde.aandeligtellerlegemligtudføres straengtder enten
juaalaeg-passendetil detHensynetIndespaerringgDen som

Maaneder,Svangerskabets sidsteisaerligKvinde,ger en
ISymptomer.hysteriskeudvikletilGrad athøjbidrager i

jegIndespaerring led megetaf tvungenPerioderadskillige
Skødet,Haenderne imedBeskaeftigelseudenved siddeat
NaalbrugeellerAvisellerBog enlasseuden kunne enat en

dansede Bog-jeg,LaesteGangen.adøjeblikend etmere formelig udAMaade,øjne somminefor enpaastaverne
jegForanledning loubetydeligstedenVedmig.mattede
ud-helttil jegligejeg,graed varafvekslendehysterisk, ,..kundeAftenen, IDominoellerSkak omjegspilledemattet I

gruble INattenud overoglangttil paajeg ligge vaagen tendehgjeg .Og åVal"Komplikationer. 11331"detsSpillet og Bønder Lø-Dronningen, ogKongen, yforfulgtefaldet i Søvn, k1,.,.



bere mig lige til Morgenen Søvnengjorde trast-om og mere
tende end den Tilstand. Hvilken skraekkelig Tidvaagne

det ikke, hvor lang den Kundesyntes. jeg, Vilde jegvar og
forandre Kvinder triste Erfaring.gaerne Ispare samme

kommendeet Kapitel skal jeg komme tilbage til Muligheden
af undgaa disse hysteriskeat Symptomen
KLøE forskellige Stqder afLegemet, saerlig Køns-paa

delene, højst ubehagelig Følge af Svangerskabeter en og
forekommer sjaeldnere. For forebygge denneat imid-maa
lertid alle stimulerende Midler undgaas. Et lunkent seede-
bad af salt Vand giver ofte Lindring. Det ikkemaa vaere
for langvarigt, kan daglig gentages velgørendemen iog er

end Henseende. Daglig Afvaskningmere med Eddikeen og
Vand godtet Middel mod Kløe. Skuldeer derogsaa for-
uden Kløen vise sig Blegner, kan Heldmedogsaa man an-
vende Glycerin eller endnu bedre Salve.
FORSTOPPELSE. Følges de Raad, jeg allerede harsom

dristet mig til give iat Henseende til Diaet Motion,og er
der kun ringe Fare for, den frugtsommeligeat; Kvinde vil
blive plaget af Forstoppelse. Hvis det imidlertid alligevel-skulde ske Forstoppelsen ikke Ved omhyggeligog Diaeten
kan ophaeves, bør straks anvende ligeet simpeltman saa

uskadeligt Middel, nemligsom Lavementet af lunkent Vand,
med eller uden Tilszetning af Olie Salt. ønsker Patien-og
ten at tage afførende Medicin, bør hun raadspørge sin
Laege.
HEMORRHOIDER. Frugtsommelige Kvinder lider ofte

af Haemorrhoider, Følgen af Forsømmelsesom er med at
holde Maven i Orden eller benytteat afførende Midler. De
findes ydre eller indre, eftersom de sidder uden omkring
eller inden i Endetarmen. De ligner bløde mørkerøde Svul-
ster, varierende i Størrelse mellem ZErt Valnød.en og en



deHvis under Afføringen brister bløder, kalder demog manblødende Haemorrhoider. Efter saadan Blødning iføles
Reglen Lindring. De indrenogen Haemorrhoider deersmaertefuldeste, idet de sjaeldent bløder.
BEHANDLING AF HÃEMORRHOIDER. Først frem-og

mest for,sørge Afføringenmaa at bliver reguleret.man
Skulde efter Afføringen Endetarmen krybe ud, denmaa
omhyggeligt føres ind igen med Fingrene, hvorved maaman

nøje Negleneat ikke ridser i den.passe Afvaskningpaa,
med Kamillethe flere Gange Dagen kan i svaerevarm om
Tilfselde lindre Smaerterne. Er Afføringen ledsaget af stear-
ke Smaerter, kan disse lindres ved Endetarmenat medsmøre
fed Olie, Eks. amerikansk Olie.
MANGEL PAA .ZEVNE TIL AT KUNNE HOLDE PAA

URINEN. En frugtsommelig Kvinde plages ofte de sidstei
Maaneder af Mangel ÄEVne til kunne holde Uri-atpaa paa

deri ligger intet foruroligende, end detnen, men er"om me-
ubehageligt.get Det foraarsages af Livmoderens Tryk paa

Urinblaeren, hvorfor denne tømmes ofte, thimegetmaa en
Tilbageholden Urinen ikke blotaf smaertefuld,er men ogsaa
skadelig.
HALSBRÃENDE forekommer ofte under Svanger-meget

skabet lider deraf,forvolder den, Ubehage-som megenog
lighed. spise altDen af for uhensigts-foraarsages at megen

Diaeten nødvendig,maessig Forandring iFøde. En er og
stimulerende ligesomFøde,bør fedundgaa alman ogsaaog

afholde spise for meget.sig fra at
SVANGERSKA-STÃERK UNDERSPYTAFSONDRING

førsteBET. indtraeffer i de Maa-saadantDet haender, at
altid af Forstoppelseneder ledsagesaf Svangerskabet ogog

saaledesHalsbraende. dethjaelper forHvad der ene, maa
besvaerlig,den megethjaelpe andet;for det maaogsaa ener



Mid-TilfaeldeákanalmindeligeI sammeraadspørges.Laege
hyppi-Forbindelse medHalsbraende, iforbenyttesdel som
dettilVand, førekoldt øn-medMundenafSkylningerge Almindelighedforsvinder iSymptomDetteResultat.skede

Maaned.sjetteellerfemtemed den
SVANGER-UNDERSMZERTERSLAGSFORSKELLIGE

Livmoder tryk-forstørredebetydeligdenNaarSKABET.
ofte SmaerterstoredetteVolderRibben,Leverker ogpaa

fremkaldesBrystbenetmodtrykkerdenhvisellerSiden,i
den neder-NaalmedStikkenFølelse, ligesom paaenenen
BevaegelserFostretsUndertidenBen.af detteDelste er

DisseSmaerte.foraarsagekanstaerke, detat megensaa
Maane-Svangerskabets sidstestor iSmaerter ener

forstørredeLivmoderensafFølgeaf demMangeder. er en
Ophør. DetSvangerskabetsVedforsvinder ofteOmfang og

Taal-tilraadeTilfaelde kanderfor i detteeneste, erman
modighed.

smaertefuldekanFÖDSELSVEER retFALSKE ogvaere
indfindekandederaf,Kvinder liderallestaerke. Ikke men

kom-Fødslen. Deførhelst de sidste 6 Ugerisig naar som
Regel-forsvinder medTidtil bestemtigen sammeogmer
Veerstaerke, ligne rigtigemaessighed. kanDe megetVaere
Vidtudholde. Saavanskeligelige atnaesten saaog Vaere
delaengeHjaelpemiddel for dem. Saaved findes intetjeg
irolig stilleforholde sigPatientenstaar ogogpaa, maa

hende mestskafferStilling,Almindelighed indtage den som
beskaeftigemuligtklogest i vidtLindring. Hun atgør saa

forikkeTankersaavel Hsender Hoved, for hendesatsom
skal af Smaerterne.optagesmeget

Almindelig-harMODERMERKER. De fleste Kvinder i
hoshed Opfattelse, pludseligt Indtrykden eller andetat et

nogetvordende Moder, afden Forskraekkelse, Synetsom en



modbydeligt, utilfredsstillet .Lyst,en kan indvirke Fost-paaefterladeret Sporog det i Formpaa af Modermaerker, somhar Lighedstor med det, foraarsagedesom Indtrykket. Mine
Iagttagelser angaaendeegne dette Spørgsmaal har- ikke
synderligvaeret Vidtstrakte, saaledes de talermen som er,de dog imod saadan Opfattelse.en Laegerne har delte Me-

ninger derom. Nogle benaegter bestemt Muligheden af et
saadant Forhold støtter dette detog Faktum, deratpaa
ingen direkte Forbindelse findes mellem Moderens Bar-og

Nervesystem.nets Andre derimod indrømmer Muligheden
af, saadanneat Indtryk kan overføres, tvungne til denne
Indrømmelse af tilfaeldige tilsyneladende velbegrundede Be-
Viser. At Børn ofte kommer til11W.. Verden med de ejen-mest
dommelige Modermøerker velkendt Sag; sandsyn-er en men
ligvis kan i de fleste Tilfaelde, hvis ikke alle, dissei Maarker
betragtes Naturens Leg. Disse Pletter, brune, gule,som en -
røde, blaa eller i Farven,sorte ofte findesret detsom paa
nyfødte Barns Legeme ofte Udseendeantager afog som
visse Ting eller Frugter, dem Moderen under Svangerskabet
har følt Lyst til, ganske simpelt Resultat af ellerer en an-
den Uregelmsessighed i Huden, end den ikke sund,som om er
dog ikke i mindste Maade farlig eller foruroligende. Ier
Reglen beholder disse Pletter, deBarnet kraever ikkeog no-

helst Behandling. Vanskabningsaerlig eller Ejen-gen som
dommeligheder eller-muligviskan Følge afarves vzere en
Ulykkestilfaelde, haendet Moderen under Svangerska-som erOfteiharbet. hvortaenkt Procentjeg afmangepaa, mon
disse Misdannnelser muiigthvis det at optagevar saa-en-
dan mislykkedeStatistik Forsøgtilskriveskundeder paa-,Fosterfordrivelse.

,langvarigeDet sjaelige Li-underkastet,ingen atTvivler
delser langtfindes mindrederindvirker Fosteret, menpaa
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k gør MegaNerverystelserpludseligeAntagelse, attil denGrund
menfrugtsommelige Kvinde sigçdendet. befinderNaturligvis

Orngivelser,sympatetiske hvo wwwroligeileverhunhvisbedst,
Tilfaelde bøi hvertMenLigevaegt.Sindetsforstyrrerintet

sygelig Frygt formhusefor ati Varesighun nogentage .VModermaerker.
Sandhed Sagen,iliggevirkeligderSkulde manogen

hvis hun lader Sindaarligt Resultat,frygte etsnarereman afaemulige FølgerdeTankenhaenge vedsygeligtdet paa
hunbør,KvindenTing.ellerHaendelseuforudset naar e

i normalunderforselvsig atfrugtsommelig, vaere somanse
for virkeligViljestyrkehele sinanvende atForhold vaerog

møde,yhvad der hendVenterdet. Fryg-tda udenHun kan
mehendeskraemmeRaadgivere, atle dead prøversomog
efejl, jegNaturligvis kan jeg tageOvertro.deres men

Opfatteise rigtig.minganske overbevist at erom, .RenlighedeSVANGERSKABET.BADENING UNDER
saadlidPligt bør ligePligt, denneethvert Menneskes og

Svangerskabet ellers. De,under trqforsømmes somsom
Ihar faaet iAalt onde, viVand kan afhjaelpe detat som

ønskvaerdighedenefter Foraeldre, forfaegter ivrigt avore
Svangerlunkne Saedebade underbruge Bade saerligat -- gavnlige Helbredeskabet. utvivlsomt forHyppige Bade er

Udstraekhingbruges regelmaessigtburde i størreog mere og
til,gatend det Tilfaeldet. bør nøjeMen dog senu er man

Nervesvstemet skadeligtdadenne paavirkesi Periode ikke
AfvaskniñBadet. Af denne Grund det bedre brugeater

nas:Varme Saedebade Fødslenisaer velgørendeer mere
Baljsig. Mangel lilleI af rigtigt Badekar kanet.mer en

eller Vandfad, Vand,halvt fyldt lunkent gøreået stort med
øversteDel Sraed,Fyldest. Den dissevedaf Kroppen maa

vaerêbade godt tildaekket.



FOREBYGGELSE AF øMME BRYSTVORTER. Underti-
skerden det, Brystvorterneat bliver fordetømme, atsaaModeren bliver hel Torturen at sit Barn. For und-amme at
dette hver Daggaa maa man Tid før Fødslen vaskenogen

dem med Sprit, hvorved haerder dem.man
LIVMODERENS SYNKEN FøR FøDSLEN. Kort før

Fødselen synker Livmoderen ned i Baekkenet, hvorved alt
Tryk, har følt i Naerhedensom man af Hjaerte, Lever, Rib-
ben Brystben, forsvinder. Denneog Synken finder Almin-i
delighed Sted nogle Timer før Fødslen, kan ind-men ogsaa
traeffe endog nogle Dage eller Uger før denne. Da mserkes
Trykket ned imod Lysken den nederstemere Del Bask-afog
kenet. Undertiden bliver Trykket Endetarmen vold-paa saa

detsomt, uafladeligat føles skulde have Affø-som om man
ring. Lider den frugtsommelige herunder, børmeget hun
undgaa ellerat staa for i dennemeget Periode. Hargaa
hun levet regelmaessigt fornuftigt, bliver hun i de flesteog
Tilfaelde skaanet for denne Erfaring.
MULIGHEDEN ATAF BESTEMME FOSTRETS STIL-

LING UDEN UNDERSøGELSE AF EN LJEGE. Naar
Livmoderen saaledes sunket ned Bsekkenet,i det ikkeer er
umuligt, paagaeldendeden Kvinde kan føleat haard fasten
Masse, hviler lavere Baekkenbende voldersom paa og som
hende skalhun Dennestort Besveer, faste Massegaa.naar

Barnets Modermunden,trykkerHoved, denneer paasom og
Fornemmelse Bevis Barnetssikkert Stilling.retteet paaer
Fødderne kan kun maerkes,giver efter og naarer smaa og
de bevaeger for danneralt forBagdelen storsig, oger enog

ned. Menlangt selvstor Bue synketil kunneat saa om
haard;dette fastikkeBagdelen dogTilfaeldet, saa og"var er

maerke den.at tydeligt kunnevilman



FøDSELN.

SvangerskabetVARIGHED.SVANGERSKABETS varer
Fødselen undertiden280 Dage,fra 270 tili Reglen ogsaaom dinogle DageDagle førnoglefinder Sted saavel senere.som

denUger a1min--Tilfaelde kan denI sjaeldne vare overogsaa
delige Tid.

blodblandetslimagtig,det, Ud-Undertiden heender at en
flydning indleder Nedkomsten.

FøRSTE FøDSELSSTADIE. Modermunden aabnerDET
begynder.sig, Fødselsarbejdetog

FøDSELEN. Nu indeFORBEREDELSER TIL Tidener
at.for den Vordende Moder til ordne sit Hus efter,at og se

Jordemoderen.alt Plads, sende Bud efter Paasamter paa ..
Sengen bør laegges Underlagenet bøjesLagener.tørrerene,

ved Sengens Fodende her bredes Madrassen etop og over xStykke Voksdug eller Gummilaerred, Fir-Meter iomtrent en
kant. Ovenpaa dette bredes groft, dobbeltlagt, gammeltet
Lagen. Overdynens Tykkelse afpasses efter Aarstiden.

/findes,Sengeomhâengene, saafremt saadanne helstbør tages
vaek.

BENYTTESHVAD SLAGS LEJE BøR Fra hy-et
giejnisk Standpunkt kan ligegyldigt,det temmeligset Vaere

benytter Mømadras, Krølhaars- eller Fjedermadrasom man
Underlag i Sengen. Hovedsagen den Ren:størsteatsom er,

lighed iagttages. Fordommen mod Fjedennadrasser efterer
:..4.min Mening ganske uberettiget. fordiNogle fordømmer den, -

den Virker afkraeftende, Almindelighedandre, fordi den i
Benyttelsen/affor usund. Føler Fjeder-anses atnogen,

madras virker enerverende, det straksnaturligvis bedster



nogenafstaa derfra, dette ikkemen Grund til,er enPerson, dei ikke føler Ubehagnoget derved, skulde naegte
Benyttelsensig heraf. Jeg tror, detat virkelig gavnligterfor liggeat Fjedermadras,g mange paa det kan ikke iog no-Henseende skadeligtgen for Helbredet.vaere

SENGEN, der benyttes" Ved Fødselen, bør støerk,vaere
solid fritstaaende,og med Lethed kansaa rundtman gaa

den.om
BARSELVZEREL-yNøDVENDIGHEDSARTIKLERNE fI

SET bør ved Haanden, devaere strakssaa at tilnaer ater
faa fat de skal bruges. .Følgende Artiklernaar bør findes:i éEkstra Sengeklaeder Underlagennyt til den syge-
Bind, Haandklaeder, gammelt Linned, Saebe Vand,og en
Flaske Olie, Saks, Nøgletblødtet Bomuldsgarn, nogleen

Sikkerhedsnaale,større mindre Flaske Karbolsyre,og en en
Pappe Sygevat, Pakke Karbolgase, Skylleapparat,et toen
Vandfade, Baekken, Eske Borvaselin. iet en
Alle 4Kar, Flasker lignende iskylles med Karbolvandog maaÅfør Benyttelsen.
Varmt Vand for Haanden.maa vaere r
Inden Patienten til Sengs, bør hun kaemme flettegaar og-

7sit Haar, helst i Fletninger, da dette understøtterto, tre
Kaemningen ligger.betydeligt, medens hun
AFFøRING FøR FøDSELEN. Deter af Vig-største

Barselpátiententighed, ordentlig Afføringhar før Ned-at
;komsten. Reglen selv herfor, skuldeiNaturen sørger men
7dette Afføringsmiddelmildtbørikke Tilfaeldet, et an-vaere

Theskefulde Magnesia i-vendes, Vand.ParEks. etsom
Man Nødsfald bør benyttes.bør Medicin kun ierindre, at

BARSELVÃERELSET. Fødselsvae-VENTILATION AF
dog udsaettesPatientenrelset udenbør godt,ventileres at ..för Ventilationsmaade,bedstedenTyaek. VinduerxAabne er
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Forsigtighed i Forholdmedbenyttesden ogmaamen
Vejrliget.

Alt for saadannHJÃELPERE.NÃERVÃERENDE mange
SygeplejerskeJordemoderenStede.tilikke ogmaa vaere

fordelagtigt,detundertiden kannok; atvaereogsaa eer
ernaervaerende, blivesaafremt det skulde nødtredie Person

Hjaelp.hendespaakaldevendigt at
FøDBEGYNDENDEFøDSELSSTADIE.ANDET -

regelmaessige Veer indf/indede førsteSELSVEER. Naar
Kvinder,Deldet andet Stadie. Ensig, inde deer man paa

disse Smaerter;har Fødseler, kender kun lidt til ho,lette
optraede haeftigtandre kan de derimod meget naesteog vaere

aabneruudholdelige. Under disse Veer Modermunden si
, stadig sluttelig tiltil den vid nok tillade Fostretatmere, er

sigbane derigennem.Vej De første Veer føles i Regleat
langt nede i Ryggen straekker sig siden hele Underog over

Dennelivet med sammentrêekkende Følelse. sammentrøeken
g kende Følelse smaertefuld, tvinger den tilmegeter syge a

røresnappe efter Vejret det umuligt for hende siggørog
Begyndelsenendog efter Smaerten ophørt. Veerne iat er er

efterhaandekun uregelmaessige, tiltagersvage og men
Sltyrke Regelmeessighed, til sluttelig kude kommer medog. fem Minutters Mellemrum giver hurtig FødHaabog om en

senerese1, kan de pludselig blive endogmen svagere og
deles ophøre. Dette kan flere Patiengentages Gange. For

saadagivesten der ikke nedslaaendenoget endmere en
Tilstand. Har hun da tilkaldt Jordemoder Sygçogsaa og
plejerske, føler hun det demhun bedragetnaesten, harsom

hun efter Periode Smerte fuldstaendiaf finder signaar en
smertefri øjênsynlig lige langt Forløsningfra sinog sosaa
wnogensinde. Tilfaelde dftEt Saedebadvarmt kan i saadanne
paaskynde Fødselsarbejdet. i"
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TILKALDELSE AF LZEGE. Naar Veerne bliver rigtig
straenge regelmaessige, kanog det Tide henteatvaere paa

Laege, for vidten ønsker,saa at saadanman skalen vaerenaervaerende.
KVINDELIGE LÃEGER ved Fødsel langt fore-er aten

traekke fremfor de mandlige. Kvinden i Reglen ligeer saa
dygtig, paalidelig, sympatetiskmere hjaelpsom, bortsetog
fra, det forat den behageligere bistaassyge at af siter eget
Køn. Har den frugtsommelige Kvinde imidlertid fulgt de
Raad, der gives hende i denne Bog, føler hun rigtigsigog
sund staerk, har hun Anledning tilog sigat venteogsaa en
let Nedkomst, ved hvilken Kvinde med almindelig sunden
Fornuft, Erfaring Aandsneervarelse alt, hvadnogen og er
hun behøver.

.FREMSKYNDEAT FøDSLEN. Jeg har ofte hørt Tale
Lagenat eller Jordemoderen kunde fremskynde Fødse-om,

len. Til Begyndelse forstod jeg slet ikke, hvad de kundeen
dermed, vilde dog ikke udsaette mig for Spotderesmene men

ved indrømme Ukyndighed.min Endelig opdagedeat jeg,
deat troede, ved Hjaelp VaginalundersøgelserLsegen afat

kunde fremskynde Nedkomsten.lindre deres Smaerter Enog
tilfaeldig nødvendig, saafremtUndersøgelse Fødselsar-er
bejdet forvisse sig hvor tilpasfor detlangsomt, at om,er

kanskrider hurtig det forbi.hvor antages atfrem, vaereog
for ofte, virkerMen Undersøgelser degentageshvis disse
har kun til Følge,irriterende, unødvendig Smeertevolder og

Nedkomsten forsinkes.at
fornuftigenhver KvindeSelvJORDEMODEREN. om

Fødselsmedhjaelper-Tjenestevil kunnegodt gøremeget som
sig dette Ansvarvilingen paatagesker, dog, atantager man

forberedtIagttagelsei" haveatuden Studierførst oggennem
Virkeligheden have deburde iKvindesig herpaa. Enhver
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for kunnedenne SagKundskaber atnødvendige gøreom
thi Kvinde kan udenTilfaelde,paakommendeiTjeneste en

til hjaelpebliveForberedelsehelst attvungen ennogen som
Fordring med Omstaendighe-dennelidende Medsøster. Vil

mine Laeserinder,stillet til af udendernes Magt blive nogen
afskraekkehun bør hun ikke lade sigforberedt derpaa,at er

sunde Fornuftfra yde Hjaelp, stole sin sinat paamen og
behøverAandsnaervwrelse erindre sig, Naturen ikkeatog

Hjaelper, kun Haandlanger. Barselpatientennogen men en
kan, begynder, sidde, eller ligge, hunVeerne staanaar som
selv ønsker. bør helstHun laenge muligt,vaere oppe saa som
da Veerne derigennem fremskyndes.

TøMNING.URINBLÃERENS Under Forløsningsarbej-
det bør Barselkonen ofte lade sit Vand, thi derved befrier

lhun sig selv for Smaerter.mange
FULDSTÃENDIG PASSIVITET HOS PATIENTEN,

NAAR VEERNE BEGYNDER, sikkert det bedste klo-er og
harJeg rigtignok hørt ukyndige Sygeplejerskergeste. raade

den til selv hjaelpe lidt til, det har andenat ingensyge men
Følge, end det unyttigt udtømmer denat Kraefter.syges

FøDSELSSTADIE.TREDIE til-Naar Modermunden er
stwkkelig aaben, begynder det tredie hvilketStadie, i Bar-

udskydesnet med de saakaldte fremtvungne frem-Veer. De
Veer kan lignestvungne ved besvärligmegeten svaer og

Afføring. Anstraengelsen til Dels ufrivillig Bevaegelseer en
af Livmoderen, den understøttes betydelig, hvis Patienmen

selv hjaelperten til af alle Kraefter. Selve iAnstraengelsen
egentlig Betydning ikke smeertefuld. derDe Smaerter,er
følger med denne Del af Forløsningen, skyldes det, Bar-at

Hoved sønderslidernets Modermundens Kant af den utro-og
lige Udvidelse af de ydre Organer, iundertidender gaar
Stykker, Barnet fødes. Forud-Under de gunstigstenaar



Forløsningensaetninger vil denne Del af naestenvaere smaer-.tef1;i. Men den utrolige Anstraengelse, der udkraeves, ierGradhøj udmattende. I dette tredie Stadium Patien-.maarten have sin Plads i Sengen. Hun ligge saaledes, atmaa
har,hun Støtte Sengeenden,for Fødderne imod Smer-naar

hende.tagerterne Det bereder ofte den Iidende Lin-stor
dring, hun under Veerne faar Støtteom i Ryggen. Denne
Støfte kan ydes hende Ved Hjaelp af Pude Skraa-elleren en
madras, der laegges bagved hendes Ryg. i

LivmdderenHINDERNES BRISTNING. I ligger Fostret i,.i vandfyldt Blaere. Undertiden brister denne Blaere alle-en
rede tidligtet Tidspunktmeget Forløsningen.af Dettepaa
erinindre besvaerliggørheldigtfchi det Regleni Nedkomsten.
Det haender Barnet fødes, brister,uden Blaerenat atogsaa,
eller hvis den- brister, Del af den endnu omslutterat en
Hovedet. tilbageblevneDenne Del kaldes overtroiskeaf
Personer for ,,Sejersskjorten", nogle fordet atog anser

Lykke.Tegn Det normale Tidspunkt forstorpaaVaere en
FostretsHindens glider M0-Hoved indBristning ier, naar

derskeden. -
fostretsPERINEUM. Naar Ho-BESKYTTELSEN AF

Betydning beskytte/afdetved stor at,inde i Vagina,er er
L Endetarmsaabningen..mellemStedetPerineum, det ,Vil sige

Forløsninger, seerlig vedanus VedKønsdelene. svaereog
MangelDel ofte afdenneden første, søndersprøenges /paa

bryd-megethvilketnødvendig Forsigtighed, svaar ogener
sommelig Omstaendighed. i .FøRST. EnMFødsel kanKOMMER" NAAR FøDDERNE

Lejeförløbe Fostretsselvogrnaturligt,gunstigt er saa-om
Tilfaelde detalleiførst,ledeS, kommerFødderne erat men

Vanske-.Uklqgest Den størsteLaege.efterBudsende enat
Arme ikkeFostretslighed ved ligger atFødselsaadanen
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glider Hovedet.med Kroppen,samtidigfølger op overmen
traekkesArmenenødvendigt, ned, indenabsolutDet ater

bør med OmhuJordemoderenkommer. Forsig-Hovedet og
omkring Fostrets Armtighed laegge Finger veden oppe

den ned, iagttagendeflytte LeddenesSkulderen varsomtog
Armden kommennaturlige Bevaegelser. Naar ned,ene er
Maade. Fostretsden anden behandles Kroppaa sammemaa

Hovedet født,bør understøttes, lige til det ikkeatsaaer
unødvendiglider Skade ved Anstraengelse. Naarnogen

kommer, bør forsøgeVeerne hjaelpevarsomt at Natu-man
ikke anvende Vold.Maade Atpaa tagenogenren, men

Barnet Vold kan have til Følge,frem med Navlestraengenat
afslides, braekkes,Barnets Hals eller andre betydelige Ska-

tilføjesder Moder absolutBarn. Men det nødvendigt,og er
Hovedet fødes sidst, bistaa Naturen.varsomt at Traenaar

ker Fødselen lange ud, kan detmeget fortsatte Tryk paa
Navlestraengen den deraf følgende Afbrydelse Forbin-iog
delsen mellem Moder Barn have det sidstes Død Følge,tilog
da det ikke i Stand til aande. Lige be-til Barnetater
gynder aande, det nødvendigtat for Liv, Blodcir-dets ater
kulationen Navlestraengen foregaar uforstyrret.gennem
TILFÃELDE, HVOR EN NøDVENDIG.LÃEGE ER Ved

Fødsler, eller tilPatienten tidlig viser Tegnsvaere naar
Svaghedog Mathed, det klogest hente Lige-Laege.ater en
.ledes Barnets Hoved skudt langt frem, detatnaar er saa
kan det forbliver dennei udenStilling i laengere Tid,ses, ogA det,at Grund af Passagens ellerBeskaffenhedtrangepaa
Musklernes Slaphed, kan komme Til-leengere. saadanneI
faelde Benyttelsen af Instrument Sag.tvungener en
Naturligvis gives der andre Tilfaelde, hvor Langogsaa en

Naervaerelse nødvendig. Det nødvendigtimidlertid ikkeer er
forud tilkaldeat ham, da Redegørelse sandsynligmherforen



vis kun vil egnet til foruroligevaere at bangenervøse ogKvinder faa dem til medog unødvendig .lEngstelse imøde-at
deres Nedkomst. Saadannese Tilfaelde sjaeldne,megeter

klog betaenksom Jordemoder hvisog en og viser, de fore-
kommer, altid den Forsigtighed straks henteat enLaege.
FOSTRETS SZEDVANLIGE HOVEDSTILLING. Naar

Nedkomsten forløber normalt, fødes den bageste Del af H0-
vedet først, i det Fostrets Ansigt vendt mod Moderens Ryg.er
AT UNDGAA KVZELNING PAA GRUND AF NAVLE-

STRÃENGEN. Naar Hovedet født, bør straks for-er man
visse sig Navlestiraengenat ikke slynget omkringom, Bar-er

Hals.nets Dette haender sjwldent,meget kan alligevelmen
indtraeffe, Iøsner manvikke forsigtig denne traekker denog og

Barnets Hoved, kan den let kveele Fostret.over
OMSORGEN FOR NYFøDTEDET BARN. Tre fireä

anstraengende Veer, efter Hovedet blevetat synligt, gører
i Regien Ende Forløsningen, den udmattede Moderpaa og
faar da lille Pusterum. Nu Barnet den vigtigsteet Gen-er
stand for Opmaerksomheden. børDet helst skrige straks
efter Fødselen. Alt godt, det blot lader høre det ube-er om
tydeligste Skrig, Bevisda dette Lungernes Virk-et ater paa,
somhed imidlertid ikkebegyndt. Det usaedvanligt, ater er
der forbundet med de første Aandedrag.vist Besvaereter
Nasse Blod.Slim Et letfor SlagMund rengøres ogog maa

til traekke Vejret.Bagdelen Med-faar ofte Barnet atpaa
fører Virkning,tilsigtede forsøgedette atikke den maa man
indblmse børMislykkes dette,Luft i Lungerne. prøveman

børNytten Forsøgdisse gentage:Bad;af et varmt man
udslukt. Derti Livetellerenten til aander frit,Barnet er

fuldbaarent Barnfriskfindes kun for,Fare at etringe og
hoide detanvendes for atSkal Midlerpassendedø, saafremt

i Live.,
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AFKLIPNING.NAVLESTRÅENGENS Efter Barnetat
født, skal Navlestrâengen opbindes afklippes. Opbin-er og

dingen sker Hjaelpved af Stykke tykt, blødtet Bomuldsgarn,
bindesder Navlestraengen eller halvanden Tomme fraom en

Barnets Krop. lilleEt Stykke fra denne første Underbin-
gøresding endnu saadan mellem begge disse afklippesen og

Navlestreengen med skarp Saks.en
EN VIS FORSIGTIGHED VED FORBINDNINGEN AF

NAVLESTRZENGEN NÖDVENDIGER for forebyggeat at
Barnet forbløder. Forsømmeise heraf kan volde det sund

Barns Død.ste Saa Navlestraengensnart opbunden,som er
kan svøbe Barnet ind i Stykke Flonelet laegge detman og
bort, tiFman faar Tidatter til beskaeftigeat sig med det,
saafremt ikke Plejerske naervaerende, der da kan vaskeen er

kleede det.og
EFTERVEER. En Minuttertyve eller halv Time ef-en

Fødselenter begynder i Regler Efterveerne. Disse Veer
foraarsages af Livmoderens Sammentraekning, hvorefter
Efterbyrden med de Blodklumper, der har samletsammen
sig i Livmoderen, uddrives tillige med den Udflydning, der
foregaar Tid efter Fødselen.nogen
EFTERVEERNES LANGVARIGHED. Ved førsteden

Fødsel lider Patienten sjaelden eller Efterveer,afnaeppe
ved enhver Fødsel blivermen de langvarigereny mereog

smaertefulde.
MIEDDEL MOD EFTERVEER. Kamillethe Om-Varmeog

slag Underlivet plejer lindreat Smaerterne.om
EFTERBYRDENS UDDRIVEN. I indfinderReglen

Efterveerne sig hurtigt.sagt Skulle de børsom Vente, man
hellere taalmodigt afvente dem end Naturen Bedene.igaa
Jeg hørte Tale Kvinde, der laa Timer Efter-udenom otteen

uden andet Ubehag deraf,Veer end hun faaikke kundeat
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Linned Elfterveernerent En hel andenpaa. Sag det,er omindfinder sig", uden Efterbyrdenat derigennem uddrives. I
saadant Tilfaeldeet kan Patienten befindesnart sig paaGravens Rand.
HJÃELP VED UDDRIVEN AF EFTERBYRDEN. Hvis

Efterveerne efter halv Time elleren Minutterstyve Forløb
begynder, uden Efterbyrdenat ville komme, kanatsynes

hjaelpe lidt til ved varsomtman at traekke i Navlestraengen,
forsigtigtmeget for denne ikkeatmen skal briste. Paa

Tid kan mildt trykkesamme vorsomt Underlivetman og paa
for understøtteat Efterbyrdens Løsning fra Livmoderen.
Hvis Tiden alle Forsøg faa Efterbyrdenat udgaar, og paa
viser sig frugtesløse, bør straks hente Lage, sserlig hvisman
Patienten har Smaerter, af Blødningtrues eller visersvaere
Tegn til Besvimelse.
BLøDNING. Hvis Blødning efter Fødselen, børopstaar

lzegge Patientens Hoved højere, højne Hofterne laeggeman og
koldtet Omslag den nederste Del af Underlivet. Detteover

fortsaetter med, til Blødningen ophører. ønsker Patien-man
ten drikkeat koldt Vand, kan dette vel tilladesmeget og
endog nyttigt for hende.vaere
BESVIMELSE. Saafremt Patienten besvimer eller paaer

Vej til det, børat aabne Vinduerne ladegøre hendeman og
faa frisk Luft mulig. Hendes laeg-Hoved børsaa megen som

lavt, det allerede det, hendes Ansigtikkemegetges gørom
staenkes med Vand; eller Kognak Vand giveslidt Vin og
hende. hentes.Men Laegenførst fremmest maaog
LIVMODERENS bøl laeggeSAMMENTRZEKNING. Man

Haanden hjaelpe til ved Uddri-Underlivet forfast atpaa
Sammentrøekning.Velsen Livmoderensaf Blodklumperne og

efterTraekker den børhurtig gøre,den sig somsammen,saa



80

Livmoderen haardføles fastuddrevet,Efterbyrdenat oger
eftergivende.för blødStedeti og -

BARSELPATIENT. NaarENFORPRAKTISK BIND j
iBind. Detteanlaegges Bindder etEfterbyrden fjaernes, maa

Reglerfafiet sammenlagt langt HaandMidten ibestaar i paa
formaalstjenligtnaturligvis ikkeMen detklaede. saa somer

udelukkende til dette Brug. Et saadantforfaerdigetBindet
bredt opadbør 76Bind, i Form af V, 64et vzere cm og .cm

SpidsenRygsiden tilbredt fra den Kant af af denøverste
staerkt, ubleget Bomuldstøjsmalle Tøjet hertilEnde. -- ,-

Bindet føres ind under Patientens Ryglaegges dobbelt. og
Sikkerhedsnaalefaestes fertil med fast stgerktsammen saa og

Patienten kan taale det. Den smalle Ende trakkes bagsom
Sikkerhedsfra mellem Benene faestnes foran medop og en

Maadénaal. denne hindres Bindet i glide DePaa at op.
dog Tid efter anden traekkes fasteresammen. Etmaa saa

dant Bind virkelig formaalstjenligt praktisk, idet Paer og Wtienten ikke risikerer, glidet ved den mindste Bevaegelseat endtilnider kommer i Ulave.op og r VMuligvis kan det forbedres ved, laver det tilat man
fertil i Stedet for faeste Naale, hvorvdet medsnøre at

det med Lethed ,kan taetsluttende, hvis dettegøres mere
nødyendigt;
s

BINDETS atPAASETNING..bør ske med Omhu, saa
slutter godt til Hofter Underliv dette degiverom og og

behøver,Støtte, som det i sin Tilstand staerktsvage saa
Bindet benyttes ikke for give Figuren Form, hvadat ma
i Almindelighed SygepiejerskerUerfarne beat tro.synes

ofte den AFejltagelse EtBindet højtat saette forgaar op." 5
Patientenrigtigt anlagt Bind faaridenforhindrer, saaat

kaldte Hmngemave.
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BEHANDLING AF BARSELPATIENTEN. Fød-Naar
selen lykkelig overstaaet, Efterbyrdener vuddrevet Bindetog
anlagt: bør forsøge atman det-gøre rigtigt bekvemt for
Patienten. Hun løftesmaa meget kanat tagesaa op, man
de Lagener bort, hun vedgrovere Fødselen har haft under
sig, forsigtig- laegge Underlagenerog under hende,rene men
hun ingen Betingelse rejse sigmaa paa hunEr svagop.

udmattet, hun ikke mindsteog Maademaa anstraengepaa
sig, indhylles godt, hun har Følelse Vel-afmen maa saa en
befindende; kan ordne alt med Sengen. Faestersenere man

med Sikkerhedsnaale Underlaget, Underlag,det vil sigeman
Voksdug lignende, i Madrasen, ligger det fastog mere og
sikkert, hun faar bedre Hvile. Naar klaedtBarnetog er og
i Orden, bør det baeres hen til hende tillaegges Brystet.og
Nu kan det tillades Manden komme ind til sin Hustru,at

han ikke blive laenge hos hende ikke tale megetmen maa og
med hende.
TRANG HVILE.TIL Nu Patienten Søvntraenger til

end til andet. Der ikke tales Ord tilnoget etmere maa
hende Naerveerelse, førendeller hendes hun hari nydt en
sund Jeg ved altfor vel, hvor dettevelgørende Søvn. ofteog

Reglenforsømmes. bliver i i VaerelsetSygeplejerslçerne og
Patientenfylder lige til bliver heltSnak,det med deres
Sygeplejersken børIkkeikke kannervøs engangsove.og
blive Naerheden,blive alligevel ihuni selvVaerelset, maaom

behøves.hunrede,hun kanstraks omsaa vaere
FøDSELEN. MangeUNDERFøDE UNøDVENDIGER

stimuleren-kraftighar Barselpatientenfor giveSkik at og
den Tanke,Forløsningsarbejdet i atde Mad selveunder
Kraefter.hendes Menopretholdedette fornødvendigt ater
bøl hun undersig",lykkelig forhvis hurtigFødselen oggaar
hendes Lege-heledanoget,ingen fortaereOmstaendigheder
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Forløsningsarbejdet. Gaarnødvendig forEnergi ermes
følei sig udmattetKvinden afimidlertid langsomt,dette og

hende lidt Suppegive ellerFøde, kanMangel varmmanpaa
stimulerende Føde. Fore-ellerikke fastThe, nogenmen zIRÅNGEhkan hunmellem Veerne, fortaereder lange Pauserkommer

êldiiilidelsandsynligvisda kanidet Mavenfordøjelig Føde,lidt let naa
gisilllleiåtlange Pauser.fordøje den under deat
.Vi

FvøDE NEDKOMSTEN. efter denneOgsaaEFTER at
tvingesbør Patienten ikke til spise. Føleratoverstaaet, ggwko,er

skal hun have det, kunhun Laengsel efter Mad, ogsaa men
fordøjeligi Kvantiteter af let Beskaffenhed.megetsmaa og

Det allerbedste hun kan til Organerne ud-vente,er, om er
hvilede. .

stimule-STIMULERENDE andreMIDLER. Vin eller
børrende Midler kun anvendes i Samraad med Laegen.

BEDøVENDE FORLøSNINGEN.MIDLER UNDER
Der intet blevet Mid-Benyttelsen af bedøvendenaevnter om
ler, Kloroform elleriignende lindrefor Smaerter-atsaasom

idet dette kun Laegen kan bedømme. Dennenoget,ne, er som
.Tavshed indeholder tvaertimoddog ikke misbilligende;noget

saadannekan Midler blandt de Velsignelser,størstevaere
Videnskaben har givet dejeg vil blot ønske, atsom os, og

benyttedes i Udstraekning,større end Tilfaeldet.det nuer
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BARSELVÃERELSET.

TRANGEN TIL HVILE. Fremfor alt andet behøveri Barselkvinden Hvile, Der ingen Grund til hen-er fristeat
des Appetit tvinge hende tilog at spise, hun ikkenaar ersulten, under Paaskud af, detat nødvendigt, hunfor ater. kan samle Kraefter. Det netop det hun skal veder gøre
Hvile R0, Trangenog til Fødeog naar kommervaagner,
Appetitten samtidig.i

i FORDELEN VED EN LANG OG UFORSTYRRET
SøVN. Barselkvinden spise ofte hun vil,maa gaerne saa

hun ikke vaekkes afmen lang naturligmaa Søvn, ideten. huntror, behøverat Mad.man Barselkvinden tilbringer
ofte urolig søvnløs Nat, det først hen imoden Morgen-og er
stunden;I hunat synker hen i god rolig Søvn, hvilkenafen
det Velgaerning end det,j absoluter en Nød-og mere en-
vendighed, hvis hun skal genvinde sine Kraefter ikke at-vaekke hende. Hun det lige til Middag,maa gaerne sove og
hvis hun kan. Hvis skalBarnet dettag forsigtigtpasses,

i lad Moderen uforstyrret. Nødop, aldrig Madmen ivaere
Moderen.i Jeg kendte Gang i andre Henseenderen en praeg-
tig Plejerske, opfyldt af den Forestilling, atsom vare en
Barselkvinde spise tidligt muligtskulde Mor-saa som om

Patient hver Dagderfor vaekkede sin ved den seed-genen, og
vanlige Hvile,Frokosttid. kraevede ikke Føde.Naturen Hun
spiste Ubetydelighed af det, der blevmed budtModvilje en
hende, igen. Men denprøvede hun atog sovepaa over-saa
anstraengte blive leget med dennetaalte ikkeNatur at paa
Maade. Dagen,fik hun hvor der.Ringe eller ingen Søvn om



ud ind igik Vaerel-Folkforstyrre.til at ogmangesaavar
af Familien,Støjsaedvanligedenudenfor hørtes omset;

henimodSøvnløshed førstaf nervøsPatientenled ogNatten
øjenlaag.hendes traetteSøvnenlukkedeMorgen

Eksperiment. AlledetDag gentogesfølgende sammeDen
ufravigeligt med Svarmødtesdenfra sammeProtester syge

skalMennesker spisemig,laert ataltidhar no-,,Man syge
staerke."raskevil blivedehvisMorgenen,tidligt ogget om

nnderligt, RekonvalescensModersdenneatikkeDet var
langKraefter kunhendeslangvarig, ataltid meget ogvar

tilbage.vendtesomt
naturligvisFøde,tilBarselkvindenHvis traenger maa man
BehovHendesderpaa.ligge ventelade hendeikke ogog

muligt, chi hoshurtigtefterkommesønsker somsaamaa
Barselseng,ligger ihunTid, hvordenKvinde ermangen

Hensyn ønsker. Mentil hendeshvor tagerden eneste, man
ligeSøvnhuske athunønsker at erpaa,maa mansove,

hvis Pa-denne,nyttigere endlangtMad,nyttig ogsomsaa
den.til spisetvingestienten at

hosAppetittengodHvorBARSELKVINDENS DIZET.
førstehun dog i deBarselkvinde end .maatte vaere, maa :tetldflen

spiserhvis hunthitil Kost,holde sig letDagetre-fire no-
iFeberforaarsagesletkan dervedstimulerende Føde,gen paa

kritiske tredje Døgn.det i-zêtdflot
hosAfføringenAFFøRINGEN. Man atpaa,maa passe ÃziskuldetihellereFrugtdiaetHjaelp afsengeliggende god vedden er og

ved medbliver atMedicin for, denend ved at vaeresørge
ved forthibør vidt muligt undgaas,det. Medicin me-saa Ö
ovenforlet deBrug af afførende Midler fremkaldes om-gen MRTHaemorrhoider.talte

BaekkenNøDVENDIGHED-EN BZEKKEN. EtAF ET
"Pa-Barselvaerelse.vhører til Nødvendighedsartiklerne i et iäitmpr;L



tienten i de første firemaa tyve Timer helst ligge alde-og
stille,les det absolutmen nødvendigt,er Urinblaerenat tøm-
i denne Tid. Hvis hun harmes vanskeligt ved sitladeat

Vänd i gående Stilling, tror jeg, det bedre henderejseater
i Sengen Baekkenet endop udssettepaa at hende Ri-for den

siko, Blaerenat udspaendes for Selvmeget. hun ladetharom
Vandet, kun i ringe Grad hunmen endnu dertil,traengerog

det bedst endnu Gang rejseer at hende thi det vilen op,
da sandsynligvis vise sig, hunat ved det første Forsøg kun
blev af med ringe Del af Urinen. Er Patienten megeten

Katheter Ved den ringeste Vanskelighedsvag, af dennemaa
Slags anvendes for at tømme Blaeren.
Ved passende Frugtdiset kan naturlig Afføring opnaas paa

Andendagen. Viser det sig, Patientenat herved harogsaa
vanskeligt ved bruge Baekkenet liggendeat i Stilling, tror
jeg risikerer mindre ved rejse hendeat end ved atman op
forsømme Afføringen siden hendetvinge til af-at tageog
førende Midler. Ofte dog gribe til saadanne,maa man og

bruger Almindelighedda i amerikansk Olie.man
UDFLODDET. Efter Efterbyrden føl-Blodklumperneog

begynde medUdflod, til staerkt blodbandet.et atger som er
Lidt efter det lysere Farve til sidst, detlidt faar ogen naar

grønligt. Saa laenge Farventørrer Linnedet, lyst paapaa
ikkedette blive urolig, hvisrigtig, behøverUdflod atmaner

det for rigelig Maengde.hvadskulde forekomme i man synes.. det foruroligende,rigeligt,Det bør komme mereog er--
hvis end for Paa Udfloddetslidt meget.forder kommer

hunstraks harFarve Barselkvindenkan om overan-E se,i rigeligere bestaardetbliverdet,hunstraengt Harsig. ogi
begynder igenatførstofte hunaf NaarBlod. vaere oppe

Udflod naturligvisbliver detHjemmetomkring iog gaa
følesamtidig Smaerterskulde hunMenmørkere.noget og
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indvendig sig igen i førlaegge destraksømhed, bør hun og

Aikstraengelsen UdfloddetDage kanenhverundgaaste op-
Forløb, det kanhøre efter fjorten Dages ogsaa varemen -

laengere.Maaned eller endnu sen
OPHøR. Skulde UdfIOd-QTIDLIGEUDFLODDETS FOR
fortidligtholde kan.eller anden Grunddet af op, manen

UnderlivetogOmslag dettelaegge gentageet; varmt me-om
ofte.get /

øMHED Sygeplejersken hver DagUNDERLIVET.I maa
Barselkvindenfølerforvisse hvorvidt Smaertesig nogenom, j

Tilfaeldetimaaømhedeller Underlivet. Skulde deti Vaere
behandle Omslagstraks det med raadspørgeman varme og

Lsege.en .-
RENLIGHED Hovedbetingelse for Barselkvindenser "

Helbredelse. Mindst Gang Dagen hele hendes.maaen om
nøjeLegeme vaskes med Vand, hvorvedvarmt man maa

Ihun ikke Forkølelse.udsaettes foratpasse paa, .iálgttagesEn muligt endnu Renlighed bør afstørreom
Sygeplejersken Jordemoderen. Før efter Hjaelp,denog og

Barselkvinden,de yder de Vaske deres Haender godtmaa og
desinficere dem med eller andet antiseptisket Middel, som liforeskrives i hver Laereanstalt for Jordemødre Sygeänu og
plejersker. Isaer de omhyggeligt holde Neglederesmaa-
rene.
MÃELKENS KOMME. Paa den tredje Mmlke-Dag bliver

rekretionen i Brystkirtlerne rigelig. "
bludseligt,Undertiden, isaer hvis det sker Barselkvin-kan

xden ,føle sig lidt utilpas endog have lidt Feberog
Denne saakaldte ,,Diefeber" spillede vigi Dagegamle en.tig Rqlle, idet troede, Barsel-den kandeat tilman .gaa over

feber. -a ,I Reglen Kulde-der forud for dette Ildebefindendegaar en



gysning, hvorfor helst haveman Reservesangekleeder imaa
Vaerelset Sengevarmer,og en i paalçommende Tilfaeldesom

fyldeskan med varmt Vand straks tages i Brug. Saa-og
Barselkvindensnart fryser det allermindste, Sengevar-maa
omsvøbt med Stykkeetmeren Flonel laegges hendesved

j Fødder. Samtidig bør hun daekkes godt hvor-med Taepper,
ved Kuldegysningen modarbejdes Feber sandsynligvisog

i undgaas. I hele Barseltiden Barselkvinden tilbøje-megeter
lig til Kuldegysninger, de bør altid behandlesog sammepaa
Maade, hvis ikke Helbredelsen skal traekke ud endnuog

Følger komme til.Vaerre
Skulde Symptomerne til Trods for alle Forsigtighedsreg-:

ler tiltage Feberen indfinde børsig, der straks sendesog
Bud efter Lage alle Besøg af opvartende Veninderen og
forbydes.

mereOVERFLOD AF MÃELK. Ofte har Moderen Maelk
end Barnet kan drikke. Det nødvendigt, den fjaernes,ater
da Hindring af den kan have ubehagelige Følgeren og vaere

Den kan traekkes ud Ved Hjaelp af Dieglas.et Skulde et
saadant ikke Haanden,Ved kan med Held anvendevaere man

T fyldesFlaske. Denne med Vandtom denvarmten og naar
hvoreftergodt den Flaskehalsenatter,opvarmet tømmeser

Denlige Luft Flaskensaettes Brystvorten. ivarmeover
Maelkentraekker Afkølingen dasig ved sammen og presser

r ud af Brystet.
hyppigBRYSTVORTER. Dette fore-REVNEDE er eniE Plage. Den undgaaskommende smaertefuld bedstmegetog

Renlighed. BrystvorterneVed den muligestørst maa om-4
Diegivningenhyggelig daekkeseftersaavel førVaskes ogsom

daarlige,KludK megetVorternemed Erlinned maaen renv Gummihaette.meddembeskytteunder Diegivningen enman
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underbliver Brystet ømtOfteBRYSTET.IBYLDER
ogForkølelse,afstundomforvoldesDetDiegivningen. man:

holdes varmt;for, BrystetatTilfaeldei sørge saamaa saa
snart.ømheden iforsvinder

Begyndelsen vtil nogetømheden kanMen Veer-Vaereogsaa
detteBrystkirtlerne, daInflammation afnemlig og erre,

Inflammation frem-EnsaadanByld.Begyndelsen til en
Bakterier, Indvandringvil sigeSmitstoffer, detvedkommer

Brystvqrte.den revnegennem
ubehage-sserdelesundgaa detteblandt andet forDet at ger

omhyggeligtsmaertefulde Onde, atlige saa maamanog
vaske Diegivningen.efterhaerde førVorten ogog

BRYSTKIRT-,gINFLAMMATION I.BEHANDLING AF
bestaarledes af Laege,børBehandlingen,LERNE. ensom
koldeOmstaendighederneOmslag, efter entenførst i som er

muligtaabnes Byldeneller derpaa snart somsaavarme;
Kniven.med

tredjedenDAG. EfterTREDJEDIZETEN EFTER DEN
gingenforudsatBarselkvinden godt, ateller fjerde Dag kan

kraftigere,til,har vist sig,ugunstige Symptomer gaa over
DenKaffe.foretraekke for TheFøde. Chokolade at oger
oglHønse-tillaves for Gang den skal anvendes.bør hver

baade,med eller Ris GrøntsagerKalvekødsuppe uden erog
Grøntsager, Kødretter,Velsmagende fordøjelig. letteletog

Naeringsmidler denneMaelk iFisk, ZEg desuden godeog er
Periode. r MÃELKEAFSONDRINGEN. anâREGULERING AF Det

tilofte for hensigtsmaessigt Barselkvindenformaneatses
Maelke:spise drikke end saedvanligtat for fremmeatog mere

afsondringen. FølgeSom deraf oftehar Moderen mere
MaelkeafsondringenBarnetMaelkw,end kan drikke. bør/N om

i begyndemuligt; reguleres Diaeten. ,Føden bør til atgennem
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ikkemed alt for overvejende af flydende Beskaffenhed,vaere
Maelkemaengdenfor at kan afpasses efter Barnets Behov.

Med Barnets voksende Trang til Føde forsvinder Faren for,
Maelkeafsondringenat skal blive for staerk, kan daog man

efterhaanden forøge Maengden af det, Moderen skalsom
drikke. Chokolade, Maelk, ikke alt for staerk The, Havre-

andre Supper sunde Drikke for diegivende.suppe og dener
Det sandsynligvis frugtesløst Kaffeat protestere moder og

kandog jeg ikke lade advareat derimod.vaere
STILHED I BARSELVÃERELSET nødvendigt. Derer

bør til begynde med ikkeat Tilladelsegives til Besøg og
siden kun saadanne Personer modtages, har F01-maa som
stand Skønsomhed nok til ikke blive for ellerlaengeatogg

Patienten med fortraette Tale.megeng
HVOR BøRLZENGE BARSELKVINDEN LIGGE EF-

TER FøDSLEN Dette Spørgsmaal, stilles,ofteett er som72 det almindelige Svar lyder: ,,Ni eller harDøgn." Dogk og
jeg Kvinder i fuld Virksomhed Ugesefterset oppe og en
Forløb. passende Svar turde altsaa DetDet eneste vaere:
beror hunpaagaeldende Person." Er af Naturendenpaa

let Barselseng, baaderask har haft detstaerk en erog og
holde hende i Sengenubarmhjaertigt ni aatgrusomt og

åefter fem seksDøgn. sidde Dagebør kunneHun ogoppe
Hvis derimod hen-rask.naestendet tiende Døgnpaa vare

haft besvaerlighar Barsel-hundes Helbred svagt enoger
l Sengen i fjortenforlade Dageikkemuligviskan hunseng,

Helbred.sitforeller Fatealvorligudensaa,
Spørgsmaalet Tiden til atH.Man saaledeskan omm.

Person børpaagaeldendedenkomme sige,kun at vaereop
første DageDe skaltidligtforsigtig forikke staa op.og

heldige Tilfaelde staai megetkunhun ligge Ryggen, ogpaa
ligge iklogeste atsikresteDetdet Døgn.tiende erogop
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ifj0rten spillerDages Fire Dage eller mindre jo egent-mere
lig ubetydelig Rolle, det gaelder hendes fremtidigeen naar
Helbred Velbefindende.og
DEN FøRSTE GANG det"HUN SIDDER OPPE, maa

ganske kort. Forløber det godt uden skadeligevaere Føl-;Vog
,kan det blive lidt laengere den Dagnzesteger, videreog saa

for hver Dag, til Sengen ikke benyttes. Ved den førstemere
Følelse af klogesteTraethed det dog det laeggeat sig lidt.er
ARBEJDETS FOR TIDLIGE GENOPTAGELSE. Ogsaar

efter Barselkvindenat forholdsvis let kan sigrøre iog gaa
omkring i Vserelset, bør hun dog ikke haste med gençp-at

sinetage daglige Sysler. I Almindelighed imener man -de mindste handler i Almindelighed saaledesman Bar-at-selkvinden, hunsaasnart kan forlade Sygevaerelsetpg gaalidt omkring i Huset, ergi Stand til baereat Dagens .Byrde,
hunat vilde blive Hunog hurtigeremeget rask, hvissaa be-

gynder arbejdeat for Alvor. Enhver laegger roligt .fra sig
den Del af Husholdningsbyrden, hun eller han har haftsom

,ikke-jbaere,at medens Husmoderen laa har hunsyg, og saaandetnoget Valg end at dettage hele sig, inden hun.paa
føler sig staerk til atigøre det. Dettenog navnlig Til-erfaeldet indenfor den arbejdende Klasse.
FAREN VEDVFOR TIDLIG AT BEGYNDE A-T ARBEJ-

DE. Jeg tror, flereat paaKvindermange Livetsaetter til
Grund af overanstraengende Arbejde efter Barselsengen end

Grund af selve Fødselen.paa Og selv de ikke just saetterom
Livet til, kommer de dog til ilideat af Besvaerligheder ogSygdomme, til større Plage,som ender den udenforstaaen-
de har Anelse Kvinder laerer sigom i Reglen hurtigt at vbaere Lidelsen med Taalmodighed. Disse Lidelser tiltagerl
med Aarene, ja, kan stundom indfinde sig laenge efter;saakunat faa taênker at sammenstille Aarsagpaa Virkning,og

x
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dog vil det hurtig vise sig,og detat onde i de fleste Tilfeelde
hidrører fra. Overanstraengelse efter Barselseng.en

LIVMODERFREMFALD. Hvis sigvil dengøreman
Ulejlighed at vilspørge, sikkert med Forbavselseman er-

hvorfare, Kvinder der lider Livmoder-mange afer, som
fremfald eller deraf, Livmoderenat har forkert Stilling.en
Jeg ikke,tror jeg overdriver, hvis jeg dettepaastaar, at

almindeligt,Onde ganske isaer hos Kvinder Middel-afer og
Arbejderklassen, har Alder afnaaet fyretyvesom en over
Aar. Disse Sygdomme kan, Laege raadspørges,naar en om
ikke helbredes, dog betydelig lindres.saa

EN OFTE FOREKOMMENDE GRUND LIVMO-TIL
DERFREMFALD. almindeligste,Den selv denikkeom

ModerAarsag Livmoderfremfaldeneste til denater, unge
alt for tidlig efter Fødselen sine husligeatter optager Sys-
ler. Selv hun tilsyneladende øjeblikketi ikkeom sporer

Ulaempe deraf, mister dog Musklerne deres tidligerenogen
Spaenstighed ikkeslappes, før, hun blevensaaog om naar er
for heltgammel til føde Børn, holdent, hun kom-at og og

huntil deraf, laenge lever.lideatmer saa
BARSELSEN-DLZETEN EFTERFORANDRING AF

kommet hun f0reBarselkvindenGEN. Efter at op, maaer
saavel sinDiset. Hun forsiniForandringtage maa nu,enA staerk naerende FødeSkyld, havefor Barnets ogegen som

Maelkemaad.god Et GlasKødretteri kraftigeForm af ogVj styrkende.nyttigmegetPorter til Maden ogogsaaer

7
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EN MODERS ANSVAR. Det forbeholdt Mødrene ater
uddanne Barnets Karakter. Nogle det :for atanser vaere

kraftigmeget Paastand, siger, Barnets Op-en atnaar man
dragelse begynder med dets Fødsel. Jeg derimod endnuer

atkraftigere den begynder i med Svangerska-og mener, og
bet, inden det lille Hjaertes Slag kan fornemmes underog
Moderens Hjaerte, Vil Moderen give sit Barn saa mange
gode Egenskaber mulig, hun omhyggelig forsom maa Vaere
sit Helbred holde det det højest mulige Standpunkt,og paa e

fra sine Tanker sit Sind aflaeggeog maa alt, der ikkeog sforsedlende; hun glad ligevaegtiger Sind,afmaa vaere og
taalmodig, selvfornaegtende, samvittighedsfuld modig ali -og
sin Gøren Laden ialdrigsamt glemme sit Ansvar overforog
det Vaesen, hun blevet betroet til skaenkeat Livet.er
FULDKOMNE MøDRE. Kun aedle, fuldt udviklede

Kvinder, hvis Egenskaber ikke mindstei Maade under-er
trykte eller forkrympede, kan fuldtud forstaa erkendeog
Modervaerdighedens Ansvar opfylde dets Fordringer. Omog
saadanne Kvinder berettiget til de vilat tro,er atman
kunne skaenke Verden Sønner Døtre, der fortjener Navnog
af Mennesker i dette Ords skønneste bedste Betydning.og
De BEDSTE AAR I EN KVINDES LIV. Har Kvindeen

levet forstandigt, hun lykkelig kommerog de Aar,er over
hvor hun Gangegentagne bleven Moder, holdt Hussamter



Kr2e@r,Sündhedmed baade kan hun uden imøde-og Frygt
idenne anden Overgangsperiode.se Passeres den lykkeligt,:

bør de følgende nyttigsteAar de bedste ianses som og en
Kvindes Liv. Ved femogfyrretyve Aars Alderen Man-staar
den i Reglen i sin fulde Kraft. Ved Alder burdesamme

Kvinden det,gøre hunogsaa rask i Besiddelsenaar er og
af staerkt udviklet Intelligens ubrugt Energi. Menen og en

hun skal kunne glaedeom sig herved beror for De-største
selv.len hende Hun bør ikke blive kaldt bortatventepaa

flildeDøden i børAar endnu, disse Aarmange og vare
virksomtaf Arbejde. Hun befriet Del affor storer nu en

sine Familiepligter. Hun omgives ikke graeden-laengere af
deBørn, der med eller mod hendes faengslerVilje hende til
Hjemmet De, Aar, i hvilke hun. Livet til sine Børn,gav
bøg have vaekket hendes alvorlige Tanker hendeskaenketog

vaerdifulde Erfaringer. Det har hendes Livsmange vaeret
saakaldte fordresSkoletid, der af hende, hun skalatog nu

l Brug de Kundskaber, disse haraf skaenket hende. Hungøre
tillhun kan vie sig Samfundetkan drage ud i Verden, eller

sinKirkên, husligeforblive i Kreds; hvor hun-hun kan end i
befinder hun altid virksom Arbejderskeskal dogsig, Vaere en

Raadgiverske.forstandigklogog en og
i udviklet Kvinde,fuldt harEnAFTEN.,LIVETS som

ikke fremskre-betragterNnaaet Højdepunkt,Livets en mere
udførthun efter velhvilkensom i -etPeriode,den Alder en

Farg ellersin Egenskab afiR0sig tilArbejde kan slaa og
StrikkestrømpenmedHaendersinebeskaeftigeMormor kan

betragtemed hunNej,Sladder.trivielsin Tunge maaog
har Sindetsendnusom hunsine hvorTid,aeldre Dage en
modneFølelserhendeshvorBehold,i ogSpaenstighed er

hendes omfattende. skalDarigErfaringafklarede, ogog
LiVSYiTkSOmheÖ-sinoptagekunneEnergihu: med fornyet
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133g-ikke forrige Høst,samlefi Løb Livets atAarenesHun
den frugtnforbruge den,den i Lade ikke at gøremenge og

først ophører,Arbejde,alvorligtbringende i Virksomt,et som
indfinder sig.Høstmand, Døden,-den storenaar

Helbredet kan svig-hun aldrig alt detteMuligvis naar -
Men saadan børhindrende i Vejen.Døden kan traedete -
saadanAfslutningen Kvindes Liv kan denpaa en vaere, og

blive.ogsaa
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