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FORORD

Beredskapsnédmnden f&r psykologiskt fdrsvar (BN) fdrbereder i
fred det psykologiska f&rsvar 'som Statens upplysningscentral
(uC) skall bedriva i krig. Detta omfattar bl a information
till allmdnheten pa vissa/omréden. Fridgan hur effektiva infor-

mationskampanjer &r, blir d3 aktuell. Mot denna bakgrund kan

det vara av intresse att ta del av en amerikansk studie av

effekter av massmediekampanjer,

Filtstudier som stdder slutsatsen att massmediekampanjer &r
jneffektiva har i allminhet varit svdra att tolka pa grund av
metodologiska brister, Trots dessa brister framfdrs allmént
péstdendet att individer vill exponera sig endast f6r informa-
tion som 8verensstimmer med deras nuvarande attityder, som en
férklaring till de negativa resultaten, I den studie som rappor-
teras hir anvinds data frin en massmediekampanj om h&lsofrigor
f6r att préva hypotesen om selektiv exponering, De variabler

som anvidnts ir exponering f£8r mediekampanjen, kunskaper om och
attityder till h&lsofrdgor, Resultaten indikerar std8d f8r effek-
tiviteten hos ﬁediekampanjen men ger fdéga st8d f8r hypotesen

om selektiv exponering,

Michael A Milburn &r bitr&#dande professor i psykologi vid
University of Massachusetts, Boston, John Farquhar, Nathan
Maccoby och William Brown vid Stanford Heart Disease Prevention

Project har tagit fram de data som anvdnts i denna studie,

Stockholm i januari 1981

Kurt Térngvist Ingemar Staaf







EFFEKTER AV MASSMEDIEKAMPANJER
MICHAEL A MILBURN

Den férharékande stidndpunkten i litteraturen om effekterna akr
massmediekampanjer dr att f£8rs8k att fdrdndra attityder och
beteeﬁ&en via medierna kommer att bli resultatldsa. Skéiet an-
ges/vara att det kan vara m8jligt att 8ka kunskaper, men att
attityder har en stor motstdndskraft mot f&rdndring (Rogers
1962, 1973) samt att mediernas effekter &r starkt begransade
genom inverkan av md&nga hypotetiskt selektiva processer (dv s
selektiv exponering). En utférlig dversikt och kritik av be-
visen f8r existensen av dessa selektiva processer presenteras
annorstddes (Milburn 1978).

Denna artikel ger nytt bevismaterial fOr att en mediekampanj

kan ha framgdng,., Antagandet gdrs att det kan rédda ett invecklat
férhallande mellan selektivitetseffekter och massmediekampan-.._:
jers effekter, Vikten av att komplettera en mediekampanj med
personliga kontakter och av att arbeta f&r en 8kning av kunska-
per f8re fdrdndring av attityder anges,

Stanfordundefséknihgen

Den forskning som hdvdar att massmediekampanjer inte 2stadkom-
mer ndgon f&rdndring i vare sig aﬁtityd eller beteende har be-
svidrats av en midngd olika metodologiska problem, De data som an-
vinds f6r analysen i denna rapport och som insamlats av Stan-
ford Heart Disease Prevention Group (SHDPP), som &r ett gemen-
samt forskningsprogram lett av dr John Farquhar fran Stanfords
medicinska fakultet, professor Nathan Maccoby vid institutionen
f8r kommunikation vid Stanford och dr William Brown fran Stan-
fords medicinska fakultet, undviker manga av dessa problem, De
genomfdrde ett stdrre filtexperiment pd tre orter i Californien
i ett fdrsdk att reducera riskerna f&r hjdrtsjukdomar genom

att sprida information via massmedier, Som ett test pa de vik-
tigaste frigorna nir det gdller effekterna av massmediekampan-
jer 6vertriffar denna studie alla tidigare anstrdngningar vad
gidller bdde tdckningens omfattning och specificeringen av mal,
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Istillet f8r att vara begrédnsade i tiden som tidigare massmedie-
kampanjer varit, pégick SHDPP-kampanjen i tre &r, Utgéngsvdrdena
insamlades h&sten 1972, efter vilket kampanjen startade och pa-

neldata samlades in f8r samma individer p& hdsten 1973, 1974 och
1975, Analys av data fran 1972 till 1974 rapporteras hér,

Att inkludera adekvata kontrollgrupper (eller ndgon kontroll-
grupp 8verhuvudtaget) har varit en svarighet i tidigare mediekam-
panjer, d& en slumpmdssig tilldelning av exponeringsbetingelser
4r svar att &stadkomma, rent av omdjlig, Istélleﬁ fbr att arbeta
péd endast en ort, som tidigare massmediekampanjer gjort, loste
SHDPP detta problem genom att ta med tre orter: en kontrollort,
Tracy, och tvd pdverkansorter: Gilroy, som endast gavs mediepa-
verkan och Watsonville, som gavs bade mediepaverkan samt person-
lig instruktion till en u;vald grupp av hdgriskindivider, Aven

om ett flertal orter med bdde paverkans= och kontrollfdrhdllanden
skulle vara att féredra framfdr enstaka orter, 8vertrdffar dock
SHDPP-studiens uppldggning alla tidigare studier,

Istillet f8r att arbeta med diffusa attityder satte SHDPP siut-
ligen upp ett specifikt mdl: att reducera risken £86r hjdrtsjuk-
domar, Fyra beteenden som &r associerade med risk £6r hjdrtsjuk-
domar sattes upp som mdl £&r foérdndring: att uppmuntra folk att
g& ner i vikt, sluta r&ka, konsumera mindre kolesterol och mo-
tionera mera, Tonvikten i kampanjen var lagd pa trdning av fér-
digheter: s& distribuerades exempelvis madnga ladg-kolesterol-
recept via post, tidningar o s Vv,

En ansenlig m3ngd data insamlades., Matt pa attityder till Iy-
sisk aktivitet, vikt, diet och rdkning sdvdl som mdtt pa beteen-
den erhdlls, Attitydpistienden omfattade t ex da det gidller fy-
sisk aktivitet: "De flesta sorters fysiska aktiviteter ir tra-
kiga" och "Jag kénner mig besvirad nidr folk ser mig motionera
eller sporta"; ndr det gédller vikt: "Jag skulle behdva ga& ner
ndgra kilo" och "Om jag kunde gd ner nidgra kilo skulle jag se
battre ut"; nir det gédller diet: "Frukost verkar inte riktig
utan &gg" och "Om jag bara &t mat som var bra f6r mig skulle
mat vara trakig", Jémte attityd- och beteendevariabler togs
fysiologiska prov p& blodtryck och kolesterolhalt, fradgor stdll-
des om exponering f&r mediekampanjen, kunskapsfragor om fakto-
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rer som ir fdrknippade med hjdrtsjukdomar insamlades och en
stor mingd bakgrundsdata mattes,

Undersdkningsbakgrund

' Ma&nga 8versikter av massmedielitteraturen (t ex Bauer 1964;
Griffiths och Knutson 1960; Larsen 1964) hdvdar att massmedie-
kampanjer #r ineffektiva dad det gdller att f8riandra sdvdl be-
teenden som attityder och citerar bade de argument och de bevis
som anvinds av Klapper (1960)., Klapper framhd8ll att den mest tro-
liga effekten av massmediekampanjer blir att forstdrka redan
férefintliga attityder snarare &n att f8rindra dem pa grund av
verkan av tre processer: selektiv exponering, selektiv percep-
tion och selektiv retention, Hypotesen om selektiv exponering
innebir att individer tenderar att exponera sig f&r information
med vilken de instimmer, Hypotesen om selektiv perception gér
gdllande att dven om individer exponeras f&r information som
star i motsittning till deras egna attityder, kommer informatio-
nen att férvanskas pa ett sddant sitt att individerna kommer
att uppleva den som ett stdd f&r deras befintliga uppfattningar,
Och hypotesen om selektiv retention innebdr att individer endast
kommer att komma ih&g den information som stdder deras redan
férefintliga &asikter,

En Oversikt aV den i huvudsak experimentella litteraturen om
dessa tre selektiva processer visar ett ganska svagt stdd foér
selektiv exponering och selektiv retention samt endast ett
ganska mattligt st8d £Or selektiv perception (Milburn 1978),
Bevisen ir ingalunda starka nog f&r att tilldta slutsatsen att
mediekampanjer pad grund av dessa processer nddvandigtvis blir
ineffektiva nir det giller att f8rédndra attityder eller bete-
enden,

I en analys av de mediekampanjer som citeras av Klapper och

i en Sversikt av forskning frdn senare mediekampanjer (Milburn
1978), framtrdder ett flertal viktiga observationer: (1) Resul-
taten fran kortsiktiga massmediekampanjer ger ej en riktig bild
av effektiviteten hos massmediekampanjer, Helt enkelt d&rfdr
att det faktum att selektiva processer kan verka pa kort sikt,
inte behdver betyda att de inte kan &vervinnas genom en ldngre
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kampanj, (2] Kampanjer som syftar till att forédndra diffusa at~-
tityder snarare &n till att Oka kunskaper och fdréndra speci-
fika attityder som har samband med viktiga beteenden &r sanno-
likt inte framgé&ngsrika, Analysen av data frédn Stanfordundersdk-
ningen ger 8kat stdd fOr detta argument, (3) Slutligen, enbart
det skdlet att nidgra mediekampanjer har varit misslyckade behd-
ver inte betyda att alla kampanjer mdste vara det, Resultat frén
massmediekampanjer vilka inte visar ndgra effekter péd attityder
och beteenden stdder slutsatsen att det &r mdjligt att genomfd-
ra en kampanj som ej lyckas och dndd finna begrédnsat stdd for
selektiva processer, Att man inte finner négraveffekter, stdder
inte slutsatsen att selektiva effekter inte kan -Svervinnas och
att en lyckad kampanj inte kan genomfdras, Massmediepdverkan
som inte lyckas att #ndra de attityder och beteenden man haft
som m&l, kan alltid kritiseras £f8r att de inte varit tillrédck-
ligt vil genomfdrda, Mendelsohn (1973) hdvdar att informations=-
kampanjer kan lyckas om hdnsyn tas inte endast till intresset
f&r kampanjmaterialet hos dem till vilka kampanjen riktar sig
utan idven till deras &sikter, vdrderingar och massmedievanor;
om begrinsade syften sdtts upp som madl och om man anvdnder sig
av omgivningens stdd f6r att stdrka kampanjen, '

Analysmetod

FSr att bestimma f&rh&llandet i de data man fatt genom Stanford-
undersékniﬁgen mellan exponering f&r mediekampanjen, kunskaper
om faktorer relaterade till hj&drtsjukdomar och attityder till
beteenden som #r associerade med risken f&r hjédrtsjukdomar an-
vindes tvd olika procedurer: korrelationsanalys med "crosslag'-
panel (Kenny 1973, 1975) och den mer traditionella berdkningen
av partiella regressionskoefficienter (stigﬁodell) (Heise 1970).,
Dessa tvd procedurer testar olika modelle;;fér fdrhallandet
mellan exponering, kunskap och attityder/samt ger olika perspek-

tiv pd resultaten,
/

Genom tekniken med korrelationsanalys med'broéslag“-panel for-
sbker man att utesluta skensamband som fdrklaring till korrela-
tionen mellan tva variabler, ett nddvindigt steg innan nagon
kausal slutsats kan dragas, Om man funnit en korrelation som

icke &r noll mellan tva variabler som exempelvis mellan kam-




panjexponering och kunskaper kan det betyda att exponering

f6r kampanjen medfdr en Skning av kunskaper. Eller kan det vara
s2 att de individer som vet mer om riskerna for hjdrtsjukdo-
mar uppmirksammar kampanjen mera noggrant, Eller kan det vara
s& att nigon tredje variabel &r ansvarig for den observerade
korrelationen mellan de tva variablerna, Det &r denna tredje
variabels férklaring som “"crosslag"-tekniken fdérsdker att ute-
sluta, Om den f&rklaring som skensambandet ger kan uteslutas,
kan sedan tv& orsakshypoteser testas mot varandraj; i vdrt exem-
pel mediekampanjseffekter kontra selektiv exponering,

Det &r emellertid inte nddvindigtvis sd att dessa tva processer
4r Smsesidigt uteslutande., Var och en kan verka till en viss
grad i en mediekampanj. En mer komplex modell f&6r Omsesidig or-
saksverkan kan berdknas genom anvdndning av tekniken med stig-
modell, De partiella regressionskoefficienterna frédn kunskapen
vid Tid 1 till exponering vid Tid 2 och frin exponering vid

Tid 1 till kunskaper vid Tid 2 (kontrollerat f&r pdverkan av
bakgrundsvariabler och variablers inflytande p& sig sjdlva)
bestimmer bade den direkta effekten av kunskaper pd exponering
och effekten av exponering pé kunskaper,

De medieexponeringsvariabler, som anvinds i denna studie, &r
sammansatta index av svaren pad ett flertal fragor om man kom
ihdg sirskilda delar av kampanjen (t ex igenkdnnandet av
SHDPP:s logotyp, om man kom ihdg att man fatt en kokbok med
recept med 1l3g kolesterolhalt). L&ngden pd 1974 ars fragefor-
mulir var reducerat jdmfdért med 1973 ars version, vilket med-
f8rde att 1973 &rs exponeringsmidtt baserades pa ett stdrre an-
tal fradgor &n 1974 &rs, Eftersom mediekampanjen inte bdrjade
f8rrdn efter det att grunddata hade insamlats &r 1972, gjor-
des analyser som omfattade matt p& kampanjexponering endast .
1973 och 1974, Kunskapsvariabeln var &dven den ett index samman-
satt av 24 fragor vilka hdnfdrde sig till beteenden associerade
med risk £&8r hjidrtsjukdomar (fysisk aktivitet, vikt, diet och
rdkning], Den fullstdndiga texten i friagorna for bdgge indexen
har rapporterats i Milburn (1978).
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De attitydmdtt som anvédndes omfattade sammansatta index av at-
tityder till fysisk aktivitet, vikt och diet, En omfattande ana-
lys av de attitydfrdgor som insamlats av Stanfofdprojektet har
gjorts och &r rapporterad i Milburn (1978) , De viktigaste resul-
taten indikerar att det f£&r bdde fysisk aktivitet och vikt uppkom
tva attitydfaktorer som representerar vad som bendmnts Specifika
och Generella attityder, Den Specifika attitydfaktorn inneh6ll
fridgor som h&nfdrde sig till specifika saker och férhdllanden
som ir fdrbundna med beteenden som r8r fysisk aktivitet och vikt,
De befanns i h8g grad vara korrelerade med det uppmdtta beteen-
det, Den Generella attitydfaktorns korrelationer l4g ndra noll,

T konsekvens dirmed summerades frdgorna frén de Specifika atti-
tydfaktorerna for vikt och fysisk aktivitet var fdr sig £Or att
erhilla ett attitydindex, Detta Specifika-Generella attitydfak-
torsménster erhills dven f&8r rdkning, Frdgorna om rdkning stdll-
des emellertid endast till rdkarna i undersdkningen, och analy-
sen p& detta omrdde skulle gjort det n&dvéndigt att utesluta
mi&nga individer eller att anvénda en korrelationsmatris med
koefficienter grundade p& stora skillnader i antalet individer,

F&r kolesterole- och dietomraddet stidlldes endast tre attitydfrd-
gor till respondenterna f&r varje &r, vilket gjorde den attityd-
faktoranalys som gjorts pd andra omr&den m&jlig, men inte sdr-
skilt informativ. F8ljaktligen summerades de tre frdgorna sa att
de bildade en skala, ehuru reliabiliteten var l&gre &n for de
andra tva& omradena,

De limplidaste testerna av den selektiva hypotesen torde vara
"crosslag"-analyser och regressionsanalyser av atﬁityder och
exponering f£6r mediekampanjer, P& grund av ett beslut taget un-
der utvecklingen av studien blev ndstan alla attitydfrdgorna om
de Specifika faktorerna f&r vikt och fysisk aktivitet olyckligt=-
vis inte st#dllda 1974, 4 v s det tredje undersdkningsdret (de
analyser som indikerade deras samband med beteende hade inte
gjorts vid denna tidpunkt). De analyser som gjorts med de till-
gingliga attitydfrdgorna frdn 1973 och 1974 indikerade att de
Generella faktorernas korrelationer med kampanjexponering lag
nira noll, vilket skulle g&ra en prdvning av skillnaden mellan
"crosslags" .f&8r att f£f& en antydan om orsaksriktning f&ga in-
formativ,
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Slutsatsen av de l&ga korrelationsvdrdena £f&r den Generella
attityden f8r kampanjexponering var att det antingen inte fanns
nédgot samband mellan exponering och attityder eller att det
fanns/négon mellanliggande variabel mellan exponering och atti-
tyder} Kunskaper om hdlsan verkade vara en trolig mellanliggan-

§6 variabel,

"Crosslag"-analys och regressionsanalys mellan kampanjexponering
och hilsokunskaper gjordes f8r aren 1973 och 1974 fér de bdgge

: underéékningsorternaW%tSonville1och Gilroy. F6r mdtten pd gene-

| rella attityder och hilsokunskaper gjordes "erosslag"- och re-
gressionsanalyser f&r de bidgge undersdkningsorterna och kontroll-
orten Tracy med data frdn 1972 och 1973, P& grund av brist pa
limpliga data fran 1974 var analyser av attityder = kunskaper

f8r 1973 och 1974 ej m&jliga att genomfdra.

Den partiella regressionsanalysen for exponering och kunskaper
visar klart ett liknande mdnster, (Tabell 1,) Exponering hade
en signifikant effekt p& kunskaper i Watsonville, men inte i
Gilroy,., I b&gge orterna nar diremot inte sambandet fran kunska-
per till exponering-stigar (som representerar effekten av se-=.
lektiv exponering) standardnivder f&r statistisk signifikans
(p<.l0 £8r bdgge), Tidigare undersdkningar har visat att sig-
nifikanta 8kningar i h&lsokunskaper framkom i paverkansorterna
och att den procentuella 8kningen var signifikant skild frén
kontrollortens (Meyer et al 1978), De stdrsta effekterna fdre-
kom i Watsonville, De resultat som rapporteras hdr ger ytterli-
gare stdd £8r slutsatsen att mediekampanjen var effektiv genom
1 _ att visa p& orsaksambandet mellan exponering och kunskaper,

En m&jlig icke-kausal férklaring till dessa resultat hdrrdr
fran skillnader mellan 1973 och 1974 ars mdtningar av expone=
ring, Eftersom firre frdgor ingick i 1974 &ars skala, &r denna
troligen mindre tillfdrlitlig &n 1973 ars mdtning, Denna l&gre
reliabilitet hos 1974 &rs mdtning kan ha varit ansvarig for
den "crosslag"-skillnad, som tyder pd att exponering astadkom-

mer kunskaper snarare &n nagon verklig orsakseffekt, DErfdr
omprogrammerades 1973 &rs data f&r att innehdlla samma antal
frigor som 1974 ars data (atta), och analysen gjordes 1gén.
Stdrre "crosslag"-skillnader i samma riktning som f£8rut erhdlls,
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Tabell 1, Regressionsberdkningar av effekter av kunskaper
p& exponering och av exponering pd kunskaper

Exponering-Kunskaper Kunskaper-Exponering
(1973 (1974) (1973) (1974)
Watsonville .148% ,076

Gilroy .059 s 3 ,090

8t (p == ,01)

Not: Regressionskoefficienterna (beta-vikter) berdknades med
kontroll fdr effekter av alder, kon, etnisk tillhdrighet
och utbildning,

Resultat

Det genomgiende ménstret i resultaten fran bdde "crosslag"-ana-
lysen och den partiella regressionsanalysen stdder slutsatsen
att exponering for meéiekampanjen orsakade 8kningar i kunskaper
om hdlsan och a£t dessa 8kningar i sin tur orsakade mer positi-
va attityder till fysisk aktivitet och en h&dlsosam kost. Dgt
finns dven ett svagt stdd fdr slutsatsen aft selektiv expone-
ring kan verka i vidxelverkan med mediekampanjens effekter,

"Crosslag"«analysen f8r kampanjexponering och h&lsokunskaper in-

dikerar, speciellt f£8r Watsonville, att modellen f8r det sken-
bara orsaksambandet mellan dessa tva variabler bdr fdrkastas,

I bigge paverkansorterna stdder riktningen av "crosslag"-skill-
naden slutsatsen att kampanjexponeringen orsakade &kningar i
kunskaper (fig 1) (Watsonville, z=2,450, p=<,02; Gilroy, 2=1,197,
p< .24]), Skillnaden &r mycket mindre f8r Gilroy &n fOr Watson-
ville, men gadr i samma riktning,

"Crosslag"-analyserna och de partiella regressionsanalyserna
indikerade dven en l&nk mellan &kningar i h&dlsokunskaper och
mer positiva attityder till h&lsofrd@mjande aktiviteter, Tabell

2 presenterar de Z-test av "crosslag"-skillnaderna mellan kun-
skaper och attityder f&r de tre attitydomradena fysisk aktivi=-
tet, vikt och diet f8r de tre orterna i studien, Positiva skill-
nader indikerar att kunskaper framkallar en f&rdndring i atti-
tyder och negativa skillnader att attityder orsakar f&r&ndring-
ar i kunskaper, Alla dessa "crosslag"-analyser gjordes med kon-
troll f6r effekterna av &lder, k¥n, utbildning, inkomst, etnisk
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tillhdrighet och (f8r Watsonville) deltagande i det intensiva
instruktionsprogrammet i likhet med vad som gjordes vid de ti-

digare "crosslag"-analyserna,

Fig l. "Crosslag"-analys av kampanjexponering = hédlso-

| kunskaper
Watsonville
+540
Kampanj=- . Kampanj=
exponering exponering
(1973) 483 (1974)
o 4 BaN S ITE
| .355
| Hélso=- < Hilso-
kunskaper kunskaper
(1973) 754 11974)
| Gilroy
420
Kampanj- Kampanj=-
exponering exponering
(1973) ~ 293 (1974)
i .
‘ .345 336
222
Halso= Hilso=-
kunskaper ! : kunskaper
(1973) 679 (1974)

Tabell 2. Z-test av skillnader mellan "crosslag" £&r hdlso-
kunskaper och attityder

Watsonville Gilroy Tracy
| (N=406) (N=401) (N=374)
Fysisk aktivitet 9, 8398 4,583 3401
vikt -1.437 iS50 1,097
Diet 747 1,499 & o9

X=(p=<.05), xx=(p<<,01), xxx=(p<<.001)

Not: Positiva skillnader indikerar att kunskaper framkallar attityder; ne-
gativa skillnader indikerar att attityder astadkommer kunskaper,
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Resultaten &r starkast f£&r omraddet fysisk aktivitet: skillna-
derna f8r alla tre orterna &r statistiskt signifikanta, vilket
tyder p& att Skande kunskaper leder till mer positiva attity-
der gentemot fysisk aktivitet, Mdnstret féf,korrelationerna

f8r Watsonville presenteras i Figur 2, Resultaten dr mera tve-
tydiga fdr vikt och diet. Det enda stqéistiskt signifikanta re-
sultatet antyder att i Gilroy skulleféttityder till vikt orsa-
ka Bkade kunskaper, De resultat somfstéder slutsatsen att kun-
skaper pdverkar attityder &dr mest konsistenta f8r Watsonville,
och de g&r i samma riktning som undersékniﬁgsresultat som er-
halls av Meyer et al (1978) och som visar att de stOrsta dkning-

‘arna i hdlsokunskaper fdrekom i detta samhélle,

Figur 2, "Crosslag" f6r sambanden mellan h&lsokunskaper och
attityder till fysisk aktivitet

«558
Hilso- Halso=-
kunskaper ; :kunskaper
(1972) 367 : »51973)
246 » 282
.148
Attityder till : Attityder till
fysisk aktivitet fysisk aktivitet
(1972} 820 (1973)

Resultaten fradn den partiella regressionen liknar mycket starkt
mdnstret hos "crosslag"-differenserna (Tabell 3), Stigarna frén
kunskaper till attityder gentemot fysisk aktivitet &r signifi-
kanta i alla tre stdderna, och endast i Watsonville finns det en
signifikant (men mindre) stig fran attityder till kunskap vad gédl-
ler fysisk aktivitet, F6r diet finns det statistiskt signifi-
kanta stigar fradn kunskaper till attityder i paverkansorterna
Gilroy och Watsonville och icke-signifikanta stigar frdén atti-
tyder gentemot diet till h#lsokunskaper i alla stdderna, Atti-
tyder gentemot vikt visar samma onormala resultat i form av en
signifikant negativ relation frdn attityder till kunskaper, Ge-
nerellt sett &r de stigar som visar orsakseffekter av attityder
p& kunskaper icke-signifikanta, medan &kningen i kunskaper synes
ha en effekt pa attityder,
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Tabell 3. Regressionsberdkningar av effekterna av kunskaper
pa attityder och av attityder pa kunskaper

Attityd-RKunskap Kunskap=-Attityd
(1922) - (1973) (1972) (1973)
Watsonville % &
Fysisk aktivitet e 312 248
vikt 835 -,063
Diet A5&- - a3
Gilroy Py
Fysisk aktivitet .040 =219
vikt 1177 067
Diet .012 ,1100%
Tracy -
Fysisk aktivitet ,008 201
vikt -,003 -,036
Diet 055 ,058
X= (p <<, 0 1) .

Not: Regressionskoefficienter (beta=-vikter) berdknades med kontroll £or
effekter av alder, kdn, inkomst, etnisk tillhdrighet och utbildning,

-

Ett problem med tolkningen av resuléﬁten'av "crosslag" innebdr
antagandet att den kausala strukturen mellan variablerna fdr-
blir densamma 8ver tiden (Kenny 1975:890-91), En £81jd av det-
ta antagande &r att de synkrona korrelationerna bdr vara lika.
Detta antagande synes vara tillgodosett vad gédller attityder
och kunskaper, men #r inte lika klart uppfyllt vad géller expo-
nering och kunskaper, En korrigeringsprocedur med ett reliabi-
litetsmatt £8r brott mot detta antagande, vilken kan anvéndas
di tre eller fler variabler har mdtts i en panelundersdkning,
har féreslagits av Kenny (1975) och till&mpas pd dessa data,
Denna procedur 8verkorrigerar skillnaderna i de synkrona vari-
ablerna och ger upphov till st&rre skillnader &n £8rut, vilket
reflekterar det iterkommande problemet med ménga otillfdrlitligt
mitta variabler i 1974 ars undersdkningsadministration,

Den mest tillfdrlitligt mdtta variabeln, attityder gentemot
fysisk aktivitet, visar starkast effekten av kunskaper pd at-
tityder., Taget tillsammans med resultat att exponering £fdr me-
diekampanjen &r associerad med &kade kunskaper, ger detta re-
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sultat stdd &t effektiviteten hos mediekampanjen. Endast ett
minimalt stdd erhdlls f8r den hypotetiska effekten av selek=-

tiv exponering,

Diskussion

Den relevanta litteraturen antyder att slutsatser om ineffekti-
viteten hos massmediekampanjer vad gédller att fordndra attity-

der kan vara oberdttigad. Dessutom st8der de resultat som pre-

senteras i denna artikel en modell f£&r mediekampanjers effekti-
vitet: Exponering f&r kampanjen ledde till &kade kunskaper, vil-
ket i sin tur resulterade i attitydfbérdndring., Denna slutsats
kan emellertid inte dras utan inskrédnkning.

"Crosslag"-analysen av sambandet mellan attityder och kunskaper
gjordes f8r &ren 1972-73, medan analysen av exponering och kun-
skaper gjordes fb6r &ren 1973-74, Det &r méjligt att relationen
attityder-kunskaper fdr&ndras frén ett &r till ett annat, dock
dr det inte klart varfdr den skulle gdra det, P& grund av be-
grdnsningar i de data som insamlats 4&r det inte mdjligt att be-
svara denna fraga, '

Tilldggas kan att styrkan av férhdllandet exponering-kunskaper
i Watsonville j&mfért med den svagare effekten i Gilroy kan

man inte bortse fri&n, Det kan vara sd att om man inte introdu-
cerar n&got slags program med personlig kontakt i en ort for
att komplettera en mediekampanj (som var fallet i Watsonville),
ir det svart att dvervinna de selektiva processerna, Emeller-

- tid, vilka selektiva effekter som &n har verkat under denna
kampanj, s& var det omdjligt att med de procedurer som anvén-
des i detta fall uppticka betydelsen av deras inflytande,
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