Stress under extrema
forhallanden /

Gyllencreutz, Anna-Stina

bP 565/74




bty

Ne 74 Mars 1978

STRESS UNDER EXTREMA FORHALLANDEN

. ANNA-STINA GYLLENCREUTZ

Redigering:

Kuet Mornguist

BEREDSKAPSNAMNDEN FOR PSYKOLOGISKT FORSVAR







- BEREDSKAPSNAMNDEN
FOR PSYKOLOGISKT FORSVAR
BIRGER JARLSGATAN 9, 4 TR 1976%03=20 bnr 158

111 45 STOCKHOLM
TEL. VX 08-230260

| KUNGL. BisL,

1978-03-3 g
STOCKHOLM

Forskningssekr
Kurt Torngviet

|
|

Enligt s&ndlista

Meddelande nr 74. Stress under extrema forh&llanden

Hérmed Overséndes ovanndmnda meddelande.

/%’%74473/

Kurt Tornqvist

Sandlista:

BN ledambter och suppleanter

BN kansli

UC=-personal enligt sarskild s&ndlista
CB-kanslier

Lansstyrelsernas forsvarsenheter

Chefer for C-sektioner (CB + Lsty)
Bibliotek m fl enl s&8rskilda sé&ndlistor







FORORD

Fil kand Anna-Stina Gyllencreutz, bibliotekarie vid Chalmers
tekniska hdgskola i Gdteborg, har gjort en genomgang av

ett stort antal arbeten om stress under extrema f&rh&llan-
den och sammanfattat sina erfarenheter i en uppsats. Genom
vidnligt tillmStesgdende av fdrfattaren har Beredskapsndmnden
fatt tillstdnd att publicera den i detta meddelande. Av ut-
rymmesskdl och efter &verenskommelse med fdrfattaren har

vi uteldmnat den lénga litteraturférteckningen. Vi tackar
Gyllencreutz for denna mdjlighet att sprida information om
en fOreteelse som &r mycket betydelsefull fdr det psyko-

logiska forsvaret.

Uppsatsen har tillstdllts oss av kanslichef Nils Aurell,
Civilbefdlhavarens kansli i G8teborg. Vi tackar honom f£&r

hans papassliga och intresserade initiativ.

Under krigshot och krig kan det knappast undgds att manga
mdnniskor kommer att drabbas av stress. Under extrema om-
stdndigheter kan denna bli mycket markant och i h&g grad
paverka mé&nniskornas beteenden. Det &r d& viArdefullt f£&r
de personer som dr engagerade i det psykologiska f8rsvaret
att kd&nna till och f&rsta mdnniskors handlande i s&dana
situationer. Det k&nns ddrfdr angeldget att fdrmedla
Gyllencreutz” sammanfattning till dem som &r krigspla-

cerade i psykforsvaret.

Stockholm i mars 1978

Kurt Torngvist







STRESS UNDER EXTREMA FORHALLANDEN

vad dr stress?

Mdnniskans fdrméga att bemdstra eller duka under f&r fysiska
eller psykiska pafrestningar har alltid intresserat medi-
cinska auktorer allt sedan forntiden. Redan Hippokrates
ldrde om "vi medicatrix naturae", naturens inneboende l&ke-
kraft. Medicinska forskare har under arhundraden just pé&-
pekat den tendens till l&kande som omedelbart visar sig,

ndr en skada eller sjukdom uppstar.

Claude Bernard, fransk fysiolog pd 1860-talet lirde om lev-

ande varelsers f&rmdga att, trots fdrdndringar i omgiv-
ningen, hé&lla den inre miljén "le milieu interieur" kon-

stant. W B Cannon, Harvardfysiolog, kallar denna jé&mvikt

£6r "hemeeostas".

Men den som analyserat, vad det &r f&r faktorer som hjdlper
oss att uthdrda pafrestningarna dr Hans Selyve fré&n Kanada.
Det &dr han som 1936 skapade ordet STRESS och GAS d v s det

generella adaptionssyndromet = de gemensamma fdrsvarskrafter,

som anpassar varelser till trycket, spdnningen = stressen

och som hjdlper dem att uppehdlla livsviktiga funktioner.

Den faktor som utsdtter oss for stress kallas STRESSOR,
det kan vara en yttre skada, hetta, k6ld, buller, gnatig
omgivning, r&ddsla angest, skrdck o s v. Detta GAS, gene-

rella adaptionssyndrom har en tredelad mekanism.

1. Alarmreaktionen, stressorns direkta verkan pa kroppen.

2. Motstd&ndsstadiet, det interna svaret som stimulerar
vdvnadsfdrsvaret.

3. Utmattningsstadiet, det interna svaret, som stimulerar

till vdvnadskapitulation.

Han p&visar hur stressorn far kroppen i fdrsvarsstdllning.

Det autonoma nervsystemet sdtter igdng impulser pa binjure-
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mdrgen, som &kar produktionen av adrenalin, som i sin tur
stimulerar hypofysen till hormonproduktion, frdmst 438 ACTH
.d v s cortison. Detta hdnder vare sig det &r en fysisk
eller psykisk skada. Motstand och anpassning beror p& en
riktig balans mellan dessa tre faktorer. Om ej denna balans
kommer till sté&nd, uppstdr sjukdom, en kollaps. Om de en-
dokrina k&rtlarnas forsvar drivs till &vermdtt och f&r-
brukar den normala adaptionsenergin, uppstdr allvarliga
skador, vi far s k adaptionssjukdomar, t ex njurinflamma-
tion, magsdr. hégt blodtryck, struma, astma, 8kad fetthalt
i bilfedet o 5 V.

Under extrema f&rhallanden, krig, jordbivning, katastrofer
dr det frdmst stressorerna rddsla, skridck, fruktan och

angest, som d& styr vara handlingar.

Rddsla

RADSLAN dr en naturlig reaktion, som drabbar alla. Den
fyller en funktion, den varnar och hjdlper mot faran. Stress
dr inte bara nedbrytande, den hdjer &dven prestationsfdr-
mdgan. De flesta har vdl erfarit hur adrenalinéverskottet
fatt oss till bandlingar, som vi, utan radsla, aldrig

annars skulle ha kunnat utféra, t ex hoppa 6ver en hég

stdtta infdr hotet av en arg ko.

Under andra vdrldskriget drevs ménga till hjdltedad, just
pé& grund av sin rddsla. Von Greyerts berdttar, hur han séag
tvd fysiskt svaga flickor, som f&r att rddda en medmédnniska
frédn att krossas, lyfte undan en tung balk, som ej ens tyngd-
lyftare under normala fdrhé&llanden skulle kunnat vrdka undan.
Ridslan varar endast en kort stund. Ndr faran dr oSver, for-
svinner den. Den &kade inre spdnningen yttrar sig i darr-
hdnthet, svettning, blekhet, rodnad, hjdrtklappning, urin-

trdngning.

N man ar radd, £4r man kontaktbehov; 'vill prata~for atc
kdnna trygghet, &dven den blyge blir meddelsam, det &r lev-

ande varelsers hjordinstinkt som ger sig tillk&nna. Under
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spanska inbdrdeskriget, andra varldskriget och koreakriget
fann man att civilbefolkningen uthdrdade krigets fasor,
luftrdderna och annat mdrkvidrdigt bra. Midnniskorna vande
sig vid sin r&dsla, de anpassade sig till f&rh&llandena,
sdrskilt de som endast noterade "fjidrrmissar", detonader

ett stycke ifradn sin uppehdllsort.

Ndr faran vdl var Over, kdnde de flesta en littnad, en
lyckokdnsla att ha klarat sig. Rddslan inf&r bombanfallen
minskade, &dven om luftrdderna dkade i v&ldsamhet och otick-
het.

Hade man dadremot utsatts fdr "n&rmiss", nistan trdffats av
en bomb, i bdrjan av kriget, hade rddslan en motsatt effekt.
Minnet av denna fd6rsta fasa lag da alltid bakom vid de £f&lj-
ande anfallen och 6kade rddslan. Aven psykiskt stabila min-
niskor, som utsattes fOr upprepade skrdckscener, miste sin
formaga att foOrstid graden av fara. Folk som lever i jord-
bdvningszoner har visat likartade reaktioner. De har an-
passat sig, de vet att de ndr som helst kan drabbas av kata-

strof.

Skrdck
Rddslan stegras ibland till SKRACK. Skr&dcken framkallas av
ett: plotsligt, verkldigt eller inbilklat -hot. Den fortar allt

fbérnuft, kopplar ur ménga psykiska funktioner. Den drabbar
liksom rddslan alla mdnniskor. S k "modiga" kan reagera
hédftigt f6r skrdckchocken, under det att "fega" kan ta det
hela lugnt.

Skrdcken visar sig i tvd moment. Den f&rsta i apati, man

blir.."stel av -fasa' och likgiltig fo6r omgivningens: Denna

fas varar ndgon sekund, sedan infinner sig flyktreaktionen.
Man rusar besinningsldst bort fréan faran, blir omtdcknad

} och tappar minnet. Mdnniskor kan planldst irra omkfing i
dagar utan att minnas vad som hdnt. Manga ganger avslutas

skridckupplevelsen med angestsymptom.
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Skrdcken har i sdllskap den smittosamma PANIKEN, som blixt-
snabbt kan sprida sig i en folkférsamling. Under kriget var
man madn att ta hand om en skrdckchockad mdnniska, for att

denna inte skulle péverka sin omgivning till panik.

Fruktan

Krigets alla former gar ut pé& att injaga FRUKTAN och be-
midstra den. Alexander den store offrade till Fruktans gud-
inna, romerska konsuler slog medaljer till hennes &ra in-
£8r filtslag. Faltherrar.har i alla tider f8rstatt fruktans
makt.

Till skillnad  frén ridsla oech skridck dr fruktan berocende
av den psykiska status mdnniskan befinner sig i. Fruktan
ir.ett tillsti3nd av vintan infdr den fara som hotar i fram-
tiden. Man begrundar den, man dr tveksam hur man skall
handla f&r att komma undan. Denna tvekan mellan utforskande
och flykttendens skapar handlingsfdrlamning, ibland rent

fysisk fdrlamning "benen viker sig"”.

Kroppens férsvarsattityd kan ocks& vdndas till handling,
till angrepp.och raseri. i stdllet fo6r till flykt, Vi kan

se hur djur som inte kan komma undan grips av raseri. PFor

soldater blir detta angreppsraseri dddsfdrakt och skapar
hjilteddd. Denna aktivitet till handling eller flykt ferw=

tar kdnslan av fruktan.

I botten av fruktan ligger ANGESTEN, som blir svérare for
den som i fredstid har en neurastenisk ldggning. Angesten
4r mycket pldgsam och visar kroppsliga symtom. Liksom
fruktan prédglas den av ovisshet och inre spdnning. Denna
press kan ge smédrtor, andndd, hjdrtklappning, magsar och
gallstensanfall ger sig till k&nna, kndna darrar, benen

kinns forlamade, medvetandet kan ocksa fdrlamas, man minns
; ej vad som hdnt. Vid svidra angestanfall finns en risk for

sjdlvmord. Dessa brukar dock minska i orostider.
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vid vidriga ohyggligheter kan en mdttnadskdnsla fOr angest
uppnds, en KANSLOFORLAMNING intr&dder. Mdnniskor som uppdvat
sjdlvbehidrskning, kan trédnga tillbaka angesten, kidnslofdr-
lamningen kommer i stdllet f&r fasa. Fdrnuftet far utrymme
£8r handling samtidigt sem man pPlir likgiltig F6r omgive=

ningens lidande. Denna kédnslofdrlamning &dr en skyddsmeka-

nism.mot kdnslodvermittnad. Denna brist pa kdnsla fdrsvin-

ner nidr faran vdl dr Over,.

Aven f6r en psykiskt stabil mé&nniska med en god harmonisk
bakgrund finns en grédns, 48 hon bryts ner. Inte ndgon tal

en lidngre tid utan sinnesintryck. Morker, tystnad, isolering
skapar snart &dngest, irritation, ofbrmaga att orientera i
tid och rum, brist pd koncentration och hallucinationer.
Efter isoleringstiden kdnner sig den utsatte sl8, trdtt och
férvirrad, har svdrt att orientera sig i tiden och anpassa
sig till den normala omgivningen. Redan 14 dagars isolering
utan sinnesintryck visar skador p& hjdrnan och personlig-

hetsfdrédndringar.

Stress vid naturkatastrofer

Vid en Haturkatastrof 3dterhamtar sig de flesta snart., En
tredjedel drabbas av s k katastrofsyndrom, 4 v s klagar
dver &ngest, sdmnsvdrigheter och magbesvdr. Aven dessa

symptom sjunker undan efter ett par veckor.

Diremot dukar individen under om hon uts&dtts f&r lé&ngvariga
padfrestningar. Minniskor som genomlidit japanska och nazis-
tiska fangldger, liksom mdnniskor som under lang tid upp-
levt svira strapatser, hunger, kéld, smuts och viata, visar
tecken pd irritabilitet, hyperk&dnslighet f&r 1ljud, brist

pd initiativ, koncentrations- och minnessvarigheter.

Efter f&ngenskapen f&r mdnga svara skuldkdnslor, att ej ha
handlat ritt under denna. Man far koncentrationsldgerssyn-
dromet, d v s en blandning av depression, &ngest och psy-

kosomatiska yttringar, ja rena personlighetsfdrédndringar.
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Aven &verlevande fr&n Hiroshima och Nagasaki visar samma
beteende. Fdr dessa dr det dn svarare, d& de isoleras av
den befolkning, som ej drabbades av atombomberna. De be-
handlas som forna tiders spetdlska.

Aven om alla md&nniskor har ett "kritiskt varvtal", visar
historien att hon mdrkvdrdigt v&l, utan svdra neuroser,
uthdrdar vidriga strapatser. Hon anpassar sig till dem,
under forutsdttning att hen blir Insatt i férhillandena,
att hon i god tid erhéller information och att hon om mdj-
ligt ldr k&nna sitt eget psykes beteende.
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