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Vid lungsot, liksom vid hvarje annan smitto-
sam sjukdom, har vérden af den insjuknade
tvenne hufvudsyften:

att dterstilla den sjuke till hilsa och

att forhindra smittans spridning.

Nigon medicin, som botar lungsoten, eller
ndgon behandlingsmetod, som direkt angriper och
forstor sjilfva smittimnet, den sikallade tuberkel-
bacillen, kiinner man innu icke ftill. Vi std dock
ingalunda maktlosa gent emot denna sjukdom.
Frfarenheten har visat, att lungsoten genom tjin-
lig behandling mycket ofta kan botas samt att
spridandet af smittan genom limpliga forsiktig-
hetsdtgiirder kan forhindras.

Den behandlingsmetod, som biist visat sig
fylla dessa syftemdl, &r den s. k. sanatorievdrden,
hvilken med storsta framgdng tillimpas i sér-
skilda for sindamdlet uppforda anstalter, lungsots-
sanatorier, diir de sjuka #ro under stindig uppsikt
af likare och sjukskoterskor. Vérden i dessa
anstalter afser i framsta rummet ett upplifvande
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och: stidrkande af kroppens egen motstdndskraft,
af dess inneboende formaga att lika, hvarigenom
den: sjukliga:'processen ofta afstannar och likning
efterhand intrider. Under vistelsen i ett sanato-
rium ' komma de sjuka dfven till insikt om 'huru
de i hemmet ldmpligast skola ordna sitt lif for att
bibehdlla “hilsan. De fa dir vidare lira sig att
iakttaga all nodig forsiktighet, sd att de icke kingre
dro farliga for sin omgifning.

o <For att aterstiilla den sjukes nedsatta krafter
och bringa lidkningen i ging begagnar sanatorie-
vérden ' sig ‘af ganska enkla medel. De bestd
framst af: frisk luft och sol, af riklig och stdrkande
foda, af tillrdcklig hvila, elt visst matt af rorelse
och ‘tjdnlig hudvdrd. Sévil den angripna lungan
som den af ‘sjukdomen forsvagade kroppen méste
niimligen: skonas, men dérjimte hédrdas och smd-
ningom’ dfvas for att den sjuke ényo skall blifva
arbetsduglig:

o Det lyckligaste vore om alla, som lida. af
lungsot, dtminstone for ndgon tid blefve véirdade
i sanatorier eller i andra for lungsotssjuka afsedda
sjukhus. Dess viirre ér likvil lungsoten sé utbredd,
att man i fa land #dger medel till uppforandet af
ottt 84 stort ‘antal védrdanstalter, att alla, som
angripits | af sjukdomen, finge plats i desamma.
En! stor ‘del; ja mangenstides storsta delen af de



d 5

sjuka, #ro dérfor tvungna att stanna i hemmet.
Detta giiller framfor allt vért land med dess fi
vardanstalter for lungsotssjuka och dess totala
afsaknad af folksanatorier med billig dagafgift.

Under sédana forhallanden éro vi tvungna
att efter bista formdga i hemmen soka tillimpa
sanatorievarden och samtidigt lira de sjuka de for
hindrandet af smittans spridning nédvéndiga for-
siktighetsdtgérderna.

Afven sanatorievdirden i hemmet bor for att
vara verksam ofvervakas af likare, som pé regel-
bundna mellantider undersdker den sjuke och
gifver nodiga toreskrifter rorande behandlingen.
Vid forsimring i tillstaindet bor dessutom likare
alltid anlitas. Skall vdrden leda till godt resultat,
sir det vidare af storsta betydelse, att behandlingen
begynner i ett sd tidigt skede af sjukdomen som
mdjligt. Den som besviras af tilltagande trotthet,
som forlorar matlusten och kiinner obehag efter
maten, som dérjimte lider af ih&llande hosta, som
besviras af stygn, andfdddhet, frogsbrytningar
och nattsvettning, bor dirfor ej af likgiltighet
forhala tiden, utan vinda sig till likare for att fa
besked om orsaken till det onda. Ty ju lingre
sjukdomen fortskridit, desto langvarigare behand-
ling fordrar den och desto svéarare blir det att
gtervinna hiillsan. Méngen har ocksé bittert fatt




6

angra, att han forbisett detta och litit den tid gd
forlorad, di #nnu méjlighet forefanns att hejda
sjukdomen: Och huru ménga hafva icke i okun-
nighet om sjukdomens art och déraf foljande brist
pa nodig forsiktighet smittat ned flere eller firre
af sina nédrmaste.

Konstaterar likaren att lungsot foreligger,
giiller det frimst att icke forlora modet. Tillforsikt,
godt lynne och en glad lifssyn befordra tillfrisk-
nandet i hég grad. Behandlingen mdste likvil
omedelbart begynna och direst likaren icke annor-
lunda forordnar, bor den sjuke upphora med sitt
arbete, ty sdvil kroppen som sjilen #ro nu i
tringande behof af hvila.

Vissheten didrom att lungsot foreligger innebiir
emellertid édfven, att den sjuke kan vara farlig
for sin omgifning och att nodiga forsiktighets-
dtgiirder omedelbart bora vidtagas.

Tuberkelbacillerna forekomma, som vi veta, i
enorma mingderiden lungsotssjukesupphostningar,
hvilka sélunda utgora den forndmsta killan till
smitta. Den sjuke bér dirfor alltid, vare sig han
ligger till séings eller dr uppe, begagna ett sédrskildt
spottkérl eller en spottkopp antingen med lysol-
losning*®) i eller ock inuti beklidd med smor-

%) En dryg malsked lysol till en liler vatten.



papper, som litt kan uttagas
och jimte innehdllet uppbrén-
nas. Spottkoppen bor dértill
vara forsedd med lock, sd att
flugorna icke komma &t upp-
hostningarna och kringsprida

dessa. Aldrig md person, som
lider af lungsot, spolta pa Spottkopp.
golfvet, i nésduken eller pa

marken, ty dirigenom mojliggores tuberkelbacil-
lernas spridning i hog grad. Han ma icke heller
sviilja ned upphostningarna och sdlunda infora
smittéimnet i matsméltningsor-
ganen, hvilka dérvid litt angri-
pas af sjukdomen, utan vid pro-
menader och besok hos andra
stidse anvédnda en med lock
forsedd spottflaska, afsedd att
medtagas och biras i fickan.

Smittimnet  oskadliggores o 5k,

sdkrast pa sa sdtt, att upphost-
ningarna uppbrénnas eller, ifall detta icke &r moj-
ligt, tommas i aftridet*) eller i afloppsréren, déir
vattenledning finnes. Spottkérlen tvittas dagligen
i heit vatten, forsalt med lysol.

%) Harvid bor tillses att svinen icke komma at upp-
hostningarna.




v Smittbidrande dro #fven de talrika, fina spott-
partiklar,“h_vilka vid heststotar, hogljudt, tal eller
nysning .. slungas . ut . nidrmast kring. den sjuke;
Denne bor. foljaktligen  stéidse bemdda . sig om - att
hosta sd sakta som mojligt och alltid hélla nésduken
framfér munnen, di han hark?ar, hostar eller spottar
samt ej hosta mot annan person. BT

Lungsotssjuk bor ombyta nédsduk étmmstone
en gdng om dagen, offa tvéitta sig om hénderna
och -aldrig underldta att gora detta fore malliderna.
Hans begagnade nidsdukar och ofriga linneklidder
bora forvaras skildt fran de friskas i en for dndamaélet
forfirdigad tvéttpdse samt jiémte denna kokas med
sapa, innan de. bykas tillsammans med den 6friga
familjens tvitt. ;

Vid maéltiderna bor den sjuke hafva sin egen
z‘abllak,,,kmﬁ, gaffel och sked samt eget drickskérl
och dessa bora efter anvidndandet kokas eller diskas
for sig i hett vatten, torkas med sdrskild handduk
samt forvaras sa, att de icke blandas ihop med de
friskas. Sévida de sjuka icke dro bundna vid séingen,
kunna, de sjilfya diska. sina matkirl, forstora sina
upphostningar joch ombestyra den dagliga rengo-
ringen af spottkirlen. I annat fall bor detta liksom
all annan skotsel, som den sjuke dr i behof af,
anfortros 4t en .dldre, fullt pélitlig och snygg per-
son, men, aldrig it barn eller vixande ungdonu
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" Bariien &0’ i hog grad mottagliga’ for smitta
oeh littare utsatta for risken att ddraga sig denna
dn de vuxna. ' Personer, som lida af‘lungsoz‘,’ bora
dérfor icke skita barn, kyssa  dem eller annars
mera dn’ oundgéngligt ar sysselsiitta sig med dem.
De'‘sjuka & vidare aldrig dela bidd med annan
person och icke syssla med matlagning, mjolk-
handtering eller sidana grenar af hushéllet, dir
genom ovarsamhet smitta litt kan ofverforas.

‘Den lungsotssjuke bor, sd vidt mojlighet diirtill
torefinnes, hafva eget rum for att ostordt komma
i ftnjutande af den ro och hvila han oundgéingligen
behofver. Af vikt dr detta iifven for omgifningen,
frimst i de hem, dir det finnes barn.’

Sévél sjukrummet som hemmet, i hvilket lung-
sotssjuk vistas och vdrdas, bor héllas 's& snyggt,
rent och dammfritt som mdjligt, ty erfarenheten
har ‘visat, att renlighet, sol och' frisk luft &ro
lungsotens virsta fiender, osnygghet dter dess
biista' vin och bundsférvandt. Trasmattor,: séng-
forhéingen, ryor och allt sddant, soni ‘kan samla
o¢h' gomma dammbildningar afligsnas. Rumien
viidras grundligt dagligen samt sdviil sings som
gingklider skakas ‘och piskas ofta ute Hfven
vintertid. = Golfven fuktas vl vid ‘sopning, och
alla’ knutar och vrir rengéras noggrannt. " Limp-
ligast s att hatva golfven oljemdlade elfer forsedda
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med linoleummattor sd att de dagligen kunna
klutas med vét trasa. Inredningen, frimst i sjuk-
rummet, bor for ofrigt vara si enkel, att alla
mobel och foremédl kunna aftorkas och rengoras
med fuktig trasa.

Snygghetskrafven giilla sjilffallet dfven hem-
mets invénare. Sérskildt barnen é&ro hérvid i
behof af den omsorgsfullaste vdrd. De bora
stiidse hdllas rena och snygga samt tidigt ldras
att sjilfva inse nyttan héraf. Af vikt dr vidare
att de vistas ute s& mycket som mojligt och hér-
das genom dagliga tvittningar med kylslaget
vatten.

Dér alla dessa forsiktighets- och renlighets-
atgirder vil och omsorgsfullt vidtagas nedbringas
och afligsnas smittfaran for omgifningen. A#f,
sasom stundom &r fallet, sky de lungsotssjuka och
stota bort dem édr dérfor icke blott obefogadt utan
hjérilést. Det verkar skadligt pd dem, nedslir
deras lefnadslust och hdmmar tillfrisknandet. De
sjuka bora tvirtom genom fortroende ingifvas
mod for att ddrigenom ytterligare sporras till an-
stringningar att ofvervinna sitt onda och att
skydda andra for att blifva smittade.

Rummet, i hvilket den sjuke vistas, skall vara
ljust och gladt med fonsterna om mojligt vet-
tande mot soder eller sydvist. Minst eft af
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fonstren bor kunna Oppnas dret om for att moj-
liggéra en grundlig utvddring af rummet ndgra
ganger dagligen. Under den varma arstiden kan
fonstret std oppet dag och natt. En anordning,
hvarigenom den friska luften ifven vintertid
stindigt kan instromma i sjukrummet, dr en fon-
sterventil si inriittad, att den yttre fonster-
halfvans ofversta ruta lyftes uppdt, medan sam-
tidigt den Ofversta rutan af motsvarande inre
halfva sinkes neddt. Den instrommande luften
ledes diirigenom forst till rummets ofre delar,
ddr den ndgot uppvirmes,
innan den sprides vidare i
rummet. En dylik fonster-
ventil kan och bor hdllas
oppen dag och natt vintern
igenom utom i undantags-
fall, da vidret dr sérskildt
ogynnsamt. Man har blott
att, beroende pd viider och
vind, reglera storleken af

den 6ppning, genom hvilken
luften instrommar.

Under den regniga och
kalla drstiden dr det ndd-
viindigt att genom eldning

halla rummet lagom varmt Fonsterventil.
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och luften i detsamma torr.  Man mé likvil akta
sig, for  att uppwvérma. rummet  for: mycket; att
elda . ofornuftigt .och stinga spjillen: for tidigt
Deniisjuke . skall vénja:  sig. vid: friluftslif,
en temperatur-af 12-+15 grader gor ingen skadai
Den . #ir tvirtom  nyttig, emedan den minskar de
stora motsatserna mellan temperaturen ute'och
inne wunder den kalla A&rstiden och dérigenom
motverkar uppkomsten af katarrer i luftviigarnay
sésom  snufva och hosta, hvilka litt uppstd ge=
nom, ,forkylning“ efter foregéende upphettning!
och hvilka forsdmra lunglidandet.
Kléddedrdkten skall vara afpassad efter tem-:
peraturen .och drstiden. Den sjuke fér icke frysa,
men ej ‘heller/hafva s& mycket pd sig, att-han:
rékar i svettning, vare sig han hvilar, vistas inne’
eller ror sig. .ute i det fria. Infréider svettning,
ombytas. underkliderna genast och huden gnides
vél. torr.  Inga klidesplage fd sitta sd hérdt at
att brostkorgens rorelser hindras. 810G e
viniDen, lungsotssjuke maste halla sin hud om-
sorgsfullt -ren och pa allt sitt soka  hérda sin:
kropp. - Han. bor minst hvar fjortonde dag taga'

etk weqlighetsba;dg i vanlig badstuga; men' shéarwvid.,

undvika. den heta lafven, eller ocksé ett karbad:

pd 35—36 grader under 8-—10 minuters itid end

géngi i vieckan, och i hvartdera fallet afsluta ba-
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det: med en hastig 6fverskiljning af kyligt vatten,
hvarpd' kroppen grundligt torkas; badet tages
helst ' p4 aftonen strax fore séingdags. Han bér
vidare hvarje  morgon -aftorka dtminstoneé ofver-
kroppen och armarna med kylslaget vatten, ren-=
gora hiinderna flere ginger dagligen samt tviitta
ansiktet morgon och afton. Dér 84 ske'kan
gifves ‘afrifningen helst af annan person, ftill
dess den sjuke blifvit van eller kraftig nog att
gora det sjilf. — Lider den sjuke af feber eller
blodhosta, f&r han ej bada eller fortfara med
afrifningarna utan att forst hafva rédfort sig
med likare. T

Nodvéndigt &dr éfven att dgna munnen' och
tinderna en omsorgsfull vdrd. Munnen skoljes
flitigt, sirskildt efter hvarje maltid, med friskt
vatten, helst forsatt med litet koksalt eller ndgra
droppar munvatten. Daéliga tinder bora om moj-:
ligt tillses af tandlikare, och tinderna noggrannt:
rengoras med tandborste morgon och afton.

Fér att den sjuke maétte fi tillricklii savél
kroppslig .som andlig hvila bér han ligga flere’
timmar dagligen. D& denna s. k. liggkur dér-:
jdmte afser att utan anstrdngning skaffa ‘honom"
den storsta mdjliga tillforsel af frisk och ren luﬂ -‘
bor den forsiggd ute i det fria. ‘

i Under sommaren limpar det sig val att ligga’
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i en med barrskog bevuxen skogsbacke, i en
hingmatta eller, om detta pd grund af ogynn-
samma viderleksforhdllanden eller af annan
anledning ej ldter sig gora, i en Oppen ve-
randa, ett loft, en forstuga eller invid ett fullt
uppslaget fonster. Det mest dindamdlsenliga dr
dock att uppfora en sékallad ligghall, hvilken kan
anvindas alla tider af dret. Denna provisoriska
ligghall #) kan vara ytterst enkel och blott bestd

Provisorisk ligghall, sedd framifran.

af ett litet, af briider uppfordt skjul, som fram-
till limnas Oppet och hvars dimensioner i alla
riktningar icke behofver ofverstiga 3 meter.

%) Bilderna af ligghallen &ro tagna ur Svenska Natio-
nalféreningens stroskrift n:o 2.



Hallen skall vara oppen mot soder. eller sydvist
s& att den erbjuder skydd mot skarpa nordliga
vindar och solskenet fritt kan instromma i den-
samma. Den sjukes hviloliger utgores af en

Provisorisk ligghall, sedd fran sidan.

hvilstol eller en med hé- eller halmmadrass for-
sedd bocksiing, i hvilken han kan ligga bekvimt.
I nodfall kan till och med en vanlig dksldde,
uppbiddad med ho, gora god tjinst. Dér en
ligghall icke stir att fd, kan sliden, dd viirdet
dr vackert, foras ut pd gérdsplanen och placeras
i vindskydd af ndgon husvigg; #r vidret ogynn-
samt drages den dter in, exempelvis i ett vagns-
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skjuly'hvilket "kan tjina’ som' ligghall, dd dess
dorrar #ro uppslagna. Den sjuke bor ligga p&
rygg ochi #dtt invid: sig' hafva ett litet- bord for
spottflaskan och de foremdl: ham under hggtlden
kan-behéfvar taga till sigv \

wonldggkuren fortgdr ‘dret om, ‘men vintertid bor
den: sjuke “ligga iklddd péls, skinnmdossa, vantar
och varma skoplagg samt vil ombonas med féllar,
livilka: under ‘mellantiderna forvaras i ett varmt
rum: Kénner den sjuke kyla eller frossbrytningar,
bor: han  icke blifva liggande den utsatta tiden,
utan 'genast ‘stiga upp och begifva sig inomhus.
10184 nodvédndig hvilan én dr, maste likvél kroppen
genom ett visst matt af rorelse Gfvas och hérdas.
Den: sjuke bor dérfor dagligen rora sig ute i'det
fria. . Om> spatserturernas lingd mdste han dock
ofverenskomma med lidkaren, ty liksom for mycket
liggande kan verka hdmmande pd forbéttringen,
framkallar litt for mycken rorelse en forsdmring
af tillstdndet. Spatserturerna tagas tidigast /2
timme! efter maten, i borjan varligt, 15—20 minuter
2.till 3 ganger dagligen och tkas sméningom. —
Den: sjuke’ bor: rora sig lidngsamt sd att han ej
blir: svettig, andfiddd eller far hjirtklappning. -1
hindelse tecken till trotthet formérkas, bor han
stanna for att hvila. - I den mén den sjukes krafter
tilltaga kunna jpromenaderna allt mera forlingas
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och, sminingom: dfven littare arbete ute i'det fria
tillatas. i rasifeqey S ol

En . synnerligen viktig - roll vid'behandlingen
af den lungsotssjuke spelar fodan: Denna bér
dérfor vara riklig, nédrande och vél tillredd samit
bestd af blandad kost, i hvilken smor och oskummad
mjolk i riklig méngd utgora de viktigaste bestands-
delarna. Synnerligen limpliga  dro. mjélriitter,
vallingar och grotar. Maten skall tuggas will) sd
att- magens arbete icke i onddan tkas, och mél=
tiderna intagas regelbundet pd noggrannt bestimda
tider. och i allskons lugn och ro. = Mellan-huvud-
mdlen inskjutas mellanmél, sd att den sjuke intager
foda minst 5 glnger dagligen med: lika ldnga
mellantider. Kaffet pd morgonen ersittes med
fordel af hafremjolsvilling. Vid for= och' efter-
middags mellanmélet kan den som sd onskar for-
utom mjolk dfven dricka en kopp kaffe, forsatt
med god gréidde och socker. Sprithaltiga drycken
mé ddremot alls ej firtidras. Den sjuke, som vanligen
magrat och i de flesta fall maste oka sin ikt tills
han viiger ndgra kilo mera én under sin: hélsas
dagar, dr mingen gdng tvungen att dtaimera éin
han tycker sig vilja hafva. Det dr dédrfor af stor
vikt «att kosten blir si omvexlande' som: for-
héllandena medgifva samt att den tillagas och
serveras pd smakligaste sitt. Beaktandet af denna
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regel upphjilper ofta i hog grad en bristande
matlust. Ar aptiten trots detta och lifvet ute i
det fria ihdllande délig eller har magen rikat i
oordning, bor likare radfrigas.

Af storsta vikt for bestimmandet af dagord-
ningen, som den sjuke skall f6lja, dr en noggrann
kdnnedom om huruvida feber foreligger eller ej. —
Mitningarna goras med kontrollerad febertermo-
meter, helst i munhdlan, sdlunda
att den sjuke utan afbrott under

10 minuters tid hdller termometern

el

<o

i munnen med kvicksilfverkulan
hvilande under tungan. Vid hand-
hafvandet af termometern bor

den storsta renlighet iakttagas.
Léampligast forvaras den stiende
i ett dricksglas, till hilften fyldt
med vatten, hvilket ofta ombytes,
hvarjimte glaset omsorgsfullt
tvittas. — Till en borjan uppta-

Febertermometer. ges temperaturen #tskilliga gén-

ger dagligen pd bestimda tider,
niimligen pd morgonen strax efter uppvaknandet,
kl. 12 p4 dagen, en timme efter middagsmadlet,
kl. 6 pa aftonen och kort fére insomnandet. Be-
sviras den sjuke af feber, hog eller lig, d. v. s.
ofverstiger hans kroppstemperatur mer eller
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mindre 37 grader, biér han ligga sig till sings
och ftillkalla likare for att erhdlla nirmare for-
héllningsregler. Har sjuklingen efter en lingre
feberperiod smédningom blifvit fullt feberfri, #r
det rddligast att han fortfarande under en vecka
héller séingen, att han under den nirmaste tiden
icke foretager ndgon spatsertur och att han nog-
grannt uppmiiter temperaturen. Om denna un-
der en léngre tid visar sig vara normal, behéfver
den sjuke endast ifall han kiinner sig varm eller
pé ndgot siitt illamiende eller om han utsatt sig
for anstringning, undersoka om han har feber.

Hostan #r for den Ilungsotssjuke blott sd
till vida nyttig, att den uppbefordrar slemsam-
lingarna i brostet. En hdrd, hiftig och alltjimt
upprepad hosta dr skadlig. Den sjuke bor dérfor
med viljekraft bjuda till att smaningom behérska
sina hoststotar och sbka med litta harklingar
fa upp afséndringen fran den sjuka lungan. FEn-
dast om hostan ‘dr mycket retsam och s svér
att man ej med egen hjilp kan minska den, skall
medicin anviindas, men aldrig lingre dn behof-
ligt dr. — Intriffar blodhosta, éifven en obetydlig
sddan, bor den sjuke genast intaga séingen och
tillkalla ldkare, som ger nédrmare foreskrifter.
Under afvaktan pd lidkarens ankomst bor han
halla sig fullkomligt stilla, icke mottaga obehoriga




personer, tala si litet som mdjligt, fortira endast
kall foda samt' dd och da svilja en knifsudd
koksalt.

Ifall den lungsotssjuke af lidkare ordinerats
att ligga i singen, bor han ej limna denna an-
nat dn under hastigt foretagen ombiddning. Vid
afrifningar, tviittningar och Gofriga toalettbestyr
bor han erhélla hjilp af sjukskoterska eller annan
person, som ofvervakar hans skotsel. Méltiderna
intager han sittande i sdngen. Ofriga sjuka till-
bringa sin dag regelbundet med liggkur, spatser-
turer och méaltider omviixlande. Tiderna for ligg-
kuren bora helst infalla ndrmast fore méltiderna.

" Ett forslag till dagordning for lungsotssjuka
i full kur uppstilles héir nedan:

Kl 127 f. m. hafremjolsvilling pé séng. -
T , uppstigning. °
8 ', frukost: smor, brod, osk. mjolk,
en varm ritt, grot.
9—1/510  , promenad.
Sy 0t - CTiggkur.

St ! , osk. mjolk, en kopp kaffe med
ey brod eller skorpor.
G192l promenad.

12152 "e.m. liggkur.
middag: 2 varma ritter.
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KL 3—'[25e.m. liggkur.

L/ob » osk. mjolk, en kopp kaffe med
brod eller skorpor.
H—6 'y promenad.
A 67 syl liggkiirsad B
i, Ma8:tiid oy ckvallsvard: ismor, ' brod;: osk;
mjolk, grot.
5 9 , séngdags.

Dé den sjuke med framgéing genomgdtt he-
handlingen, d& han &terfitt hilsa och- krafter
samt erhdllit af likare tillitelse att vidtaga med
sitt arbete, giiller det for honom att sérskildt den
forsta tiden vara mycket forsiktig. (Arbetet bor-
jas smdningom med 3—5 timmar dagligen under
profvande af hvad krafterna tillita. Alla storre
anstrdngningar madste undvikas, och #dr arbetet
eller yrket hilsofarligt, bor det om mojligt utby-
tas, mot ett annat. Det viktigaste for den forne
sjuklingen, som med framging skott sig, dr att
for framtiden soka bibehdlla krafter och mot-
stdndsformdga. Han bor dérfor sorja for stéindig
tillgang till frisk luft, for ordning och renlighet i
hemmet. Han bor fora ett mycket regelbundet
lif, intaga sina madltider pd bestimda tider, njuta
tillriicklig nattsomn, bereda sig mojlighet att fa
hyila en stund fire och efter middagen samt,




ifall han arbetar inomhus, skaffa sig tillfdlle fill
promenader ute i det fria ett par tre ginger dag-
ligen. Vid tillstotande sjukdomar, af hvad . slag
de vara mé, eller om kroppsvikten aftager, skall
han genast viinda sig till likare. En dnyo intri-
dande forsdmring i tillstindet beror mycket ofla
endast dérpd, att den sjuke, som redan synes hafva
éfvervunnit det onda, af okunnighet om lungso-
tens egendomliga [irlopp, af vardsloshet eller pa
grund af ogynnsamma yttre forhdllanden ej vill
eller kan folja de rdad och f[oreskrifter betréiffande
efterbehandlingen, hvilka han fétt mottaga.




Regler for desinfektion vid tuberkulos.

1. Allt vérdelost, som den sjuke anvéndt eller
handskats med, sisom sédnghalm, utslitna klider,
gamla bocker och tidningar uppbréinnas. Sondriga
tapeter nedrifvas och brdnnas.

2. Qolf. dorrar, dorr- och fénsterposter, den
sjukes sdng och viggen vid densamma é&fvensom
alla trdmdbel och foremal, som icke taga skada af
vatten, tvittas med borste och varm lysollésning ).
Alla knutar och vrdr i rummet rengéras noga pa
detta sitt.

3. Rummet desinficieras hérpa, dédr sd ske
kan, med formalin-vattenanga och halles vél till-
slutet i 12 timmar, hvarpa det grundligt utvédras.

4. Linne-, gang- och singklider, borddukar,
gardiner m. m., hvilka tila tvittning, kokas i sip-
losning, innan de bykas. .

5. Alla Ofriga klidesplagg upphéngas pd sto-
rar eller streck i rummet, som desinficieras med
formalin- vattendnga. Hérvid ordnas kliderna si
att de icke ticka hvarandra, hvarjimte fickor och
uppslag véndas uft.

6. Tjockare klidesplagg, pélsar, fillar, mattor,
madrasser m. m. rengdras sékrast sdlunda, att man

*)  En dryg matsked lysol till en liter vatten.




bestinker dem med formalinlosning *) tills de édro
genomblotta, hvarpd de hoprullas, inknytas i ett
lakan och sdttas undan i ndgon skrubb for ett par
dygn. Ddédrpda vddras och piskas de grundligt ute
i det fria, om mdjligt i solskenet.

7. Kan desinfektion med formalin-vattenanga
icke &dga rum, rengéras alla kldder, som icke kunna
tvéttas, pa sistndmnda sitt.

8. Vid desinfektionen bor alltid kunnig per-
sons hjélp anlitas, dédr sadan star att fa.

*)  Tvd matskedar formalin till en liter vatten.




i ’ai fbremngen‘ ar ‘enhvar, som till densafr

Forenmgen for be-

3

kampandet af tuberkuloéen

har till &ndamal.

att med alla till buds stéende medel
motarbeta tuberkulosen & v‘ért land

Tuberkulosen ar ‘hos oss, hksom & alla’_ e e
~ andra linder, den farhgaste och mest utbredda |

sjukdomen. Ensamt i lungsot d6 i vart land |
- arligen omkrmg 9,000 personer.- Sjukdomen |
kan dock botas, dess ‘utbredning med Lok B
~ gang motarbetas. Det &r hc)g tid att upptaga

striden mot tuberkulosen. Siriden &r ej latt.

Dartill fodras medel och framidrallt att de
~stora allmédnheten férenar sig till ett offe
vﬂhgt energiskt arbete for hmdrandet a} sjuk:
domens itirddelser bland vart folk.

Unga ‘och -,gamla, ‘mén och . kvmno
skniven Eder sasom medlemmar i Férenin
~ for bekdmpandet af tuberkulosen! Medls

~ arligen erldgger en afgift af minst Ika‘elle
en gang for alla minst 25 Fmk.

Anmilas personer, tillhtrande sé\mma fﬁre-’-‘f’i
ning  eller yrke samtldlgt till intrdde, ned-

sdttes aigiften till 50 penni, savida sakmda
anmalda medlemmar uppga tlll 50 LTy




UPPMANEN

Edra vdnner och bekanta
att taga redé pa huru de
kunna skydda sig sjaliva
~och sina egna for tuberkel-'

smlttan!

: ’1 Foremngen for bekamp " n- o
det af tuherkulosen f'mnas,;' '




