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Ofverinspektoren for sinnessjukvérden i riket.
Af Anton Holmberg.

Den 20 februari detta dr fattades 1 Riksdagens bida kamrar
enstimmigt ett beslut, hvarigenom, enligt hvad antagligh ir,
den definitiva 1osningen gifvits &t en fraga, som ej blott sedan
8 dr tillbaka inom vért lands lakarekdr tagit uppmirksamheten
i ansprik, utan éfven under nigon del af denna tid kan siigas
hafva upprort hela den svenska allmiéinheten. Frigan har nim-
ligen, pi samma ging den ingriper i organisationen af en
mycket omfattande gren af sjukvirden, édfven sin stora sociala
innebord. Den rorer de sinnessjukas réttsskydd.

For ndgot mer én ett tiotal ar sedan uppstod i en del frim-
mande linder en stark rorelse i syfte att bereda okadt rétts-
skydd t de & sinnessjukanstalter intagna personer, hvarjimte i
sammanhang hirmed tvifvelsmél uttalades, huruvida géllande
forfattningar och reglementen samt darpd grundade forfarande
af likare och andra vederborande kunde anses innebdra trygg-
het mot ofvergrepp eller misstag vid sinnessjukvirden.

Afven véirt land hade icke forblifvit alldeles frimmande
for denna rorelse, dd genmom &tskilliga omstéindigheters sam-
mantriffinde frigan pd en ging fick aktuell betydelse. Men
detta hor till historiken, hvilken vi anhélla att for denna giing
fa sitta sist.

Latom oss 1 stéllet forst se till reformens innehall!

Det ofvan antydda riksdagsbeslutet, hvilket fattades i en-
lighet med en af Kongl. Maj:t framlagd proposition, innehdll,
att #ll arfvode @t en dfverinspekitor for sinmessjukvdrden @
riket samt till resekostnads- och tralktamentsersittning for af
honom @ ljinsten foretagna resor md fran och med ar 1902
utgd ett arligt belopp af 11,000 kronor af forslagsanslaget tll
hospitals underhdll.

Den genom detta beslut tillsvidare fastslagna ofverinspek-
tors-institutionen har redan varit pd forsok tillimpad i vért
land under de sista tvd aren. Pa Medicinalstyrelsens forslag
forordnade namligen Kongl. Maj:t frin den 1 maj 1899 ofver-
likaren vid Uppsala hospital, professoren T. Nerander att for
en tid af ett &r vara ofverinspektor for sinnessjukvarden i riket,
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och dé denne efter drets slut énskade dterga till sin ordinarie
tjinst, gafs enahanda forordnande gt asyllikaren i Lund,
docenten B. Gadelius.

Ofverinspektirens uppgift framgir nirmare af den pro-
visoriska instruktion, som for nimnda bada personer varit
gillande och i hufvudsaklig enlighet med hvilken ofverinspek-
torens verksamhet dfven for framtiden torde blifva bestimd.
Instruktionen innefattar hufvudsakligen foljande aligganden :

1) att efter af Medicinalstyrelsen godkiind reseplan en
eller flera génger Arligen inspektera de offentliga anstalterna
for sinnessjuka och dirvid sivil genom personlig undersikning
som ock annorledes gira sig noga underriittad om de sjukas
behandling och skotsel samt sirskildt deras behof af hospitals-
vard ;

2) att vid sina besok @ anstalterna agna sirskild upp-
mirksamhet dels 8t de efter senaste besoket intagna, i afseende
pd hvilka han genom sdviil personlig undersikning som gransk-
ning af intagningshandlingar och journaler bér profva, huru-
vida de verkligen &ro i behof af vard § anstalt, dels it dem
bland patienterna, hvilkas utskrifning sdsom tillirisknade eller
visentligt forbittrade eller med anledning af bestimmelserna
1 § 45 af gillande hospitalsstadga den 2 november 1883 1)
kan ifragasittas, dels #fven at frigor om utskrifning af strafi-
eller rannsakningsfingar och sidana for brott tilltalade, som

1 anseende till sinnessjukdom e kunnat till ansvar fillas:
dgande, utom i det sistnimnda fallet, ofverinspektiren, dir han
si finner limpligt, att forordna om utskrifning och dirom
skriftligen underriitta sivil Medicinalstyrelsen som vederbirande
direktion ;

3) att taga noggrann kiinnedom om anvindningen af
tvingsmedel och dirvid tillse, att desamma €] missbrukas;

4) att upptaga och prifva klagomil Gfver hehandlingen
af de sinnessjuka och med anledning deraf vidtaga de §tgarder,
som md vara af behofvet pakallade ;

5) att utofva inseende och kontroll dfver sjukvarden vid
de enskilda anstalterna for sinnessjuka och for sidant indamal
inspektera dessa anstalter, pi sitt om de offentliga anstalterna
ar foreskrifvet, darvid ofverinspektoren jimvil mi {orordna om
sinnessjuks utskrifning;

6) att forriitta sidan inspektion, som af Medicinalstyrelsen
forordnas i och for tillsyn 4 behandlingen af sinnessjuka, hvilka
icke virdas & offentlig eller enskild anstalt; samt

B ’)WiDessa bestimmelser ang utskrifning af obotlig sinnessjuk, som
lingre tid varit & hospital eller asyl virdad och ej visat sig vadlig for sig
eller andra.
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7) att till Medicinalstyrelsen skriftligen afgifva sivil redo-
girelse for hvarje inspektion som ifven drligen berittelse ofver
sin verksamhet jimte forslag till de atgdrder, som kunna anses
nodiga och nyttiga fior en dindamélsenlig utveckling af sinnes-
gjukvarden.

Forutom dessa rena inspektors-iligganden har ock ofver-
inspektoren att, vid forfall for vederborande hospitalsreferent
i Medicinalstyrelsen, pd kallelse intrida sisom adjungerad leda-
mot af Styrelsen #fvensom i 6frigt, i den mén hans tid med-
gifver, bitriida Styrelsen vid handliggningen af hospitalsirenden
och rittsmedicinska frigor rorande personers sinnesheskaffenhet.

Sasom af ofvanstiende synes, dr ofverinspektorens verk-
samhet hufvudsakligen af kontrollerande art. Han ftillser, att
ingen obehdrigen blir intagen eller kvarhillen & anstalt for
sinnessjuka, och dr for detta andamil beklidd med sa stor
makt, att han kan, dfven mot anstaltens likares vilja, forordna
om utskrifning af patient (endast med undantag for s. k.
kriminalpatienter). Han tillser vidare, att behandlingen af de
siuka 4 dessa anstalter dr si tvingsfri som omstindigheterna
medgifva. Till omradet for hans ofvervakande myndighet hora
¢j blott rikets hospital och asyler, utan éfven alla andra slag
af anstalter, dir sinnessjuka mottagas, sasom dérafdelnin-
garna vid lasarett och vid vissa storre fattigvérdsinrittningar,
de (f. n. 4) privata viirdanstalterna for sinnessjuka samt slut-
ligen d#fven datskilliga sjukhem, dir ej flera &n 5 sinnessjuka
pi en ging virdas och hvilka dérfor ej betraktas sisom an-
stalter utan sisom enskilda hem.

Betriffande tillsittningen skall ofverinspektoren forordnas
af Kongl. Maj:t for 5 ar i sender.

Af de 11,000 kronor, som i den Kongl. propositionen be-
giirdes och nu, pd sitt ofvan meddelats, af Riksdagen beviljats
att fdrligen utgd for ofverinspektorens rikning, utgdra 8,000
kronor arfvode och 3,000 kronor iro beriknade till bestridande
af rese- och traktamentskostnaderna under inspektionsresorna.

En si hogt aflonad och med si vidstrickt myndighet
beklidd dmbetsman skapas icke i virt land, utan att ett kindt
behof ligger till grund dirfor och att detta behof underkastats
en lingvarig och allsidig profning. Att si dfven i detta fall
varit hindelsen, skall en blick pd frigans dden till fullo visa.

Redan i slutet af 1880-talet, néirmare bestimdt 1887,
hade Riksdagens revisorer i berittelsen ofver sina samma ir
4 rikets flesta hospital foretagna besok framstillt dtskilliga
anmirkningar mot vir #nnu gallande hospitalsstadga (af d. 2
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november 1883). hvilken de funnit otillricklig ur rittsskyddets
synpunkt. Harpd hade Medicinalstyrelsen i infordradt utlitande
svarat med att forsvara stadgan och dirvid stannade det —
for den gingen. Men 6 ar senare intriffade en hindelse, som
gaf nytt lif it den af revisorerna vickta fragan. Det var den,
annu- for: de flesta vilbekanta tilldragelse frin ar 1893, da en
landtbrukare frin Halland blef genom niira anhérigas forsorg
intagen pa en enskild virdanstalt for sinnessjuka, men efter
ett par -manader ater utslippt genom ndgra vinners ingripande,
hvilka formenade, att han icke vore sinnessjuk, itminstone icke
shospitalsmissig», utan att han blifvit 1 egennyttiga afsikter
»inspirrad»>. Sedan pressen tagit saken om hand, gafs darit
en sadan firg och betydelse, att hela landet lifligt upprordes
af de faror, som, utan att den stora allminheten anat det
minsta, tycktes hota den personliga friheten i vart gamla
Sverige. Begagnande sig af ndgra forsummelser, som i af-
seende pd intagningshandlingarna dgt rum, ingaf en af de
ofvanberérda - vinnerna en anmilan till justitiecombudsmannen,
hvilket ledde till atal mot anstaltens likare, som domdes till
100 kronors boter for uraktlatenhet att iakttaga (i hospitals-
stadgan) foreskrifna former. 1)

Men icke nog hirmed. Samma vin, hvilken afven var
ledamot af Riksdagens Andra Kammare, vickte dir vid 1894
ars Riksdag en motion, hvari foreslogs, att Riksdagen mitte i
skrifvelse till Kongl. Maj:t anhilla om utfirdandet af bestim-
melser, hvilka, sammanfattade i 5 punkter, alla dsyftade en
okad kontroll ej blott ofver anstalterna for sinnessjuka, sivil
statens som enskilda, dfvensom hemmen, dir sidana sjuka
virdades, utan afven 1 viss man ofver Hospitals-ofverstyrelsen.
Denna motion, hvilken vidlyftigt och i starka firger skildrar,
narmast med stod af det nyligen passerade, alla de formenta
bristerna 1 viira hospitalsférfattningar och vid deras tillimpning,
remitterades af Kammaren till ett tillfalligt utskott. som i afgifvet
utlatande tillstyrkte en skrifvelse till Kongl. Maj:t, dock endast
betriffande 3 af de 5 punkterna, hvarvid édfven dessa 3 under-
kastats modifierande éandringar. Utlatandet, som &r under-
tecknadt af d. v. hiradshofdingen D. G. Restadius (ndgra
ar senare konsultativt statsrad, dod 1900) dr synnerligen vil
aftattadt, sirskildt betriffande de 2 afstyrkta punkterna, hvilka

') D& vi af den historiska sanningens kraf hir nodgats renovare do-

lorem, hafva vi — af samma hiinsyns-skil, som formédde Sv. Likaresill-
skapet att ur sina tryckta forhandlingar utesluta den i Sillskapet hallna
diskussion i Amnet — #tminstone utelimmnat alla namn. Vi endast hinvisa

framtida forskare till justitieombudsmans-expeditonen, dir originalhandlin-
garna i detta celebra mél finnas forvarade, (Not af forf,)
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afsago att stadga dels skyldighet for vederborande likare att
till Medicinalstyrelsen i afskrift insinda intagningshandlingarna
ej blott — sisom nu dr foreskrifvet — for de a enskilda an-
stalter intagna, utan #dfven for alla patienter & rikets hospital,
dels dliggande for Medicinalstyrelsen att forvara samtliga dessa
handlingar i sitt arkiv, hvilket senare tydligen asyftade deras
tillgéinglighet séisom offentliga handlingar for allminhet och
press.

Sedan Andra Kammaren i enlighet med sitt utskotts fir-
slag for sin del beslutit en skrifvelse till Kongl. Maj:t, inbjods
Forsta Kammaren att deltaga i skrifvelsen. Frigan remitte-
rades ocksd hir till ett tilltalligt utskott, men detta fann den
ifrigasatta skrifvelsen, éfven betriffande de 3 kvarstdende
punkterna i motionen, olimplig och hemstillde, att Forsta
Kammaren e¢j matte bitrida medkammarens beslut. Och d&
Forsta Kammaren resolverade i oOfverensstimmelse hirmed,
gick silunda enligt riksdagsordningens bud hela den tillimnade
skrifvelsen om intet.

Vid frigans afgérande i Forsta Kammaren, hvilket skedde
utan votering, hade generaldirektoren Almén, ensam talare
vid detta tillfille, ett anforande, hvari han, efter att hafva
kritiserat den ifragavarande motionen och bemott de déri gjorda
angreppen mot savil likarekdiren i sin helhet som Medicinal-
styrelsen, emellertid slutar med att tillstyrka en af likare och
jurister i forening verkstilld revision ju forr desto hellre af
vir hospitalsstadga, »pd det att misstro till hospitalsviisendet
ej mi utspridas och rotfistas hos en pd detta omrade okunnig
allminhets.

Dessa ord af Medicinalstyrelsens chef gd igen uti en af
Styrelsen den 12 september samma dr till Kongl. Maj:t af-
laten skrifvelse, hvari Styrelsen »pd grund af de anmérkningar,
som under senaste dren framstillts mot limpligheten af vissa
foreskrifter i gilllande hospitalsstadga», hemstiller, det Kongl.
Maj:t métte taga under profning, huruvida icke en kommitté
horde erhélla i uppdrag att revidera denna stadga, i hvilket fall
Styrelsen foreslir, att bland de kommitterade matte forordnas
lakare och jurister.

edan den 5 nistfoljande oktober tillsatte Kongl. Maj:t
en kommitté med det allminna uppdraget »att granska stadgan
angfiende sinnessjuka den 2 november 1883 och afgifva for-
slag till de forindringar déri, som kunde anses vara af behofvet
pikallade.» Iommittén, till hvars ordforande férordnats general-
direktoren Almén, hade till ledamdter 1 hospitalslikare (6fver-
likaren vid Stockholms hospital for sinnessjuka, professoren
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BE. Hjertstrém) och 2 jurister (déribland ofvanbemilde hi-
radshofding Restadius) dfvensom en medlem af en hospi-
talsdirektion.

Den 29 februari 1896 hade denna kommitté fullgjort sitt upp-
drag och afgaf sitt betéinkande, atfoljdt af forslag till ny hospitals-
stadga. Den visentligaste bland de af kommittén foreslagna for-
andringarna i stadgan afsig — sésom ju var att vinta — okade
kontroller & patienters intagning, behandling och kvarhéllande pé
anstalterna. Enligt gillande stadga — si resonerade kommitterade
— funnes visserligen redan tvé slag af sidana kontroller, nimligen
den, som utofvades af Medicinalstyrelsen genom inspektioner,
och den, som tillkom hvarje hospitaldirektion betriffande den
under densamma lydande anstalten. Men med den utstrick-
ning, hospitalsviisendet numera vunnit, hade Medicinalstyrelsens
inspektion sin hufvadsakliga betydelse i ekonomiskt, hygieniskt
och administrativt afseende och kunde endast i ringa mén inne-
bira kontroll & den detaljerade sinmessjukvérden. Och, betrif-
fande hospitalsdirektionerna, kunde de med sin nuvarande
sammansittning icke séigas dga erforderlig kompetens for en
granskning i sjukvdrdsafseende. P& dessa grunder foreslir
kommittén, att vid sidan af nimnda myndigheter mitte inrittas
ytterligare tvd. Den ena af dessa skulle vara den ofvan omta-
lade ofverinspektoren for sinnessjukvirden i riket. Den andra
skulle bestd 1 de s. k. inspektionsnimnderna, en af Kongl.
Maj:t inom hvarje hospitaldirektion utsedd delegation, inne-
fattande, utom ofverlikaren, tvd af direktionens ledamoter,
bland hvilka tvd den ena skulle vara likare, den andra, dér
sd ldmpligen kunde ske, en juridiskt bildad person. Dessa
inspektionsndmnder skulle under mellantiderna mellan 6fver-
inspektorens besék och minst 2 ginger i ménaden verkstilla
en med hans likartad inspektion, dérvid sirskildt de nyintagna
patienterna skulle goras till foremédl for en kontrollerande
granskning genom sdval personlig undersokning som studium
af deras intagningshandlingar. Dessa néimnder skulle ock dga
samma ritt som ofverinspektoren att utskrifva patienter.

Mot forslaget att inritta en inspektionsnimnd for hvarje
af statens anstalter for sinnessjuka hade inom kommittén Pro-
fessor Hjertstrom reserverat sig. Han anser detta forslag
principiellt oriktigt, emedan det tillade flertalet af denna nimnd
en befogenhet, till hvars utéfvande det ej kunde anses dga eller
ens forvirfva skicklighet. »Om denna inspektion> — siger
reservanten — »utdfvas i enlighet med forslagets bestim-
melser, skall den, enligt min dasigt, létt verka till skada for
dem, den afser att skydda, i det den ingriper stérande i be-
handlingen af de & kuranstalten intagna under den tid, di de
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isynnerhet bora atnjuta hvila och, sividt majligt ir, ostordt
lugn. Dé forhastade utskrifningar af sinnessjuka otvifvelaktigt
komma att figa rum, direst de bada icke sakkunniga ledamo-
terna af nimnden fullgora sitt uppdrag i enlighet med forsla-
gets mening, kan icke blott de silunda utskrifna utan ifven
dessas ndrmaste och allménheten tillfogas en skada, hvars
omfing icke kan pi forhand beriknas.»

Ofver hospitalskommitténs forslag i dess helhet hafva horts
dels Kongl. Majt:s samtliga Befallningshafvande, hvilka i sin
tur inhiimtat yttranden frin forste provinsiallikarna samt pro-
vinsial-, extra provinsial- och stadslikarna, dels Medicinalsty-
relsen, som infordrat yttranden frén alla hospitalsdirektioner och
cheflikare vid hospitalen. Alla dessa i frigan tillsporda likare och
myndigheter hafva bitridt forslaget om en oOfverinspektor.
Diiremot har ett starkt flertal, daribland Medicinalstyrelsen
och samtliga hospitalslikare och hospitalsdirektioner, afstyrkt
— hufvudsakligen pd de ur Professor Hjertstroms reser-
vation hir ofvan anforda skilen — inrédttandet af inspektions-
nimnder. Sedan dirjimte oOfverinspektorsinstitutionen blifvit
— shsom vi forut meddelat — under nagon tid praktiskt prof-
vad och resultatet hiraf befunnits tillfredsstillande, fann sig
Kongl. Maj:t dga goda skal for att — did medel skulle hos
Riksdagen begiiras for tillimpning af den nya hospitalsstadga,
Kongl. Maj:t 1 administrativ viig, enligt hvad statsverkspropo-
sitionen forebadat, kommer att utfirda — hemstilla om an-
slag till en ofverinspektor men daremot icke till inspektions-
nimnder. Och denna hemstillan hafva nu Riksdagens bida
kamrar utan votering bifallit.

Den misstro, som i 1894 drs Andra Kammare framtridde
mot likares kontrollerande af likare, och de yrkanden, som
dir — sivil i den ofvan omtalade motionen som i Andra
Kammarens tillfilliga utskotts utlitande dérofver — gjordes
pd beredandet af plats for ett borgerligt element vid utofnin-
gen af den ifrigasatta skirpta kontrollen ofver sinnessjukvirden,
tyckas silunda hafva forsvunnit. Den Kongl. propositionen
stiller emellertid i utsikt, for den hiindelse Gfverinspektioren ej
skulle befinnas tillfyllestgorande, en ytterligare okning i denna
kontroll och vid sidant forhillande kunna vil alia, synes det,
med belitenhet hilsa den viktiga reform pa sinnessjukvirdens
omride, som, hufvudsakligen till allménhetens tryggande, nu
blifvit efter mogen profning genomford.

Stockholm, Isaac Marcus’ Boktryckeri-Aktiebolag, 1901,
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