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FORORD

Hur paverkar krig md&nniskorna psykiskt och mentalt?
Detta dr en fradga av vitalt intresse f6r totalfdr-
svarets folk, inte minst fOr oss som sysslar med psy-
kolegiskt fiorsvar. Det dr darfior vardefulltiatt ta
del av de erfarenheter och vetenskapliga r&n som redo-

visas pa detta omréde.

De bittra erfarenheter som gjordes i Israel under
oktoberkriget fdranledde professor Norman Milgram
vid psykologiska institutionen vid Tel-Avivs univer-
sitet att sammankalla en internationell konferens om
psykologisk stress och anpassning i krig och fred.
Konferensen holls i Tel-Aviv den 6-10 januari 1975.
I denna deltog omkring 2 000 israeliska psykologer,
psykiatriker, l&dkare, pedagoger och socialarbetare

samt cirka 150 deltagare fré&n andra lédnder.

I varnumret av ALEPH-TAV, Tel-Avivs universitets tid-
skrift, har professor Milgram kortfattat presenterat
en del av de resultat som redovisades vid konferensen.
Vi har Oversatt denna artikel. Mellanrubrikerna har
vi deek sjalva tillitogats Bn utfeeligare redeovismning

i bokform vdntas komma senare.

Kurt TOrngvist







PSYKOLOGISK STRESS T KRIG

Konferens om stress i krig

Krig har allt sedan Kains dagar varit ekt gissel. for
mdnskligheten. Medan man har gjort manga anstrdng-
ningar av pelitisk, religios och ckoneomisk nakur for
att eliminera krig, har man gjort forhé&llandevis fa
forsdk att vetenskapligt och professionellt ta itu
med den stress som uppkommer under krig. Att klara av
stress dr ett pris som samhdllen maste betala ndr de

invecklas i krig eller lever under krigshot.

Omedelbart efter Yom Kippur-kriget fick min kollega,
Avner Ziv, ech jag i uppdrag av universitet att genem-
fora den fbrsta internationella konferensen om detta
dmne. Israel utsags som plats fOr konferensen ddrfor
att TIsrael har blivit etf slags naturligt laberaterium
for stressfenomen som orsakats av krig. Staten Israel
lidr Varit utsact £6r stress pa grund ;av kirig och aro-
ligt vapenstillestdnd under de senaste 27 &ren av sin
existens och under de 75 &r med sionistisk bos&dttning
som fOregick grundandet av den judiska staten. Vi ansag
att den israeliska erfarenheten skulle vara av intresse
fOr andra natiener, stera ech sma, och att vi skuile
kunna ldra av deras forskning och erfarenheter pa detta

omrade.

Ungefdr ett ar senare (6-10 januari 1975) samlades om-
kring 2 000 israeliska psykologer, psykiatriker, ldkare,
pedagoger och socialarbetare och omkring 150 deltagare
frdn 15 l&nder till en fyradagarskonferens under vilken
Over 100 vetenskapliga uppsatser lades fram. Det genom-
gaende temat i majoriteten av uppsatserna gdllde hur
man ska kunna mdta svarigheterna, kunna c¢traden bédsta
méjliga anpassningen till de svara situationer, som
pléagar mdnniskornas sinnen pa slagfdltet, pa hemmafron-
ten, pd sjukhusen och i de salar ddr regeringsbeslut

fattas.







Sdrjande fordldrar och dnkor

Gerald Caplan (Harward Medical School) framlade tesen
att krigets psykologiska hdrjningar inte fdr forvaxlas
med det neurotiska eller psykotiska beteende som manni-
skor uppvisar i fredstid. Pysiskt eller cmotioncllt
skadade soldater var inte typiska psykiatriska patien-
ter. Forildrar sem forlorat en son eller huserur som
férlorat en make s&g inte p& sig sjdlva som "fall"

som behdvde behandling. Dessa sdrjande mdnniskor accep-
terade hjdlp om den erbjdds dem paé deras villkor, om
den hjidlpte dem att finna deras egna ldsningar pé& deras
egna personliga problem och speciellt om den erbjodds

av minniskor som sjdlva hade 1lidit och framgangsrikt
16st liknande problem. Ju mer professionella experter
forsdkte att uppnd kontakt med lidande médnniskor i en-
lighet med sina vanliga vrkesroller desto mindre kunde

de hjdlpa dem.

Michaela Katz (Adler Institute) rapporterade om anvand-
ningen av dnkor fren tidigare kiig For att arbelka med
dnkor fran Yom Kippur-kriget. Dessa frivilliga medarbe-
tare rapporterade om en kraftfull reaktivering av den
sorg som fdrst drabbade dem ndr de blev dnkor manga

&r tidigare (Ilon Bavli, Adler Institute). Man fann

att de nya &dnkorna skiljde sig frén &nkorna fran tidi-
gare krig. De var mer foérbittrade och mer upptagna av
materiella bekymmer - skillnader som delvis beror pa

de annorlunda omstdndigheterna vid Yom Kippur-kriget.

Barn ech krig

Manga uppsatser behandlade krigets inverkan pa barn.
Avner Ziv (Tel Aviv University) rapporterade att
kibbutzbarn, som under flera &r utsatts fOr terrorist-
bombning inte var mer &ngsliga &n kibbutzbarn, som
aldrig utsatts fér bombhing. 1 motsats hiaetal . gavw
barn i nya stdder uttryck for betydligt stdrre oro om

de utsatts f8r bombning &n barn i dylika stdder som







aldrig varit utsatta f6r si&dan. Pafrestningarna fran
bombningen &stadkom en skillnad endast ndr barnen
bodde i samhdllen som inte karaktdriserades av en
stark gruppsammanh&llning. Kibbutzmedlemmarnas inbdr-
des beroende av varandra skyddade barnen mot det uti-

frdn kommande hotet.

Angestnivdn hos stadsbarnen var ostadigare och speg-
lade nationens stdmning och hoten mot nationens sdker-
het. Under krigstid uttpyelkte barnen sEGrre angsilan
och uttalade i stor utstrdckning onskan om fred. Under
tider med relativt lugn minskade deras &dngslan och
deras Onskemdl &ndrades till materiella och personliga
behov. Den dramatiska Okningen i &ngestniva som barn
gav. uttryek .f6r . i samband med Yom Kippur-kriget wvisar
att fordldrar och lidrare maste bli mer medvetna om
barns kinslighet £6r krig och krigshot och uppf6ra

sig pd ett sdtt som avser att minska denna dngslan
(Roberta Milgram, Tel Aviv University). Dvora Koubovi
(Hebrew University) rekommenderar att under oroliga
tider infora berittelser i litteraturundervisningen
tagna frén den israeliska eller vdrldslitteraturen

som handlar om liknande pressade situationer och att
ddrigenom gdra det m&jligt f6r barnen att jadmfdra sina
egna kanslor med k&d&nslor och handlingssdtt hos perso-
Derna | berdttellsevna och att dnda gera det 1 ettt akas
demiskt sammanhang. P& samma sdtt fann Joseph Schwarcz
(Haifa University) att om mHan gay Unga bakrn en mOjlig-
het att Overvinna sin &dngslan genom att mala medfdrde

detta sdvidl pedagogiska som terapeutiska fordelar.

En del upplevelser av stress kan vara av sadan styrka
och varaktighet att de dverlevande aldrig &tervinner
den kinslomissiga fOrtrostan och frid de annars skulle
ha dgt. Detta var erfarenheterna frén de Overlevande
frdn den nazistiska massutrotningen (Anthony Marcus,
University of Britigh Columbia) och &ven de Gverlevan-
des barn som fdtts efter denna bdr vittnesbdrd om dessa
traumatiska erfarenheter (Netta Dor-Shav, Bar-Illan

University) .







Soldaten och kriget

Midnga uppsatser rdrde behandlingen av stridsutmattning
och andra ogynnsamma reaktioner hos soldater i strid.
En del av dessa reaktioner var specifika fOr stress-
situationen och var vanligen av kort varaktighet men
andra innebar ett &terupplivande av redan existerande
personlighetsproblem och krdvde en mer omfattande be-
handling. (Shabtai Noy, Hebrew University). Ett exem-
pel pd ett sddant fall presenterades av Batya Perla,
(Tel Aviv University) :

En tredjedrsstudent vid universitetet som tjdnstgjorde
som kommunikationstekniker i Sinai under hela Yom
Kippur-kriget var den fOrsta som fick underrdttelse

om stridsvagnar som hade trdffats av robotar - strids-
vagnar i vilka hans vd@nner hade tjédnstgjort. Det fanns :
dgonblick d& han kdnde att han var ndra kollaps men

han fortsatte.

Vid sin hemfdrlovning fré&n armén fann han att han

inte kunde koncentrera sig pd sina studier. Han var
orolig, sov dadligt, reste omkring utan m&l med buss

och strdvade omkring pad gatorna dag och natt. Ndr han
sOkte hjdlp vid universitéts Counseling Center sade

han att hans rastl&sa tillstédnd inte hade n&gonting

att gbra med kriget eftersom han inte ens hade skadats
och att han bara var en "foOrbannad kruka". N&rhelst

han tdnkte pad att han skulle inkallas till arméreserven
P& nytt slogs han av panik och funderade till och med

pa sjdlvmord.

Under terapins gang berédttade han att under Sexdagars-

kriget da han var gymnasist hade han arbetat frivilligt
som barbdrare aoch beskrev mycket detaljerat sina k&ns-

lor ndr han hjdlpte en svart brdnd soldat. Senare ndmn-
de han att hans moder hade dddats ar 1948 av.en bomb-

explosion ndr han var nagra manader gammal. Vid en

tillbakablick blev den tidiga chocken av att foérlora







modern och associeringen till hennes dddssdtt samt

konfrontationen med en allvarligt skadad soldat ndar

hansvar en yhgling viektartild liwrigen avihdndelsers

na under Yeom Kippur-kriget: Efter: terapin kunde han
avsiluta sinha sthdier: tillfredsstédlidande och han.blew
bvertygad om att ndr ham painytt blew ipnkallad £411

reserven skulle han klara av situationen.

Stress bland socialarbetare och beslutsfattare

En del av de kdnslomdssiga offren f6r Yom Kippur-kriget
var de professionella och frivilliga arbetarna sjdlva.
S84 var fallet med den sjukhuspersonal som arbetade med
fysiskt vanstdllda veteraner pa en brdnnskadeavdel-
ning (Beatrice Priel), Ben-Gurion Uniwmersity of the
Negev) likavdl som med de frivilliga medarbetare som
besBkte familjer till soldater som fdrklarats saknade
under strid (Yona Teichman, Yasmin Spiegel och Meir
Teichman) . Medarbetarnas kd@nslomdssiga engagemang var
forstdeligt av médnga orsaker ddribland det uppenbara
faktum att deras egna anhOriga var i samma fara som
sbnerna och makarna till de familjer som de arbetade

med.

Alla uppsatser vid konferensen berdrde inte det "lilla
folket". Irving Janis (Yale University) &gnade sig &t
strid-flykt-reaktionerna hos regeringsledambterna nar
dessa var tvungna att fatta svdra beslut under fruk-
tansvidrd press. Han dokumenterade i detalj hdndelserna
kring beslutet av admiral Kimmel i FOrenta staternas
flotta att gora: absolut ingenting pa kvidllen fore den
japanska attacken mot Pearl Haybor trots fullt Eill-
rdcklig information om att en sadan attack var omedel-
bart fbrestdende. Fdrsikrad av sina radgivare att en
s&ddan attack var otidnkbar ignorerade han bevisen och
férsummade att handla. Liknande exempel kan mycket vdl
komma att lidggas fram frén israeliska statsvetare och

historiker ndr de omsider analyserar den beslutsfattan-

de process som féregick Yom Kippur-kriget.







Samhdllets vdrdesystem och stress

Inflytandet frédn samh&dllets vdrdesystem pa dess reak-
tioner p& stress diskuterades i ett viktigt fdredrag
av Rollo May, den internationellt kdnde psykoanaly-
tikern och forfattaren. Han framhdll att ju starkare
grunden dr for de vdrden, trosfdrestdllningar och
symbeler hos ettt folk, vilka rdttfdrdigar dess Fort-—
satta existens och mdjliga triumf &Sver motgédngar,
desto mindre dngslan upplever folket och desto mer
konstruktiva och kreativa &dr samhdllets mekanismer
att klara upp problem. Om ddremot de vdrden, p& vilka
ett folk baserar sina krav p& existens, fdrlorar sin
tvingande kraft, da Okar &dngslan under pressade for-
h&llanden och samhidllet blir desorganiserat och ris-
kerar att kollapsa. Han gav exempel fran den grekiska
civiliisationen, som han kdnmer wval ech fersokte inte
dra slutsatser till moderna samhd&llen, men fOrelds-
ningen saknade inte l&drdomar fOr lyssnarna med hansyn

till den vdsterldndska civilisationen.

Det dr mdnniskans Ode att leva i en ofullkomlig varld
och medan hon strdvar att gora den fullkomlig att ta
itu med dess ofullkomligheter. D& det gdller att klara
upp problemen, tar hon i ansprdk det mdnskliga sinnets
emotionella resurser; hon kan ocksa& utnyttja veten-
skapens kunskap och verktyg. Deltagarna i konferensen
var bade Odmjuka och tillfredsstdllda att genom sina
bidrag som vetenskapsmé&n, praktiker och medborgare

f4 gbra det bédsta méjliga av det svadra ldget fo6r man-

niskeoeEna i lkrilg ech frcd.







