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Vad dr det som ar verksamt i den hypnotiska
‘ behandlingen?
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Dir - KARL KALLENBERG  'cauh- | Gtesnl

Stockholm-Visby.

Jag har kallat mitt behandlingssitt »&vertygelsebehandling under hypnotisk somn» och
vill med ett par ord s6ka betona vad som #r det centrala uti denna psykoterapi eller sjéls-

, behandling.

Uti de traumatiska neuroserna ser man'ju hur en enstaka stark sinnesrorelse kan limna
efter sig ett inslag, vilket linge kan sitta verksamt i minnesférriden, vare sig det dr blott i
den vanliga sdmnens gebit eller ock bide i sémnen och det vakna tillstindet. Ett gott
exempel pd denna ensidiga form av traumatisk neuros lamnar f6lj. i Sv. Lik. Forhandl. 1916
héft. 12 av mig nimnda fall: En kinslig bondhustru hade en géng i skogen blivit férskrackt
av en vildsint tjur och hade kinning av sin traumatiska neuros blott under sémnen pa natten, och
di i form av en fér henne ofdrklarlig stark &ngest, angdende vars upprinnelseférlopp och orsak
hon vid sina spontana uppvaknanden ej hade nigon higkomst av. Under hypnosen omtalade
hon sin upplevelse och fillsades dd att Gven vid uppvaknandet hava en klar higkomst av for-
loppet. D& alltsi nu den borttringda erinringskomplexen kunde bearbetas av hennes om-
domesférmaga i Kklart vaket tillstdind, fick hon &ter sin lugna sémn, och blev aterstdlld. Som
bekant ir diremot Freuds metod der att instingningsresultatet av en sinnesrorelse blir be-
arbetat av likaren enbarf i patientens vakna tillstind genom analys av de drommar som pa-
tienten sjilv kan erinra sig. :

Exempel p& de vanligaste traumatiska neuroserna, vilkas primira sinnesrorelse gor sig
pamind bdde i somn och vaket tillstind, finnas ju i mingd i litteraturen och dro vilbekanta.

Enligt min arbetshypotes betraktar jag en suggestion under hypnotisk s6mn som
en art gagnelig sinnesrorelse och den nyttiga effekten dirav som »en vilgorande
neuros». Dr. Wetterstrand sade pé sin tid »det miste vara uti andra férhillanden in
i sjilva sdmnen som vi ha att soka orsaken till att kurer genom hypnotisk behand-
ling verkligen astadkommas!> Prof. Krafft-Ebing siger ocksa pd ett stille: Wie diese
Kraft (= den hypnotiska kraften) sich entwickelt und in Tétigkeit bleikf ist eine Frage,
welche vielleicht nie vollstindig beantwortet wird; und sollte sie jemals in der’ Zukunft gelost
werden, kann dies nur durch die anhaltendsten Forschungen geschehen.*)

Ett fortydligande exempel pi mitt betraktelsesitt ldmnar den férut omnimnde patienten
— —n frdn — —d, som av Prof. Kinberg uttogs frin Wenngarn och limnades mig till be-
handling. Under hans somnambula tillstind kunde man hos honom ldtt fa fram i dagen
hans djupliggande kinslomelodier och erinringar, i det man tillsade honom att anyo uppleva
situationer, varunder han forr i virlden kint sig frisk och hurtig. — Ang. denna upplevelse-
framkalining se mina inligg i Sv. Ldk:s Forhandl. 1919, hdft. 1 och 1924, hdft. 10.
Under en sen aftonseance hade jag som suggestionsupplevelse for natten givit honom den
uppfattningen att han var unga pojken och att det var en varm sommardag och att han ldg
ute i grongriset och vilade sig ‘lugnt och ogenerat. Dagen darefter pa morgonen siger
hustrun till mig f6lj. ord: »Han har sovit gott hela natten men mumlat under somnen halv-
hogt for sig sjilv: »Ah, &h, vad det dr skont att ligga i grongriset, men jag bara Onskar att jag
bredvid mig hade en — snygg vattenklosett.» Négon timma fore insomnandet hade han nim-
ligen haft ett ordinirt vattenlavemang och sedan efterdt vil fatt ndgra efterkdnningar av detta.

Vid analys av denna iakttagelse kan ju konstateras atf minneskomplex fran ldngt
skilda tidsperioder kunna genom eller under drémfunktioner ordnas in i ett direkt tidssam-
manhang inom strommen av medvetande-tillskotten. Medvetandets olika faser eller medveten-
hetstillstinden kan man ju forestdlla sig under form av en slags bioelektrisk strom, som far
tillfléden sd@vdl frin minnesforriden av upplevda hindelser och situationsférnimmelser som
fréan direkt fran yttervirlden bildade sinnesintryck.

I analogi med denna observation forestiller jag mig att begreppsinnehallet i en hypno-
tisk suggestion liksom injiceras in i den sovandes begreppsvirld eller speciella minnesomraden
och att suggestionen Aar, om jag sd far uttrycka mig, i likhet med en kunnig orkester-
anférare — formdgan atf kunna dirigera méanga olika stimmor och under dirfor avpassad
tid slutféra ett malmedvetet arbete inom den minskliga organismen.

L TR S \

. % Om nu min arbetshypotes visar sig birkraftig f6r framtiden, bleve det ndgon ersittning 16r min
forsoksanstalt Kneippbyns anlaggning — for nu 19 ar sedan.
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Aven synes det mig vara en allmin lag ate*ypiska periodsupare dro djupt mot-
tagliga for hypnotisk suggestion, komma ldtt ati somnambulstadium och hava en schi-
lz)(')li((ii .léiggning med benigenhet for personlighetsklyvningar eller dubbel personlighets-

ildning. ~

Under den mer eller mindre djupa hypnotiska sémnen har man siledes att inverka pa
den i detta psykiska tillstind foér nistan alla intryck dverkinsliga personen.*) Denna inverkan
— hidr pa alkoholisten — méste géras ej blott pd det rent intellektuella minnesomradet genom
enkla suggestioner att spritdrycker dro riskabla och livsfarliga f6r honom speciellt, utan man
méste ateruppliva en mingd olika upplevelse-minnen, da just spritdryckerna {6r honom med-
forde obehag och olyckstillbud. Och fér att 16rdjupa minnet av suggestionens ord eler be-
greppsinnehall brukar jag ofta tillsiga patienten att — under den hypnotiska sémnen — hogt
upprepa vad jag tillsagt honom och han fir ibland stiga upp och ga i sémnen och uppskriva
pa ett framlagt papper den klart motiverade tillsigelse, som jag muntligen givit honom. P2
detta sitt inkommer ju suggestionen uti personens medvetande ej blott genom hdorselorganets

" portar och transformatorstationer (jmf. Henschen, Sv. Lék:s Férhandl. — — —) utan minnes-
intryck av suggestionen bli dessutom inarbetade formedelst synsinnets organ och muskel-
rorelse-sinnet! :

For personer vilkas minne #r delvis forsloat, forstirker jag den reglerande suggestionens
eller den valda sinnesrdrelsens inverkan #ven genom ett posthypnotiskt experiment. Medan
patienten dnnu ir i hypnotiskt tillstind sdger jag t. ex. till patienter hidr i Stockholm: Nar
jag nu siger till Er »vakna upp», sd g6r Ni det visserligen, men en inre kénsla eller lust
skall driva Er att skydda Er sjilv f6r all fanke till spirituosa! Didrfér tar Ni nu strax Ni
kommier ut pa gatan en spiarvagn pé linjen n:r 2, som gir just hdrifran till Kungsholmen och
Stockholms Hospital. Ni skall stiga av strax innan vagnen kommit helt fram! Betrakta dar
“utanfoér betinksamt den ofantligt stora byggnaden och forestdll Er dess patienter samt be-
stim Er sjalv for »att ridda Er frin olyckan att komma dit». — Faktiskt har jag — en
lingre tid tminstone — lyckats genom denna posthypnotiska handlingsmekanism skydda fran
spritbegir en livsmedelsleverantdr till ett hospital i landsorten, en periodsupare, som eljest
tog sig ett »glidjerus» varje gdng som han forut haft en stor leverans till detta sinnessjukhus.
~ Inom manniskans nervsystem och psykiska férmaga finnes salunda ett laboratorium, vari
- man kan transformera lustar och sinnesrorelser till fér individen gagneliga kénslor och upp-
fattningar; och liksom kirurgen opererar bist under patientens narkds eller passiva tillstdnd,

" sa har nervlikaren att i minga fall forsitta sin patient i ett for dndamélet limpat mer eller

mindre djupt hypnotiskt tilistind och kan ddrigenom gora psykiska operationer, som ej
lyckas att gora i det vakna vanliga nervtillstindet. : :

Vi se av forestdende utkast Gver suggestionsbehandling att det fordras ingdende psyko-
logiska kunskaper om det omedvetna kinslolivets ytiringar for att i ndgon mén kunna rada
bot for en ofta oansvarig minniska; och f6r en sidan persons behandling dr prof. Dubois
(i Bern) metod med persvasion i vaket tillstdnd, eller t. ex. den vanliga metoden att utan fore-
giende psykisk undersdkning under tving internera for ett ar em periodiskt sjuk person --
Jforvisso ¢ tillfyllestgorande. ;

*) D4 en person gitt till sings pa kvillen och har ett naturligt behov av vila, dr det synnerligt verk-
samt att di giva honom en hypnotisk suggestion. Den psykiska assimilationen forsigedr dd mera_ostort
in under mottagningen under dagens lopp. I privatpraktiken i en stor stad ar detta ju svarate dn i en
kurort, speciellt inrattad for detta andamal.

E FTERERY B

Uti det gedigna arbetet av docenten Alrutz,
Hypnos och Suggestion, 1925, Gebers for-
lag, omnimnes den terapeutiska anvidndningen
av hypnos vid alkoholbegir helt kort, men dir
uttalas ndgra utlindska ldkares resultat med
féljande ord:

D:r Tokarsky uppger att han under 13 &r
behandlat 700 personer for dryckenskap och
att han haft 80 procent lyckade kurer ¢ de
fall, da patienterna kommit till honom ange-
ldgna att bli botade. D:r Wiasemskys pro-
centsiffra dr ungefir densamma som Tokarskys,
da samma betingelser uppfylles. Han anser
att hypnotisk behandling leder till hastig for-
Dbittring bade till kropp och moral.

Aven D:r Wingfield fann alkoholister sir-
skilt mottagliga for hypnos; han misslyckades
sillan i sddana fall och han hade haft patien-
ter som hallit sig friska under mer an 20 ar,

D:r Bramwell varnar for att hypnotismen
hélles for ett alldeles osvikligt medel i varje
fall av dryckenskap. (Och detta med ritta, se
min uppsats!) Emellertid omtalar han att han
under loppet av 25 &r behandlat mer 4n 300
fall av kronisk alkoholism och funnit hypno-
tisk suggestion fullstindigt effektiv i omkring
en tredjedel av fallen. Doktorn uttalar ock
den Onskan att varje drinkare kunde ges moj-
lighet under gynnsamma omstindigheter till
hastig férbittring medelst hypnotisk suggestion,
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