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FORORD.

Ndr i betinke de mdnga olyckshimdelser, -
som dro en folid af okunnighet i Simkonsten,
mdste man innerltigen beklaga, all icke alla
menniskor ifoa sig deri, helst menniskan icke
mindre én andra skapade varelser dr begdf-
vad med de krafter och [ormigenheter, som
erfordras till demna ifning. Icke mog, att
vi genom Simkonsten kunna undgd stora fa-
ror och forskaffa oss en helsosam och ange-
nim motion: den kam ifven bereda oss den
lufoa glidjen att ridda en medmenniska ur
vdda, ja frdn sjelfva diden. For dessa och
annu flera andra fordelars skull borde hvar
och en beflita sig om furdighet i den myltiga
och nijsamma Simkonsten, och i idndamdl alt
underlitta dess lirande, har man wulgifoit
denna lLilla handbok, som innehdller foreskrif-
ter, genom hvilkas filjande de for nybegynnare
afskrickande svdrigheter kunna undanridjas.

Den till Stmkonslens livande bast passande
. tiden af dret ar ifrdn Maj till Oktober. Man
bor icke vilja ett simstille, som dr bevixt
med vass och andra sjivixter, der vanligen



tagelmaskar, ormar och andra giftiga djur
uppehdlla sig; fastmer bir utsikas en jemn och
slit bolten samt en ren strand, der man med
bequimlighet kan g& ¢ och wr valinet.

I hinseende till afklidningen bir moga
iaktitagas, att, ddé man wvid ankomsten (ill
badstallet ar mycket varm, det ena plagget
efter det andra smdningom aftages, hvarun-
der man emellandt spatserar pd stranden tills
en tjenlig temperatur erhdllits. Hirigenom [&
porerna tid att tillsluta sig, och kroppen dr
dd bist i stdnd, alt, utan ndgon for helsan
skadlig pdfolid, utsitta sig for hiftens och, se-
dermera, vallnets inverkan.
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1. Huru man bor bege sig @
vallnet,

Den, som ¢j kan simma, bor forsigtigt och
lingsamt stiga ned i vattnet, men den, som
redan dr hemma deri, md hastigt hoppa uti.
Somlige kasta sig, med hogra handen eller
begge hinderna lagda pa ryggen, samt med
hufvudet férat, i vattnet, i det de msevis
piska detsamma med vadorna; nigre kasta
sig, efter en kort ansats, pa hogra eller
venstra sidan; andre springa, med fotlerna
forut och kroppen uppriitt, ner i vattnet.
Det sista sittet ar biast och sikrast.

Den enda oligenheten vid dessa sirskilda
methoder ir, att vattnet ofta intriinger i nisa
och éron; men detta kan litt undvikas der-
igenom att man héller andan. Ocksé sjun=
ka mindre viga simmare djupt till botten,
och maste derfor, pd betydligt djup, linge
halla andan. Bista medlet deremot dr att
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vinda sig pd ryggen, dd man kommit clt
stycke under vatten, ty derigenom fore-
kommes sjunkningen. Vattnets kyla for-
orsakar i birjan en obehaglig kiinsla, som
dock snart forsvinner.

2. Simkonstens forsta grunder.

Man undersoker forst simstillets djup
medelst en stor eller ett sinklod; derefter
Yagger man sig, {or att simma, lingsamt
pid magen, hiller hufvad och hals uppritta
samt brostet uldt, drager benen fran bott-
nen och utstricker dem genasl likt en gro-
da, far med armarna (da hinderna alltid
flata hiéllas tillsammans och tummen tryc-
kes ritt fast inunder pekfingret) framait,
utbreder dem i en cirkel och drar dem
strax igen tillbaka till bréstet, kafvar pd
sidant satt framdt, Drukar forst fotterna,
si hinderna, med si minga tag som moj-
ligt, och man skall finna 6fningen litt och
ndjsam. Man bor utan riddhiga ligga sig
ned pd vattnet, nir man vet djupet, icke
bry sig om, att man fir litet valten i sig,
och ej hysa den inbillningen, att man ej
kan lira simma lika vil som andra; ty si-
dant hinder nistan alla nyborjare. « Hir-
emot kunna ock flere medel anyindas, sa-

“




Y

som t. ex. att man liter ndgon hilla sig
under hakan, eller hiller denna ofvan vatt-
net medelst inunder fastbunden kork eller
blésor. De tvenne sistnimnda hjelpemed=-
len #ro, forutsatt, att behorig forsigtighet
iaktlages — vi ndmna blott korkens siikra
fastbindning och bldsornas lufttithet —
onekligen de ftjenligaste.

Vattnet bor alitid gd till magen, men
ej ofver brostet.

3. Vindning under simning.

Man vinder insidan af hégra handen
ifriin sig uldt, arbetar med armen i sam-
ma rigtning, men gor raka motsatsen med

‘venstra handen och' armen, i det- man-stre-

tar 4t motsatt sida indt och pd den sidan
liksom famnar vattnet. P& detta sitt sker
vindning till venster, di man derjemte it
samma sida vinder hufyud, hals och den
ofriga kroppen.

4. Smmmg pa Y99 med an-
.slylet uppai

© Om denna method vore meraftiﬂig, si
skulle icke s& manga personer drunkna,
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emedan de nu, i stillet att se uppit, rigla
blicken &t botten och med armarna liksom
famna vattnet, Om de kunde ligga sig pa
rygg, med kroppen rakt utstrickt, si skulle
de litt riddas. Jag har innu aldrig sett
nagon dykare, som kunde fara ner med
ansiglet vindt mot himlen. Ville han gora
det, s var han alltid tvungen alb forst
stricka upp armarna, fér att sammantrycka
brostet och derigenom minska dess rym-
lighet; hvarefter ban latt, fast lingsamt
sjonk, med fotterna forat.

Den, som vill lira sig att simma pa rygg,
har féljande att iakttaga: man ligger sig
sakta pd ryggen, hojer brostet ofyer vatt-
net och hiller kroppen rakt utstrickt, me-
dan man ligger hinderna pa magen eller
hiller dem utstriickta lings sidorna och
drar dn &t sig, @n skjuter ifrdn sig benen.
Ehuruviil en stor del af hufvudet bestin-
digt ligger under vattnet, hyarfér minga
personer iro ridda, #r detta likvil den lit-
taste och sikraste simmethod, och man kan
linge hilla ut dermed, emedan den ir minst
trotisam; ocksé fir man ej uli sig sd mye-
ket vatten, som d& man simmar pamagen,
klyfver littare vigorna och riskerar mindre
att snirja sig i sjogris. T bérjan tyckes
det vara svirt, och man skall knappt kunna
lita Dbli att bruka hinderna. Nybegyuna-

Y
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ren lir sig bist detta simsilt medelst be-
gagnande af ndgon annans hjelp, eller af
kork eller bldsor. Man behofver hirvid
icke gora mer dn sorglost ligga sig ner och
endast — hvilket ir hogst nodvindigt —
akta sig for, att man ej, af fruktan att
sjunka, sinker ett ben till bottnen, liksom
for att kidnna sig fére; detta dr en onddig
farhiga, och just ensidan rorelse kan gora
att man drunknar; ocksd bor man ejupp-
lyfta knden alltfor hogt, eller lita liren och
bakdelen sjunka alltfér djupt, utan kroppen
hilles utstrickt, fullkomligt rak i vagrit
rigtning. Vill man viinda sig dt nigondera
sidan, men #nna ej ir nog kunnig, si verk-
stilles detta i en cirkel, d. v. s., medan
man_ héller det ena benet stilla, omfattar
man vattnet med det andra, di man kom-
mer att vinda sig 8t den sidan der man
ror benet, detta md nu vara det hogra el-
ler det venstra. En simmare bor gora sig
bekant med flere slags vindningar, bakét
eller at sidan, for att, di sd erfordras,
kunna undvika batar, sjovixter, klippor
och otaliga andra farliga foremal. Alla
dessa sirskilda vindsitt vill jag hir be-
skrifva, och borjar hir nedan forst med
den si kallade litta yindningen.

~ Simning pd ryggen erfordrar visserligen
icke sirdeles hiftiga rorelser med hinderna,
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men vill man komma fort, miste hinder-
na anlitas lika mycket som fotterna; detta
dr isynnerhet nodvindigt dd man simmar
emot strommen.

s 'Viindning i vallnet.

Man rigtar hufvad och kropp &t den
sidan, ditdt man vill vinda, samt ror och
vrider pa samma ging benen, p& lika vis,
som man skulle gora, em man lige pa
land; hirigenom afbrytes med ens krop-
pens rorelse framat. s

Vid vindning &t venster hiller man
hogra handens tumme rigtad mot bottnen
och skjuter i detsamma-med nagot krokt
oppen hand vattnet pa den sidan raktifrin
sig, medan man med Gppen venster hand,
hivars fingrar -héllas-litt tillhopa, drifver
vattnet pad den sidan tillbaka och tillika
vinder kropp och ausigte till venster. Vill
man vinda sig at héger, maste man gora
rakt motsatsen.

Genem  detta vindningssitt kan man
akta sig fér manga faror, undvika flytande
timmer och andra hindrande foremal; afven
dr det ganska myttigt wvid i sjofara stadde
personers riddning; dock bor man noga
tillse, da man  ofta maste vinda sig, a¥t

(LS




man haller ihop benen och att vattnet ir
nog ‘djupt, sd att man ej kan skada sig
emot botten. } \

6. Vindning, som man bru-
kar kalla klockringning.

Detta sitt att vinda &r tminstone lika
nyltigt som det nist foregdende. Man be-
hofver dertill icke mycket atrymme, och
kan verkstilla det hade under det man sim-
mar pd rygg och pd mage. Hirvid gir
man tillviga pd ett emot det foregiende
rakt stridande yis.

Vid simning pd magen méste man pa
en ging draga in begge foiterna och stota
dem framdt, liksom forut bakat; pa samma
ging slir man med hinderna bakat och
ger kroppen en uppritt rigtning.

Vid simning pd ryggen drar man pa
en ging benen tillbaka, och i det man sti-
ter dem mot bottnen, kastar man kroppen
framét pa magen. Hirvid har man att
tillse, det vattnet ir tillrackligt djupt, och
alt pd bottnen ej finnes nagot gris, hvilket
ofta  yarit menligt for de bista simmare.
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7. En annan vandning :
kringrullandet.

Det gifves d@nnu en annan vindning
fran hoger till venster, eller: tviirtom. Om
man, vid simning pd magen, vill viinda'sig
till venster, sd utricker man hogra armen
sa langt som mojligt framfor sig, och vri-
der ansigtet och hela kroppen it venster,
medan man upplyfter hogra handen till
vattenytan: pi detta sitt kan man litt
vinda sig pd ryggen, och derifrin iter p
magen. For att fort och snabbt verkstilla
dessa vindningar mélste man hélla benen
tatt tillhopa och armarna utstriickta fram-
for brostet. '

8. Simning ‘baklinges.

Liggande pi ryggen skjuta vi oss med
fotter och ben baklinges; men vilja vi gora
motsatsen och komma fort framéit, maste
vi, stindigt liggande pd ryggen, hilla krop-
pen rakling utstrickt, med brostet utspiindt,
(sd att den delen af ryggen mellan axlarna
blir konkav och sinker sig med 1 vatinet)
samt hinderna lagda pd magen. Nu lyf-
ter man det ena benet efter det andra,

-
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drager det med all makt at laret och later
det derpa dterfalla pd vattnet. Delta sim-
salt dr icke allenast néjsamt, utan man
kan jemyil, d& man dr trott och har lingt
till Tand, dymedelst hvila ut, hemta andan
och samla nya krafter.

9. Vandning i liggande
stiillning.

Nyss foregiende vindning och denna
tyckas visserligen vid forsta pdscendet vara
ctt och detsamma; men for det sistnimnda
indamalet miste man ligga rakt utstrickt
pd ryge, hilla armarna tatt intill sidorna,
hogra handens nedersta led utit, benen
dtminstone ,1 fot Adtskilda och fotsulorna
vinda mot Lottnen. I ett sidant lige kan
man efter behag rora sig till hoger el-
ler venster. Denna vindning ér isynner-
het anyindbar, pér man, under det man
simmar pi rygg, rdkar mot strand eller
bland vixter, dd man, medelst en hastig
vindning, kan undvika all fara; men oak-
tadt detta riddningsmedel ar deticke rad-
ligt att blottstilla sig for dylika faror, sir-
deles for vattenviixter, emedan mangen icke
dess mindre olyckligtvis omkommit. Det
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gifves dnnu elt annat sitt att gora sig los
frdn vixter, nemligen:

10. Civkeln.

Denna gores, nir den ena foten vinder
sig och beskrifver en krets, som slutar pa
samma stille der den bérjar, medan den
andra forblir ororlig; likasd kan hufvudet
hallas stilla, under det benen piska vatt-
net och svinga kroppen. For att verk-
stilla detta, ligger man sig pd rygg, och
vill man borja med vindningen frin héger
till venster, s& liter man venstra sidan
sjunka ned nigot djupare dn den hogra,
lyfter benen efter hvarandra, forst det ven-
stra, sedan det hogra, ur vattnet, och vid
hvardera af dessa rorelser rycker man med
dem ungefir 1 fot fram &t venster, medan
hufvadet ligger qvar pi sitt stille: fradgan
pé vattenytan betecknar dd delarna af den
beskrifoa cirkeln.  Denna manéver kan
man begagna till att befria hufvadet eller
benen frin allahanda foremél, som i vatt-
net kunna fista sig vid dem. Man far
dock ej lyfta fotterna for hogt, ty derige-
nom skulle hufvadet komma fér djupt ned.
Viil man undvika onddigt buller, hor man
¢j plaska for hiftigt med fotlerna.
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11. Simning [ramat med hop-
kndppta héinder.

Denna dr ett bland de forsta, enklaste
och tillika beqvimaste simsitt. Man kniip-
per ihop hinderna, drar dem inét till bré-
stet och skjuter dem &ter sakta framit.
Hinderna hiéllas bestindigt hopknippta,
hyaryid tummarpa och fingren skjuta natt
och jemnt upp &fver vattenytan. Utom
det angenima i denna method, har den
ifven mycken nytta med sig; isynnerhet
ir den anvindbar, 'dd man miste simma
igenom sjogris, vass och dyl., ty hinderna
bana dad yigen &t en; man bor i detla
blott icke stéta dem alltfor langtifrin sig.

12, Simning pa sida.

Antingen man simmar pi ryggen eller
péd magen, sinker man ena sidan djupare
ned, under det man lyfter upp den andra.
Hirvid ror man den djupliggande sidans
hand si ofta man finner for godt, likvil
utan att skilja den alltfor langt ifrin krop-
pen eller sinka den alltfor djupt: man
blott skjuter den utat och drar den dter

tillbaka irak rigining pd vattenytan. Denna
method dr angenam och har tillika den for-
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delen, att man kan se sig bittre omkring,
samt byta om sida och simedelst hvila
den ena, medan den andra ir i verksamhet.

13. Simning pa magen med
hvilande hiinder.

Denna verkstilles littligen pa foljande
sitt: man haller brostet i rigtning fram-
it, halsen uppritt éfver vattnet och hin-
derna fast tillsamman bakom hufvudet el-
ler pd ryggen, medan man med lar och
ben skjuter 'sig fram liksom vid vanlig sim-
ning pa magen. Denna method kan vara
till nytta, d& nigon dkomma, t. ex.sendrag
eller dylikt triffat armarna, eller om man
skulle se sig nodsakad att simma med bak-
bundna hinder. Detsamma kan ifven verk-
stillas genom simning pd rygg; men den
forsta methoden dr fordelaktigare, emedan
man hirvid kan se framfor sig, hvaremot
man i sednare fallet for det andamilet ofta
forst maste vinda sig pd magen.

14,  Konsten-att-halle e benet
t den motsalla handen.

Vid simning pd magen utféres detta pa
foljande sitt: man lyfter upp benet; forer
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det mot bakdelen och fattar om det med
handen & den motsatta sidan, hvarunder
man fortfar att simma med det benet och
den armen, som &ro fria. Detta konst-
stycke kan bli nyttigti hindelse af kramp
och dyl., eller niir ett ben insniirjes i vat-
tenvixter, hvilka man pd detta sitt kan
tringa igenom. Skulle man pd en lingre
stricka se sig omgifven af dylika, sd ar
foljande method @nnu mera limplig.

15. Hundsimning.

Denna method ar sé litet svir, att man-
ga, som ej forut kunnat simma, genom ett
tillfalligt anvindande deraf hallit sig uppe.
For att simma likt en hund, lIyfter man
upp och sldr 8ter ned den ena handen
efler den andra, och gor sammaledes med
fotterna, blott med den Aatskillnaden, att
man med hdnderna drifver vattnet &t sig,
men med fotterna ifrdn sig. Man bérjar
med hdogra handen och foten, s& komma
venstra handen och foten, och s& oupp-
hérligt. Denna method 4r ganska anviind-
bar till att under vattnet gora sig 16s [ran
sjogris och dylikt.



16. Fattenpiskning.

Under simning pd rygg med utstrickta
ben upplyfter man det ‘ena benet efter det
andra, ricker ut det och slir vattnet der-
med, att det stinker i hojden. Vill man
med detsamma vrida omkring hela krop-
pen, si hiller man sig utstrickt pa rygg,
skjuter ut brostet, hojer det nistan fyer
vattnet och héller hinderna flata, med in-
sidan mot Dhottnen, ty deras funktion ir,
att halla kroppen uppe, medan man rérer
benen. Yill man nu pi enging sld vatt-
net och vinda sig, si lyfter man upp higra
benet, slir vattnet dermed, lyfter i det-
samma upp det venstra och vrider genom
denna rérelse hela kroppen omkring. Detta
konststycke littar simningen mycket och
kostar ej s& mycket pd, som den nist-
foljande. = i

17. Au halla en fot sfver
vallnet.

Dessa litta simmethoder eller snarare
simkonster, tyckas vara mera for noje in
nylta; men dock &r, vid en eller annan
af de ménglalldiga hindelser, som kunna

- ’




mita simmare, ingendera af dem utan sin
fordel. 8& kan t. ex. #fven denna hjelpa
en att gora sig 16s-frén sjogriis, och det pa
ett sétt, som visar simmarens o6fverligsen-
het i dess konst. Man viinder sig flera
ganger, dn till hoger, dn till venster, i det
man haller benet uppe ofver vattnet och
alltid trycker hakan emot bréstet. Denna
method dr svdrare, in man vid forsta pé-
seendet tycker; ty om Dbrostet icke halles
fylligt, hiinderna flata, med insidan mot
bottnen, och det andra benet i oupphor-
lig rorelse, med ett ord: om ndgon enda
af dessa omstindigheter underldtes, s skall
hufyudet genast sjunka ner. Men si svirt
dess lirande #n dr, sd belonande ir ifven
dess anvindning. Nu komma vi till en lat-
tare method.

18. Attt halla begge folterna
ofver vatinet.

Detta &r ganska litt, och man behof-
ver dervid icke forblifva pé ett stille, utan
kan dfven sdmedelst rora sig framdt. Man
Tigger sig pd ryggen, hvilken man bojer
konvext, tvertemot hvad man gor vid all
annan- simning, hvarigenom den sinkes
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djupare i vattnet; hianderna hiller man
flata pd magen och rorer dem af och an
liksom' drvor: hiirigenom haller man krop-
pen uppe, under det fotterna dro ofvan
vatlnet.

19. At vid hakan hinga uppe
dfver vatlnet.

Man kan ej sd litt gora sig begrepp
om detta simsitt, emedan det verkligen dr
ganska besynnerligt. Formedelst detsam-
ma kan man std rak i vattnet (ju djupare
detta ir, ju bittre), utan fara att sjunka.
For att forstd detta, tinke man sig lig-
gande pd rygg med utstrickta ben; i detta
lige liter man benen sjunka neddt, och
niar de hafva en lodrit rigtning mot bott-
nen, drager man dem ater uppat med krokta
knin, medan man qvarhaller andan, s att
brostet dr fyldt med laft; armar och hin-
der, som ligga flata ph vattnet invid ax-
Jarna; méste man omsevis ricka ut &t dn
den ena, dn den andra sidan, flere ginger
draga dem till sig, halla hindernas insida,
med fngrarna titt tillsammans, vind mot
bottnen; hakan hilles si uppritt som moj-
ligt. Depna method, som ser sh Gfverra-
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skande ut, ir ofta hégst nyttig: t. ex. nir
isen brister under ens fotter, ellef nir man
i morkret, for att undkomma en fiende,
lhoppar i sjon; i det sednare fallet kan man
pa detta sitt linge utan bhuller halla sig
uppe, tills faran dr forbi.

20. Au trampa vatlen.

Genom denna dtgird férblifver man upp-
vatt i vattnet, utan att hinderna behofva
roras, endast genom att stota vattoet ifrdn
sig med fotsdlorna, som vindas lodrdtt mot
bottnen. Alldenstund hinderna dro fria,
4r vattentrampning ganska fordelaktig. Om
man med bandna hiander och fotier blir
kastad i vattnet, eller till forsvar emot an-
fallande fiender, kan denna konst med nytta
anvindas. Der bottnen dr bevixt med vass
eller sjogras ar - den likvil ej att rekom-
mendera. :

i e Ifrypn'iug’.

Menniskans simning v i ménga afse-
_enden lik djurens krypande, t. ex. ormen
hvilar forst pd framre delen af sin kvopp
och drar derunder de andra delarne efter
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sig. 'Om man vill befria sig frén sjogris
ir denna method ganska nyttig. Man lig-
ger sig for detta indamédl pa magen, stj-
ter hinderna framat och fétterna sakta
bakét, hillande dem titt slutna till hvar-
andra, och framskrider pi sidant sitt, i
det man hiller armar och hinder s§ lingt
som majligt frén brostet, fingrarne lLitt till-
hopa, det inre af handen litet krékt och
vind neddt. Nir man i detta lige, med
hinder och armar trycker vattnet framfor
sig @t brostet lemnar man den éfriga krop-
pen tillfille att skrida fram och befria sig
frin vidhingande vattenvixter. Detta mi-
ste dock ske atan hast eller hiftighet, i
motsatt fall snirjer man &nnu mera in sig
och kan rdka i fara for lifvet om man €j
far snar hjelp.

22, AUt silta © valinet.

Snilla simmare kunna géra hvad som
helst i vattnet, de kunna g, sta, ligga el-
ler sitta sig deruti. Fér att kunna sitta i
vattnet, tar man benen i hinderna, héller
andedrigten si att brostet dr utspiodt, hil-
* ler hufvudet rakt samt lyfter langsamt ap-
mar och ben, och hiller sizg pd detta vis
ofvanpi vattnet. Hyarander man kan be-
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fria sig ifrdn sjogrds, som snérjt sig kring
benen, samt hilla sig appe der rum ej
finnes for simoing, der boltnen dr oren
eller annars si beskaflad att man ej gerna
kommer & den med fétterna.

23. Au skira tanaglarne J
valinel.

Man kan- forrdtta &tskilligt 1 vattnet,
som dr ganska svirti land, om icke allde-
les omdgjligt: man kan t. ex. ivattnet fora
stortdn till munnen, hvilket pd land svér-
ligen liter gora sig. Knifven halles i ven-
stra handen, man lyfter upp venstra benet
och ligger foten pd hogra kniet, derefter
flyttar man kniiven i den bhogra ur den
venstra handen, och skir naglarne utan
all fara.

24. At visa fyra delar af krop-
pen ofvan vatlnel.

Denna method framvisar pd en ging

_fyra kroppsdelar ofvan vatinet, nemligen

hufvadet, begge armbigarne och ett kna.

« Man lyfter upp ena kniet och ligger det

ofver det andra, under det man in hojer



och in sinker detta. Armbigarne haller
man uppe och brostet s hégt man kan,
utspiindt liggande pa vattnet. Detta ir svart
men tjenligt for att hvila och himta an-
dan, der valtnet & djupare #n alt man
ricker bhottnen.

25. Aua under simning halla
elt ben afver vallnel.

Detta synes i forsta phseende vara det-
samma som att upplyfta fotterna ur vatt-
net, hvarom redan ir nimndt, men #r al-
deles olika, 1y under det man héller ena
benet uppe, miste hiinderna liksom omfat-
ta och sammantrycka vattnet, i det man
bortskjuter detsamma under sig; med det
andra benet som endast till hilften lyftes,
sldr- man ofta i vatinet haftiga, korta, sti-
tar.  Vill man féra nagot fistadt vid stor-
tden fran ena stranden till den andra utan
alt des blic vatt; sd dr delta ett beqvimt
sitt, ehuru foljande &r &nnu lattare.

26. AU simma med upplyfla-
de hinder.

Att simma pi magen och hélla hinderna
1 vadret dr riitt syart, ehuru denna method
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torde synas ibland de littaste af hitintills
anforde, Men deremot, simmar man pé
rygg, si kunna hianderna begagnas till hvad
man vill, endast man kommer ihdg, att
medan armarne héllas upp, brostet forblif-
ver utspindt och s hogt som mojligt of-
ver valtnet, ty s& snart detta sammandra-
ges sjunker man.

27. Au draga pa sig  stoflar

t vallnel.

Emedan denna konst fullkomligt lk-
nar den rorelse en person gér, som padra-
ger sina stéflar, hafva vi kallat den pé of-
vannimnde sitt.” Man lyfter forst ena be-
net ofver valtmet, sd-det andra, och tar
foten i handen, sdsom om man ville dra-
ga pa sig stofveln, slipper honom igen,

och stricker ut honom ritt fram. Hir-
~ vid maste man halla Dbrostet si hogt och
fyldt som mdjligt, samt, medan ena foten
ir uppe ofver valtnet, oupphorligt halla
den andra under vattnet verksam. Salun-
da kan man beqvimligen gora fotterna re-
na frdn gyttja och dylikt.
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28, l)ocksprc?uy.

Detta kallas sa, for det man med f6r-
ternas rérelse verkeligen hiarmar bockars
spring. Mod och styrka fordras hirtill.
Man héller brastet vil fyldt med vider,
och slir T vattnet &t 6mse sidor med hin-
derna, i kraftiga, korta slag, tre eller fy-
ra ginger, den sednare gangen starkare iin
den forra, hirvid lyfter man benen allde-

les ur vattnet, och slir dem mot hvaran- .

dra, som di man gor kaprioler., Detta ar
en af de sviraste och sinnrikaste simkon-
ster, och kan man den, si #r man att an-
se som mistare i simning, ty den ir lika
svdr som simning under vattnet, hvartill
farsta steget ar :

29. Dykning.

Om vi sjunka tll hottnen &r det vér
egen skuld, ty naturen har ej gjort det
som en nddviindighet, tvertom, en viss styr-
ka och mycken konstfirdighet tarfvas for
att kunna verkstilla det qvickt och pryd-
ligt.  Snilla simmare kunna dyka med
pilens hastighet och nedfara lodritt eller i
sned rigtning efter hehag.  Man stiller sig
forst pa bottnen, stiger derefter. uppat med
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nedlutadt hufvud, s& att hakan kommer it
brostet, med bjessan vind mot bottnen, med
afviga hinderna titt slutna och samman-
héallna midt for hufyudet skjuter man med
dessa forat sd fort och rakt man kan till
bottnen och man skall nd densamma,

30. Dykning i lodrit riglning.

Denna sker gemenligen frin nigon hojd,
t. ex.-frin nagon brygga eller fartyg. Man
gor vanligtvis forst ett spriang eller ansatts.
Detta sitt att dyka anviindes dock ganska
sillan, emedan det ér férenadt med man-
ga faror.
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Forsigtighetsreglor for Ba-
dande.

Hvad som mest, ja nistan uteslutande,
afballer méngen att lira sig den s& hogst
nodvindiga Simkonslen, ir ridsla, och der-
for maste man pd allt sitt soka Detvinga
denna. Nybegynnare pliga, for att bélla
sig uppe i vattnet, betjena sig af kork el-
ler blasor. Nigre ogilla alldeles dessa me-
del, ehuru de, foratsatt, att behérig forsig-
tighet iakttages, med fordel kunna anyin-
das till kroppens uppehédllande, d& man
vill lira sig, huru man vid simning skall
draga &t sig och stota ifrdn sig fotterna;
men aldrig blir man simmare, férrin man
fullt och fast tror, att vattnet verkligen
kan bira en. Denna tillit vinnes bist pa
foljande sitt. Ran viljer ett stille, der
vattnets djup blott sminingom &kar sig,
gdr ut i detsamma dnda till brostet, vin-
der derpd ansigtet dter mot stranden och
kastar, mellan sig och denna, ett dgg pd
bottnen, dock icke alltfor lingt ifrén sig;
dgget, som bor ligga pd ett sidant djup,
att det ej kan upptagas utan dykning, sy-
nes litt, om vattnet & klart., For att he-
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segra sin ridsla, betinke man, alt man
hiarvid oupphorligt kommer frin det dju-
pare till detgrundare vattnet, och att man,
nir man yill, ter kan std med fotterna pi
bottnen och siledes hafva hufvudet hogt
ofver vattnet: derefter dyker man, med
oppna 6gon i riktning efter dgget; derige-
nom altt man med hinder och fotter ar-
betar emot valtnet. Man skall nu erfara,
att valtnet mot ens vilja lyfter en i_hdj-
den, att det ej dr s& litt att sjunka, som
man tror, och att man ej utan kraftan-
stringning kan komma ned till dgget. Pa
detta yis lir man sig slutligen inse och
forlita sig pa, att vattnet f6rmar bira en,
under det tillika anstringningen, alt 6fver-
vinpa dettas motstind och komma till ig-
get, lirer en sittet att réra hinderna i
vattnet, sdvil for att vid simning hélla huf-
vadet uppofver detsamma, som att vid dyk-
ning tringa fram derigenom.

Detta forsok dr sd myeket mer alt re-
kommendera, som — ehuru kroppen ar
littare dn vattnet och man, i ett passande
lige, en lang stund kan simma med mun-
nen fri — man dock icke bor lita derpd,
att man alltid litt kan forsitta sig i nyss-
nimnda lige och folja de angifna reglor-
na, hildst 6fyerraskning litt kan komma
oss alt glomma alltsammans, Fastin yian-

\
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se oss Ofver djuren, tyckes det dock, som
om virt fornnft och vira insigter vid dy-
lika tillfillen gjorde oss figa nylta, och de
oskiliga djuren, dem vi knappast medgifva

en gnista af nagotdera, ofvertriffa oss hiir-

utinnan.

Se hir nigra lirdomar, som vid tillfille
med férdel kunna tillimpas.

1. Ehura menniskans armar, ben och
hufvad, sisom fasta kroppsdelar, iro speci-
fikt tyngre &n sott vatten, sa ar likvil sjelf=
va skrofvet cller balen, i synnerhet ofre
delen deraf, for sina hiligheter, sd mycket
littare &n vattnet, att det hela ir for latt,
att alldeles sjunka under vattnet. En del
deraf forblifver siledes alltid ofver vatten-
ytan, tills lungorna blifvit fyllda med vat-
ten, hvilket sker derigenom, att man i
stallet for luft insuper vatten, di man i
forskrickelsen vill andas med mun och ni-
sa under vatten. : :

2. Armar och ben #ro specifikt litta-
re dn salt vatten och biras af detta, s§ati
en menniskokropp ¢j skulle kunna sjunka
deri, dfven om lungorna, pa silt som nyss
blifvit anfordt, voro vattendrinkta, si framt
ej sjelfva hufvadet vore specifikt tyngre.

3. En person, som i salt vatten ligger
sig pd rygg, med utstrickta armar, har
derfor ej svart att hilla sig i ett shdant

1
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lige, att han kan andas genom mun och
nisa; medelst en liten rérelse med han-
den kan man akta sig f6r att hvilfva om,
i fall man skulle formirka Dbenigenhet
dertill.

.4 I sott vatten deremot kan en men-
niska, som ligger pa ryggen, icke linge bi-
behilla sig i detta lige, med mindre hon
oupphaorligt rér hinderna pdvattnet. Un-
derliter man detta, sd nedsjunka Dbenen
och undra delen af kroppen sméiningom,
tills man kommer i en uppritt stillning,
“hvari man férblir hingande, emedan brost-
haligheten hiéller hufvudet uppe ofver
vattnet.

5. Om hirvid hufvudet hilles rakt 5f-
ver axlarna, liksom dd vi std pd marken,
sd sker, genom tyngden af den utom vatt-
net befintliga delen af huofvudet, att vatt-
net stiger upp till munnen och nisborrar-
na, kanske ifven 6fver dgonen, och sile-
des kan man icke linge forblifva hingan-
de i vattnet med hufyadet i denna riktning.

6. Lutar man deremot hufvudet till-
baka och vinder ansigtet uppét, si att he-
la bakdelen af hufvadet ir under vatten
och fdljaktligen uppbires deraf, s& hojer
sig hufvudet, vid hvarje andedrag, en tum,
och sjunker lika mycket vid atandningen,

>
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dock aldrig sd djupt att vattnet gdr ofyver
munnen.

7. Om siledes ndgon, som ¢j kan sim-
ma, tillfilligtvis faller i vattnet, si kan
han forvara sig mot att drunkna, tills han
far hjelp, om “hian endast besitter ‘den ri-
digheten, att undvika allt plaskande och
sprattlande.

Jag upprepar imellertid hir, att ingen
bor i sidana fall lita pd sin ridighet, utan
hildre soka att bli en skicklig simmare.

-

4

Om alla menniskor i sin ungdom lirde sig

denna nyttiga konst, huru inskrinkt skul-
le icke antalet af de offer, sjon Arligen
krifver, da Dblifva, och hvilken llelsosam
och néjsam 6fning 8t €j simningen sedan!
1 synnerhet borde alla soldater lira 'sim=
ma, hvilket skulle vara dem till mycket
gagn, bide for att ofverrampla fienden och
under flykt. Om virden al nigra gossars
uppfostran anfértroddes mig, si skulle jag,
under forofrigt lika vilkor, foredraga de

skolor, der de hade tillfalle att inhemta

en sﬁnylllgkonst som, en"iin" lird, aldrig
ater glommes.

Jag vet af erfarenheten, att sunmare,
som miste tillryggaligga ]ang vig, nJum
myeken littnad genom att ofta ligga sig pi
rygg samt i allminbet flere ginger omby-
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ta lige och 6msom ¢ka, 6msom minska ha-
stigheten af sina rérelser.

Angripes nigon lem af sendrag, s fon-
drifves det bist derigenom, att man, sim-
mande pad rygg, ger den lidande kroppsde-
len en stark stot, ofvan vattnet.

Under den starkaste sommarhettan kan
man, ifven om man &r varm, bada sig i
de floder och sjoar, som &ro genomvirmda
af solbettan; men att kasta sig i kallt
killvatten, nir kroppen blifvit upphettad
af stark rorelse, dr en dérskap, som kan
ha de olyckligaste féljder. Jag pdminner mig
hir ett sidant exempel af fyra unga perso-
ner, som under rétménaden midt pé dagen
kastade sig i en kall killa for att kyla af
sig: tvavaf dem dogo pd flicken, den tre-
dje pafoljande morgon, och den fjerde blef
endast med mycken svarighet A&terstilld.
En dryck kallt vatten under dylika omstin-
digheter ir ofta forknippad med lika fara.

Simning ir en af de helsosammaste och
angenimaste 6fningar. Sedan man om af-
tonen tagit sig denna motion, sofver man
svalkad och lugn hela natten, sommarhettan
mi vara aldrig si qvalmig. Porernas épp-
nande och den derigenom uppkomna suc-

- cessiva uldunstningen dro orsaken till den-

na svalka.
—
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