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: ﬂalld ¢ p& Gud,

 SED-E-REG-LOR
FOR BARN, b

I HUR-U ET BARN BOR FéR-HALL-A SIG
~ 1 sin-a FOR-ALD-RARS HUS.

1. Onm morg . on- en, nar det ﬂar up.

Kar—a barn, fé fnart du bhf er
- p-vakkt om morg-on-en, {8
ftig up; ja, van dig at vak-na i ratt
tid, ut-an at nég-en vakk-er dig,
ok at ftig-a up ur fang-en ut-an
drogs-mal, ‘
2. Nar duhar komm-itur{ éng-en,
{3 bred at-er vakk-ert up henn-ei

eft-er dig.
3. Lat din-a forft-a tank-ar vara

D¢ 3 4 Onfk-
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‘Onfk-a dem en god morg-on,

s

4 fom forft rak-a dig , famt din-a 2 for-

sld-rar ok fyfk-on; ikk-e af blott,

| vana, ut-an af up—r1kt—1g kar-lek,

8 5. Van d1g at {nart, men 11k-Vél
| ord em-hgt ok vakk ert kléd -2 pa

dg

6. Sq vall -ra 1kk - med dina {y{k-

N on ell-er and—ra med an du klad-er

- padig, ut-an haf 1 ﬁall—et up- bygo-
e-lig-a tank-ar,” ©

7. Nar du gvatt-ar an-figt-et ok

o hand ‘er-na, (3 (tank ikk-e vatt-net
- kring kamm-ar- Gl oA

L o Skolg hgar MOorg-on munn-

| .qn med rent vatt-en, ok fkur-a

' tand-er-na med ﬁng-ren ell-er med

1 enborfta; (3 bhf 2 de for-var-ad ¢

for fkad-or. -

9. Nar du kamm-ar du: har, féj.
ﬂtlg Ikk—ﬁ fram: mldt i kamm—ar—en %

ut-an ga af- ﬁd es 1 en vrﬁ

Io‘ Gor'
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(o, Gér fed-an din morgton-bon ‘med
and-akt, ok takk-a hjart-e-lig-en Gud, fom
be-var-at dig den fram-led-ne natt-en: Ok
bed hin-om 6d-mjuk-e-lig-en, at han ok
den dag-en vill-e be-var-a dig, ok val-fig-
na din-a forrict-ning-ar. Glomm gj ell- |
er at {jung-a ok las-a i Bib-el-en. = o

11, At din fru-koft ant-ing-en hemm-a,. :
ell-gr ok pi vifs tid i (kol-an, men ikk-¢
Pi B ANy rh ey adledl iy 3 000

12. Sék fed-an din-a bokk-er til-hop-a,
ok komm irice tidi fkol-an. = - =~ .ot

2. Om aft-on-en, nar et barn gir til [angs.

: B ~
Sétl; dig ikk-e eft-er aft-on-mil-tid-en i
“en vri til at fof-a, ut-an for-rate-a forlt
din aft-on-an-dake med fing, bon" ok Tas-
an-de, inn-an du ligg-erdigifing.” |8
 14. Klad fed-an af dig be-fked-e-lig-en
ok blyg-famt 4, &%« wh : il
15. Syn-a di ok dadin-a aflaggd-a klad- |
er, om de pd nig-ot ftall-e gade {ond-er, |

pa det {§-dant i tid mi kunn-a lag-as. .- N
(6. Kafta ikkee din-a Kldd-er hit ok dit |8

om-kring , ut-an ligg dem til-famm-an pi
- e .cté
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et vifst ftill-e, pi det du om morg-on-en
der-pé ma fnart finn-a dem i-gen,

- 17. Lagg dig vakk-ert ok ritt i fing-en,
ok hélg vil of-er dig. e
18, Forr-in du fomn-ar in, {3 préfa
dig, hur-u du fér-néet den dag-en: takk-a

| Gud for hans vilgirning.ar, bed hin-

-om om fynd-er-nas for-lit-el-fe, ok be-fall
dig i hans nid-ig-a be-kydd., |

- 19. Om du f%ull-e vak-na up om natt-

en, {a tink pi Gud ok hans all-e-ftid-es
nir-var-el-fe, ok hafing-a f3fing-a tank-
ar for dig, S '

o 3¢ Vid mal-tid-en.

e : s et :

“WNJir dunig-on ging (kal fpis-a pi framm-

| N'an-de’%éll-g : (gﬁ lgém];r)n-a gk} tvitt-a

| dig vakk-ert for-ut. ’

| 21, Und-er bén-en lit ikk-¢ hind-er-na

| hing-aned 4t gdlf-er, ok gykk-la ikk-e el-
. jeft med dem; ut-an lit dem til-lik-a med
- hjart-at vara til Gud updyf-e.

- 22, Lutadig ikk-¢ mot nig-ot, nir du

. las-er til bords, ok kaft-a ¢j 0g-on-en om-

| kring; ur-an var an-dike-ig, ok hat vérd-

. mad £6r Guds hel-ig-a Ma-je-ftit.

S ]
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* 23, Sed-an’ man Ms-it til bords » 18 vint-a

til des de ald-re haf.g in-tag-it fin-a rumms
- di forft fate dig sf-en vakk-ert, {till-a. ok fed-

igt til bord-et. , Bins
24 Vid bord-et fitt be-fked.ligt ftill-a, runk-

a ikk-e med flol-en, ok ligg ikk-e grm-ar-na |

pd bord-et. Ligg knif-en ok fked-en pi den |
hog-ra, men brod-et ok gaff-el-en p4 den

vanf{t-ra fid-an.

- 25. Var ikk-e glupfk ok O-métt-e-lig : 13 at

bJ

du med f6r flor be-gar-el-fe fer pd mat-en;
- var ¢j ell-er den forfte i fat-et, it ikk-e haft.

igt ok fndlt, be-gir ikk-c et ann-at fiykk.e,
inn-an du at-it up det férr-a; bie ¢j ell-er ale- | |
for ftor-a bit-ar tag ikk-e fked-en tor-full, | §
ok ftopp-a ikk-¢ for-mykk-et i munn-en péen
ging m. m, 3o IR &

—26. Om du t-er med de and-ra ut-uf étfﬁxt; |l
13 héll dig vakk-ert vid din bridd : Var afien |

fér-négd med det fom gif-es dig, ok be-gir
ikk-c 4 fmak-a p3 alle, ’ vre |

27. Se ikk-e up-p8 en ann-ans tall-rik, om ||

han ti] av-en-tyrs {kull-e hafea f3dt mer dndujy

ut-an it hvad du har fidt, med takk-lig-el-fe, |
- 28. At mind-re kéte eller fmor, dnbréd, =~ |

29. Hall vakk-ert ok rite i knifeen ok fked- [
en, ok vakt-a dig, at du ikk-e ﬁékk-ay klad- =

er-na ok duk-en,

30. Slikk-a ikk-e def fet-g af ﬁng-'fen-, ut-an |
tork-a af dem pd fer-vet-en: ok bruk-a all-tid

X 5 goff- £
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na, & mykk-et

| gorligt Are i 2 :
| Zignaddal j.gen munn-etl, nir du tugg-ar

| mat-en, ok fkrap-a ikk-€ pé tall-rik-en.
ig ikk-¢ ‘med arm-bog-en mot
_ {or-er hand-en til munn-en. .
|| +:s5 30128 ikk-¢ med fing-er-na falt ut-urfalt-
| Kar-ct, ut-an med knifs-udd-en.
. 34, Kalt-a ikk-e ben-en, okhvad el-jeft blif-
| er Of-rigt, und-er bord-et, 1988 dem ej ell-et
pé duk-en, ut-an lat dem ligg-2 p tall-riks-

. bradd-en. £ :
N 35 At med kaif ell-er gaff-¢l pet-a i tand-

| er-na, Ar o-an-ftind-igt 5 1 ok {kad-e-ligt £0¢
tand-kott-et. : &0 »
|| 3G -Qm.n(')d—_en.kréf-er, at du méft-e fyt-a
. dig vid bord-et, (3 vand bort an-figt-€t> ell-er
hill hand-en ell-er fer-vet-en fore; lik-a-led-
| es nar du nys-er eller hoft-ar, T
IRET g7. Vin dig ikk-e at var-a keas-mag-ad ok
rann-lag-a 1 mat, i3 at du ej vil t-a det ell-
er-det 3 ty det tord-e pd en framm-an-de ort

. komm-2 dig ill-a til pafs.

<38, At nog-a {yn-a ok lukt-a pd mat-en 5 fom
man’ har fidt, fer ratt ill-a ut.. Skull-e du
~ finp-aet hér ell-er nig-ot ann-at i mat-en, 1
| lagg det o-for-méirkt pé fid-a, at ikk-¢ ndg-on
| vim-jel-fe md up-vikk-as hos de and-ra. '
| . 39. S4 oft.a du fir nig-ot pé din tall-rik, 13
. bokk-a huf-ud-ct ok talk-a hof-ligt. e

40. Gag
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- 40. Gnag ikk-e af~ben-en med tind-er-na,
ok gor int-et bull-er der-med, at du vil {18 uf
IDAEEEN.; 45 BUlr iobind st sl
41. Det ir ikk-e an-fidnd-igt, at ligp-a til-
bak-a i fat-et, hvad du en ging haft pd din
tillaihts Ly P e e
' 42. Nir'du rikk-er fram nfg-ot 6f-er bord-
et, 14 vakt-a dig, at du ikk-e ldt-er drm-en |
flip-a ned-er i tall-rik-en , ell-er ftot-er om- |
kull nfg-ot glas. o v i
43. Tal-a ikk-e Of-er bord-et, férr-in du |
vard-er til-tal-ad. Men nér and-re tal-a nig-

ot, fom.4r up-bygg-e-ligt, {8 hor flit-igt pd.

44. Nir du vil drikk-a, maft-e du ikk-e haf--

a nfg-ra_tugg-or i munn en, ok bug-a dig |§

vakk-ert for-ut, om du drikk-er {kal-ar. ‘
ay.Det i ganfk-a o-an-ftind-ige: 1. Atdrikk- | i
a 13 ftor-a ok 14ng-fam-a drykk-ar, at man eft- | §

er-it méft-c fnys-a ok ling-e fup-a eft-crand- | §

an. 2. Attil-lik-a pd en ging med en ann-an |

for-ndm-a-re fdtt-a glas-et til munn-en, - 3. At |

kaft-a 6g-on-en om-kring p§ and-ra, und-er |
det man drikk-er, 4. At drikk-a med-an and= 'F=
re tal-a med os. 5. At nig-ta ging-or & rad

- {8tt-a glas-et St munn-en, “ 00 e /IS
46. Fore-an man drikk-er ok fed-an eft-er~ B0
§t, plig-ar man tork-a fig om munn-en, dok F=
“ikk-e med hand-en, ut-an med fer-vet-en. I
47. Var tjdnft-akt-ig vid bord-ct, ndr nig-

ot {kal in-hemt-as , ell-er el-jelt'nig-ot gor-as,

- det du kan ut-ratt-a. 48. Nir o
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|48 Nir du ar mite, 3 ftig vakk-eit up, ok
- tag ftol-en bort med dig. faudii a0 20
29 Det of-rig-a brod-et flikk ¢ i fikk-an,
ut-an lat det ligg-a pd NolgRg A i o

so. Forr-an du eft-er mél-tid-en tag-er dig

ar-e, fom haf-er dig matt-at,
| IL HuRrvU ET BARN SKAL FORHALLA
; SIG ¥ SKOLAN; ;
Kéra barn, buga vakkert, nir du kommer

fiille, ok komm ihog at Gud ar nirvarande.
-’52 Nir bonen hélles, 8 betink at du tal-
ar med Gud: ok, nir Guds ord lafes, (3 vet,
at Gud talar med dig ; var derfére 6dmjuk ok
andaktig. o : ;
- §3. Nar du fkal hirdt ok oferljudt gérabon,
18 tala ling(amt ok med betinkande : ok nir
man fjunger, {8 bjud ikke til at fkria* ofer de
" andra, eller at hafa forfta ordet. :

54. Var alltid dina liromafiare lydig, ok 13
dem ikke flera refor pdminna dig om en ok
famma fak. : ‘

5. Blifer du nipft fér din odygd, {& vila

| dig hvarken med ord eller Stborder otolig ok
| motftrafig, utan anvind det til din battring.
L1 - g 56, Vakt-

>

o nig-ot ann-at for-e, {3 takk-a forft din Skap--

in i fkolan, ok fatt dig tyft neder pd dit
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- $6,Vakta dig. i fkolan for oanftindige prat
ok {qvaller , hvarigenom du gér din liro-
méftares arbete f{vdrare , forargar dina fkol-
kamrater {amt hindrar dig ok andra ifrdn en
nddig upmarkfamhets, -0 o
- 57. Gif noga akt pd allt det, fom talas, fitt [
vakkert ritt , ok vind, 6gonen pi’ din laro- |
maftare. -~ il o9

58. Nér du fkal Iafa up din l3xa, {3 14s hog,

tydeligen ok I8ngfamt, at man rent kan hora

alla ord ok ﬁafellgr. : “]f‘ ; e
§9. Se mera pa dig {jelf, &n uppd andra;’
framt du ikke ar fact, til ac hafa upfeende of-
er-dem, > Hioa ol (ks o .
- 60, Om du. ikke blifer frigad, 13 tig ftilla,
ok fag ikke for de andra, nir de fkola: uplifa

fina laxor; utan lit dem tala ok fvara fér fig ||

fjelfa. : » .
61. Var Kirlig ok fridfam emot dina fkol-

kamrater; trit ikke med dem; thuffadem ikk- |
e {0la ikke deras klider med dina fkor, ell« £

er med blekk : Gif dem inga Oknamn, ok |
fkikka dig 13 emot dem i alla ftykken, fomdu |
vil, at de fkola fkikka fig emot dig, |

62. Vakta dig for alla oanftindiga grofa,ﬁd; B

er ok -dthifor i {kolan « filedes borda . |
" 1. ikke af litja rikka dig, antingen med

- armarna eller ok med hela kroppen. -©.. [
2, ikke/i fkolan ata frukt eller andra dy- |
lika faker, :

»

3.6 |
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7 3.7¢jlaggahandenieller armen pé den nift-
- fittandes axely eller dermed underftéda huf-
" udet, eller-lutadig ‘med’ hufudet fram pd
-"f"»bf)‘fd@t-f" o] R SLIGon ; el yati
2. ¢jlagga fotterna pabinken, eller {krap~
| /a ok/flampa méd: dem, eller fitt-a: benen
| . korsvis ofer hvarandra, eller fparra.dem f6r
| bredt ut, nir du fittereller fidr.  meefit
At el ki digahufudet, [l ol 104 o
. 6.v¢) gykkla ok Jeka med fingerna. .
| ¢ bakom dig, nu. pdifidan, oo 0”
|0 e fitta okclfofaliz 16l o ofdi ub o
9. ejkrypaomkringunder bord ok bankar.
.o, ej vinda ryggen 8t lromaftaren,
e klada om dig:d: (koland u:d: & 7o
- veejfkikkadig ofbyggee k otikkt ifkolan,
63, Hall dina bokker innan ok utantil vakk-
' ra ok fena, fkrif ellermila‘ikke allebanda lapp-
' ri deruti; rif ikke fonder dem, ok tappa ikke
bortnidgon'deraf, o
| 64 Nar du fkrifer, {3 fola ikke “hinderna
. ok anfiktet med blekk ; Flakka ikke -eiler der-
" med bord ok bénkat , eller dina ok de andras

. 65. Nar du gr utur fkolan , {3 gor intet
| buller: hoppa ikke tvi eller tre trappfteg fGr-
" bi, nir du mafte g ned utfore ndgou-trappa,
 pi.det du ikke ‘md fkada dig; utan g4 flilla
ok fedigt hem, 153k 1

- 7. ¢j luta ok vAnda hufudet'nu framdt, nu -

- W I)“IUvRH '
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I Hukv ©T Bari BOR FORHALLA SIG
' » PR GATAN, } pi
_ | 66ec il 19 ghd 1
Kﬁra barn, betnk, at faftin du imellan {kol-
timarna Ar frin din liroméftares Ogon,
sr likvil Gud p# alla ftéllen nirvarande. - Si-
Jedes har du orfak, at jamvil pd gatan hafa
hénom f6r 6gonen. : il
- 6. Spring derfore ikke vild omkring pi
gatan, ropa ej eller, utan gé tyflt ok drbart, ©
© 63, Var tuktig ok blygfam, ok gor ikke det
i hvar manns {yn, fom man eljeft plagar for=
ritta ps ct {ardeles affides rumm, . :
60. At ga pi gatan ok ta, ar oanftindigt.
wo. Gapa ikke omkring med Ogonen up i
vidret,, 16p €j bus pi folk fom moter dig, ok |
flig ikke felfsvildigt i orenligheten, der hon
ar fom tjokkaft, cller i ndgon vattupufs.
71. Nir du fer hiftar eller en vagn komm-
a, 13 ftig pd fidan, ok vakta dig, atdu ikke *
f8r ndgon fkada. Yool aleid s ]
72. Om vintern 16p ikke p ifen, kafta ikk-
e fnoballar pd andra, famt &k ej pd flada med.
odygdiga pdjkar. wam T
_ 73. Om fommaren 16ga dig ikke, ok gi
ikke forndr til vattnet. Haf ikke eller fmak
for fjelfsvild ok oartiga lekar, ~ -™» . .
' : - 74.. Stad-
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-4+ Stadna ikke pd vagen, der folk trita ok
{l8s, eller forofa ndgon ondfka: Gif dig ikke
i fird med elaka fkilmar, fom kunoa forleda
dig : Lop e¢j eller omkring pd marknaderna,
at fe pulsmakare, ty deraf v du intet annat,
an det ondt ar, . SE a8
- ne, Fatta'ikke pd gatan ihop med andra barn,
at fRledes taga in hela farvagen: Légg ikke
eller din arm uppd andras axlar, :
1 w6, Nir nigon fornim moter dig, {4 flig ur
végen for hénom , tag hatten af dig ok buga
dig djupt 5 ok det, medan du Annu arct par
fieg inemot hdnom. SEE o

I‘\ﬁ.’leU».,nu‘ £T BARN BOR FORHALLA
ira barn, befinna i kyrkan, at ‘HErren
\. Gud #r nirvarande, ok at du en glng’
ﬂ%al‘ démas “efter det-ordet, fom du der har
hort, °8 ¢ DHY BRGNS LERIRE
78. Tag din Plalmbok med dig il kyrkan,
famt fjung ok bed der andaktigt tillika med
doadraii i s 8 st o B 4 Hin
~ 79. Under pridikan gif noga ake pd Preften,,
| mirk hvad ban af texten foreftdller, ok huru
| han delar fit pridikoimne, hvilket du ok kan
 fkeifaup i din pldnbok, y bisgalis
| MR L - go. Sqvall-
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' go. Sqvallra ikke i kyrkan , ok om andre

- vilja fquallra med dig, 1§ fvara dem ikke. Blif-

er du under pridikan Oferfallen af {Omn, {§
flig litet up, ok {0k at fordrifa hdnom.
g1. Nir JEfu namn ndmues eller boner 13s-
as, 1abog hufudet ok kndna, at dermed betyga
din vordnad.
~ go. Gapa ikke omkring i kyrkan pd annat
folk, utan var med 6gonen blygfam ok ftilla,
83. Alla oanftindiga feder, fom du efter -

- N. 62. bérundflyi fkolan, demméfte du mykk-
‘et mer vakta dig fore i kyrkan,

84. Nic du gir jamte en annan til ok ifrin

kyrkan, {8 fkal du ej af {jelfsvild tkuffa, bry

eller beftinka hinom, utan g8 ftilla ok fcbart,

V. Huru ET BARN BOR FORHALLA SIG i -
HELA SIN OFRIGA VANDEL,

. i o9 :
Kéra barn, lefi frid ok fimja med hvar mann,

\. ok lat all din hoflighet hirflyta af ddmjuk-
het ok upriktig kirlek til niftan,

86. Van dig at vara ordentlig i alla dina {ak-
er, ligg dina bokker ok annat mera p4 fit vifsa
ftdlle, ok lat det ikke ligga i oordning eller har
ok der kringftrode. :

87. Nar dine forildrar fkikka dig ndgorftid-
es ut, 18 mark noga pd drendet, fom du fkal
utritta, at du ikke beftéller det ordte ; ok nir |
R : 2 du |

|
\ |
\
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du utrittat det famma, 18 g8 ftraxthem tilbak-
a, ok 1ag {var. :
8. Var allrig t8fing, utan gi antingen dina

f6raldrar tilhanda, eller 1as ofer dina laxor,

ok 1ar det utantil, fom blifit dig forefatt. Men
vakea dig, at du ikke lafer i fula ok forargeliga
bokker, eller med kort-ok tirning - {pel fOr-
fpiller tiden, hvarfore du en ging méfte gora
Gud rakenfkap. -

89. Nar du fir penningar, { 14t nigon gém-

adem &t dig, pd det du ikke mi tappa dem, .

eller eljcft pluttra bort dem. Gif ok girna de
fattiga af det du hafer. , '
90. Nir en fkinker dig nigot, 1 tag emot

- det med den hégra handen, ok takka vakkert.

91, Kommer du til ndgon, fom hafer penn-
ingar eller ndgot annat liggande pd bordet, 13
gi ikke fornar intil, ok blif ikke allena ikamm-
aren,

firaxt in, utan tag af dig hatten utanfor dor-
en, klappa befkedligen pd, vinta (& tils man
ropar dig in, ok buga dig, nir du kommer
in. LAt ok doren vakkert igen efter dig.

03. Forftall ikke dit anfigte hos folk dermed,
at du rynker pannan, ok fer trumpen ut: Var
ikke ohoflig ok tvar i {var, nar du varder om
ndgot tilfrigad ; men lat folk forft tala ut, ok
fall dem ikke i talet. Nar du {varar, 18 bokka
ned hufudet, ok framfor dinaord tydeligen ok

92. Lyfsna ikke pd vid doren, 16p :ej eller

med befkedlighet, : 94. Buga
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94. Buga dig alltid nigot djupt ok lingfam¢ med up.-
Iyft anfigte : Stryk ¢j pi foten for lingt bakit, ok vind
ikke ryggen til folk, utan anfigtet. :

95. Kommer en frimmande eller god vinn in ; hufet,
{4 vifa dig hoflig emot hinom » bed hinom vara vilkomm.
en, {att fram en fio] for hinom, ok pafla up hinom.

96. Tag i akt all mogelig anftindighet,, nir du vil nyfa,
fnyta dig, fpotta ok gifpa.  Vind di anfigtet nigot pa fid-
a, hill handen fére, bruka nisduken nir det behofs, men
fyna den ikke 5 nir du vil fpotta {3 gér det ien vr3, ell-
er pi annat tjinligt ftille, Vin dig ikke at ftindigt rakk.
la, péta dig i nifan, ok foyfa hiftigt; utan lit blifa detta
ok annat dylikt otikkt ok oanftindigt,

97. Gi allrig oren, ovirdig ok folig, Klipp af nag.
larna i ritt tid, ok hall dina klider, fkor ok firumpor
rena ok fnygga.

98. Var mittelig ok befkedlig i dit Ioge. Le ikke ¢ allt,
men allraminft 3¢ andra minnifkors ondfka ok olykka,

99. Har du lofat nagot, fa laga at du hiller det,
ok vakta dig for all 16gn ok ofanning,

100. Allt det goda ok anftindiga, fom du fer ihos annat
dygdigt folk, lit ok tjina dig til efterrattelfe,
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