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Om kampen mot smittosamma sjukdomar.®)

Efter en intrédesforeldsning till professuren i offentlig helsovard
af FERDINAND HUrpPPE (Prag). -

Det ér en af de mera beaktansvirda foreteelserna inom
véra dagars medicin, att oaktadt allt stérre fordringar stillas
pé den praktiske ldkaren i friga om kurerandet af de sviraste
sjukdomar, med hvilka den medicinska forskningen nu fore-
tridesvis sysselsitter sig, det medicinska studiet och undervis-
ningen i den gamla riktningen ej lingre riicker till for medi-
cinens uppgift, utan hon méste f6lja med i andra riktningar #n
ren sjukvard.

Véara dagars offentliga helsovird stir nimligen pi en for-
medlande grins mellan sjukvrd och naturvetenskap, mellan
sjukvérd och uppfostran, mellan sjukvird och férvaltning och
slutligen mellan sjukvard och teknologi.

Under senaste értionden har det blifvit pd goda grunder
pavisadt, att s. k. nervsjukdomar dro i stadigt tilltagande, och
att en stor del sjukdomar antaga en pifallande nervos karak-
tar. Denna foreteelse &r ej alldeles ny, och den upptrider allt-
jamt, si snart samhillslifvet dr, sisom nu, inbegripet i ombild-
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ning. Afven medeltiden hade sina nevrastenier och dylikt i
form af utbredda psykoser. Det forstds af sig sjilf, att medi-
cinen miste uppmirksamma dylika tillstdnd, och man har
dfven framhallit detta vid tillsittandet af ldarare i inre klinik.
Men det #ir ock af erfarenheten bekant, att likning af en dylik
nevrastenisk folksjukdom ej kan utféras af vanlig »praktisk»
likekonst, utan denna likning maste grunda sig framfor annat
pé reform i uppfostran och undervisningen. Och denna reform
maste gd ut pd att halla sjalsformogenheterna i jamnvigt, att
ej forstdndet ensamt utvecklas med undertryckande af andra for-
mogenheter hos den ungdomliga hjarnan. Dartill kommer den
ofriga Kroppens vard genom ofningar och dylikt. Sésom li-
kare #r det var uppgift att vara radgifvare it de verkliga upp-
fostrarne och att afgjordt upptrida mot den s. k. bildnings-
fanatismen.

Afven mot en annan grupp af framstiende sjukdomar, de
smittosamma, kimpar den férgifves, som ej eger annan under-
byggnad dn den, som man vanligen forstar med medicinsk
sddan. Afven denna grupp hiirjade under megdeltiden och tog
flera offer &n nu, dd vi-ej std si rddlosa mot dessa sjukdomar,
i foljd af var kunskap om deras orsaker. Fordom sokte man
dessa, med en hersklysten kyrkas goda minne, i en fortérnad
gudoms straffdomar.

Forst en senare tid och isynnerhet de sista drtiondena
forunnades det att lyfta pa den sloja, som hvilade Ofver dessa
sjukdomar. Man har lyckats till full pétaglighet visa, att
de leda sitt ursprung fran snyltgiister, och att till deras bekim-
pande medicinsk sjukvard &r otillriicklig. Har fordras framfor
allt gemensamt arbete frin kommunen, genom hvilkens ur-
aktlatenhet dessa sjukdomar bli herskande i ett land. Ménga
forsknings- och forvaltningsgrenar méste hirvid tagas i ansprik,
och s& har den offentliga helsovirden begynt skapas, denna
innebordsrika nya gren af nationalekonomien med dess bestim-
melse att i manga riktningar 6ppna en fruktbringande kamp
mot samhillselindet. Lékarens bestimmelse sisom forare i
denna kamp blir allt mera tydlig, nir i hans utbildning far
ingd mera af tanke pa den offentliga helsovdrdens betydelse
for ett folk. Hvad vi hdrfér i forsta hand behofva, dr under-
visningsanstalter, dir studium. af de smittosamma sjukdomarnes
natur kan ske. Hir skola lakare undervisas, att de métte fa sinne
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for helsovard. Af vanliga likare fordras endast afliggande af
teoretiska kunskapsprof i dessa dmmnen, under det den s. k. fack-
hygienikern och statens likare iifven praktiskt bora visa sin
kunskap. Utan profningstvang forsummas enligt erfarenhet detta
sd4 nodvéndiga studium, hvars forsummande menligt inverkar
pd hela det praktiska lifvet. Det &r en gammal erfarenhet,
att den dtiologiske ldkaren &r den lyckligaste praktiker, och
inom ingen gren af medicinen spelar #tiologien en sddan rol
som i den offentliga helsovirden.

Viéra strifvanden nedsitta enligt erfarenhet sjukdomsfallens
antal och landa ldkarne sidlunda till skada. Men det oaktadt
ha desse aldrig trottnat att deltaga i hvarje strifvan for min-
skandet af sambhillseldinde och sjukdomar. Det synes dirfére
vara enligt med folkets intresse, att staten géfve sitt erkiin-
nande &t dylika bem&danden. Onskligt vore ock, om allmin-
heten kunde lara sig uppskatta och rétt bedoma denna sida af
likarens verksamhet,

Faran af de smittosamma sjukdomarne ligger, som bekant,
i deras strifvan att utbreda sig till epidemier, och det #r dir-
fére en af de forsta omsorgerna att skydde friska frin smitta.
Lakaren stiller i forsta rummet diagnosen, och hirvid méste
man sdsom ett vigtigt framsteg beteckna vir nuvarande kun-
skap att igenkdnna t. ex. koleramns och mervfeberns mikrofyter
och sdlunda forma 'skilja dessa stora sjukdomar frin mindre
farliga, hvilka kunna i -mycket likna de férra. I den ende-
miska tarmtyfus dr detta mindre ldtt #n i koleran, men ocksa
dr igenkénnandet af de forsta fallen af den senare ytterst vig-
tigt, endr smittofréen komma frdn utlandet.

Att urskilja febris recurrens frin andra till tyfusforut rik-
nade sjukdomar fir numera icke svirt. Svulster beroende pa
tuberkulos, lepra, syfilis eller aktinomykos kunna vi urskilja
utan att afbida deras kliniska forlopp elier stilla diagnosen
ex juvantibus et nocentibus. Att tidigt kunna afgéra, om tu-
berkulos féreligger dr vigtigt for hvarje likare, som kinner till,
att den i sidant fall kan botas. .

Tyvirr dro vi dnnu ej bekanta med de akuta exantemer-
nas parasiter. Vi idro ock dirfore hirvidlag utsatta fér dylika
misstag, som for ndgra &r sedan gjordes i Petersburg,
didr man férvexlade loppbett med tyfuspetekier. Jagten efter
bakterier har en praktisk uppgift, ndmligen igenkéinnandet af
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de olika arterna af mikrofyter och de resp. sjukdomarne.
Efter ritt stild diagnos blir likaren i tillfille att afgira, om
den sjuke bor behandlas i sitt hem, eller om han méste af-
skiljas, om han bor foras till sirskildt sjukhas.

For ej lingesen, och dfven dnnu pid ménga stéllen, bestod
likarens kamp mot den smittosamma sjukdomen i medika-
menters ingifvande. Det obeqvéima i denna kamp blir tydligt
nog, dd man vet, att antalet sjukdomsfall under epidemiens
fortgdng plotsligt stegras, s& att likarens krafter bli 6fver méttan
tagna i ansprak.

Sokandet efter ett panacé mot alla slags farsoter har vikit
tillbaka for sékandet efter specifika medel mot hvarje enskild
sjukdom, och blott i afseende pa vissa symtom synes man
annu std qvar pd medeltidens stindpunkt, d4 man soker t. ex.
motarbeta feber och somnloshet utan hénsyn till specifika
foreteelser.

Sokandet efter ett panacé, som dodar smittodmnet eller
efter ett absolut desinfektionsmedel, som man trodde sig
ha funnit i sublimatet, maste a priori anses som resultatlost,
enir man for en dylik desinfektion inom ménniskans kropp

behofver langt storre miangd dn denna kan fordraga. BEHRING
har nyligen visat, att blott en del af det giftiga antiparasiti-
cum, som behofves for att utanfér kroppen hindra mikrober-
nas utveckling, dr nog for att doda forsoksdjuret, d4 denna
ringa del insprutas under huden. Vid dylika férhoppningar
pa den antiparasitiska behandlingen har man dfven ej tagit i
betraktande, att det -vid dessa sjukdomar kan vara friga om
en kamp mellan parasiten och kroppens vifnader, hvilka moj-
ligen bora af ett antiparasiticum understodjas och sdmedelst
verka mera indirekt &n man till en borjan antagit. Det anti-
septiska medlet kan néimligen verka stimulerande pi vifnads-
elementen och hoja deras reaktionsformaga. Ar detta hiindel-
sen, si behofves ej si stor dos déraf, som utom kroppen be-
hofves for att bamma parasiternas utveckling. Medel skulle
gdlunda kunna finnas, som i ringa mé#ingd ingifna hvarken
omedelbart doda parasiten eller skada organismen, men verka
indirekt vilgérande. Den omstéindigheten att f6r-en och samma
sjukdom sésom  malaria, syfilis finnas flera specifika medel,
talar dfven for dessas indirekia verkan i sagda riktning.

De olika slagen af mikrofyter visa en mycket olika mot-




5

standskraft mot protoplasmagifterna. Mjiiltbrandsbacillen ar
t. ex. mycket kénsligare for sublimat #n hoébacillen. Under
sidana omsténdigheter ligger det niira till hands att soka efter
och pavisa det verksamma agens i en sammansatt kemisk
kropp, hvars antiparasitiska férmiga #r bekant, samt anvinda
detsamma i foreningar, som #ro mindre skadliga fér viifnaderna.
S& t. ex. har forfattaren for lingesen visat, att ortofenolsulfo-
syran (= aseptol) har samma parasitdédande egenskap, som
fenol, men saknar dennes retande verkan. Parafenolsulfosyran
ar daremot nistan utan verkan mot parasiter.

P4 samma sitt har ditiosalicylsyran visat sig vara ett
lingt hiftigare gift for bakterier én salicylsyran, utan att lida
af dennas brédnnande och andra obehagliga egenskaper. D:r
LinpensBory har ock visat, att i ledgdngsreumatismen langt
mindre doser behofvas af den nya beredningen, hvilkens stora
foretriide manga sjuke redan liart sig uppskatta.

Afven i en annan riktning bora vi kunna séka efter speci-
fika medel, sisom t. ex. mot koleran. Hir skulle friga upp-
std att liata medlet komma i direkt beréring med parasiten,
d. v. s. dstadkomma en inre desinfektion. Vissa kroppar t. ex.
tribromfenol passera en magsick, innehéllande sur magsaft,
oférandrade och utveckla sin verkan forst i den alkaliska tarm-
saften, ddr de bli bakteriegifter. Salol passerar likaledes mag-
saften utan att sonderdelas. men denna soénderdelning sker i
tarmen till femol och salicylsyra, som d& direkt komma att
paverka parasiten. ;

Sdsom bekant ldgger LisTER tyngdpunkten inom den ki-
rurgiska behandlingen uti antiseptiken, under det v. BERGMANN
och v. VOLKMANN anse aseptiken for hufvudsak diri. Det var
egentligen SEMMELWEISS, som forst anvénde den senare, och
det i den lyckade afsigten att bekdmpa en af de fruktans-
virdaste infektionssjukdomar, néimligen barnsdingsfebern. Han
bor dirfore sittas vid sidan af Lister sisom en lika stor vil-
gorare for minskligheten som denne.

Till vapnen mot smittosamma sjukdomar horer ock desin-
fektion af de sjuke med tjenliga medel, och hvarigenom o6fver-
forandet af smittoimnen pé friska delvis férekommes. Annu
mer strifvar man 1 samma riktning genom desinfektion af
sddana afsondringar fran sjuke, hvilka innehdlla smittoimne.
S4 vidt vi dnnu kinna, dro dessa smittodmnen till finnandes i
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den sjukes stoluttomningar uti koleran, tarmtyfus, sannolikt
dfven i rodsoten och gula febern; i lungans afséndring i lung-
soten. Dylika afséndringar méste vi till forhindrande af smit-
tans spridande taga under var kontroll. De bora ej fa intorka
och sdmedelst sfsom stoft uppslammas i luften. Det beror pa
for handen varande omstindigheter, om man for dessa &mnens
oskadliggorande anvinder deras uppsamlande i kallt eller
kokhett vatten, eller behandlar dem med kalkmjolk, klorkalk-
mjolk, karbolsyra, aseptol, sublimat ensamt eller i férening
med mineralsyror.

Under det den PETTENKOFERSKA skolan ej anser det vérdt
att forstora de smittofron, hvilka med tyfus- och kolerasjukes
afsondringar komma till yttervirlden, emedan dessa fron ej
skulle vara i grobart skick, veta vi med sikerhet att detta
icke #r fallet, utan att manga fron lemna kroppen, hvilka ge-
nast kunna smitta. Man erinre sig, att ifrégavarande parasiter
riknas till de s& kallade fakultativa, si att de sisom sapro-
fyter under gynsamma forhéllanden kunna foroka sig i jorden
och vattnet, hvilket #&r fallet bide med tyfus’ och kolerans
mikrofyt. PETTENKOFER framholl pA Wienermatet, att liksom
vid en eldsvdda man bor bekimpa, det hela pid en géng, sé
bor man ock p& en ging soka qvifva hela epidemien. Detta
sitt att ga tillvaga &ar likval icke det riktiga, ty man kommer
lingre med att i ratt tid slacka enstaka gnistor, som hota gran-
narnes hus, och ridda dem.

Mot si kallade »flygtiga smittodmmen», d. v. s. smittofrén,
hvilka uppslammas i luften, till hvilka vi, utom anférda i torr
form forsatta dmnen, rikna de akuta exantemernas mikrofyter,
ha vi svdrare att reda oss. Desinfektion af kroppens yta ir
nistan omdjlig att astadkomma, och &@nnu veta vi ej, med hvilka
tillsatser ett bad skulle méngas for att ha 4syftad verkan.
Huru vi dn anordna denna sak, blir luften i sjukrummet ej
fri fran smittofron. Och en desinfektion af luften sjilf #r
oténkbar, sd linge den sjuke vistas dar. Endast s4 mycket
kan man gora: hindra uppslamningen af stoft och fordela
detta pd sd stor luftmingd som mdjligt. Erfarenheten att kop-
porna genom luften oOfverforas fran koppsjukhus till gran-
nar, och att flicktyfus &r smittosammare i titt belagda sjuk-
rum, visar, att antal och konecentration af smittofron i luften
ar af betydelse for minskning eller féorekommande af faran for
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smittans spridning. Dylika sjukrum bora dirfére vara glest
belagda och s& mycket som mdjligt luftade. KocH har pa-
stdtt, att den brukliga ventileringen #r for epidemiska sjukhus
otillricklig och utférd enligt oriktiga begrepp om ventilerin-
gens dndamal. Det &r ndmligen hir ej si mycket friga om
att rena luften fran en del gaser, hirledande sig frin dmnes-
omsgittning och forruttnelse, som icke mera om afligsnandet af
smittosamt dam. Men skulle en sidan ventilering enligt nya
principen sittas i arbete, sa torde den snarare damma ut bide
lakare, skoterskor och sjuke dn smittodmnet. Men som den
brukliga ventileringen icke blott har att afldgsna skadliga im-
nen fran sjukrummen utan dfven att fillfora den mojligt storsta
méngden ren luft i alla riktningar, si torde den &fven for
epidemisjukhus fortfarande kunna med fordel begagnas.

Inom den militdra sjukvirden har man natt detta mal pa
helt enkelt sitt, isynnerhet d& fraga gallt fldcktyfus, genom att
borttaga fonstren. Da fortunning af det smittande dammet pa
sidant sitt kan astadkommas, s& behofvas inga nya grundsat-
ger for inrdttandet af luftvexling. Nar ett dylikt sjukrum blir
tomt och éter skall beldggas, har man att dess férinnan bort-
rensa och doda smittodimnena, som aflagrat sig pa viggar,
gingar, golf o. s. v. Enklast verkstidlles detta med viggarnes
strykning med kalkvilling och golfvets skurning med sipa,
eller dess strykning med het linoljefernissa. De sjukes linne
och siingklider liggas omedelbart efter deras begagnande, och
utan att afligsnas frén sjukrummet, i vatten, hvarefter de utan
fara kunna flyttas dérifrdn for att behandlas med &nga eller
kokande vatten. Hvarje storre stad och hvarje sjukhus skulle
nu for tiden ega sddana anstalter for att forekomma spridning
af ifricavarande ytterst smittosamma sjukdomar.

P4 detta sitt blir det mdjligt att desinficiera ett sjukrum
och forebygga farsoten. I enskild sjukvird kan detta knappast
lita sig tillfredsstallande goras, och aldra minst bland prole-
tirer, som sakna begrepp om renlighet. Ty forsta vilkoret for
desinfektion ir dess forening med renlighet, som #r dess forsta
och bista hilft. Renligheten madste striicka sig till hvarje vin-
kel och vra af husets rum, och hérfor fordras framfér allt duk-
tiga och renliga husmdodrar. Renligheten utomhus &r ingen
borgen for dylik inomhus. Helsovardaren maéste stidse pre-
dika om uppfostran till renlighet, till flitigare bruk af vatten
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och mot skyggheten fér luft. Detta gjorde ock likarne i forna
dagar, langt innan kunskap om bakterier och om nutidens de-
sinfektion fans till, och detta med stor framgéing.

Man bhar ock pastatt, att vir desinfektion éir med undan-
tag af bendmningen densamma som fordom. Detta #r blott
delvis sant. Sedan Kocu i sitt beromda arbete slopat en hop
gamla desinfektionsmedel, har man pi senaste tid kommit till
ofvertygelse om, att ménga bland dem #ro ganska anvindbara,
och att det praktiska utforandet méngen géng ej stitt efter
vira dagars desinfektion. Men vi ha gjort det framsteget att
med mera sikerhet kunna rikta vara atgéirder mot bestamda fore-
méil som bora desinficieras och vélja plats foér véra atgoranden.
Det ér den sjuke, hans afsondringar, och sjukrummet, mot
hvilka vi ha att vinda oss. Hvarje forsok i amman rikining
dr obrukbart, och kostnaderna dirpd dro bortkastade.

Utanfor. sjukhuset méaste andra &tgirder vidtagas. Harvid
dr att mirka, att ingen desinfektion af de sjukes afsondringar
kan bli fullstindig uti gropar och aftriden. Hir maste man
taga i ansprik hjilp frin de vanliga saprofyterna, och hoppas
pa deras forméga att forinta de l&ngt omtaligare patogena mi-
kroberna. Dessutom méste dessa #mnen si fort som mdojligt
och, utan att smitta déraf sprides, afligsnas frin grannskapet.
Ute pd &krar och éngar omkomma dessa organismer langt forr
i kampen mot dir herskande saprofyter. :

Det méste likvil erinras, att omstindigheter ges, d& detta
s& kallade biologiska stridssiitt kan sli fel. Rengoring af la-
tringropar har stundom orsakat tarmtyfus hos arbetarne. Vid
rengéring af slagfilt, dir koleralik begrafts, hafva arbetarne
triiffats af kolera. Under vissa omstiindigheter, isynnerhet vid
hindradt lufttilltride, sisom intriffar i marken och i gropar,
r det ganska svirt att doda dessa mikrofyter, och de motsta dir
bittre saprofyterna. Oaktadt det salunda blifvit faststildt, att
en konstgjord desinfektion i det {ria #r en omojlighet, triiffar
man oupphorligen sidana ekonomiskt oférsvarliga foretag vid
anlédggandet af aftriden, kanaler, uppsamlandet af kanalslam
o. dyl.

Den siikraste desinfektion hirvidlag blir alltid afskridets
héllande i fuktigt tillstdnd, att inga stoftpartiklar bildas diraf,
dess snara undanskaffande och slutligen dess utsittande for
saprofyter. Vill man borttaga stanken, behandlar man det
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med oslickt kalk eller jérnvitriol, men soker ej tfverskyla
lukten med andra illaluktande #mnen. HAller man t. ex. en
pissoar vil spolad med vatten, kiinnes dess lukt blott pi nagra
stegs afstdnd; anvindes karbolsyreldsning, sprider denna sin
obehagliga lukt hundra steg vidt omkring, och man har intet
vunnit i helsovirdens intresse. Uti dylika stycken sti vi ofta
f. n. v. pa fjaskets stdndpunkt, som har till hufvudsakligt mél:
»ut aliqvid fecisse videamury.

Den moderna bakteriologien, som liksom uppfostrar folket
i verklig bakteriofobi, har att svara fér en stor del af det dyr-
bara fjasket i desinfektion och renhdllning, och det 4r antag-
ligt, att vi under flera &r fi dragas med detta ofog, som vin-
der uppmérksamhet och kapital bort frén lingt vigtigare ar-
bete. For ofrigt tager det sig bra ut, nir epidemier hota eller
redan ha utbrutit, att i tidningar infoéres helsovirdsnimdens
tillkannagifvande om »kolerans farliga hotande» eller att »fall
intraffaty, pd grund hvaraf erinras om § den och den i géillande
forfattningar. Man ser dd 1 stillet for en otidsenlig skydds-
engel en helsovardspolis halla vakt 6fver samhillets vil, och
detta skidnker méangen ett sddant lugn, att han &sidositter alla
skyddsatgirder. Helsovirdspolisen kommer vanligen och prin-
cipenligt for sent och gor nistan aldrig det gagn, man af henne
viintar. ;

Helsovardspolisen skall blott dér utritta nigonting, hvarest
hon har en basis uti en alltid firdig och lefvande offentlig
helsovard. »Det ir en odesdiger villfarelse att tro, att en
aldrig si samvetsgrann epidemipolis skall kunna gagna, dér
den offentliga helsovdrden #r i ldgervally, sade SONDEREGGER
pad Wienermotet, hvaruti alla instimde.

Faran af smittosamma sjukdomar bestar diri, att de gripa
omkring sig si litt, antaga karaktiren af endemier, epidemier
och pandemier, och detta kan med bista vilja ej férekommas
af helsovardspolis. Dessa sjukdomar dro naturforeteelser sui
generis, lwilkas bekimpande beror pa deras riktiga och ¢ riit
tid gjorda igenkéinnande och i forebyggandet af deras orsaker,
vilkor och forlopp. De &ro en naturens polis, mot hvilken
man i rittan tid méste taga ingripande matt och steg, i annat
fall blir helsovdrdens polis mot dem maktlos. :

Om & ena sidan Aatskilliga forskare allt for ifrigt sokt
orsakerna till epidemiernas upptridande och hirjningar i
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samhillselindet och offrat sina biista krafter pa forslag till
dettas afhjilpande, si ha & andra sidan den experimentella
epidemiologiens anhingare genom att ej beakta denna sidan
af saken gjort sig saker till resultatlost arbete. Var insigt om
specifika mikroorganismers nodvindighet for uppkomsten af
typiska, smittosamma sjukdomar har & ena sidan ledt till en-
sidig dskddning och i f6ljd déraf till 6fverskattande af den for
ofrigt sd betydelsefulla forskningen inom dessa organismers
biologi; dessa forskningar, hvilka visat oss, att bestimda arter
ge upphof &t bestimda sjukdomar. Men & andra sidan har
genom oriktigt anvindande af begreppet »orsak» foranledts en
del motsigelser bland biologerna sjilfva, som ofta ha mera
skadat &n gagnat saken.

Inom naturvetenskaperna hiinfor man begreppet orsak blott
till det absolut kounstanta, eventuelt den lefvande kraftens for-
héllande till spdnnkraften, hvilket férhallande mites och ut-
tryckes medelst den mekaniska virme-eqvivalenten. Spéannings-
krafterna dro dfven inom den organiska naturen orsakerna till

de lefvande krafterna. I denna mening bli de smittosamma
sjukdomarnes »orsaker» alltid énre, och dessa orsaker upptickas

icke af bakteriologien utan genom att soka efter det anato-
miskt-fysiologiska »Ens morbi».*) Manga bland de dldre li-
karne, hvilka ha genomgitt en bittre skola i filosofien, dn
hvad nu #r fallet, ha mycket vil forstitt eller anat detta och
ha dirfore visat sig kalla och afvisande mot den moderna bak-
terievisdomen. Och hvart skulle vi ocksi komma till slut,
om hvarje ny dsigt och riktning ville gora ansprik pa att
helt enkelt sitta sig ofver alla naturvetenskapens lagar och
grundsanningar?

Frin anatomisk stindpunkt har Vircmow angripit denna
hopblandning af begrepp, men utan stor framgfing. Det var
forst METSCHNIKOFF's fagocytlira, som frambragte arbeten, hvilka
tyckts taga skadan igen. »Orsaken» ligger i cellernas, viifna-
dens tillstind, hvilket forhallande den ildre epidemiologien
betecknade med begreppet »disposition», hvars betydelse si
tydligt ger sig tillkénna i fordrfningen. Denna disposition ut-
gor forutsittningen for all infektion. PA samma sitt som en
sockermolekyl i beroring med olika organismer kan ge upphof
till olikartade syror, si kan samma vifnad komma i olika

#) Jmf. Eira 1885, sid. 704.
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slags varbildning, allt efter som stafylokocker, streptokocker
eller tuberkelbaciller inverka. Eller pi samma sitt som en
sockermolekyl under inflytande af mjolksyrans eller vinjisnin-
gens mikrob kan forsittas i olika mjolksyre- och alkoholjiis-
ningar, s kan en och samma vifnad af olika slags mikroorga-
nismer, sdsom tuberkelbacillen, syfilisbacillen, aktinomyces-svam-
pen, psevdotuberkelbacillen, férvandlas till olika granulations-
svulster. P4 samma sitt undergér blodet olika specifika om-
siittningar af septikdmi- och pyamibakterier, af rekurrens-spiro-
cheter och malariakoccidier.

Liksom . vid vanlig jidsning spinnkraft omsittes i lefvande
kraft, sd intraffar dylikt vid ifrdgavarande omsittning i vifna-
derna. Ocksid hénvisar upptickten af ptomainerna pid den ab-
soluta likstélligheten af de béda slagen foreteelser.

Makroskopiskt visar sig betydelsen af vifnaden sésom »or-
saky vid betraktandet af olikheten mellan samma slags min-
niskor, sfisom mellan dem, som lefva pad Nordtysklands hog-
ldinder och dem, som bo i sumptrakter, eller af olikheten
mellan dem, som i Frankrike bo pa kalkbotten, s. k. Causse-
nards, hvilka #ro groflemmade och starka, och dem, som bo
pi granit, Ségalins, hvilka #ro svagare, och di tillika iakttages,
att dessa forhdllanden utofva sitt inflytande pd smittosamma
sjukdomars upptriadande.

Dylika geografiska och geognostiska forhallandens infly-
tande yttrar sig i en viss konstans och fordrfning, hvilket kan
iakttagas ofver allt. S& finnas trakter, dar koleran ej trifves,
likasd tuberkulos. I friga om koleran kan mdjligen detta for-
hallande bero pa yttre forhallanden, hvilka kunna vara ogyn-
samma for parasiten under dess saprofytiska stadier, men i af-
seende pd koppor och tuberkulos, dér dylikt intriffar, kan
det ej hiirledas ur annat éin dispositionen, d. v. s. ur vifnaden
och cellen.

Infér dessa tusen &r gamla iakttagelser, hvilka dagligen
kunna besannas, kan man ej annat din undra Gfver den okun-
nighet, som anser sig berittigad att konstruera ut de smitto-
samma sjukdomarnes itiologi utan kinnedom eller hinsyn till
minniskan sjilf, hennes disposition, hennes inre, d. v. s. till
de naturvetenskapliga, verkliga orsakerna.

En annan kategori af dylika verkliga orsaker kan éstad-
kommas genom forvirfvandet af en smitta vare sig ofrivilligt
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eller genom ympning, hvarefter immunitet brukar uppstd mot
vissa sjukdomar. Men ifven utan genomgingen sjukdom kan
immunitet forvarfvas, t. ex. genom varaktig beréring med lo-
kala saprofyter, nirsligtade med resp. parasiter, sisom Woop
och forfattaren visat. Denna slags immunitet kan kallas bio-
logisk, under det den med ympning bibringade #r artificiel.

De losta eller gasformade alstren af férruttnelse kunna vara
af stort inflytande pa vifnaderna, och de smittosamma sjuk-
domarnes sammanhang och beroende af réta och dess gaser
af daligt vatten kan vil knappast af nigon pa allvar fornekas,
som har négon erfarenhet och som forskat efter detta samband
mellan réta och smitta.

I denna mening kan »smuts» och »rdtap ocksd riknas si-
som orsak till smittosamma sjukdomars upptridande. Och i
samma mening kan ifven sambhillselindet, hvilket forr eller
senare utéfvar sitt inflytande pa kroppens tillstdnd, bli en si-
dan orsak.

Orsaker yttra sin verkan forst di, nar motsvarande »vil:
kory iro fér handen, och sidana vilkor for smittosamma sjuk-
domars uppkomst bereder ménniskan 4t sig sjilf genom sina
underldtenhetssynder inom hygienen, hvilka iiro allt fér manga
att hidr kunna anforas. '

Vid forruttnelse och samhillselinde kan man stundom
vara 1 tvifvelsmdl, huruvida dessa alstra inre orsaker eller
skapa tillfilliga vilkor. Vetenskapligt taladt #ro dylika vilkor
1 motsats mot orsakerna nigot tillfilligt, merendels yttre och
vexlande. Men ifven vid nirvaro af dessa vilkor behdfva
orsakerna for att uppenbara sig en »impulsy, en »utlosningy.
Denna impuls har karaktiren af en qvalitet, sisom en eld-
gnista, ett elektriskt slag, en stot, som véllar en explosiv kropp
att explodera. Vid de smittosamma sjukdomarne #r det mi-
kroorganismerna som ge denna impuls; de dro konstanta och
genomgd eventuelt ett bestémdt utvecklingsforlopp, alltid pa
samma, typiska sitt.

Likaren, epidemiologen, 4 vidt han dr viss, att mikro-
organismerna upptrida sdsom bestiimdt skilda arter, har huf-
vudsakligen att intressera sig fér, att en smorsyrebacill af soc-
ker bildar smorsyra, att en tuberkelbacill soker bilda miliara
knutar. Men for naturforskaren dr det tillika af intresse, att
detta beror i viss mén af fér handen varande underlag, att
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smorsyrebacillen i ménga lésningar aldrig férmér bilda smor
syra, att han ‘i Atskilliga I6sningar bildar stor mingd butyl-
alkohol jimte smorsyra, s& att man niistan kan tala om alko-
holjisning; vidare att tuberkelbacillen icke framkallar tuberk-
ler hos all slags vifnad eller hos alla djur, att bide mikro-
och makroskopiska olikheter finnas mellan miliartuberkulos,
pérlsot, lupus och skrofulos.

Utan den specifika impulsen frin mikroorganismerna fin-
nas inga specifika smittosamma sjukdomar. Det #r dirfore si
ytterst vigtigt att for dessas bekdmpande kinna de forras bio-
logi. Alla hittills ndmda férhallanden rérande orsaker och
denna biologi béra déarfére i grunden kinnas, om denna kamp
gkall lyckas. Har maste det rena fornuftet, sidant detta upp-
trader i de exakta forsoken, radféra sig med det praktiska for-
stdndet, paverkadt af erfarenheten frin epidemiologien.

Ménniskans »disposition» vexlar efter dlder, kon och andra,
ofvan antydda forhallanden. Men ifven mikroparasiternas for-
maga att smitta dr underkastad sma #ndringar, som ock den
dldre epidemiologien antecknat under iakttagelsen, att mias-
matiska sjukdomar kunna bli smittosamma och omvindt.

Vexlingen i orsakerna, vilkoren och impulsen ge oss en
béttre insigt, i hvad SypeNHAM kallade »genius epidemicusy.
Att herskande sjukdomar forsvinna och andra intaga deras
plats, veta vi nu med sikerhet. Vi behdéfva blott erinra om
difteriens upptridande, om den férst af WEIiss sisom smitto-
sam icterus ansedda, under namn af Wriss' sjukdom beskrifna
inhemska biliosa . tyfoiden, om cerebrospinalmeningiten, om
asiatisk kolera, och om tillbakagingen af pesten och spetils-
kan. Manga mikroparasiter kunna enligt historiens vittnes-
bord, fastin oegentligen, betecknas sdsom konstanta, t. ex. tu-
berkelbacillen, under det andra hogst sannolikt forst under
genare arhundraden, t. o. m. artionden, hunnit sin utveckling
till uppvickande af typiska smittosamma sjukdomar. Det har
visats, att smittbarhetens niarmaste grund bor sokas i albumi- -
nets sénderdelning under réta. Hiruti ligger sannolikt killan
till smittbarhet béde i anseende till fylogenesen och ofta #fven
till ontogenesen, och det torde blott behdfvas ett tillfdlligt
sammantriffande af gynnsamma omstindigheter for att en
smitta skall intrida, sisom sikert kan antagas vara fallet med
malaria. SA torde man kunna hirleda kolerans forsta pan-




14

demiska upptridande frin specifika forruttnelsefsrlopp i Sun-
darbans, hvilka sammantriiffade med en oerhérd hungersnod i
dessa trakter. Hirigenom intridde den ritta dispositionen for
att stegra den sporadiska sjukdomen till det yttersta.

Nér vi siéiga, att epidemiska sjukdomar kunna »undvikasy,
sd bor detta tagas med en viss inskrinkning och under en
mer naturvetenskaplig tolkning. Lika si litet som forruttnelse
inom den organiska materian kan undvikas, si litet kan ock
den fylogenetiska och den ofta diirmed enahanda ontogene-
tiska killan till smitta undvikas. Det &r endast mojligt att
undvika sammanstétning af dylik réta med summan af sam-
hillselinde t. ex. hungersnéd. Vi kunna forekomma denna
rétas upptridande dir, hvarest hopar af minniskor iro sam-
mantringda och vi kunna lita rotan taga plats, dér hon &r for oss
till nytta, pA #ngar, akrar och i skogar. Réta och smuts inom
och nirmast utom hus &ro ej pé sin plats och kunna und-
vikas.

Allt efter mikroparasiternas biologiska forhallanden, graden
af deras parasitiska anpassning, graden af deras konstans kan
det dérfore éin vara fordelaktigare eller beqviimare att bekriga
parasiterna sjilfva, och simedelst inskriinka den specifika im-
pulsen till smittosam sjukdom; iin Ater méaste hiimmandet rik-
tas mot de. orsaker, som ligga hos minniskan gjalf, 4n maste
undanrédjandet af inre och yttre vilkor for parasiternas lif
vara dndamaélsenligare.

I betraktande af odfverskadligheten och det svira ofver-
vakandet af mikroparasiterna faller det »undvikliga» prak-
tiskt ofta inom minniskan sjilf och inom de vilkor, som af
henne skapas. Dirfore méaste den praktiska epidemiologien
alltid dela med folkklassernas disposition, med drftlighet, med
samhdllselindet, och #fven med plats- och tidsdisposition. Och
vetenskapen skulle afsiga sig mojligheten af verklig, hogre ut-
veckling, om hon, héljd i exakthetens mantel, som si ofta
tjenar att skyla okunnigheten inom andra omraden, ur mikro-
parasiternas biologi skulle vilja konstruera ut epidemierna,
under det hon férsummade de andra sidorna af saken, hvilka
utgéra lika goda féremal for idkta naturforskning, #fven om vi

icke kunna férevisa dem i profréret eller pé renodlingsskifvan.
Under de sista artiondena hafva epidemiologerna hufvudsak-
ligen stridt om de miasmatiskt-kontagiésa sjukdomarne, om
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kolera och abdominaltyfus, och stridsropet: hir »lokalismusy!
héir »smitta i dricksvattnet» éfverréstade for en tid allt annat.
Vi maéste fatta vir uppgift langt vidstricktare, om vi vilja be-
trakta farsoterna efter deras betydelse.

Det finnes smittosamma sjukdomar, som i forsta rummet
dro beroende af platsen, marksjukdomar eller miasmatiska smitt-
sjukdomar, hvilkas parasiter kunna lefva utom minniskan och
kunna fortplanta sig och lefva i ett saprofytiskt stadium. Vid
dessa sjukdomar kommer den omedelbara smittan antingen ej
alls (malaria) eller blott som undantag (tyfus, kolera) i fraga.
Klickstillena for dessa fakultativa parasiter hafva vi att soka
utanfér kroppen. Vid sidana sjukdomar #ro parasiterna hin-
visade #n till stillastdende vatten, #n foretridesvis till den
fuktiga marken, dér de lefva och fortplanta sig, niir fuktighet
och passande néring jimte tillricklig virme #ro for handen.

Ur dessa lifsmedia kan man tinka sig mikroorganismerna
ofverforas till ménniskan genom luften och vattnet. Hvad vi
hittills veta om parasiternas biologi och om o6fverforandet frin
fuktigt underlag inskrinker betydligt mojligheten af 6fverféran-
det genom luften, hvarvid forr lades sd mycken vigt. Blott
malarians parasit dr med sikerhet en blodbebyggare och torde
med all sikerhet kunna antagas intriinga genom lungorna.
Tyfusbacillen #r sannolikt ej nigon blodparasit och torde dir-
fére hufvudsakligen genom munnen och tarmen komma in i
kroppen; och samma férhillande synes ega rum med kolera-
bacillen. Det synes dock mdojligt, att den senare kan sekun-
dart upptrida i tarmen, och dirmed #4r det forenligt, att han
ock pa andra vigar kan intringa.

Mojligheten for dylika parasiters lefnad inskriinkes, om vi
uttorka sumpmarken och de stillastiende vattnen och plantera
dérpa, eller om vi inleda friskt vatten och férvandla platsen
till sjo, forse den med kanal o. dyl, att det ej kommer till
vattenréta. Genom ytdréinering skaffar man marken en rela.
tiv torrhet, hvarigenom mikroparasiterna s sminingom mista
niring. IFrin en uttorkad mark kunna dock mgjligen fér han-
den varande fron sisom stoft uppslammas i luften och inandas.
Det dr sikert ddagalagt, att tyfus-sporer under helt ar, kolera-
sporer atminstone en ménad kunna i torrt tillstind bibehalla
formagan att vid lampligt tillfdlle gro. Men vi erinra oss, att
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just for dessa frén finnes ringa utsigt att genom inandning
skada kroppen, di de ej ega forméga att trifvas i blodet.

Dir marken #r sd vattendrankt, att tillricklig ytdréinering
ej ar utférbar, kunna boningshusen medelst lera, cement o. d.
afskiljas fran fukten. Gagnet haraf synes vara i nigon mén
adagalagdt af iakttagelser fran koleran i norra Tyskland. Piro-
Gorr iakttog ock 1864 i Podolien och 1882 i Bulgarien, att
oaktadt den rédande orenligheten och oaktadt talrikt forekom-
mande anledningar till smitta medelst bertring, lerhyddorna
och lergolfven skyddade mot marksjukdomar och sirsmitta,
d. v. s. just mot sjukdomar, hvilkas ‘parasiter aro fakultativa.

I flertalet fall behofs det dock for ett riktigt torrliggande
af marken, for att kunna beherska grundvattenstindets vex-
lingar och for att halla grundvattnet pa afstdnd frdn jordytan,
en djupdrinering eller rittare kanalisering, hvarmedelst affall
fran boningarna hastigt bortfores och hopande af forruttnande
amnen hindras. Denna drinering gér det dfven indirekt moj-
ligt att fran #dldre tider i marken hopade massor efter denna
kanalisering sonderdelas af mikroorganismer och pé detta sitt
goras oskadliga. Djupkanalisering anses vanligen sisom vigti-
gast bland s. k. sanitetsarbeten.

Till de tvd nimda sundhetsitgirderna med marken kom-
mer slutligen dess bevarande frin smittodmnen, tillférda henne
genom uttémningar fran sjuke.

I dricks- och tvittvattenfrigan kunna vi numera intaga
en bestimdare hallning, sedan den fordran allmént uppstillts,
att vattnet bor vara undandraget mojligheten att fororenas af
smittimnen. Att stélla olika fordringar pa dricksvatten och
tvittvatten dr en stdndpunkt, som redan #ar bestimdt ofvergif-
ven, emedan det ofta mindre rena tvittvattnet ej sillan kom-
mer att begagnas som dricksvatten och valla fara for smitta.
Zirich har vid en tyfusepidemi fatt erfara vadan af tva skilda
system for de bida slagen vattenledning.

De hir namda atgirderna med afseende pid mark och vat-
ten aro fullt tillfyllestgorande dfven for miasmatiska och mias-
matiskt-kontagiosa sjukdomar, sdsom é&r att pad forhand vinta
och dfven pé statistisk vig visats. Hithérande mikrober lefva
i mark och vatten.

Mot de andra smittosamma sjukdomsgrupperna hjilpa
kanalisering och vattentillgdng icke omedelbart, efter som de
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icke komma de resp. parasiterna vid. De verka dock gagnande
genom att forbittra invdnarnes »disposition». Riklig tillgéng
till vatten for fattig som rik #r ett af de biista medel for ren-
hallning, som i sin ordning &r det bésta férebyggande medlet
mot smitta. Men renhéllningsvattnet maste sjilft vara rent.

Pa senare tid har man i forgrunden sokt aterbringa be-
kimpandet af tuberkulossmittan, sisom fordom gjorts i Italien
och Spanien, genom inriittandet af sirskilda hospital for lung-
sigtige. Men vi veta, att bekimpandet af tuberkulos — isyn-
nerhet sedan BrEHMER visat lyckliga resultat diaraf — bor
vinda sig mot dispositionen. Detta synes #fven daraf, att
ménga orter #ro immuna for denna smitta, hvilket vdl méste
bero pi minniskorna sjilfva, di oaktadt for handen varande
tillfille {ill smitta samma immunitet alltid herskar. Bacillens
bekiimpande kan vil bli af nigot resultat, men den ir ej all-
tid utforbar. Bekidmpandet af den tuberkuldsa dispositionen
har redan gifvit positivt resultat och borde icke till férman
for bakterien kastas ofver bord. Dylika bakteriologiska ensidig-
heter och ofverdrifter hafva hittintills foga gagnat.

Med afseende pid méjligheten af difteriens, abdominaltyfus
och skarlakansfeberns Sfverforande medelst mjolk, miste det
goras till allmin regel att endast fortira kokad mjolk. Ett
annat forsigtighetsmatt bor vid herskande farsot iakttagas,
niimligen att i allménhet behandla fodoimnena med mera om-
sorg, iifvensd vattnet. All mat bor fortiras nykokt.

Vid difteri och akuta exantemer méste allt undvikas, som
kan leda till omedelbar ofverforing af smitta, och for den skull
ir omsorgen om renlighet alltid ett vigtigt, medelbart medel
mot denna. Dartill kommer den redan omtalade luftvexlingen
i sjukrummen. Vid den ovanliga smittbarheten hos dessa sjuk-
domar har det genast i borjan foretagna afskiljandet af de
forsta fallen en langt storre betydelse dn vid de andra omnimda
sjukdomarne. Den stringaste ofvervakning af de husvilla pro-
letirernas hirbergen och smygvrir miste bli den férsta huf-
vuduppgiften, emedan vi dir ha att soka hirdarne for flick-
tyfus och koppor. Likarens ofvervakande af skolor maste af-
ven af samma grund pafordras, emedan senare ars erfarenhet
frain Tyskland och Osterrike visat, att befintliga isolerbara fall
af skarlakansfeber och koppor ej forr igenkints, én det varit
nt att genom afskiljande bekimpa farsoten. De forsta
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fallens afskiljande intaga sdlunda vid dessa slags sjukdomars
bekampande forsta rummet.

S& ldnge inga specifika medel finnas mot koppor och si
lainge alla andra forebyggande dtgirder blott kunna anses si-
som understddjande dtgéranden, kommer vil skyddsympningen
att bibehalla sitt vérde sdsom det forsta vapnet mot dem.
Motstdndarnes invdandningar har man nog beaktat: farorna
fér ympningen &ro dock férsvinnande smd, sd att i sjalfva ver-
ket motstdndarne till skyddsympningen blifvit fiender till ymp-
tvinget. Emellertid synes detta tvang i Tyskland utrittat s&
pass mycket, att dar finnes en méangd ldkare, hvilka aldrig
sett ndgon koppsjuk. Koppérriga ansigten ha blifvit sillsynta,
under det att Osterrikarne forete ménga sidana.

Tysklands grinslander visa pd ett i dgonen fallande sitt,
att bekdmpandet af smittosamma sjukdomar genom det poli-
tiska sparrningssystemet i och for sig dr overksamt. I farsoter
bland djur tillstds numera ofver allt, att spirrning och landt-
karantédner éro utan gagn, och att blott stringt féljda inférsel-
férbud hjdlpa nagot. I ménskliga farsoter ater dro dylika Aat-
girder ej utforbara, i synnerhet som friska personer kunna féra
smitta med sig. Forsék i riktning af diplomatisk helsovird
hafva- hittills rort sig inom ramen af grinsens spirrning, hvar-
igenom sjukdomens spridning ej himmas, men samfirdseln be-
tydligt forsvdras, och méngen gédng synes detta ha varit den
fornamsta grunden till atgirden.

Det forndmsta och oundgingligaste vapnet mot de stora
stationéira och de smittosamma folksjukdomarne blir dock all-
tid en pa basen af dkta offentlig helsovard bygd reform af hela
sundhetsvarden. Det ir férst harigenom, som de 6friga vapnen
bringas till stérsta mdjliga fullkomlighet for att Avigabringa
verklig, allmédn sundhet. :

I alla kulturlinder behofva vi en sddan reform, men denna
skall alltid forsvéras, si linge vetenskapligt utbildade personer
alltjimt inom forvaltningen tringas tillbaka till férméan for
Juridiskt bildade tjenstemin. Men dylikt skall alltid medfora
en betydlig forlust pa lefvande innehall, ty det ofvervigande
formella, om &n aldrig s& korrekt till utseendet, #r i och for
sig dodt och dodsbringande.

Helsovdrden har pé sista tiden gjort stora framsteg ej blott
inom sin egen vetenskap och teknik utan #ifven i afseende pa
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sin stéllning till sjukvdrden. Det ar ¢j mer dn tio ar sedan
en bekant kliniker afradde forf. att studera hygien sisom na-
gonting dumt och indamalslést otyg; och nu ha vi att be-
vittna den framskjutna plats hygienen vid hvarje likaremite
intager, d4 man horer, dfven fran klinikférestdndare, sidana
foredrag, som kunde vintas frin fackhygienici. Framstiende
klinici bland andra MosLer hafva betonat med ritta nodvindig-
heten af den inre medicinens stringa sammanbindande med
hygienen, och att tillricklig utbildning i denna gren beredes
vid ldroanstalter fér hygien. Vore hvarje kliniker besjilad af
sadan anda, si blefve ock deras lirjungar férberedda pa strif-
vandena inom folkets helsovdrd, och si smaningom skulle
de nu upptridande sakliga och administrativa hindren for
denna odling falla.

De delvis ofverraskande s& verkliga som inbillade upp-
tickterna, som hopades i mikrobiologien, hade en ling tid till
foljd den egendomliga uppfattningen, att en utbildning i bak-
teriologi utgjorde en af de férnimsta och absolut nédvindiga
forutsattningarna for att kunna ritt bedoma epidemiologiska
forhallanden. Kritiklésa naturer méste hiraf kdnna sig ofver-
tygade, niar de utan allt omdome ségo, huru manga nya och
vackra, nigon ging stora upptickter, mindre till heder for bak-
teriologien 4n till foérhirligande af vissa auktorer, sd afhandla-
des, att det i f6ljd af dessa erdfringar sig ut, som om det gillt
ett fullstindigt afbrott i sammanhanget mellan virt gamla och
nya vetande inom epidemiologien eller sisom om numera all
dldre erfarenhet vore inexakt och virdelds, men den nya liran
vore ett utflode atf det absolut sanna.

De verkliga framstegen inom bakteriologien, hvilka hittills
befordrat vart vetande och handlande, hvilka gifvit aldre iakt-
tagelser deras ritta virde, hvilka bragt i dagen nya fakta och
gifvit oss blick for nya problemers uppstéillande, visa, att virt
vetande och véir formiga inom epidemiologien befinner sig icke
i en fran véra foregingares vetande afbruten utan i en dirmed
sammanhingande utveckling. Delvis ha dessa framsteg visat
riktigheten af ganska gamla, visserligen uppgifna, men dér-
fore icke nu nya Aasigter. Just denna erfarenhet lemnar oss
en viss borgen for, att vi sivil i den vetenskapliga insigten
om orsakerna som i forebyggandet af och kampen mot de und-
vikliga farsoterna i det stora hela befinna oss pa riitt strat.




Stockholm, tryckt hos A. L. Normans Boktryckeri-Aktiebolag, 1890.




