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Af

TEODOR NERANDER.

Med dagens foredrag har jag velat gifva en kort fram-
stallning af de viktigaste momenten inom psykiatrins ut-
veckling intill nuvarande tid ifvensom siga nigra ord om
psykiatrins nuvarande stallning. Jag har silunda valt ett imne
af historisk innebord. Studiet af de vetenskapliga problemen
erhiller némligen forst di sin ritta bakgrund, nir de ses i be-
lysning af den historiska forskningen. Genom historien kunna
vi fatta ursprunget till och utvecklingen af de idéer, af hvilka
vi ledas; genom henne si att siga analysera vi den intellek-
tuella atmosfer, af hvilken vi i det ndrvarande omgifvas. Afven
for likaren dr en dylik 8terblick i medicinens historia af be-
hofvet pdkallad. Han formdr ej fatta virdet af och visendet i
den nuvarande situationen betriffande tekniskt vetande och hand-
lande, om icke hans studium gdr tillbaka till de rorelser och de
framsteg, i hvilkas resultat den nuvarande stindpunkten af vir
vetenskap och konst har sitt fundament. Den begrinsade tid,
som vid ett tillfille som detta stir till forfogande, medgifver ej
ndgon utforlig behandling af dmnet. Inom ramen af foredraget
kan inpassas endast en exposé af de stora stromningar, hvilka
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pd skilda tider hafva gjort sig gillande i uppfattningen och
studiet af sinnessjukdomarna. Vid skildringen af dessa strom-
ningar tinker jag mig det vara limpligt att sirskildt droja ndgot
vid sidana framtridande personligheter, hvilka kunna betrak-
tas sdsom framstiende birare och forfiktare af motsvarande tids
idéer, for att sedermera soka i korthet ange det tillstind i ve-
tenskapligt och praktiskt hiéinseende, till hvilket psykiatrin nu nétt.

Man pligar vanligen betrakta psykiatrin sisom den yngsta
afliggaren af den invirtes medicinen, frin hvilken hon i slutet af
1700-talet utbrutit sig pd grund af en féljd af samverkande om-
stindigheter. Utbrytningen 1 friga anses da hafva egt rum, efter
det de medicinska vetenskaperna sjilfva frigjort sig fran det
band af mystik och spekulation, som under en foljd af drhun-
draden lagt sin himsko pd dem, och sedan ifven medicinen
kommit att intaga en plats i naturvetenskapernas rad, arbetande
med samma metoder och efter samma logiska lagar som de. —
Emellertid, #fven om psykiatrin sdsom sjilfstindig vetenskap ir
relativt ung, sd blir det likvil tydligt for hvar och en, som gor
sig modan att forska i de historiska urkunderna, att liran om
sinnessjukdomarna redan i ildsta tider, i den forn-grekisk-
romerska kulturepoken, ingalunda varit en obekant disciplin,
utan att den till och med redan tidigt i forntiden tilldragit sig
de mest framstiende snillens intresse. -~ Psykiatrin hade i sjilfva
verket under den nimnda tidsperioden uppndtt en mycket re-
spektabel, ja, man torde kunna siga en for perioden i fraga be-
undransvird utvecklingshéjd. — De vunna resultaten kommo
likvdl hvarken att ytterligare bearbetas och fullkomnas eller ens
att bibehdllas i okvald dgo infor det allt sjilfstindigt vetenskap-
ligt lif uppslukande mérker, i hvilket medeltiden kan sigas hafva
varit holjd. De psykiatriska traditionerna brétos fullstindigt,
och psykiatrin kan sdgas under flere sekel hafva varit bannlyst
frin den vetenskapliga vidjobanan. — Forst i de senaste dr-
hundradena af vdr tiderikning har psykiatrin dnyo si smd-
ningom kommit till nytt lif och till ny utveckling, och den har
— i synnerhet under de 5 senaste decennierna — att uppvisa
hogst betydande framsteg i alla kulturlinder. Med uppforandet
af sirskilda anstalter for de sinnessjuka under likares ledning
borjade sd smdningom utvecklingen af ett verkligen vetenskap-
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ligt betraktelsesitt af psykoserna &nyo att bana sig vig. Om vi
bortse frin enskilda forelépare, kan man forst frin slutet af det
18:de drhundradet tala om egentliga hospitalslikare. Samtidigt med
denna storartade utveckling af den praktiska psykiatrin, d. v. s.
den organiserade sinnessjukvirden, har den vetenskapliga psy-
kiatrin, i trots af betydande inre och yttre svirigheter, ofver-
raskande snabbt utvecklat sig till en kraftig gren af den medi-
cinska vetenskapen. I alla kulturstater #r psykiatrin foretridd
vid universiteten, och i ett flertal af dem ingir den sisom ett
obligatoriskt led i undervisningen. — Af den korta 6fverblick
som limnats framgdr, att vi i stort sedt hafva trenne hufvudepo-
ker att urskilja i psykiatrins historiska utveckling. Den firsta
epoken omfattar den ildsta, forkristliga tiden och forsta tiden
efter Kristus; den andra epoken, frdn omkr. 200 e. Kr., om-
fattar den slumrande perioden af den psykiatriska vetenskapen,
striickande sig genom medeltiden och lingt in i nyare tiden,
dnda till slutet af det 18:de drhundradet; den #redje epoken ir
psykiatrins andra utvecklingsperiod, frn sistnimnda tidpunkt
till nuvarande tid.

Antikens primitiva civilisation betraktade sinnessjukdom si-
som en omedelbar effekt af den himmelska vreden. For dess
bekdmpande tog man sin tilllykt till boner, exorcismer och till
gudarnas mellankomst. De under seklers lopp vunna erfaren-
hetsrénen, dfven om de samlats af i vidskepelse bundna sinnen,
utgjorde emellertid ett virdefullt material af verkligt klinisk be-
tydelse for de forsta konstruktorerna af den vetenskapliga bygg-
naden i det antika Grekland. Den ombhvilfning, som betecknar
minniskoandens betydelsefulla uppvaknande, igdngsattes af filo-
sofer och skalder, fullféljdes af matematici och dr hvad medi-
cinen betriffar representerad af namnet HIPPOKRATES.

Redan PraTo, liksom senare HIPPOKRATES, ansdg hjirnan
vara site for sjalfslifvets hogre funktioner (férstindet och vilje-
lifvets hogre yttringar). PraTo ndjde sig emellertid e¢j med an-
tagandet af ex sjil; han forestillde sig sjilslifvet konstitueradt
af 3 sjalsdelar, eller, kanske rittare, han uppdelade sjilen i 3
psykiska principer eller sjilsdelar, hvilkas enhet han likvil ej
fornekade. De utgjordes af den hogre fornuftiga sjilen, vovg,
med siite 1 hufvudet eller snarare i hjirnan och af ododlig na-
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tur, samt af de bada ligre sjilarna, lustarnas och vredens, dessa
bdda lokaliserade till resp. bhjirtat och lefvern. PraTos upp-
fattning af sinnessjukdomarna dterfinner man i ndgra ord under
dialogens form i Faidros: emedan det finnes en hogre sjil
och ligre sjilar, dr det tydligt, att det boér finnas 2 olika,
frin hvarandra vil differentierade arter af sinnessjukdom, en af
himmelskt ursprung, inspirerad af gudarna, och den andra af
jordiskt ursprung, fororsakad af kroppsliga sjukdomar.

Sinnessjukdomarna af celest ursprung uppdelade Prato i
4 varieteter, ndmligen:

Sinnessjukdom hos siare inspirerad af Apollo.

» » skalder » » Muserna.
» » bacchanter » » Bacchus och
» » #lskande » » Eros.

Betriffande dter sinnessjukdom, fororsakad af jordiskt in-
flytande, som 1 sjilfva verket svarar mot hvad vi for nidrvarande
beteckna sdsom sinnessjukdom, dr Pratos uppfattning helt och
hillet humoral, sdsom framgdr af foéljande passus i Timaios:
Nir vitskorna forflytta sig inom de 3 sjilsregionerna, allt efter
som de dir forhdlla sig, frambringa de sorger och nedslagenhet
af allehanda slag, otyglade tillstind, orkloshet i alla nyanser
och till och med glomska och slohet. For PraTo skulle si-
lunda sinnessjukdom, sdsom man i vdra dagar fattar begreppet,
vara foljden af en dalig kroppskonstitution. Hans inspirations-
teori dter, naiv och poetisk som den dr och framsprungen ur
epokens mytologi, var kanhinda den djirfvaste, som kunde for-
muleras pa en tid, di Athens befolkning lit SORRATES tomma
giftbdgaren, och di det minsta angrepp pa de barnsliga trossatser,
hvilka bildade den helleniska ortodoxiens grund, medforde déds-
straff.

Pyracoras (584—s504 f. Kr.), hvars namn &rhundraden
igenom lyser sdsom en stjirna af forsta rangen pi det mate-
matiska och filosofiska omridet, tillerkinnes vanligen ej ndgot
uttalande af betydelse i friga om sinnessjukdomarna; och dock
har han verkat ej blott som matematiker och filosof, utan ifven
sdsom praktisk likare, hvarvid liran om sinnessjukdomarna af
honom ifrigt frimjats. Detta framgér otvetydigt af de historiska
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traditionerna, enligt hvilka Pvracoras i dtskilliga stider, isyn-
nerhet i Kroton, hdllit offentliga foredrag dfver sjilens dietetitk
och likekonst for sjilen ifvensom Gfver de patogena folj-
derna af utsvifningar, i synnerhet af dryckenskapslasten, hvil-
ken han brinnmirkte sisom medférande andlig ruin och be-
nimnde ett gift for sjilen och en férskola till sinnessjukdom.?!)
Afven det for den forensiska psykiatrien sd viktiga sakférhillan-
det: descendens, d. v. s. nedirfvandet af andliga anlag och
karaktersegendomligheter, liksom ifven sjukliga dispositioner —
ett sakforhdllande, for hvars pdvisande den nuvarande genera-
tionen pligar vilja tillrikna sig ensam &ran — #r redan af PyTa-
GORAS Kklart fattadt och till fullo virderadt, sisom bevisas af
ett uttalande, stammande frdn en af hans lirjungar. Den ifriga-
varande forensisk-psykiatriska lirosatsen frin PyTAGORAS, som
i betydelse ej anses std efter den bekanta Pytagoreiska Ili-
rosatsen i matematik, bhar denna lydelse: »Nos dispositions
a la vertu et au vice comme a la santé et & la maladie, viennent
plutdt de nos parents et des principes dont nous sommes com-
posés que de nous-mémes>. %)

Tiden hade emellertid mognat s, att mistarhanden kunde
forma det rda materialet till en mera definitiv skapnad. I Hip-
POKRATES, medicinens fader och den kliniska likekonstens mistare,
mota vi den forsta grundaren af en psykiatrisk vetenskap. Be-
triffande sinnessjukdomarna #r att mirka, att hans lira hirut-
innan ej dr sammanford till ndgot for sig helt, utan finnas hans
uttalanden om dem strodda ofverallt i hans beundransviirda kli-
niska skildringar af sjukdomar pd hvarje omrdde af den prak-
tiska medicinen. Han dr den forste, som med full tydlighet ut-
talat den principen, att sinnessjukdom ir en cerebral affektion.
En psykiatrisk nomenklatur hade, si vidt man har sig bekant,
redan foére honom hunnit utbildas. Distinktioner sidana som
phrenitis, mani och melankoli lira genom traditionen hafva o6f-
verforts och sedermera af honom upptagits och vidare utbil-

1) DaciEr (ANDRE): Bibliothéque des anciens philosophes, Paris 1771.
— — il fait ressortir d’'une manitre frappante les fatales conséquences de
la débauche et de I'intempérence, et il appelle Vivresse Ja ruine de la santé,
le poison de l'esprit, Uapprentissage de la manie,

2) DACIER, anf. arb,
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dats.!) Han skilde mellan akuta och kroniska former, och fér de
senare anvinder han bendmningen mani och melankoli, under det
att han for de forra nyttjade bendmningen phrenitis, som, si
vidt man kan finna, dfven omfattade alla med psykiska rubb-
ningar upptridande hiftiga, i synnerhet med feber forenade sjuk-
domar. ?) Bittre synes han hafva kidnt melankolin, af hvilken
han tecknat nfgra exakta drag; sdlunda beskrifver han det till-
stdnd af dngslan, fasa, de forskrickande drommar dfvensom det
tillstdnd af allmint illamaende och de digestiva rubbningar,
hvilka atfélja densamma.

Af hans kliniska skildringar dr det vidare tydligt, att han
var fortrogen med puerperala, alkohols- och epileptiska psykoser.

I uppfattningen af sinnessjukdomarnas natur var HipPPOKRA-
TES humoralpatolog. Ehuru stammande frdn Eskulapernas prist-
kast, emanciperade han sig likvil fullstindigt frin deras vidskep-
liga idéer. Skarpt forlojligade han deras religiosa ceremonier vid
behandlingen af sinnessjukdom, och dristigt forklarade han, att
epilepsi ingalunda vore en »morbus sacer» eller en gudarnas hem-
sokelse, sdsom man dd holl fore. Oaktadt sitt snille kunde
han likvil ej frigora sig ifran den filosofiska synpunkten. Ehuru
han ignorerade pristernas stdndpunkt, ofverensstimde han med
filosoferna daruti, att han ibland betraktade sinnessjukdom sisom
en sjukdom 1 den sjil, som har sitt site 1 hufvudet, och vid andra
tillfillen dter sdsom en rubbning af den sjil, hvilken man tinkte
sig lokaliserad till andra kroppsdelar. Man fir nidmligen erinra
sig, att filosofin vid tidpunkten ifrdga omfattade och kontrolle-
rade alla grenar af minskligt vetande.

Hvad behandlingen af sinnessjukdomarna betréffar, kan man
sdga, att HIPPOKRATES i allminhet hade humana och for sin tid
pifallande avancerade synpunkter.?) — HippoRrATES har, sisom

1) Antikens forfattare sammanblandade ofta mani och melankoli, en-
ligt hvad PROSPER ALPINUS anmirkt; se SEMELAIGNE: Etudes historiques
sur Daliénation mentale dans l'antiquité, Paris 1869. Jfr dfven FaLk, F.:
Studien i, Irrenheilkunde der Alten, (Allg, Zeitschr. f. Psychiatrie. Bd. 23. 1866.)

2) Hit riknades akuta deliranta tillstind vid svira pneumonier, tyfus o.s.v.

3) Foljande uttalande hos TRELAT fortjinar omnimnas: Ce méme mé-
decin (Hippokrates), au chapitre de morbis, traite de la mélancholie. 11 dé-
crit l'anxiété de ceux qui en sont atteints, leur penchant pour les lieux
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Lekant, utofvat ett oerhérdt inflytande pd medicinen i allmidnhet,

C‘.

i minst p& psykiatrin; och det vetenskapliga sprdk, som den-

samma betjanar sig af, bir dnnu i denna dag tydliga spar diraf.

Under de tvidnne foljande drhundradena synes man, om
ock ofulistindigt, hafva fullfoljt de Hippokratiska maximerna. Af
framstdende likare fortjina omndmnas ERrasisTRATUS och He-
ROPHILUS, tillhérande den alexandrinska skolan, hvilken intog en
mellanstillning mellan HiprokrRATES och den sedermera fram-
tridande grekisk-romerska perioden, dir namnen ASKLEPIADES
och CeLsus ddraga sig uppmirksamheten. Vidare hafva vi att
erinra om ARETZUS, CELIUS AURELIANUS och isynnerhet GALENUS.

Hvad betriffar HeropPHILUS och ERASISTRATUS, dro deras
skrifter ej i behdll, och hvad vi om dem kinna hafva vi frin
GaLENus. HeroruiLus var den forste, som tydligt skilde ner-
ver frin ligamenter och senor, liksom han ock utronte deras
ursprung frdn hjidrnan och ryggmirgen. Med den fér honom
egendomliga skarpsyntheten framstillde han den for epoken nya
och djirfva idéen, att nerverna besutto en tvdfaldig ledningsfor-
méga, ndmligen att till hjirnan ofverféra sinnesintryck och till
musklerna viljans befallningar. En dylik vetenskaplig stdndpunkt
dr vird sd mycket storre uppmirksamhet, som ett stort antal
likare dd dnnu ansdgo hjirnan som en i sitt slag egendomlig kor-
tel, afsedd af afséndra slemmet eller att, sisom ARISTOTELES
hade ldrt, svalka och mildra virmen i hjdrtat, sjilens och tan-
kens site.

ErasiSTRATUS har med den intuition, som ér snillets fore-
tridesritt, fattat det nira samband, som férefinnes mellan intel-
ligensens utveckling och hjirnvindlarnas antal och utveckling.
Han har silunda framstillt en i egentlig mening modern tanke,

sombres, les terreurs, les songes effrayants qui les tourmentent, leurs dige-
stions pénibles, le malaise qu'ils ressentent, lorsque leur estomac est vide
ou qu'il contient trop d'aliments. Il conseille, dans un pareil état, une vie
tranquille, régulitre, l'absence de tout excts, la sobriété, la ditte végétale,
l'usage d’aliments fort peu assaisonnés, la continence, l'exercise sans fatigue,
jamais au soleil, et la saignée: »Lorsque la téte est gorgée de sang», dit-il,
»les malades sont quelquefois comme ivres; il faut ouvrir la veine. Mais
alors on fait souvent de vains efforts pour soustraire plus de sang qu’il n'en
reste dans l'organe envahi». — TRELAT, ULYSSE: Recherches historiques

sur la folie. 1839.
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att nimligen intelligensens omfattning star i direkt forhillande
till utvecklingen af hjirnans yta, till vindlarnas hojd och firor-
nas djup.

Sedan den alexandrinska skolan upphért att spela ndgon roll,
finner man, hurusom den medicinska vetenskapens fackla bor-
jade frdn Rom sprida sitt sken &t skilda hdll. Forst moter oss
namnet ASKLEPIADES fran Betynien. Hingifven DEMOKRITS och
Epikurs materialistiska filosofi, som tinkte sig allt uppkommet
ur materien, af atomerna, af hvilkas agglomeration och rorelse
ifven hela det andliga lifvet skulle betingas, var ASKLEPIADES
metodismens antika upphofsman. Af hans medicinska uttalan-
den intresserar oss  foljande: han gjorde en klar distinktion
mellan  sinnessjukdom #zed och wtan feber, han iakttog ofver-
gdng af en psykosform i en annan och kan sigas hafva skilt
mellan akut och kronisk sinnessjukdom, hvarjimte han #r den
forste, hos hvilken uttrycket alzematio mentis dterfinnes.

Om CkeLsus, som i sina skrifter Zgnat ett kapitel dt sin-
nessjukdomarna, hvilka skildrats i 6fverensstimmelse med tidens
gingse uppfattning, boér ndmnas, att han ir den forste, som
ndrmare angifvit forekomsten af hallucinationer, ehuru de antyd-
ningsvis angifvits redan af ASKLEPIADES.

I AreT&US fran Kappadocien méota vi en af de mest fram-
stiende Jikarne i forntiden. Af hans skrifter finnas endast frag-
ment kvar. De innehdlla emellertid misterliga skildringar of-
ver sjukdomar af olika arter, sirskildt #fven ofver nerv- och sin-
nessjukdomar, jimte foreskrifter 6fver dessas behandling. ARETAUS
var en pneumatiker, och sisom sddan forlade han sjilens site
till hjirtat; men det dr ej genom hypoteser af dylik art som
AReT£US fortjinar vdr beundran, utan denna har han vunnit
genom den vetenskapliga skirpan i foérening med den kliniska
synen pd tingen, genom begrinsningen af detaljerna och rike-
domen af fakta. Med ytterst noggrann och trogen observation
forenade han en konstnirlig fantasi, och hans skildringar bilda
fullstindiga taflor, som tjusa lika mycket genom dragens regel-
bundenhet som genom firgernas fullindning och liflighet. Om
sinnessjukdomar foreligga beskrifningar af honom under benidm-
ningarna mani, melankoli och kronisk sinnessjukdom, hvilka alla
han ansdg som former af en och samma sjukdom, bildande me-
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lankolin inledningsstadiet. Han skilde paralys med afseende pd
kianslan frdn rorelseparalys. Han skildrade den vid den akuta
manin understundom férekommande hdégeligen lifliga reproduk-
tionsformdgan #fvensom férekomsten af fixerade tankevillor. Psy-
kosformer med erotisk fdrgning, specielt satyriasis, har han
afven beskrifvit. Man har honom likaledes att tacka for regler
priglade af stor vishet med afseende & prognosen i olika slag
af psykos dfvensom a behandlingen af de sinnessjuke frin fysisk
och moralisk synpunkt.?)

Till AreTxUS sluter sig SoraNUS, hvilkens ldror dro {or oss
kinda genom CELlus AURELIANUS, Ofversittaren af hans verk.
Vi finna hos honom redan sd speciella och vil genomtinkta
foreskrifter for behandlingen af vissa sinnessjuke, att de under-
stundom dfven den dag som i dag dr kunna dtminstone delvis
hafva tillimplighet.?)

Aterstd ytterligare till perioden hérande CELIUS AURELIANUS
och GALENUS.

CeLlus AURELIANUS har gjort sig bemirkt isynnerhet ge-
nom mycket humana och upplysta asikter med afseende a de
sinnessjukes moraliska behandling. Han dr den forste histori-
ske forsvararen af »no-restraint> systemet, som under senaste ar-
hundradet 1dtit s& mycket tala om sig, och af de sjukes kontroll
genom Dbetjaning i stillet for mekaniska medel.

&

1) TRELAT, anf. arb., SEMELAIGNE, anf. arb.

2) Efter TRELAT anfor jag foljande: Les maniaques doivent étre pla-
cés dans un liew médiocrement clair, d’'une température moderée, et dont la
tranquillité ne soit troublée par aucun bruit. Aucune peinture n’ornera les
murs de leur habitation; l'air y pénétrera par des ouvertures élevées. On
les placera au rez-de-chaussée plutét que dans les étages supérieurs, car la
plupart sont disposés dans leurs acces a se précipiter. Leurs lits doivent
8tre trés solidement asujettis; s’ils sont dans une agitation telle qu'on ne
puisse leur donner d’autre coucher que la paille, elle doit étre bien choisie,
préparée, dépouillée de tout ce qu'elle contient de dur, afin que son con-
tact soit doux et inoffensif. On interdira les allées et venues fréquentes.
Si la vue des hommes les irrite, et seulement dans des cas tres rares, on
emploiera les ligatures, mais avec les plus grandes précautions, car les moyens
de répression employés sans ménagement, augmentent et méme font naitre la
Sureur au liew de U'apaiser. — Vidare gifvas foreskrifter i dietetiskt hinse-

ende, mot somnloshet, rorande de sjukes forhillande under konvalescens o. s. v.
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Forteckningen ofver de antikens likare, hvilka haft betydelse
for liran om sinnessjukdomarna, skulle emellertid vara ofullstin-
dig, om ett namn sddant som GALENUs saknades. GALENUS
representerade hojdpunkten af den grekiska skolans medicinska
vetande, och nist efter HiPPOKRATES var han den storste af
forntidens skriftstillare. Han gjorde en nosologisk delning af
sinnessjukdomarna i mani, melankoli, dementia (dvoce) och im-
becillitet (uwpwaec), de bdda sistnimnda af honom fogade till
de forut antagna formerna. Imbecilliteten kunde naturligtvis ej
fattas i den bemirkelse, som den nuvarande psykiatrin forlidnar at
henne, utan innebar densamma endast en hogre grad af demen-
tia. Skillnaden mellan feberdelirier och psykos anses han hafva
uppdragit.

AreTA&Us med sin naturtrogna, lifliga beskrifning af nagra
sinnessjukdomsformer, Soranus, CELIUS AURELIANUS med deras
skarpa iakttagelser, deras humana, rationella behandlingsmetod
bilda emellertid den egentliga afslutningen af antikens likekonst
af psykiatrisk innebord.

Utan allt tvifvel hade antikens psykiatri vid den tidpunkt,
di vi gi att forlora henne ur sikte, ndtt en hog fullkomning
och tillvunnit sig virdigheten af vetenskap, for si vidt spors-
mélet rér kidnnedomen om symptom, diagnos, prognos och be-
handling af sinnessjukdomarna. Ej minst beaktande fortjinar
den sorgfillighet, af hvilken isynnerhet de terapeutiska synpunk-
terna priglades. Visserligen gjorde sig idfven da, liksom stidse
och allestiides i den fortskridande vetenskapens utveckling, me-
ningsskiljaktigheter och olika skolor gillande. Emellertid hade
alla dessa olika riktningar det gemensamt, att de uppburos af
den naturvetenskapliga grundiskidningen, att psykoserna voro zcke
ddmonvilde, utan sjukdomar, att de voro att betrakta och be-
handla ¢/ sisom foljder och manifestationer af didmoniska infly-
telser, utan sisom uttryck for sjukliga foreteelser i den minsk-
liga organismen.

Den antika civilisationens dagar voro riknade. Annu nd-
got &rhundrade kunde likvil den af ikta naturvetenskaplig och
Hippokratisk anda burna utvecklingen af psykiatrin sparas, for
att slutligen forsvinna frin skidebanan. Med goternas invasion
i Rom och andra civilisations-centras underging genom barbariska
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horder foljde ett allmint forfall af hvarje slag af vetenskapligt
lif; och hdrmed begynner den andra perioden i psykiatrins
historia, perioden af fullstindigt forfall, strickande sig frin bor-
jan af medeltiden dnda in i det 18:de drhundradet.

Former af pseudovetenskap tridde fram och begynte utdfva
inflytande pd medicinskt vetande och praxis. Alkemi och astro-
logi och, dn virre, teosofi och nekromanti #fvensom allehanda
former af charlataneri borjade allestides ofverfloda. Till full-
stindigande af ménsklighetens elinde grepo landspldgor, pest och
hungersnod omkring sig pd skilda stillen i virlden, och antalet
sinnessjuke tillvixte. De sinnessjuke strofvade omkring eller jaga-
des fran stille till stille, och minga af dem dukade under pd
vigen af vanvird och svilt. "Nigra af dem funno skydd i klo-
ster, dir de visserligen voro fria frin forfoljelse, men ej alltid
frin behandlingens striinghet, som ater hade borjat anses som
ett nodvindigt led i mera exciterade fall. Foregdende seklers
upplysta tinkesitt i uppkomsten och behandlingen af mentala
rubbningar dogo smdningom bort efter 3:e drhundradet. Vid-
skepelse och okunnighet hade blifvit allmint forhdrskande med
hiinsyn till uppfattningen af de sinnessjuke. Dessa betraktades
ofverallt sisom ofvergifna af Gud eller besatta af djifvulen och
hans anhang. De sjukes symptom missuppfattades, deras utta-
landen togos fér erkinnanden eller for uppsdtliga yttringar af
ondska, och i enlighet dirmed sattes de i fingelse eller i celler
vid klostren, didr de ofverantvardades dt prister. Sinnessjukdom
upptridde under epidemisk prigel, och tusenden af sjuke irrade
hit och dit under oerhorda lidanden. Medeltiden var for psy-
kiatrin nira nog en enda mork natt. En hel del hedniska
sedvinjor och 3skddningar rorande o6fvernaturliga makters infly-
tande hade upptagits i de kristnas forestillningslif, om ock 1
modifierad form, s& #fven tron pd trolldom. Kyrkans lirare for-
kastade visserligen tron p& trolldom sisom ogudaktig, men de
voro fullkomligt ofvertygade om dess verklighet, och de for-
menta utofvarna af densamma forfoljdes med en ifver utan
like. Orsaken, hvarfor kyrka och stat forforo med sidan string-
het mot magien i medeltiden, var fruktan ej blott for ddmonerna,
utan for verkligt brottsliga handlingar, priglade af den mest
patagliga vidskepelse, hvilka s. k. trollkarlar och hixor ibland
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tillito sig. Det fanns en tendens att pa vissa personer vilta
ansvaret for férhandenvarande samhillsolyckor och att 1ita ut-
valda offer lida i foérbdllande till det onda, som af dem tinktes
villadt, och denna tendens kan spiras si lingt tillbaka som
hos egypterna, indierna, perserna, araberna, grekerna och ro-
marna i deras tro pd slaktoffer, hixeri o. d.

Den ovetenskapliga, af en 6fvernaturlig prigel kinnetecknade
uppfattningen af sinnessjukdomarna under medeltiden blef hvad
man kallat en dimonologisk och dimonopatisk uppfattning af dem,
hvilken slutligen blef allena hirskande, si att en kaotisk tro pa
hixor och didmoner blef det tongifvande ledmotivet pi olika
omrdden af offentligt och enskildt lif i det divarande Europas
alla kulturstater. Uppfattningen i friga gjorde sig med domine-
rande makt gillande i stat som kyrka, i de lirdes teorier lika
vil som i folkets mun; hon sanktionerades till och med af stats-
styrelser och parlament och erkindes af de hogsta domstolarna
sisom grundlag for den offentliga ritten, i synnerhet for tillimp-
ningen af den kriminella ansvarigheten.

Detta den psykiatriska vetenskapens fullstindiga undantrin-
gande ur de europeiska kulturstaternas folkmedvetande ir ett
af de mest sliende fakta i minsklighetens kulturhistoria, Hiri
har man att séka orsaken till, att de sinnessjuke till det ofver-
vigande antalet under drhundraden ej betraktades sdsom sjuke,
utan sdsom besatta, forhixade af elaka trollkarlar, att de an-
sdgos ej blott utéfva, utan ock vidare utbreda djifvulens verk,
hvaraf féljden var, att de, i stillet for att komma under veder-
borlig tillsyn och behandling, ofverantvardades till bestraffning.
Hixor och trollkarlar hade ju forskrifvit sig it djifvulen genom
att afsvirja dopelse och kristendom, och de hade gifvit sig i
hans vild for tid och evighet emot att till ersittning hafva for-
linats Gfvernaturliga gifvor af olika slag -— sidan var den forhiir-
skande uppfattningen under tidsperioden i friga. Till bekim-
pande af ett dylikt samhillsondt voro ej de vanliga rittsproce-
durerna till fyllest. Utomordentliga domstolar med vidstrickt be-
fogenhet tillsattes, och det straff, som svifvade ofver hixornas
och trollkarlarnas hufvuden, var lifvets forlust (halshuggning, doden
a bdl o. d.). Det utrotningskrig, som under medeltiden sattes
i scen mot hixorna, tog sig olika uttryck i olika land, om ock
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resultatet i sjilfva verket blef detsamma. Vid ndgra af medel-
tidens universitet, sisom i Toledo och Sevilla, upprittades till
och med professurer i »svartkonst», alltsa i vetenskapen, hur man
kunde fa bukt pd andarna. I mer #dn ett hinseende beryktad
ir den af INNocenTius VIII ar 1448 utgifna bullan, som vanli-
gen nidmnes »Malleus maleficarumy, d. v. s, hixhammaren, genom
hvilken hixorna och allt hiixeriet skulle utrotas. Den var egent-
ligen forfattad af de tvidnne kittarforfoljarna INSTITOR och SPREN-
GER; men frdn att forfolja kittare till att gd pd jakt efter
hixor var det endast ett helt obetydligt steg. Denna péfvebulla,
genom hvilken inkvisitorer erhollo uppdraget att uppspdra och
utrota hixorna, utgor grundlaget for den oerhdrda andliga spok-
ridt, det system af djdfvulsforskning och gudsfoérnekelse, af val-
purgisniitter o. d., under hvilket hela Europa suckade minst ett
par hundra ar. Att vara misstinkt var ungefir detsamma som
att vara anklagad och att vara anklagad i regeln liktydigt
med att bli démd, isynnerhet i ligsta instans. Frikdnnande var
ytterst sillsynt. Under det att atal for andra ting kunde hillas
uppe ldnga tider, gick vigen till galgen, bdlet o. d. s& forfir-
ligt hastigt, att mildrandet af dédsdomen ej sillan kom den
domde till hjilp forst -— efter doden. Erkdnnanden aflockades,
och kunde de e nds pd frivillighetens vig, frampressades de
formedels en i fullstindigt system satt tortyr, som i ominsklig-
het ej har sin like.’) — Om man kan siga, att tortyrens rys-
ligheter spelat en stor roll i tidsperiodens hela rittspraxis, har
den likvdl synbarligen anvindts i langt hdrdare grad mot for-
menta hidxor dn mot rofvare, tjufvar, moérdare och andra lik-
nande missdddare. Blotta misstanken att std i forbund med
djafvulen eller dylikt var tillricklig for anklagelse, och bevis dir-
for presterades ej. Ingen gick siker i den allmiénna upphets-
ningen.

Ehuru man kunnat tinka, att folk snart skulle komma till
klarhet med, att pafvebullan var ett utslag af ondskefull forblin-
delse — dess tillimpning skedde, som det stidse hette, till xGuds
och hans namns stora forhidrligande> — fortfor denna bulla att

1) I den systematiska tortyren anviindes eldprofvet, detsamma som ti-
digare kallats jirnbord, vattenprofvet, viktprofvet, ndlprofvet o. s. v. Se
BaNG, W.: Hexevaesen og Hexeforfolgelser. 1896 och LEHMANN, A: Over-
tro og Trolddom o. s, v. 1893+—1896.
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vara grundlag med hidnsyn till hixprocesserna ej allenast i den
katolska virlden, utan dfven i lutherska och reformerta linder.
Hixvisendet var som en epidemi, som ej holl sig till eZ# land,
utan rasade ofverallt, delvis under samma former i olika linder,
endast med de nyanser, som klimat, folkkarakter och andra for-
hillanden betingade.?)

Det lider intet tvifvel, att ett stort antal af offren for hax-
forfoljelserna varit behiftade med en eller annan form af sinnes-
sjukdom, hvilken, ofta kommen till utveckling pd basen af hy-
steri, epilepsi o. d., priglats af melankoliska eller melankolisk-
paranoiska idéer med hypokondrisk firgning, dirvid forestall-
ningen att vara forhdxad, besatt af djifvulen o. d. ingdtt sdsom
det mest i dagen tridande symptomet.?) Att det kunde vara
friga om sjukdomstillstind, dirom hade man da ingen aning,
och dirfor straffades individerna som de svdraste, samhillsfarli-
gaste forbrytare. Medeltidens hixeri hade sin grund, ddrom &r
intet tvifvel, i rena inbillningar, fotade pd tidens vidskepliga
forestallningssitt. Med suggestionens makt rycktes massorna
med, hvilka pd grund af tidsandan befunno sig dérfor sirskildt
disponerade. — Jag har sirskildt ndgot utforligare uppehdllit
mig vid rorelsen i friga, emedan #fven Sverige pa sin tid limnat
sin kontingent till densamma, och forestiller jag mig, att ndgra
ord om hiixprocesserna i véart land, sedda i den gifna histo-
riska bakgrunden, icke iro utan sitt intresse.®)

Hixbil hade i borjan af 1600-talet tindts flerstiides i Sverige,
men det var likvil endast friga om spridda fall. Det kan med

1) Huru ménga som aflifvats under ofvannimnda férhillanden, kan €j
med nigon storre grad af tillforlitlighet uppges. VOLTAIRE har anslagit
offren for hixforfoljelserna till 100,000, en siffra, som utan tvifvel &r allt
for 18g. Banc hiller fore, att i Europa sedan reformationens dagar flere
millioner mistat lifvet som offer for den grofsta vidskepelse.

2) KIRCHHOFF: Beziehungen des Dimonen- u. Hexenwesens etc. Allg.
Zeitschrift f. Psychiatrie. Bd. 44. 1888.

SNELL: Ueber die Formen von Geistesstorung, welche Hexenprocesse
veranlasst haben. Allg. Zeitschrift f. Psychiatrie. Bd. s50. 1894.

3) BANG, anf. arb.

KRONINGSSVARD, C. G.: Bl8kulle-Firderna eller Handlingar om Troll-
doms-Visendet i Dalarne fren 1668—1673. Utg. 1845—1849.

SKARSTEDT, C. W.: Om hexprocesserna uti Sverige. Dansk Theolog.
Tidskr, 1878.
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bestimdhet pdstds, att epidemien i frdga hiir raserade intensivast
pi en tid, d& den i Danmark och sydligare linder var i ned-
gdende. Det var som om en hel panik gripit landet ir 1668.
Rorelsen varade en jimforelsevis kort tid, ndmligen till 1678,
men under denna tid rasade hixforfoljelserna sd mycket star-
kare. Borjan var att en prist i Elfdalen 1668 anmilde for
biskopen 1 Visterds, att det i socknen uppehdll sig en piga,
som for 8 &r tillbaka hade kommit frin Herjedalen, ddr hon
lirt att forhixa, och att hon hade bragt médnga barn till den
onde. Aret direfter blef pristen, till 16n for sin tjdnsteifver,
forflyttad till ett béttre pastorat, samtidigt med att en kommission
bestiende af prister och jurister under ordférandeskap af lands-
hofding Creutz tillsattes att sammantrida vid Mora by. Efter
loppet af 12 dagar var kommissionen firdig att afsluta sina under-
sokningar och férhandlingar, och pa denna korta tid hann den
att doma till déden 23 personer, af hvilka 15 genast afrittades
vid Dalelfvens strand. 36 barn, om hvilka det hette, att hixorna
fort dem till satan, piskades med ris, under det att ett par
hundra sluppo undan med att 3 sondagar & rad std i kyrkans
vapenhus med ris i hidnderna, till afskrickande exempel. I
rorelsens begynnelse var det i alla hindelser mest barn, som
spelade hufvudrollerna i denna svenska tragedi. Vanvettet grep
omkring sig med stor hastighet, och dr 1670 briindes 85 per-
soner i Sverige. Foljande &r fingo 71 personer slippa till lifvet
ensamt i Angermanland. Epidemien utbredde sig séderut. Kvin-
nor och barn foérmente sig resa skocktals till Bldkulla, och in-
kvisitions-kommissionen for i anledning déraf landet rundt som
en annan och dnnu virre landspliga. Forst dd scenen forlagts
till hufvudstaden, borjade efterhand det sunda fornuftet att gora
sig gillande. Néigra episoder torde fortjana sirskildt omnim-
nande: I Sverige lyckades pristerskapet midt under den stora
forfoljelsen drifva igenom, att si kallade vakstugor upprittades,
dit de skulle komma samman, som ansdgo sig besatta eller for-
menades s§ vara. Hvar och en med ndgorlunda sundt forstind
borde ju, tycker man, kunnat gora klart for sig, att en dylik
vakstuga i sjilfva verket var en plantskola for hela den sjuk-
lign rorelsen; hvad den ene ej funnit pd, var det andra som
visste. Det var pd sitt och vis en inbordes undervisning. Laici
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fingo ock snart 6gonen oppna for metodens farliga sidor. Sa-
lunda yttrade hokaren Henrik Abrahamson i Stockholm infér
ritten, dit han stimts for det han vigrat att i sin tur upplita
lokal till vakstuga, att dessa vakstugor vore roten och upphofvet
till hela villfarelsen. — Atskilliga af kommissionsmedlemmarna
ansigo sig hafva ‘sett satan lifslefvande, och en af dem, en lektor
i Hernésand, som sedan blef prost, hade i sidan grad smittats
af alla i luften befintliga trolldomsbakterier, att han fér kom-
missionen gaf en liflig skildring, huru han »farit genom luften
norrut, timligen hogt 6fver jorden, med fotterna framét och med
utstrickta armar>. En af de i Stockholm anklagade hiixorna
tvekade ej att pdstd, att hon farit till Blikulla, ej som andra
skickliga hixor pa kvast-skaft, utan pd en namngifven kaplans rygg.
Af barnen, som férhordes angdende deltagandet i hixresorna,
voro ndgra i sd ung dlder, att de knappast kunde tala rent.
Andra barn skildrade i lifliga firger blikullafirderna och de i
samband dirmed stdende vilda utsvifningarna. Ett och annat
12 & 14 drs barn hade ndtt en sidan formiga, att de pistodo
sig kunna utpeka, hvem som var en hiixa, och hvilka barn som
deltogo i blikullafirderna. Dessa s. k. kloka barn, »wiisgossar»,
eftersoktes med ifver af kommissionen, som tog dem med frin
socken till socken for att utpeka hixorna, dem de kunde kinna
igen dirpd, att de i pannan hade en rod flick, som ingen annan
kunde se, och di — ve den olyckliga!

En fogde klagar 1668 pa foljande vis: »Med det trollpacket
i Elfdalen ir jag alldeles rddlos; fast de sitta i bojor, hand-
klofvar, kistan, och stark vakt om dem hilles, likvil fara de
bort till Blikulla p& kyrkoherdens kor, férdirfva linsmans och
annat godt folks boskap» o.s. v. — Protokoll omtala, att som-
liga domde 4 afriittsplatsen forklarat sig ej vilja vidblifva sin férra
bekinnelse om blikullafirder och dylikt, men att de likvil
sefter mycket besvir af hela pristerskapet omsider stodo vid
sin bekinnelse och sig frivilleligen under déden gifvoo.

Den store likaren och vetenskapsmannen UrBAN HJARNE
tillkommer visentligen fortjinsten, att trolldomsprocesserna upp-
horde efter 1677. Sisom medlem af en hixerikommission for-
klarade han, i strid mot alla de ofriga medlemmarna, att samtliga
anklagelser for trolldom voro grundade pa enfald, sjilfbedrigeri




Hufvuddragen af psykiatrins utveckling etc. 17

eller illvilja, och genom den af HjirNE genomdrifna noggranna
undersokningen af anklagelserna mot tvd kvinnor adagalades
deras oskuld — dock forst sedan de aflifvats.?)

Den stora, arhundraden omfattande lucka, af hvilken vi sett
den psykiatriska vetenskapens utveckling afbruten, finna vi si-
lunda utfylld genom utvecklingen af ddimonologiska pseudoveten-
skaper, trolldom, alkemi, astrologi, och isynnerhet af de beryktade
hiixprocesserna. Denna nya kult af didmonologisk metafysik
hade inkriktat pi nidstan alla vetenskapsomrdden. Af dess skar-
paste konsekvenser drabbades likvil de sinnessjuke. Det kan
ej undgd att vicka forvdning, att den hiftigaste forfoljelsen mot
dem sammanfaller med den miktiga och djupa rorelse, som bir
namnet rendssansen, och med den religivsa reformation, for
hvilken LuTHER och CALVIN gdtt i spetsen.

Ofvergdngen frdn den ddmonologiska uppfattningen af psyko-
patiska tillstind till nu gdngse naturvetenskapliga har kunnat
ske endast s& smdningom och sd att siga steg for steg. Det
har dirtill behéfts tvinne irhundraden, ndmligen frdn midten af
16:¢ &rhundradet dnda in i den andra hilften af det 18:e.
Det har fordrats ifriga bemodanden och kraftiga inligg frin ett
flertal oridda forkdmpar for frihet, ritt och sanning att leda
uppfattningen in pd nya banor. Bland alla det 16:e drhund-
radets skriftstillare tillkommer sirskildt Wever eller WIERUS en
synnerligen framskjuten plats. WevEr héjde modig sin stimma for,
att man métte skona hixornas oskyldiga blod. Han vinde sig
till kejsare och rike och vederlade fabeln om de s. k. varulf-
varna. I sitt arbete »De prestigiis demonum» (1563) ddagalade

1) Hixprocessernas historia pligar anges omfatta tiden 1275—1792,
dd den sista officiela domen ofver hixor pd germansk mark utférdes (i Glarus
i Schweiz), i det tjinsteflickan Anna Goldi halshoggs, beskylld for att ha
forhiixat sin husbondes barn, si att dessa kriktes upp nélar och tegelstens-
bitar. Annu s sent som 1879 blef en bondhustru i guvernementet Nov-
gorod lefvande brind pd grund af misstanke for hixeri. I Mexiko och
andra transatlantiska katolska linder blomstra fortfarande ej allenast hixfor-
foljelser, utan iifven hiixprocesser, ledda af den andliga och virldsliga ofver-
heten; r 1874 blefvo pi grund af domfist beslut tviinne personer, mor och
son, lefvande briinda for trolldom. — Afven i linder, dir hiixprocesser ej
mera forekomma, dr dirfor ej hixvisendet slut; det gloder dnnu i skrocket

som elden under askan.
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han, att det stora flertalet for hixeri och troildom atalade och
démda varit melankoliska, sinnessjuka eller hysteriska personer;
han framstillde vidare en forklaring ofver hallucinationerna
och anforde, att hixsalvorna vore narkotiska medel, som fram-
kallade sinnesvillor. — Wevers skrift framkallade ett oerhordt
uppseende och vann snart en mycket stor utbredning och upp-
mirksamhet. Den var emellertid ndrmast af lokal verkan, och
férnyade maningsrop voro dérfor af noden till omstimmande
af den allminna meningen. Sidana uteblefvo ej heller, och sa
sminingom gjorde sig sundare idéer ater gillande. Samtidigt
med hela denna strid for ritt och sant och under de nidrmast
ddrpd foljande dren intriffade Gavitkrs, KepprLERs och andra
stora astronomiska och fysiska upptickter, hvilka i hog grad bi-
drogo att ppna blicken for, att hvad som sker i virlden forsiggar
efter bestimda lagar och ej efter ddmoners och hixors nycker.
Af forfattare af storre betydenhet for sinnessjukdomarna under
ofvergdngstiden nimner jag Prosper ALPINUS, semiotikens fader,
hvilken limnat en fortrifflig skildring af melankolin, PLATER,
den forste som forsokte sig pd en klassifikation af sinnessjuk-
domarna, SENNERT, en for sin tid framstdende psykiatrisk for-
fattare, gdende mera i psykologisk riktning, THomAs WILLIS,
som bemddade sig att gifva sinnessjukdomarna en anatomisk ba-
sis, m. fl.Y) Det var emellertid, sisom ofvan sagts, forst mot slatet
af det r8:e drhundradet som for psykiatrin upprann en fruktbar
utbildning i human och vetenskaplig anda. Det 18:e drhundradet,
isynnerhet i dess forsta tvd tredjedelar, har varit de medicinska
systemens gyllene tidsdlder. Uppstillandet af hypoteser be-
fordrade vetenskapen; dirigenom o6fvades den vetenskapliga
skarpblicken, pd samma gidng som bekidmpandet af teorier bragte
nya sakforbdllanden i ljuset. Hvad psykiatrin betriffar, se vi
vid denna tidpunkt froet till den teori spira upp, hvilken fatt
sitt uttryck i den #yska psykologiska skolan, ifven kallad den
psykiska skolan. Representerad af framstdende individer hafva
dess verkningar forsports vida omkring. Utgéngspunkten for denna
skola blef StanLs spiritualistiska teori. STaHL (1660-—1734), i
sin uppfattning af sinnessjukdom i hog grad pdverkad af meta-

1) Jfr CaLMEIL: De la folie considérée sous le point de vue patho-
logique, philosophique, historique etc. 1845.
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fysiska och religionsfilosofiska spérsmél, framholl organismens
underbara harmoni och sékte dess enhet i sjilen. Sjdlen hir-
skade Ofver kroppen och dess organ, t hvilka den gifvit upp-
hofvet, &terstillde harmonien, di den naturliga jimvikten bru-
tits, och Aaterforde systemet till normalt tillstind. Men d& na-
turens syfte alltid vore godt, hvarpd berodde det, att resultatet
ofta vore sa jimmerligt? P4 synden, svarade Stanr. Sedan man
nu antagit det moraliskt onda vara upphof till fysiskt ondt, s
var det helt naturligt att dit rikna #fven intelligensrubbningarna.
Ty om synden kunde gifva upphof till feber o. d., si kunde den
med sd mycket storre skil alstra sinnessjukdom, som vore en
sjdlens sjukdom i egentlig mening.') LANGERMANN och dennes
elev IDELER utarbetade fullstindigt i sina publikationer 6fver sin-
nessjukdomarna nyss anforda teorier och blefvo grundliggarna
af den psykologiska skolan, som riknade mdnga framstiende
anhidngare. Dess mest betydande representant var HEINROTH
(1773—1843), professor i Leipzig, som med entusiasm hifdade
den moralteologiska uppfattningen af sinnessjukdom med full-
stindigt ignorerande af heriditetens etiologiska inflytande.

Heinrorn férvirfvade mdnga beundrare och utbildade tal-
rika lirjungar. Emellertid lit oppositionen ej linge vinta pd
sig, och den framtrddde kraftigt frin Bonner-professorn Nassk
(f 1851), som under gemensam fana férenade dem, hvilka repre-
senterade den s. k. somatiska skolan, och af hvilka FRIEDREICH,
VERING och AMELUNG fortjina ett omnimnande. I diametral
motsats till den spiritualistiska teorien forfiktade somatikerna
den standpunkten, att sinnessjukdom vore uttryck for kroppsliga
rubbningar. Den kraftigaste forkimpen for de somatiska doktri-
nerna var Jacosr (f 1858), hvilken i sin ifver att soka efter organ-
lesioner ¢j i sinnessjukdom sdg annat dn ett sjukligt fenomen af
sympatisk natur, hvars orsak borde sokas i rubbning af ett eller
annat aflagset organ. Han fr@nkinde de psykiska sjukdomarna
deras sjilfstindighet sdsom hjirnsjukdomar, och med denna sin
uppfattning gaf han en kraftig impuls till uppritth&llandet af hvad
man kallat psykoser af sympatisk natur, en dskddning?), som linge

1) LASEGUE, CH., et MoREL, AUG.: Etudes historiques sur l'aliénation
mentale. Annales médico-psychologiques. Bd. 3. 1844.

2) Denna #sk&dning hade redan tidigare férefunnits men vann genom
JAcoBr nytt stod.
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bibeholl sig inom vetenskapen, men som omsider fatt forsvinna
infér en mera rationell syn pd tingen.

Till den somatiska skolan bora dfven rdknas SCHROEDER
vaN DER KoLk och GRIESINGER, hvilken sistnimnde genom sin
klassiska handbok i psykiatri utéfvat ett bestdende inflytande.
Sirskildt har GRIESINGER bragt psykiatrin i nirmare samband
med den exakta medicinen, och han har fort psykosernas pato-
genes dter till sdkrare grundlag.

Ungefir samtidigt med att den psykologiska skolans grund-
satser broto sig fram i Tyskland, framtridde i Frankrike tvinne
min, hvilkas namn i psykiatrins historia lysa med ovansklig
glans: PineL och EsqQuiror. PiveLs (1745-—1826) stora be-
tydelse ligger visentligen i hans omstimmande inflytande med
afseende 4 behandlingen af de sinnessjuke, hvilken férut, i 6fver-
ensstimmelse med gingse fordomar frin géngna tider, praglades
af brutalitet mot och djup motvilja for de sjuke. Man har om
PiNEL sagt, att han befriade de sjuke frin kedjorna, och hans
fortjanst hirutinnan kan ej skattas nog hoégt; men man glom-
mer vanligen, att han gjort dem en ej mindre betydande tjénst
genom att bekdmpa de till 6fverdrift anvinda aderldtningarna
och de sjukes hysande i forpestade kyffen.!) Piner formédde
hifva denna barbariska behandling, och det skall stidse riiknas
honom till dra och fortjanst att hirutinnan hafva dvigabragt en
djup och genomgripande omhvilfning. PINEL har genom hdg-
sinnadt initiativ och ihdrdig vilja dstadkommit, hvad flere se-
kel forgifves hade efterstrifvat, nimligen den sinnessjukes dter-
upprittande och hans hojande till virdigheten af sjuk. — Sam-
tidigt med PiNeLs anstringningar i nyss berérda syfte férekommo
liknande rorelser annorstides, satta i scen af CHIARUGGI, WILLIAM
Tuke m. fl.

1) I Paris t. ex, indelade man de sinnessjuke i 2 kategorier, de bot-
lige och de obotlige. De forstnimnde fordes till Hotel-Dieu, dir de omedel-
bart underkastades alldeles sirskilda atgirder; de behandlades med tvings-
bad och tvings-duscher, med purgativa och antispasmodica, underkastades
ymniga &derldtningar, de hollos fixerade i singarna i tvungen ordrlighet.
Efter en tv@ ménaders dylik behandling féllo de sjuke i en djup stupor
eller i en obotlig demens, och sedan fordelades de till Bicétre, La Salpétricre
m. fl. stillen, Jfr. EsquiRoL: Maladies mentales, 1838, och CULLERRE:
Traité pratique des maladies mentales. 1890, :
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Var PiNer reformator med afseende pd behandlingen af de
sinnessjuke -och uppfattningen af deras moraliska virde, s blef
EsquiroLs (1772—1840) betydelse i en annan riktning ej mindre.
Sdsom filantrop och reformator fullféljde han PiNELs verk, men
hans visentliga storhet kom likvdl att ligga isynnerhet i den
kliniska observationen och i den konstnidrliga framstdl'ningen af
sinnessjukdomarnas hufvudformer, i den noggranna bearbetningen
af stora statistiska sporsmédl, hvarigenom EsquiroLs arbete?),
af hvilket vissa delar kunna kallas klassiska, fitt ett bestdende
virde. Utom det att han afskilde idioti fr&n demens, #r han
skaparen af monomanien — la monomanie — med dess olika
varieteter, hvilka under en f6ljd af ar bibehollo sitt vunna bur-
skap af kliniska former och som sddana tilldrogo sig stor upp-
miirksamhet, for att sedermera, efter det en vidgad erfarenhet
blottat den ensidighet, som l3g till grund for detta deras upp-
stillande, aflysas sisom sjdlfstindiga former och sedermera anvisas
en i nosologiskt hiinseende mera berittigad plats, nimligen sisom
i skilda psykosformer understundom férekommande symptom-
komplexer. — EsquiroLs framtridande har varit af mycket stor be-
tydelse. Genom sina skrifter kan han ségas vara grundliggaren af
den moderna psykiatrin, och sdsom ldrare har han danat och ut-
bildat en skara framstdende elever, hvilka riktade vetenskapen med
den ena upptickten efter den andra, si att liran om sinnessjuk-
domarna aldrig férr inom lika kort tid gjort si betydande framsteg.

Det anatomiska studiet borjade bedrifvas i1 psykiatrins
tjanst, ett sakforhillande af s mycket storre vikt, som man
forut nidstan helt och héllet frinkidnt psykoserna materielt un-
derlag. Och under inflytandet hiraf ser man det nittonde sek-
lets m&hinda storsta vetenskapliga tilldragelse pa det psykiatriska
omrddet bryta sig fram: jag syftar pd upptickten af den pro-
gressiva paralysen, 1822—26, med hvilken upptickt namnen
Bavie, Derave, FoviLLe pére och CaLMmeiL dro oskiljaktigt for-
bundna. — I raden af namnkunniga forfattare frin en ndgot se-
nare tid mota oss namnen TRELAT, FALRET far och son, MaRCE,
BAILLARGER, LastGur, MoreL m. fl. MoreL tillkommer {Ortjdn-
sten att forst hafva pdvisat den afgérande roll, som herediteten
och degenerationen spela i nerv- och sinnessjukdomarnas genes.

1) EsQuirRoL: Maladies mentales. 1838.
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Med intridet af den tidpunkt, som bildar psykiatrins ny-
daningsperiod — en tidpunkt som kidnnetecknas af ett dter-
upplifvande af en naturvetenskaplig uppfatining af sinnessjuk-
domarna och vidl nidrmast till tiden sammanfaller med PINELS
och EsquiroLs betydelsefulla framtridande — har helt naturligt
krafvet pd en sinnessjukdomarnas kurativa behandling mdst gora
sig gillande. Dirvid ldt man sig angeldget vara att inritta sir-
skilda anstalter for sidana sjuke, som ansdgos kunna till helsan
aterstillas, vare sig dylika anstalter inrittades i redan befintliga
byggnader eller nybyggdes. Sdsom representanter for denna,
fran forra arhundradet stammande riktning mota oss, utom de
nyss niamnda, namnen LANGErMANN, CULLEN, BaTHie, Hasrawm,
CricatoN, CHiaruGGr m. fl. Den fortsatta utvecklingen af syste-
met i friga — sirskilda anstalter for botliga fall — led emellertid
redan efter fi decenniers férlopp afbrick pd grund af admi-
nistrativa hinsyn och ersattes af ett annat system, som under
gemensam administration férenade sirskilda lokaler for botliga
och andra lokaler for de obotliga sjuke. Endr det planmissiga
afskiljandet af de bdda kategorierna i frdga allt mindre kunnat
genomforas, har en forskjutning ytterligare skett, och ddrmed
std vi infor de s. k. blandade anstalterna, hvilka inom sig hysa
savil akuta som kroniska former af sinnessjukdomar, de senare
dock visentligen ofvervigande till antalet.

Allt sedan ConoLLY’s »no-restraint> blef losen fér behand-
lingen af de sinnessjuke, har densamma under detta af djupaste
humanitet burna féltrop fatt allt storre priigel af frihet. Ett uttryck
harfor ar ock tillimpningen af »open-door» systemet i den storsta
mojliga utstriickning, dfvensom isynnerhet den for nirvarande i
allt storre och stérre omfattning utomlands anvinda familjevdr-
den (familiale Irrenpflege)!) och virden i &kerbrukskolonier ®).

*

1) Man pligar tala om

a) familjevird utan anslutning till ndgon i niirheten befintlig an-
stalt; denna vérdform dr vanlig i Skottland;

b) familjevird af sjuke p& utvalda omrfiden i anslutning till en for
undantagsfall afsedd anstalt. Denna vardform forekommer i Belgien (Gheel
och Lierneux), i Frankrike (Dun-sur-Auron), i Sachsen (Ilten);

c) familjevdrd i anslutning till den vanliga anstaltsbehandlingen;
tillimpning héraf finner man i Uchtspringe och Herzberge.

2) Exempel hiirpd erbjuda Clermont i Frankrike och Colditz i Tyskland.
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I korta drag har jag i det foregdende sokt teckna nagra
af de viktigare epokerna 1 psykiatrins utveckling under skilda
tider. En dylik aterblick bor framfor allt mana tiil kénsla af
vordnad for foregdngsminnen. Det dr namligen genom' ett nog-
grannt studium af dmnets svérigheter, stillda i belysning af histo-
rien, som man ritt kan uppskatta virdet af deras médor och be-
tydelsen af deras verksamhet, hvilkas resultat limnats oss 1 arf.

Mera #in ndgon annan gren af medicinen har psykopato-
logien under sin utveckling hidmmats af felaktigheter i metodiken,
hvilka varit pd samma gdng felaktigheter i lirobyggnaden. Ar
det att undra pd, att studiet af ssjilsssjukdomarne, sisom de forr
kallats, pdverkats af det forestillningssitt, som en konventio-
nel metafysik gjort gillande med afseende pd »sjilens» natur?
Den frijdade forfattaren till Novum organon, Baco, har ock
sagt, att den sanning, som minniskan hilst mottager, dr den
som hon onskar.

Vinda vi nu vdr uppmirksamhet frdn det gdngna till den
nutida psykiatrin sdsom vetenskaplig disciplin, hafva vi att si-
som en af de storsta erdfringarna, vunna steg for steg under
det nirmast gingna seklet, framhdlla den definitiva frigorelsen
frin metafysiska spekulationer af de studier, som angd sinnes-
sjukdomarna. Psykiatrin dr en erfarenhetsvetenskap och arbetar
sdsom sidan enligt samma metoder som ofriga medicinska fack.
For klinikern hafva de abnorma psykiska fenomenen intresse,
for sd vidt han i dem kan finna ett uttryck for ett sjukligt till-
stdnd i hjarnan. Afven de hogsta medvetenhetsverksamheter
representeras nimligen af motsvarande hjirnfunktioner, och be-
tingelsen for ett sundt medvetenhetslif dr en frisk hjirna Den
kliniska metoden forlinar &t hvarje fenomen den betydelse, som
tillkommer detsamma med hinsyn till fenomenets utveckling.
Den skildrar ej lingre sdsom skilda sjukdomar de olika faserna
1 en psykos, utan soker omfatta allt i ett sammanhang; den
formedlar det successiva sambandet alltifrdn orsaksmomenten
dnda till psykosens afslutning pd sddant sitt, att diagnosen i
sig innebir dfven de prognostiska synpunkterna.

Det ofvannimnda frigorelsearbetet har miktigt befordrats
af teknikens framsteg, och hirvid syftar jag lika mycket pd
fullindningen i den kliniska och experimentella tekniken som
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i den histologiska. Med ritta kan det sigas, att den dag, d&
HaxyovER for 6o dr sedan kom pd tanken att i kromsyra hirda
ett stycke nerv-vifnad for att diraf sedan forfirdiga snitt med
tillimpning af STILLINGS genialiska metod, den dagen har varit af
storre betydelse for hjdrnpatologien, dn hvad som skulle kunnat
dstadkommas genom en Pratos snille, en CartTEsius’ och LEiB-
| Nz sinnrika spekulationer. Ocksd idr det stdldt utom hvarje
| tvifvel, att den histo-patologiska forskningen med dess utvecklade
tekniska finesser, #fven af psykiatrici med framgédng bedrifven
och stilld dfven 1 den kliniska psykiatriens tjinst, bidragit att

belysa manget dunkelt spérsmdl, liksom ock ddrigenom antalet
af s. k. funktionella psykoser redan reducerats.?)

Psykiatrin har idfven den experimentela forskningen att
| tacka for viktiga uppslag, och hirvid syftar jag nidrmast pa de
senare arens efter objektiv metod gjorda undersokningar 4 det
’ psykofysiska omrddet, genom hvilka det blifvit méjligt att dju-
pare ldra kidnna vissa primordiala fenomen, de olika sinnes-
intrycken for att taga ett exempel. ?)
Psykiatrin har i sin uppfattning af vissa patologiska till-
stand dfven ront inflytande af de senare drens landvinningar inom
den invirtes medicinen, sirskildt pd bakteriologins omrdde, och
liran om infektionens resp. intoxikationens och autointoxikatio-
nens betydelse fér uppkomsten af psykoser®) i vissa fall kan nu-
mera anses stadgad, idfven om protester frin ett och annat hall
fortfarande héjas. Men hvarfor dr det endast under vissa for-
hillanden som de infektiosa och toxiska agentierna fora psy-
koser i sliptdg? Dirtill fordras en preparerad jordmdn, en
predisposition, ty utan antagande af en dylik skulle man e€j
kunna forklara, hvarfér af det betydande antalet med uremi,
kancer, syfilis, tuberkulos och andra infektionssjukdomar m. m.
behiftade individer endast ett helt ringa antal drabbas af psy-

1) Jfr. BINSWANGER u. BERGER: Zur Klinik u. patholog. Anatomie
der postinfectiésen u. Intoxicationspsychosen. Archiv f. Psychiatrie. Bd. 34.
1901, dfvensom uppsaiser angfiende delirium acutum i de senaste irgdngarna
af Rivista sperimentale di Freniatria m. m.

2) Jfr. arbeten af Risor, KREPELIN 0. a.

3) NERANDER: Om betydelsen af infektisa och toxiska inflytelser
for uppkomsten af psykoser. Upsala Likaref:s forh, Bd, 1. 1895—96.
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koser. Ett djupare intringande i dessa och hithérande sporsmél
horer framtiden till, och deras losning, i den mén den kan
dga rum, innebdr l§sningen af ett socialt problem af storsta
betydelse for stat och familj, ndmligen genomférandet i hogsta
mojliga grad af profylaktiska &tgirder. Ett liknande syfte af
social innebord ligger ock till grund fér samarbetet mellan psy-
kiatrin och den unga, kriminalantropologi bendmnda veten-
skap, som spirat upp under inflytandet af LowmBrosos i hog
grad eggande, om ock med afseende & vissa hypoteser ifrigt
bekimpade forfattareverksamhet, ett samarbete som afser ett
faststillande af grundlinierna for en psykisk-antropologisk hygien
och foér dennas behoriga tillimpning.

e —




(Ur: Upsala Likareforenings Forhandlingar Bd. VII, hiift. 1, 1901.)










