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UnS Kongl. Maftt hastvtt iNä-
der behagat, i anledning as thet, som Spar-
samhetS OommiKoven i underdånighet före-
dragit til hämmande af then öfwerffödiga(^vnkumriov pä och LE här i Landet,
befalla Thes ÖoUeZmm l^eLcum genom Nä-
dig Skriswelse af theZ i. Julii sidstledne, at

genom Trycket almänt kundgiöra the ^venffa Wäxter, somöro hölsosamme, och til smaken intet obchagelige, samt kunnabrukas i siöllet för H-L -ch L-K.

Ester samtya Nadiga Befallning, har kollegium ^eö-euln
infordrat af krovrlicisl^eäicis, hwad för sädane Wäxter finnas
i Landsorterna; och jemwäl jemnfördt med k^eäucinffa kscuirerei..
va wid Rikets I^nivssficecer, hwilka Swenffa Orter halst ffutteVunna föresiäs, til at smäningom wänja LandetS Jnwänare iftan -

öfwerfföd i TEé och Catfe, som kan intet annat wara än för thetallmanna förderfweligit, och ffadeligit för Hälsan.
Hwad Obinellffa Tteet wldkommer, sä hafwer CollegiumMecUcum anstält mänga Försöks til at utröna nagon Swenff ört,som ffulle til Smaken likna Thé* och sätedes salla mindre frem-mande för läkra munnar och them, som mer fraga ester smakenthe aro wane med, ä» ester nyttan.
Ty hwad nyttan beträffar, sä har man af läng förfaren-het, at Swenff Krydda kommer bast öfwerens med Swenff Ma- -

ga, och at inhemffa örter äro tienligaste t dageligit bruk emot
the krämpor, som wi j thefiä Nordiffa Länder äre underkastade.Skaparen Dar gifwit hwart land, jemte nödigt sörräd fiC Hfö up-pehälle, när thet rätt anwändes,-nödiga läkeböten emot tilstötan-ve Siukdomar. Konsten är at utforffa them, och rätteligen sä-som Åligger, bruka sig til nytta."

Ehurumal ak nagre, som wanligst är med'nys upfundnating/ i början uphögt (7bme6ffa säsom en läkedom för alla
A r krank-
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krankheter: beröm som strar bordi giöra thenna kryddan mitztänkt;
sä bar mqn snart nog blifwit warse, at thet , längt ifrän ai
hälla sadam prof,' hafwep ofta warit stadeligt, och attheS öft
werflödigaHruk altid lemnai ester sig bkackligheter.

Erfarenheten är i thenna saken et osäfachtigt witne. The
största Ibe -älstare mäste intet sällan tilstä, och Läkare höra
dageligen klagas., huru som darrningar i Lederna, swindel och
benägenhet til swimning, sömnlösa, ängflan och orolighet, för-
lorad matlust, och flera.krämpor infinna'sig ester öfwerflödigt
Ibe-drickande, mer eller mindre, fäsom theras Kropp och lefnads-
satt är bestaffat, som bruka thet.

Ingen nekar, at giör understundom nytta, och kan wid

vägot tilfälle wara tienligit för halsan ; men man pästär, atthe,
som bittida och sent bruka thenna Vrycken, mäste endteligen btifwä
fä mane thermed, at'nyttan förgär,ochithet stället flappas magan,
Kroppen utmattas ochmagen banaS^ til mänga längsalNlya siukdomar.

O^inklerne och flera Asia tista Folkslag, dricka mycket Ibe,. och
befinna sig gemenligen wäl theraf,, einedan theras heta Liimar

fordrar nog watn at giöra blodet., och iv.ätstorna flytande,-s^
ersättsa thrt,som genom stark utdunstnkng bortgär. Th^rföre har
ock Mkuren hos them lätik wära ^e-Bustan ) fom. hitck^
kommit fort i Europa. Man har dock jemwäl hos them förmarkt,
atHre intet tienar för alla, och stadar när thet brukas omätteligen.

Nyttan som man tilstrifwer ^ö -chärr^rer i synnerhet thet
warma Watnet, som upspäder Blodst, löser, flem,^ befordrar ut-

dunstnmgen, och hielper the öfriga Kröpsens afgängar (excreriones);
pä thet sättet lättar Kroppen och upfnstar. Eshever harman
orsak at twiffa, thet ju nägon inlänst Ort finnes, som pä samma
sätt kan giöra Wätnet lättdruckit, och mindre tungt för Magan.

Tbersöre är wäl ingen swärighet at utröna en SwenffWäxt,
som äfwen sä stor nytta staffar som <7!une6ffa TEbcsc. Men
the ifrigaste H»e-dkickare fräga 4ntet sä mycket efter nyttan, som



en dehagelighet i smaken, then the tro fig omöyeligen kunna finna, i-.,
andra Wäxter, och öro mer intagne för ^beer af sielsktokhed-
högfärd, wana och längt bruk, än at the skulle wilja försöka in-
hemffa Wäxter, eller kunna döma billigt om chem.

En orsak til then underliga smak wi haswe sä wäl i Kläder
och Seder, som Mat och Dryck, är hägen för thet som är främ-
mande och längwäga. Thm är wäl af Naturen lngifwen, til ak
kommaMenniffior och Folk ifrän.affägsnaOrter til handel, om-

gange och sammanlefnad, therigenom at the hafwa tycke för hwars
andras ?rociu<Ier och Arbeten. Likwal hafwer Skaparen welat,
at lusten skal regeras af Iörständct, som säger, at thet är orimli-
git hemta nägot med mycken kostnad ifrän widk aflägsna Orttr,
när man hafwer sä godt hema för sina fötter.

Man fick snart smak för Théet, ester thet warfremmande och
längst »frän C!hins. The som hade winning theraf, förtego länge
hwad thet war och huru thet waxte. Nu hitta the altid pä nya
namn, och utgifwa nya flag til at hälla theras Krydda i wärde;
imedKrtid föraktas och trampas under fötkerna, the härliga Wäx-
ter, som stä pä wära äkrar och backar, efter the äro gemene och
intet nog dyre. Thet är intet första gängen at en enfaldig och föga
kostbar Dryck, SpiS eller Lakebdte hafwer mäst gistva tapt för
nägot dyrt och obekant, fast än as sämre kraft och wärkan.

Obinellska har nu i hundrade Ähr wunnit allmänt tycke
uti Lurops, och pä nägra ochTiugu ähr har thet hunnit blifwa be-
kant och brukat, jemwäl i »the ringare husen öfwer hela Swe-
riges Rike, ^loäe och almänt bruk lemnar intet gierna tilständ ak
fräga efter godheten. För skäl och bewiS beroxar man sig pä wa-
nan, och mänge räkna sig thet för en skyldighet at lasta en god
sak, allenast therföre, at then strider emot thet antagna manerek.
Thet kan ingm annan drifwa Moden tilbaka, än thin som haf-
werRätt at begynna nya. Sä är thet med Klädedrägter, sä
gär thet jemwäl med then Drycken, som the Aaste taga för wana
och ro stuld.

A 3 Män-



Mangen torde döma thet Swenffa ^öer§ behagelighet ester
LDKmeKsta ^besmaken; men OÄlemum nödgas tilsiä, at HK tils
har ingen Swenff Wäxt blifwtt bekant, som har samma smak med
OKin^lska Théet; Skaparen har i hwar Wäxt lagt en besynner-
hg smak, som man fäfängt söker i Waxter af annat fläkte och
Pag.

Dhet som then ena smakarmät, kan stnaka enom androm rvi-
drigt, öch Mgm ting ar lättare, än at illa föra ut nägon ting för
stttaMD skuld- emedan smakm , efter thet almänna Ordspråket,
kgn intet motsägas.

•Colkgium Medicum har förut sedt alla thrpa swärigheter, som
ligga i magen, när man mil komma Swenffa Örter i druk i stal-
let för ulländfft och kan sä mycket mindre smickra sig lher-

- med, at alle finna thet föreslagna Swenffa Iböer wälsmakeligit,
som mängen torde af fäfänga giöra sig en ära, at wara lacker och
at hafwa något tadla pä goda Jnratningar.

HwaV -Caffc widköMMer, sä finner ej Colleginm Medicum r
Swenffa Waxter nagot / som likhet haswer med Ca& - Frön eller
sä kallade Bönor., Och ehuruwäl eoiiegium har sig bekant, thet
Korn, Hwete, Ärter, Bönor, Ollon , Bok-och Hasielnötter,
Brödffärpa, Mandel med mera, pä witztsätt tillagat, blifwit brukat i
ställe förCaffé, sä kan dock intet kollegium angifwa nägon Dryck,
som^swarar i kraft och wärkan emot thenna.

Men kollegium önskar tillika, at Höga mederbörande mätte
''aga mätt och utwägar til at förekomma thet gräftliga öfwerflödet,
som dageligen stier pä thenna Drycken, hwarigenom händer, at i
tället str thet Latbe , försiktigt och mätteligen druckit, skulle under-
hälla Halsan och hielpa emot Siukdomar, sä är thet nu gemenli-
gen til ffada och förderf, och khe stora Summor som ga utur Ri-
ket för LatkL , sta warkeligen ut til Jnbyggarenas warsta.

Sak. Denar förthcnffuld them
CafFé förer en bränd,- tiock och ffarp Olja, femte ek ffycktlgk

som hafwa seg-och stemig
BloÄ
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§)lod, äro deste och. tröge, sömnige, plägade of Hustvudwärkester mSItidm, af wäder vch förfiopning.' Men öswerpöd ciör r «tKroppen blistver man chermed, och nyttan förswinner. Likaledesintygar erfarenheten, ak CM är sördersweligit sör them, som haf-ma tiock och hetsig Bkod^ äro torre och magre. benägne tit blod-störtnlngar, kil angflan, mmstsinkä," mycken. Galla-och siera kram-
por, som sölja en dylik Kropö biftaffenhet.

Thet är ingen twifwek, at wisia Siakdomar, stm plägaeväraFruntimbev, och i. fordna tider, antingen intet warit bekanta^heller mer owauliga och mindre enwisa, hafma begynt sedanCM kom i sä almänt bruk, heller ätminstone underhävaö af estkö-drickande. Man tror at Friesetn har warit okunnig til mit i för--flutna hmwradetaket. Moder-xaKon, blek Anstchtes färg med fle-ra plägor af samma orsak, ansättja Kiönet mer i> ttollanä och pä^nägra orter i Tystlaud, ther (^«5e mycket drickes, än annorstädes.
Thet är sant, at Tmkarne dricka CM ffera gängor om da--

gen; mm che hafma ock et annat Lefnavssätt änmi, che öswerlastaintet Kroppen med Mat, smaka intet Win eller andra starka dryc-fer, och rrötna allvrig wid watn, som är utan twifwel then häffv-^famaste drycken ibland alla.

At komma äter til the Swenfla Arter stm kanna krukas kpället för , fä lärer man intet behöfwa erhindra, at med chetzwstier ock misbruk/om nägon. ffulle öfwerflödigt dricka theraf. Ehetoffyldigaste och sundaste kan' bllfwa förderfweligit, vär man Arj^der öfwer mättan. *

Til as häswa grönffan och grässmaken, stm förekommermängom midrig i inkändffa örter, sä more. thet mäl, om manKiorde hwad ^bineterNe giöra med theras nemtigen: Manplockar nätt och ren ligen af the Bladen, stm näl stagit ut, ochröstar chem lindrigt en, twa eller fiera gänger i en tienlig Pan--na. Understundom behöhver man doppa them i MhettWatn,och sedan lindrigt rösta.
e«i-
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CoUegium Medicum h« funnit tltnliglt, Sk söttja the SwM-
fla Waxter, som kanna brukas i stallet för Thé, f thenna orv-
ning: .

- - / - - •

-

StärkebarSbufle.
Dreafbrukes^8k(lb -

Bloma* -

Niuponbufke.
Blad .

' Blorna.
Lingonris.

Blad.

ÄrenpriS.
Blad.

Prunus fylveftris. Bauh. fin^

Rofa fylvertris vulgaris, flöre
odorato incarnato, Baub.fiA,

i 5 tö nMK<3^^
Vitis ld^a foliis fubrotundi^
non crenatis, baccis rubris.

Bi uh. fin.
Veronica mas fupina & vulga-
gatifftma* Bauh. fin.

Ärenpris med inskur- 6KsmL6rys rpuns mmorM
"

tundifolta, Bauh. fin. Ena blad.
Blad,

l-innsci ökt.
' Blqd.
Hwitwäpling.

Bloma
Blad.

^inNEa. Roy. Lugdb.
Campannla ferpyllifolia. Bank.-

Trifolium pratenfe album, *
' Bauh. fin?

Rödwapling.
.

!

Bloma
Blad.

Tpfoliuinpratenfe ^yrpureum. v

, Bfitlb. fllh ; J

i _ WWWM ’. Köngs-
* Blomarr af Stärke^ärrbussa Kpnar lifwci när ho» är foist och plocka».



I

KoVgs-lioS.
Bloma..

Rölleka.
Blad
Bloma.

Oxelägg.
Bloma.

Smuvtron.
Blad
Wt.

Biörck.
Blad nyss utspruckna.

Johanniöört.
Moma.

Räglikerot.
Blad
Rot.

Hästhofört.
Bloma
Blad.

Willmynta.
Blad.

Idrdrof.
Blad.

Verbafcuin mas ^LtitdNum lu*
teum. Bauh. pin,

Millefolhim vulgär^ album *&
purpureum. Bauh.pin.

Dod. pemp
PrimuTa veris odorata, flore
luteo fimplict BatiK bifi.K

Fragaria vulgaris. Bank.

Letula. Baub. pin.

Hyperkon, Os^. fempt.

Caryaphyllata vulgaris.
Baub. pin.

Tuffilågo vulgaris* Baukpin,

Menfhaarvenfisverticillata dir-
futa, Bank. bifi.

Hedéra terreftris vulgaris. •

Bauhipin.
Äker.B



Äkermönia.,
? Toppar och Blad.

Wivwallmo^
Blema.'

Sma..
"

'

BM
' Siot.

Harsyta.
Blad.

Oxkunga.
Bloma.

Lilla Särläka.
Ört.

Kattoff.
Blad.

BläflPva.
Blad.,
Dloma.

Dtlonika.
Blad
Bloma.

Andorn.
Blad.

Agrimonia Officinarum.
Tournef. inft.

Papaver rhceas, Lei. bifl.

^cetola pratenfis,.

Lcetdkella vn^aris.& Officina-
rum.’ Ruff. jen.

BuglolTumanguftifoliummajus..
Bau/j, fin*

Sankula 0fficinarum4 _
-

Baub. fin„
Malva fylveftris folio fmuäto.

Bank. fin.
Hcpatica nobilis. Till, ic*

Betonka purpurea* Ruth, fht.

Marrubium album vu-lgare.'
Bank. fin.

Qwqs-

II
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Qwäswed.
Blad och Stielkar.

Stensöta.
Ror.

PorS.
Blad.*

Oulcsmara. Dod. femft.

Polypodium vulgäre*
Bauh. fin.

Myrtus paluftris t. Gagel*
Rudb. fat.

Myrica foliis lanceolat s, fm&U £ce«£

BrannäKla.
Blad.

GäsgräS.
Blad.

Urtica urens minima.
Baub. fin*

Argentina* Dod. femfi.
Anferina, Offc. r

Följande öro stärkte'/ vch kunna bm-
kas af ihem, somLro underkastade kall ffiörbiugg och
siukdomar af slem.

Jordrök.
Ört.

En.
Bckr
Träd.

SkiörbiuggräS.
Blad.

Fumaria vNcinaruyi 3c DioTco-
ridis. Baub. fin.

Junlperus.

Cochlearla* Dod. femft.

B 2

* .PvrMad,War första Wd bör rj brukar.
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Backgrömr.
Blad.

Kiallkratze. -

ÖrL
Tall.

Gtmnk.
Mattnwäpiinz.

Blad..

Béctäbunga

^aKurtium aquaticum
QUM. Bauh, pi^,

Pinus fylveflris. fålÉ aij

Trifblium aquaticum.
Lind, 7

3 wära trägärdar äro följande sä all-
mänm,at thekunna hafwas ösweralt och »myckenhet.
Litton Dkriitz.

Blad.
Melifla hortenfis» Bauh. fin,

SM
f

BlaV. '•

Salivia.
Blad.

Krusmynta.
Blad.

Röda rosor.

NyHopus vNcmarum cceruIeL
teu fpl-cata. Baub. fin*

Saly ia.major. Bauh. pin.

Mentha crifpaf Offi^

Rofa rubra» Office

Et sä stork förräd hafivewi af Swenska är-
krr, som knnna brakas til

Thm



M

* 8

MB A

ä

Theo som will ölanda Hem tilfam-
man, maafvfwannamdeutsöka dem, fem med sin smak
bäst öfwerenskomma, Heller blifwa wid tt af föl-
jande förslag: > >

Rastade Ärenpris blad ; delar
CitronMrlist blad i del.

SitronMelist z delar
Salwia i del.

Rätade Stärckebärs blad 4 delar

-

Kongslius bloma i des.
ra z delar.

Lilla Särläka; delar
Roda Rosor )
Orläggsbsoma )
Jdhannis bloma -

af hwardera i M
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t
khkm som med «ägon af «edau.

«Lmde stukdomar dro antastade, o» ft) hafwaM,
kare atttlgä, kunna tycha Lorstag tiena:

I SkiörbittAg
Syre-blad ; delar
Jordrök t

Kiällkraka ; afhwardera r del.
Tallstrunt J

I Glche
QwäSwed, dlad-och stielkar; delar
Ärenpris i

.
Wattnwäpling } af hwardera
Sttnfote-Rot >

i del.

I BröstsiukdomarZsop blad ,

Salwje blad ) afhwardera »del.
Johannisort bloma /
Kästhofs blad ; delar.

2 och VO^tVfaffion
Röleka bloma 3 dela»

■ Willwallmo bloma!
Krusmyma - afhwardera 1 del.

I

I IfyWCfaffonerBrännWa
Kattost blad
Kungslius bloyia

] af ywarderaz dekar.
i des.


