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Férfattarens namn talar mer fér denna fkrift,
sn det lingfta Foretal, Ofverfittaren virderar
defsutom allt for mycket en frifk Skonhet, for
at iklida denna Afhandling en Svenfk drigt,
om han icke vore fullkomligen éfvertygad om
defs virde och nytta, Kunde den bidraga til en
. enda Skoénhets bevarande eller aterftillande,
blifver Ofverfittaren tilrickeligen ‘belént, likvil
mindre, in han énfkar, men mer, in han vd.
gar hoppas..




St wous devons admiver lfes ouvvages de la na-
guve, qui le merite mienx , quune belle figure humtass
we? Ceff, @ mon avis, la plus grande merveille de
In eveation; dailleurs, plus une jolie femme a lien
d’etve conteute d'elle meme, moins elle ef ported @
enwie & @ In medifance, & wefl occupeé, quwa faire
& tourntent de Vautve fexe: aime donc beaucoup
micux avoiv pour amies de jolies femmes, que
dantres,
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Tillﬁten, mina Skéna Lifarinnor, at em
Man figer Eder et par ord om Skénhet, fom
churu litet han egenteligen gbr affaire af
Skéna Konfter, eller af Skonhetens konfter,
likval kinner hela virdet é:ﬁmajv:gegg
kéns Himmelfka f6rmon, och derfére icke
kan emotfid den Onfkan, at bidraga for fix
del til defs erhdllande och fiorre fullkom-

s A3 nande,




nande,l gc;on{ Jatul;jﬁt‘ta en hop villfarelfer,
och meddela nigra dgta Skénhetsmedel. Han
ar 6fvertygad, at bemdédandet til at forfké-
na fin kropps yta, &rintet mindre, &n at
forkafta, och har for denna verlden &tmin-
ftone afven f& mycket intereffe och &fvenfa
vﬁlg(')rzinde inflytande, fom méingen Philo-
fophs bemédande, at gifva fit fnille et visft
fyftematifkt tkick, fom han afvenfa vél Koin-
mer at limna quar p& denna fidan-grafven}
fm:b {in jordifka hydda; ja-han har funnit,
at-begiret efter ikéﬁﬁéf kunde blifva‘en kil:
la til fillhet och en mingd dygder, Ljatil
fjelfva hilfan, och hoppas tydeligen'$ daga
ligga det idenna Afhandling; men han troz
fig hafva anmirkt, at man merendeéls fOker

efter




efter denna Himmelens dotter pi aldeles
origtiga wagar, och ifven, emedan man icke
vatt kinner henne, frambir &t henne {3
ménget dyrbart oﬁ'en,“ til och med hilfan
och lifvet, { hen;

har fett ganfka mﬁnga exempel 'hum,.man
genom undvikande af fria luften, genom en
veklig férfvagande diet, genom mycken ;
{6mn och fingliggande, fOkt til at- blifva
blek ochfkdn, men beklageligen férlorat pa
en ging bide Hilfa och Hy,  Et fruntim-

mer it alla mornar et halft ir 1genom 8 {ma

digtkamferunderaxlarne— for atblifva blek 3

hon bekonun ockf# virkeligen fér all fin tid
et liks bleka fkdnhet och dirjamte det fjuk-
& A4 . ligafte




ligafte tilftind. ~ Huru ménga hafvaicke
varit och finnas 4nnu, fom genom krite
&tande, 4tticke-drickande, och andra {3das
na férdirfveliga medel {0kt vinna famma
indamél? Ja, det fom &r 4nnu beklagliga-
re, man fkyr icke for at nyttja de farligafte
och giftigafte dmnen, for at i ndgra ar drae
ga 4t fig beundrares 6gon,- och fedan lang.
famt forlmégta med et fjukligt elindigt Lif.
For at icke hir inlita mig om den erkénda

ﬂmﬂﬁg&tﬁ af degggp&hgg &gmken, vill jag

e TS

blott tala om viffa Tvittvatten, fom under
detta oIkyldlga namn berémmas af famvets-
16fe Charlataner, ja hir och dir virderas
fom Famille-hemligheter och mycket brus
kas, men utgra ofta de okinda ordfakerna

il




til otaliga krdmpor och oboteliga fvaghetet;
hvilka ibland endaft derfére kunna vara vis- 23
sa Familler egna. =~ S3 mycket jag af dem
lart kinna, innehalla de alla qvickiilfver el-

ler bly i finare-eller gréfre geftalt, nog af, '
de tva fafeligafte’ gifter; och jag behéfver )
icke figa mer, &n atdet kommer aldeles p3 -
et ut, om defla flags gifter bringas i krop- A
pen inifrén eller utifrin. Var hud &r ifvene ; N
{2 val full af infugande ror, fom vira tar !
mar, ja en fadan fiende blir virkeligen lingt “
haﬁxgaxe och med {térre kraft bragt in i fjelf- \
va bloden genom huden, &n genom defs
nedfviljande, di tarmarnes virkan och de 2
minga kiril; fom den har at genomvan. \’
dra, betaga honom ganfka mycket af fin

sl A% ﬁyre b
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flyrka, Koppgiftet, fom manbehdfverblott
firyka p& huden, fér athelt och hallit blif-
va {mittad, m3 tjena i ftallet f8r tufende ane
dra bevis. ~ Skulle Ni icke ryfa, om nigon
til Eder fkénhets forhGjande foreflog Eder,
at dageligen intaga en portion gift? Och Jik-
val &r det aldeles intet annat Ni géren, nar
Ni dageligen tvitten Er med et {fadant Bly.
eller Qyickfilfvervatten.  Villen I géra Eder
den mddan, at gifva agt p4 {idana  perfo-
ner, fom bruka dem, £4 fkolen I fuarc blif.
va Ofvertygade ond fannh'gen et pﬁﬂz‘il
ende, Ordkneliga Spasmer, Svimningar;
Nerirkrﬁmpor, {3 kallade Fluffar, véxla be
ftindigt om med hvarandra och fluta fig ef:
ter lingre eller kortare tid i oboteliga Fér-

lam-
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lamningar, viffalemmars eller ockhelakrops
pens aftyning, invértes Sirnader och Tran.
fjuka. Aldrig kan jagforgéta et Fruntimmer,
fom efter et fmartefullt lif affomnade, -liks
vis(t med @\Wﬂ jut; men ocke
{2 med kriftagtiga fir invirtes; ordfaken
var blott et vift Mercurialvatten, fom hon
frin ungdomen brukt, och fom detoagtadt
har dnnu fina hemliga tilbedjare. = S& dyrt
koperman Skonhetenilikkiftan ! === Och hvar-
fére? Fmedan man icke tycks kinna, hvad
fom §r hudens fanna fkénhet, och huru lis
tet den later forfkaffa fig g
ftrykning. = Vore jag fa lycklig, at kunana

rétt Ofvertygande figa féljande!
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- Hudens Skdnhet, ty om denna tala vi
hirendaft, &rintet mer och intet mindre,
4n hudens Sundhet, en ren afbild af krop-
pens inre harmonie i defs yta, = om jag {3
firfiga, den fynbara Sundhsten. Detta
det inres forhallande ¢ll det yttre &r' 3 nog-
grant, at niftan hvart invértes fel aldraforft
gifver fig tilkinna pa kroppens yta, ifyn-
nethet i anfigtet. Huru ofta blir man icke
beﬁért &fver en mennifkas utfeende, fom
$anu tror ﬁg vara fullkomhgen frifk ! och
innom fi dagar bevifar fjukdomen, fom

han fallit uti, at han redan di hade hela
Smnet dartil i kroppen. Huru lange fufkar
man icke férgﬁfves pa flackar, reformar
och dylika skommor i huden, tils man &nd-

teli-
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" teligenmed forundranmérker, at et fordoldt
fel i lefvern varit ordfaken til dem, och at
det varit den férfta fignal, hvarigenom na:
turen ville gbra ofs upmérkfam! Onekeli-
gen en ganfka vis inittning, for at brinn-
mérka for ofs uphofsmannen til de invartes
oordningarne , men huru litet-begagna vi ofs
déraf! Antingen Sfverfiryka vi med flit den=.
na vilgérande fpegel, eller uphdra vi als
drig at putfa den, utan at betinka, at den
hingeri en fugtig luft, hvilken g(')r,‘at han,
allt vartputfande oagtadt, beftindigt ter mé- '
fte fordunklas. Vi troofs kunnaehdlla hu.
‘dens kdnhet utan vitlkornas fkénhet, hvil=
*ken &r gruncen til den férra, och vi fkulle

doek fikert le, om nigon ville remfafin

ﬂCm-_
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flemmiga tunga genom at beftindigt fkrapa
af den, ~d& ordfaken dirtil & en flemmig
mage, At tvitta en Molir hyit, &r ifven
{2 gbrligt; fom at fOrbittra en af invdrtes
ordfaker torr, grof, och rédfrafig hud ge-
nom at beftindigt tvatta, gnida och fkrapa
den, o.f. v,—Defsutan 4r juicke huden gif
ven ofs endaft til en fkon lacf, fom vi efter
behag kunna utzira och latkera ; utan den it
det vigtigafteorgan af varkropp til en mingd
fkadlige orenlighetersaffondring, fom omér
keligt, men otrolig mingd, genom den
beftandigt utdunfla, och hvilkas fria genom-
gang dr oumbirlig til bibehdllande af blo-
dens och fjelfva fkonhetens renhet, » Daraf
kommer det dicfére,  at, dd vi genom et

f0 ris
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fortfarande bruk'af defla Skonhetsmedel helt
och hallit undertryckt denna hudens forrat. -
tning, den fluteligen blirtorr, och fom et
onytrigt virktyg dor bort, men de dirige- \
nom tllbaka.halhac Lkim ‘antingen flocka \
fig'i huden, och forordfaka de orackaﬁe ut- v
flag, eller gé tilbaka och kafta ﬁg P“ adlare v
delar. el ek =L i e :
S& vislt det altfii ir, at hudens fkénhet {

utan goda vétfkor och det inres harmonie ej
kan tankas, {3 vift exiftera ifvea inga egentliga,
endaft genom huden virkande Skéuhetsme. : b
del.,- och Ni kunnen, mina fkbna, helt
fakert ockfd ibland pé detta fitt bedragna
Lifarinnor, anfe hvart nyst Skonhetsmedel,

det
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det m3 nu récommenderas af hvem fom
h&dﬁ, {ér intet annat &n Charlatanerie och
bedidgeri. ~ 1{tillet for alla defla ofikra och
til flut 4nd& bedrigliga medel, fkall jag hir
upgifva fér Eder nagra, fom befordra hus
dens vérkeliga fundhet och renhet, och for
fkaffa en fkénhet, fom vifferligen &r mycket
mera retande, emedan den ir fanning, egens
dom och {jelfva fundhetens afbild, famt
har defs varagtighet oti fig,

* Om moden icke redan fStefkeifvit hu
denviffa beftaimda coloriter och egenfkaper,
hvaraf jagdtminftone intet vet, (3 tror jag mig
kunna faftfitta naturliga begreppet of defs
Skonhet i renhet, lenhet och finhet jamte

en
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en vifs liflig farg; alt egenfkaper, fom en-
daft kuﬁna tilkomma en lefvande hud, men
fom hvar och en méfte genomfkadliga tvatt-
vatten och {mink férlora; ty i huden ftoc-
ningen, fom
dock ir det enda medel naturen gibfvifl}u»
den til bibehallande af defla formoner.  Ge-
nom den fkiljer fig huden ouphdrligt ifrén

kar fig den omdrkiiga uidu

alt, fom &r fkarpt och odugligt’; genom den
bibehéller huden fin yta i en befidndig at-
mosphere af en\upmjuliandc finga, et {lags
fint dunftbad, fom &r det virkfammafte me-
del til- m;ukhetens och ﬁnhetens bevar;mde,
Korteligen, e ddan hud harhfvets fir g, eme-
dan den har invértes lif. — Det andra medlet

til Skdnhetens bibehﬁllan.de, ar Vit/kornas

B ren-
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senhet, och deuna dter beror pa en fri ut.
dpygﬁnihg, jamte mat{fméaltningens funda til.
fiand. — Det tredje dndteligen ir Zitfkor
uas jamna fordelning, et fritt obehindradt blo-
deﬁs omlopp; ty &fven de renafte fafterméfte,
omdei for ftormangd drifvasat anfigtet,aftad.
kommaonaturlig rodnad, hetfigheter, ref-or-
mar; och hvad alla de hudﬁkommgr_g_a__hg
ta, Ofver hvilka vi 8 ofta hére flillafi ttans
de Fruntimmer klaga.—Til defla tre punk-
ter kan man fakert hanfora hvart och et hu-

dens fE’I Ockal;te, {ﬁ viL fom alla Skonhgts-
medlen; och nu hoppas jag, atj h{()TCn tro
mig, omjag féreflir Eder fSljande Reg;
lor, fom fanna Skénhetsmedel Avid hvilkas
iagttagande Ni dirjimte vinnen den fordclen,

at blifva frifka och funda.
Und-
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Undflyn denomditeliga och hiftiga Dan-

fen; fifom den (t5eite fiende af Ei Sknliet.
84 vil den hiftiga echaufferingen, fom den
dirmed férenade férkylningen, forordfakar
"hudens viffa - ruine; ~och man fkulle helt
{akert hos manga Damér kunna berfkna deras
Skénhets forfall efter antalet af de Carnava-

ler, fom de &fverlefvat.

Undviken hetfiga drycker, Ligueurer,
Punfch, ﬁérka Viner. Jag kinner intet for-
darfligare for Hyen, én denna flytande eld,
fom uprHerMedcn«meébbﬁnn&ra delar,
och ifynnerhet drifver &t anfigtet, uttorkar
huden, gt den flickig, och ligger grund
#il den obotliga fjukdom, fomjman kalla
Réd-

— B2
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Rédfrafighet, Intetfocker,ingen annan ti-
fats, den mé nu aldrig {4 mycket betaga tum
gan Kanflan af fkérpan, hindrar detta giftiga
vafendets virkan pa halfanoch huden, och den
fmakligafte liqueuren ar fikert den farliga-
fte. © Defla Skénhetsfiender borde darfore
billigt forvifas frin det vackra konets tafel.

Undviken vidare omattlighet i varmm
drycher , Cafté; Chocolade, The, ifynner-
het den. ﬁﬂmmde, emedan man déri myc
ket littare Oar for 1angt, Sn i de andre.
Knapt vigar jag géra denna ilfkade vin af
fortroliga aftonftunder mifstinkt, men med
all vordnad f6r defs fallflkapsdygder nddgar
dock mitt famvete mig, at angifva den fa-

fom
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fom hoglt férdarflig f6r hudens fkdnhet
och renhet, och det pa dubbelt fatt; forft
emedan den férfvagar matfmaltningsorga-
sierne, och for det andra, emedan den fér-
ordfakar vallningar och cmgéﬂ‘ibner:'it an-
figtet famt uttorkande {vettningar.  Man -
tanke fig en mage, fom jufl i matfmﬁl.tnings-‘
tiden blifver Sfverfvimmad med et haf af
varmt vatten; defs [miltningskraft fordran-
kes juft pa den tiden, déden fom maft be-
héfves, i ftallet fér en ren balfamifk ndrings-
{afe, tilredas flemmiga, rda, fkarpa fafter,
fom férr eller fenare mafle-blifrs fynliga‘i
huden. - Jag kanhér icke nog yrka pa dea .

- f:mningen.; at endaft en fund mage kan be-

seda funda och rena vatfkor, och visf} tvd

B3 tredje-




tredjedelar af hvad man kallar fkirpa, hdr-
rbra af en fvag magcoéh en oordentlig mat-
fmiltning. ' Ar nu Theet fér {vagt, f& vir.
kar det blott fom varmt vatten, och flappar
obefkrifveligen; r det ater fOr ftarkt; f3
hettar det och ar et vildfamt nervmedel,
upvécker hjertingflan, fp\asmer, och utom
en mingd krimpor, fom icke lita ndmna fig,
flygande hetta, réda flickar, {luteligen en
fkrynklig oren hud, At defla varkningar
icke-fkdnjas i de forfta mdnader eller ar, be-
vii;ar‘ intef d&remot De uteblifya fakerligen
icke, ty de hafva fin grund i fakens natur.=
Utomglefs méfte man noga ldgga mirke til,
at Theet ofta férfalfkas och, fedan det en
ging blifvitafkokt, ter upfrifkas genom tils

fats

ot
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fats af firg och nfgra parfumer, hvilket
meddelar det aldeles nya fkadliga egenfka-
per. Féljande medel ir dock i {tand at up-
ticka det: Man gjuter kokande vatten dérp4,
och liter det-bli-kallt; vifar fig nu p& ytan
en flottig, i regnbagefirgor fpelande hudy

{3 &r Theet visft icke rent,

- Jag méfte afven varna fér Smaker (*);
Buakvdrk, Socker- Gds- och Smérbakelfor ; alt
{aker, fom flemma magen, forftoppa kort-
larne, huden och tarmkixet, - och ifynners
: AV,,,,,'.'.,., Z ,,.,'.{; »?x.4‘ g res hBtf

") ljefta ord brukar vir allmoge for at bé-f
tekna det famma, fom Franfoferne mena
med Haut gout, och jag vet ej, hvarfére

det icke girna kan nyttjas, da vi intet an-
nat ord hafve, fom kan erfitta det,
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het bidraga til hudfkirpor, - Skadan af Gés:

och Svinkdtt &r for bekant, for at behdfva

namnas,

Men vid Dietens forefkrifvande ar f6l-
jande anmdrkning ganfka vigtig : Det ar hogft
nodigt, atobfervera pd fig flelf, emedan
vifla fakers fkadlighet eller ofkadlighef ir
ganfka relative, och et ochfamma kan vara
fordarfligt f6r en, fom hundradé andra Hjus
ta utandkada, - Jag vill blott anfora det, at,
o‘agtadf kaﬁfke.hela‘ Chriftenheten Ater krg'\f-
tor, utan at daraf fi utflag pa huden, kinner
jag dock en famille, hos hvilken det aldrig
flar fel, at, {3 {nart de ita dem, en fort
niffelfrifel upkommer. * ‘Andra erfaradet af

mufllor,
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mufllor, och pé detta fittet kunna rinuen
mingd faker gifvas, fom hos vifla petfoner

férordfaka méangen okind fkada.

Men I'kunnen iagttaga alla deffa fore-

fkrifter i dieten, och &nnu mera, utan at

vinna férdelen af en fkén hud; ‘om Ni icke
hyllen en vifs dygd i hela defs vidd, hvilken
aldrig l&mnar fine tilbedjare obelonte —
den ddla Renligheten. ~ Denna lyckfaliggd-
fande hulda Gudinna, til hvilken en hemlig
duift drager ofs alla,fom ar {4 nara forenad
med {anning och renhet i characteren, och
fom fatter behagets &lfkvarda ftampel pafine
tilbedjare — ‘denna &r det, fom jag-glider
mig 8¢ at &fven hir Kkunna recommendera

B3 fom

S B B
?I?I;VU._‘ ;




26

fom et vtmirkt medel til befordrande afkrop.
pens fkonhet.. - Kanfke den blir dirigenom
for manga mera retande, in den hittils fore-
kKommit, dem. — Ingen ting ar viffare, an
at-de renligafle folkflagen altid varit de fké-
nafte. Hvad gaf Grekerne , hvad gifver &unu 4
vartid Séderlandarne, Tutkarne och andre
Ofterlandfka nationer f4 ogonfkenliga fore-
triden i halla, ftyrka, och i fynnerheti kon-
het, omicke juft denna dygd, fom de drif-
vaMet;yﬂmﬂa, och hafva uphogt ¢il et
vafendtelngtmcke of rehgfonen -Och nu
en blick pd invinarne af det Smkeliga Nor
den, Grénldndarne, Efquimaux, Tshuk:-
seherne o, £ v, Hvilken fafeligtfkillnad !
Ulla fjélar och kroppar, i fdan grad férdérf-_

vade,



‘vade, at man knapt fkulle hlla dem for et

/

ech famma mennifkofligte; och likval &r
denna aldeles férfkrickliga forvandling in-
tet annat, 4n en naturlig folgd af ofnygg,
heten, fom blifver for defle elindige til en
annan natur. At hela halfva dret igenom
Jefva i en kulafull af tjock tranrOk, och i}lf
fupa fina egna utdunfiningar, -aldrig tvitta
fig, beftindigt hinga i {mutfige pelsvark;
nog, at vara berdfvad fordelarne af en friflk
luft och frifkt vatten, detta & i fi&nd at
gbra mennifkan til et halfdjur, .och. det dr
forgeligt,' at nddvéndigheten til at fkydda
fig mot den ftyfmoderliga naturen i Nor
den, tvingar mennifkerna til en {3 ox;atx;rf
lig lefnadsart, forqvafver hos dem alla kén-

flox
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flor f61"rén1ighet, och later dem ﬁndtéligeﬂ
finna varma och lyckfalighet i fmuts. = 1
ringare grad tilhdrer fven detta onda redan
de trakter, fom nirma fig det kalla hint
melsfireket. — Vi beundre de Engelfka Da
mernas fkonhet, och vi inbille ofs val flutes
ligen finna grunden dértil i bruket af Thes
men endaftden ytterfta renlighet &r det, fom
bevarar deras hud for ftenkolsrSkens, fj6luf-
tens m. m. fkadligainflytande, en dygd, fom
utan tvifvel fortjenar mera at efterapas, an
The(;]ricka'\t’rl(ief.ﬁ-—-“Men det &r Sfverflodigt,
at efter hvad Weikarp {3 fkont fagttil ren-
lighétens lof, uphdja den vidare. . Blott
fom Skonhetsmedel dnfkade jag nu recom-
mendera den, och i detta affcende beror den

hufvudfakligen pé fljande, Man ¢
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Man maundfly all innefluten, fordirf.

vad eller fugtig Iuft; man ma darfore ¢j til
bringa fit lif i kammaren, dir kantke all 4t
komﬁ for fria luften afhilles,  dar tilifven-
tyrs {illfkaper famla fig, fom genom fam-
mantringda utdunftningar {6rgifta  luften.
Den f6rfkdmdhet, fom en {idan luft kan an-
taga, ar forfafelig; och Rouffean har sitt,
dé han figer: L’Homme eff de tous les anmi-
snaux celui, qui pent le moins vivre en trou-
peaux,  L’haleine d’homme eft mortelle o fes
Jemblables , cela weft pas moins vrai au propre,
qu’ an figuré. Skadan draffor hilfanidet he-
la kan icke befkrifvas; men fornimligaft li-
der huden genom den beftindiga aterinfug-
ningen af de utdunflade orenligheter, och

det

e a— e
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det 4r-en ganfka vanlig hindelfe, at man en-
daft och allénaft af inneftingd och fugtig
luftiens boﬂingsrum bekommer ganfka ling-
variga utflag i “huden: ~ Men framfér alt
gﬁller detta om fofkammaren; det flallet,
dég man, och det kanfke utan at émfa at=
mosphere, tilbringar visft fi6rfta delen af
fin lifstid ;d& det filedes borde vara det fun-
dafte torrafte och renafte rummeti hela hufet;

men — vanligen icke 4r det.
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Frannt vxétigbﬁkae af Renli gheten
ar oftare ombyte af linne, klider, fingdfe
verdrag; ty i alla deffa faker famlar fig en
mingd orenligheter, fom beftindigt dnyo
blifva ofs inympadegenom deras lingvariga
bruk, For
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Fordet tredje, ma man icke frugta f5r, .

at ofta tvdtta anfigte och hinder med vatten,
Det 4r en virkelig férdom, at man tror vat. ?
net fordirfvar huden och atman g6r bittre,
at blott terka af fig, Jag vet flere perfoner,
fom en tid iagttogo detta, men huden blef
firsf, hudens porer férfloppade fig med en
finuts, finnar och annat utflag hade-ingen
. &nda, tils man dter begynte at tvtta fig;
Jag medgifvcr likval girna, at om det &#
\ hirdt vatten och huden &r mycket fkir, det
dr bttre, at blanda vattnet med hvete- eller
mandelkli, och at icke tvitta fig om morgo-
nen bittida kirt forr, 4n man gir ut i fria
laften, utan om aftonen vid fingdags, —
Afven finédig £6r anfigtetsfkonhet drhirens

kams
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kamning: - Man kan vara forfikrad, atdd
geno/mﬂférfummandet héraf hufvudets hie-
vaxta halft forftoppas, och den fria utdunft-
ningen {tadnar, draga fig ol darigenom
tilbakahallne fkarpheter &t anfigtet, och
fvetta dér igenom til fkonhetens ftora fka-
da,  Detta ar {a visft, at man ofta ¢j kan
bota de l4ngvarigafte dgonfjukdomar genom
annat, 4n hérens oftare kamning och affkir=

ning,

Men ia’é fkyndar nu til kroppens vig-
tigafte, allménnalte Reningsinedel; Badnine
gem,  Hér forena fig alla formoner, fom
kunna linda fkdnheten til férdel. Den p-
nar, renar, uplifvar huden, frambringac

en
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en likformig circulation af bloden och en
fri utdunftning, forekommer alla ftocknin.
gar och famlingar, fértunnar vétfkorne och
gﬁr dem mildare genom det darvid infugna
vattnet, (fom ibland kan beldpa fig til flere
fkalpund) nog af, dét gor alt hvad vi ofvane
fore anfett fom erforderligt til et fantkyls
digt Skonhetsmedel; och juit detta forfume
mavi! Jagir Ofvertygad, atunderldtan-
det af de vanliga husbaden &r den {5rnimlis
gafte ordfaken ti} at Gickt, Spasmer, Nerv-
tiifsllen, med et ord, vifla fjukliga éonflitus
tioner, fom &ro hdglt fkadeliga for huden,
ou £6r tiden blifva {3 allmiuna, och at det
utan bad &r omdjeligt, at bibehilla huden
ven och fkon, och forvara den for torrhet,
hetfighet, flickar och utflag, Dir gifvés et

vislt hudenstilftand, hvilket finnesniftan hos
alla

-
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perfoner, fom fora en flillafittande lefnad,
et tilftdnd af tréghet och flockning i hudrs-
ren, grunden til en ofullkomlig utdunfining,
Genom brift pa rérelfe (en langfam prome.
nade i vagn eller ock til fots fortjenar ¢j det-
ta namn) férordfakas et trégt vitfkornas
omlopp, hvilket fluteligen knapt {tricker ﬁg
tilkroppens yta; hudréren, fom genomingen
ting Opnas eller uphfvas, forlora andtehgen
all kraft at utdunﬁa,och at ﬂmﬂ"q fkarpheter-
ne,fom aro beftimde for dem, fri genomging,
Kommer hirtil en fvag mage och virt ufla
oﬁadiga climég, fom ena dagen Gpnar huden
och den nndvfa.ﬁfer tilfluter dﬁn, {3 dr intet
naturligare, én at alladefla {karpheter infpfirras
i huden, och at den, i fiillet f6r at vara et
reningsmedel for bloden, maifle blifva en
{amlingsplats f6r onyttiga, fkarpa och flem-

miga

—— o
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miga fafter, fom helt och hallit fordirfva
hilfan och fkénheten. I denna hudens dof.
venhet ligger altf3 den enda grunden til ¢
allenaft en méngd invartes fjukdomar, utan
fornimligaft til hudens dkommor; och dét
upkomma fordenfkuld virkeliga utflag, fom
intet kun* cureras, utan genom hudens &p-
nande och uplifvande, och aterftillandet af
en fri utdunfining, — Den gamla veriden
halp fig genom bad; vire Forfider gjorde
det famma och voro frifke; vi finne miftan
dnnu 1 alla urgamla flader dértil inrttade hus-
bad: men vi hafve redan linge fedan forgatit
deras beftimmelfe, och dro {3 aldeles kom-
ne ifrin detta férhuﬁfga och valgorande
bruk, at det til och med i {jukdomar, ddc
bad kunde ridda den fjuke frin ddden, fal-
ler ofs f{virt, at forma ofs dirtl, Hura

c 2 g fkon
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fkén och vird at efterfOljas &r icke de Turs
kifka Damernas mode, fom géra fin toilette i
badet Férft gnides hela kroppen med et
fiycke torrt fint Camelott, hvartil man ta-
ger merendels {3pa, eller en mycket fin fet
lerjord; darpa foljer badningen, eller rittare
et flindigt begjutande med ljum varmt vate
ten, hvarunder kamningen och andra re-
ningsmedel gi for fig, Detta varar om
fommaren en fierdedels timma, om vintern
en half timma; och (& ligger man fig, in.
fvept i rent varmt linne, en timmas tid pa
foﬁ’ét_x,:ogh.d;ickepcaffc. Den ftarkande och
uPlifvande R&ﬁﬂmﬁwe'ﬁe{ﬁaet,'hyrvi‘l'k»en il:ké
kan jémforas med ndgot, erfitter rikeligen alla
{ma obeqvimligheter vid felfva badet, och jag
kan virkeligen icke begripa, huru en tidsil-
der, fom &r fa finteliy ialla delar of vallefoa.

dexi;
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den, har kurnat frbigd en fi vifendtciig_
grenafyppigheten: dock vet jag vilst, at néd.
vandigheten fkall fnart cller fent tvinga ofs,
at dter uplifva vira f6rfvagade och fértor.
kade kroppar genom denna  forfrifkning,
fom naturen {3 tydeligen gifvit ofs anvisning
pé; och jag rider alla,fom fitta virde pa hal
fan och en varkelig fkonhet, at icke afvagta
modens bifall il detta bruk, utan nyttja &t
min{lonetva gingeri veckan, efter foregéngen,
kroppens frottering, et ljumt bad kokt med
hvetekli, ftirkande krydder, och &fven ni.
got ffipa, och diraf vinta fig en ren fkén
huds fikra {Gretrade.

Redan af hvad anférde 4r infes, at Rﬁ- ;
n{/'e ar et oumgingeligt vilkor til Skonhes .
tens erhillande.  Alt vatten, {om fi3c fhilla,

~ bekommer en grumlig och fmutfig yta, sil

- lufe,
o~

B
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Iuft, fom icke dr i rérelfe, blifver fkimd,
och var kropp, detta {4 fammanfatta konfl
vark, fordrar framfér alt demna tﬂh}elp, for
at bibehdlla harmonien defs rérelfer emellan
och vickan draf, fom dr hilfan, Skullenggon
ging viderleken eller andta omflindigheter
hindrarérelfen i fria luften, {3 kan jag, fom
en erfittning for den, recommendera, {3fom
firdeles befordrande circtlationen i huden
och defls rening, hela kroppens Frottering med
flanelleller en torr badfvamp, hvilket ganfka
vél kan forenas med badet, :

“]!‘g mifle hér tilligga fnnu en liten
varning, Til och med perfoner, fom 3ro
fﬁrr;ufﬁge nog at infe fkadan af de blott ut
virtes medlen mot hidens fkirpor, inbilla -
fig dock, at de géra nog, nir de blott
dricka en mangd 3 kallade blodrenande -

: Pt
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Ptilaner och andra medel, hvarigenom de

tro fig fkola likfom fkilja af fin kropp,

Men de bedraga fig mycket, om de ej dar-
sed forena badande, flitig rorelfe och en
god dicte, D& Prifanerne til fi6cfla delen
hafva [vettdrifvande egenfkaper; {& &r ingen
ting natutligare, an at de dirigenom &t hu-
de_n défenﬁineradc vadkor nédlte, utan tib-
hjelp af {idane medel, fom kunna géra dem
beqvénie at ftraxt paflera igenom, dnnu me-
ra famla fig dir och ofta forft da blifva ract
fynlige. Utomdefs férfvagar nan, genom
mycket bruk af Ptifaner, fin mage, och &p-
nar dirigenom en ny killa f6r fliirpor,

Och nu til flut dnnu en Regel, fom
4r afven {3 enkel, fom vigtig for hudens
renhet i anfigtet. Man bor hilla hufvudet
kyligt, och fotterna delto varmaye; ty véra

Ské«

o &




Skdnas befiandigt kalla foteer aro viﬂ'eri%gen
¢ hufvudordfak til de fi allmnna hetfighe.
ter och blodeas drift 3t anfigtet. Man m
veta, at kroppens tvenne Poler {13 i det noe
- gaftc fammanbang med hvarandra, Ju me-
ra vi tilftopps den ena genom kéld, véta o
{ v. defto mer drager den andra til fig; och
vanligen ac det fotterna, fom befinna fig i
den beftandigafte kyla, famt fkicka dirfore
alt hvad fom fkulle circulera i dem och ge-
nom ‘dem utdunfla, at hufvudet. Man kan
genomt nyttjandet af varma, ifynnerhet ull-
firumpor, ganfka litt indra denna onaturliga
circulation, och darigenom {itta fotterna atcr
in i deras éainl’a 4r5ttighet,' at vara Afledsre
. for alla up&uftigande vallningar och fkirpor.

Tagen med vilbehag up defla {md
Rittelfer och Varningsr af =

o den fundn Skinhesens Tilbedjare.
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