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Författarens namn talar mer for denna Ikrift,
5n det långfta Företag Öfverftttaren vårderar

defsutom allt for mycket en frilk Skönhet*, for
at iklåda denna Afhandling en Svenlk drågt,
öm han icke vore fullkomligen öfvertygad om

defs värde och nytta. Kunde den bidraga til en

enda Skönhets bevarande eller återftållande,
blifver Öfverfåttareh tilråckeligen "belSnt, likvål

mindre, ån han énfkar, men mer, ån han vå-

gar hoppas..



Si ftous devons admirer tes ouvrages de ta na»

tute, qui te merite mieux, qu'nne belle figure huntai»
w? C’eft, d mon avis, la plus grande merveille de

la ireationf d'ailleurs, plus une jolie femnte a lien
d'etre contente d'elle meme, moins elle efi portei ä l*

envie & å la medifance, & n'eft eccupei, qu'cl faire
le tournient de fautre fexe: ^faime donc beaucoup
enieux avoir pour amies de jolies femmes, que
d'autres.



Nagra Skonhetsmedel iche^ifran Paris,

T^illåten, mina Sköna Låfarinnor, at ea

Man fager Eder et par ord om Skonhet, fom

ehuru litet han egenteligen gör affaire af

Sköna. Konfler, eller af Skönhetens konfter>
likväl känner hela värdet af denna Edert

köns Himmelika förmon, och derföre icke

kanemot&a den önfkan, at bidraga för lin

del til defs erhållande och flörre fullkorn-

a 3 nande,
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nande, genom at råtta en hop villfarellcr,
och meddela några dgta Skönhetsmedel. Han

år öfvertygad, at bemödandet til at förfko-

na fin kropps yta, år intet mindre, ån at |
förkafla, och har för denna verlden åtmin- |
flone åfven få mycket interefle och åfvenfå

vålgörande inflytande, fom mången Philo-

fophs bemödande, at gifva fitfnille et visft

fyflematifkt ikick, fom han åfven fåvål kom-

mer at lämna qvar på denna fidan grafven*,
fonvfin jordifka hydda;Ja-han har funnit,
at begåret efter fkönEet kunde blifva^en kåli

la til fallhet och en mängd dygdery -ja til

fjelfva håifan, och hoppas tydeligen å daga
lagga det i denna Afhandling; men han tror

fig hafva anmårkt, at man merendéls foker

Säsfes * efter |
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efter denna Himmelens dotter på aldeles

origtiga vågar, och älven, emedan man icke

ratt känner henne, frambär åt henne få

månget dyrbart offer, til och med hålfan

ochlifvet, utan at ända vinna henne. -Man

har fett ganfka många exempel, huni.man

genom undvikande af fria luften, genom en

veklig forfvagande diet, genom mycken
lomn och fångliggande, fokt til at ■ blifva

blek ochfkon, men beklageligen forlorat på
en gång både Hålfa och Hy. Et fruntim-

mer åt alla mornar et halft år igenom 8 fmå

kulor af hvitt fidenpapper, och bar beflån-

digt kamfer under axlarne— forat blifva blek;
hon bekomm ockfå värkeligen for all fin tid

et liks bleka ikönhet och därjämte det fjuk-
'

A 4 i ligafie
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ligafte tilftånd. Huru inånga hafva icke

varit och finnas ånnu, fom genom krit-

Itände, åtticke-drickande, och andra fåda*

na fördårfveliga medel fokt vinna famma

ändamål? Ja, det fom år ånnu beklagliga-
re, man fkyr icke for at nyttja de farligaflc
och giftigafte ämnen, for at i några år dra*

ga åt fg beundrares ögon, och fedan lång-
famt förfmågta med et fjukligt elåndigt lif

For at icke hår inlåta mig om den erkånda

fkadligheten afde egentliga Sminken,vill jag
blott tala om vilfa Tvåttvatten$ fom under

detta ofkyldiga namn berömmas af famvets*

lofc Charlataner, ja hår och dår vårderas

fom Famille-hemligheter och mycket bru-

kas, men utgöra ofta de okånda ordfakerna

A
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til otaliga krämpor och oboteliga fvaghcteri
hvilka ibland endaft derföre kunna vara vis-

sa Familler egna. Så mycket jag af dem

lärt känna, innehålla de alla qvickfilfver el-

ler bly i finare eller gröfre geftalt, nog af,
de två-fafeligafle’ gifter; och jag behöfver

icke fåga mer, än at det kommer, aldeles på
et ut, om defla flags gifter bringas i krop-
pen inifrån eller utifrån. Vår hud är åfven-

få vål full af infugande rör, fbm våra tar*

mar, ja en fådan fiende blir vårkeligen långt
haftigareoch med flörre kraft bragt in i Ijelf-
va bloden genom huden, än genom dels

nedfvåljande, då tarmarnes värkan och de

inånga käril, fom den har at genomvan-

dra, betaga honom ganfka mycket af fin



- lam-
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flyrka, Koppgiftet , fom man behöfverblött

ftryka på huden, för at helt och hållit blif-

va fmittad, må tjena i flållet för tufende.an-

dra bevis. Skulle Ni icke ryfa, om någon
til Eder fkönhets. förhöjande föreflog Eder,
at dageligen intaga en portion gift? Och lik-

vål år det aldeles intet annat Ni gören, når

Ni dageligen tvätten Er med et fådant Bly-
dier Qyickfilfvervatten. Villen I göra Eder

den mödan, at gifva agt på fådana perfo-
iier , fom bruka dem, få (kolen I fnart blif.

va öfvertygade om fanningen af mit pSHå»
ende. Oräkneliga Spasmer, Svimningar,
Nervkråmpor, få kallade Flu(Tar, växla be»

fländigt om med hvarandra och fluta lig ef-

ter längre eller kortare tid i oboteliga För-



lamningar, vilfa lemmars eller ockhela krop*

pens aftyning, invårtes Sårnader och Trån*

fjuka. Aldrig kan jagförgåta et Fruntimmer,

fom efter et fmårtefullt lif affomnade, lik*

visft med vål conferverad. Teint , men ock*

få med kråftagtiga får invårtes;- ordfaken

var blott et vift Mercurialvatten % fom hon

från ungdomen brukt, och fom det oagtadt
har ånnu fina hemliga tilbedjare. — Så dyrt

köpermanSkönheten i likkiflan! — Och hvar-

före? Emedan man icke tycks kanna, hvad

fom år hudens fanna fkönliet, ock huru li-

tet den låter förfkaffa fig genom utvårtespå-
ftrykning. Vore jag få lycklig, at kunna

rått öfvertygande laga följande!



Hudens Skönhet, ty om denna tala vi

hårendaft, år intet mer och intet mindre,
ån hudens Sundhet, en ren afbild af krop-
pens inre harmonie i defs yta, — om jag få

får låga, den fynbara Sundheten. Detta

det inres förhållande til det yttre år la nog-

grant, at nåflan hvart invårtes fel aldraförA

gifver lig tilkånna på kroppens yta, ifyn-
nefhet i anfigtet. Huru ofta blir man icke

beflört öfver en menniikas utfeende, fom

ånnu tror lig vara fullkomligen frifk! och

ihnom få dagar bevifar fjukdomen, fom

han fallit uti, at han redan då hade hela

åmnet dårtil i kroppen. Huru långe fufkar

man icke förgåfves på flackar, reformar

och dylika åkommor i huden, tils man and-

- teli-
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teiigenmed forundran märker, at et fördoidt

fel i lefvern varit ordfaken til dem, och at

det varit den förfta fignal , hvarigenom na*

turen ville göra ofs upmärkfam! Onekeli- x V

gen en ganika vis inrättning, för at bränn-

märka för ofs uphofsmannen til de invårte?

oordningarne, men huru litet begagna vi ofs

dåraf! Antingen öfverftryka vi med flit den-

na välgörande fpegel, eller uphöra vi al*

drig at putfa den, utan at betänka, at den

hånger i en fugtig luft, hvilken gör, at han,

allt vårtputfande oagtadt, beflåndigtåter må-

fte fördunklas. Vi tro ofs kunna-eihålla hu-

dens fkönhet utan våtfkornas ikönhet, hvib

ken är grunden til den förra, och vi fkulle

doek lakert le, om någon ville reala fin

- Hem- f



flemmiga tunga genom af beflåndigt fkrapa
afden^då, ordfaken dårtil år en flemmig
mage. At tvätta enMohr hvit, år äfven

få görligt, .fom at förbättra en af invårtes

ordfaker torr, grof, ochrödfrafig hud ge-

nom at beflåndigt tvätta, gnida och fkrapä
den , o.£ v»—Defsutan år ju icke huden gif-
ven ols endaft til en ikon larf, fom vi efter

behag kunna utzira och latkera; utan den år

det vigtigafte organ afvår kropp til en mängd
fkadlige prenligheters affondring, fom omår-

keligt,' men i otrolig mängd, genom den

beflåndigt utdunfla, och hvilkas fria genom-

gång år oumbärlig til bibehållande af bio-

dens och fjeifva ikonhetens renhet. § Dåraf

kommer det dårföre, at, då vi genoms
fort-
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fortfarande bruk afdefla Skönhetsmedel helt

och hållit,undertryckt denna hudens förråt»

tning, den fluteligen blir torr, och fom et

onyttigt vårktyg dör bort, men de dårige-
nom tilbakahållne fkårpor antingen Hocka

lig i huden, och förordfaka de otåckalle ut-

flag, dier gå tilbaka och kalla lig på ädlare

delar.
~

•„ ......

Så visll det altla år7 at hudens Ikönhet

utan goda våtfkor och det inres harmonie ej
kan tänkas,få vift exillera åfven inga egentliga,
endaft genom huden värkande Skönhétsme*

deh, - och Ni kunnen, mina Iköna, helt

fåkert ockfå ibland på detta fått bedragna
Lärarinnor, anfe hvart nytt Skönhetsmedel;

■ det
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det må nu recommenderas af hvem fom
håldA, för intet annat ån Charlatanerie och

bediågeri. . I Hållet för alla defia ofåkra och

til flut åndå bedrägliga medel, ikall jag hår

upgifva för Eder några, fom befordra hu*

dens vårkeliga fundhet och renhet, och för-

IkaHa en ikönhet, fom viiTerligen år mycket
mera retande, emedan den år fanning, egen-
dom och ijelfva fundhetens afbild, famt
har defs vafagtighet Uti Hg,

Om moden icke redan förefkrifvit hu-

denvifia beAåmda coloriter och egen/kaper,
hvaraf jagåtminAoneintetvet, ia tror jag mig
kunna faAiatta naturliga begreppet af dels
Skönhet i renhet, lenhet och finhet jämte



B ren-
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en vifs liflig färg; alt egenfkaper, fom en-

dafl kunna tilkomma en lefvande hud, men

fom hvar och en måfte genom Ikadliga tvått-

vatten och fmink förlora; ty i huden floc-

kar fig den omarkliga utdunjlmngen, fom

dock år det enda medel naturen gifvit hu*

den til bibehållande af deffa förmoner. Ge-

nom den Ikiljer lig huden ouphörligt ifrån

alt, fom år ikarpt och odugligt’; genom den

bibehåller huden lin yta i en beflåndig at-

mosphere af en upmjukande ånga, etflags
fint dunftbad, fom år det vårkfammafte me-

del til mjukhetens och linhetens bevarande;

korteligen, enlådan hud harlifvets fårg, eme-

dan den har invårtes lif. — Det andra medlet

til Skönhetens bibehållande, år %tjfyrnas
ren-



18

renhet y och denna åter beror på en fri ut*

dunflning, jämte matfmåltningens funda til-

flånd. -— Det tredje åndteligenar Våtjkor-
nasj&mnafordelnings fritt obehiridradt bio-

dens omlopp; ty åfven de renafle faftermåfle,
om de i för flormångddrifvas åt anfigtet,åftad-
kommaonaturlig rodnad, hetfigheter, ref-or-

mar,- och hvad alla de hudakommorna he-

ta, öfver hvilka vi få ofta, höre flillafittan-
de Fruntimmer klaga.—Til defla tre punk-
ter kan man fäkert hänföra hvart och et hu-

dens fel och lyte, få vål fom alla Skönhets-
medlen; och nu hoppas jag, at J fkolen tro

mig, om jag föreflår Eder följande Reg-
lor, fom fanna Skönhetsmedel, vidhvilkas
iagttagande Ni därjämte vinnen den fördelen,
at blifva frifka och funda,

Und-
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Undflyn den omatteliga och haftlga Dan*

fin; fåfom den ftörfle fiende af Er skönhet.

Så vålden håftiga echaufferingen, föm den

dårmed förenade förkylningen, förordfakar
'

hudens vifla ruine j och mån ikulle helt

fakert hos många Damer kunna beräkna deras

Skönhets förfall efter antalet af de Carnava-

ler,fomde öfverlefvat.

Undviken hetjiga drycker, Liqtwureri
Punfch ,ftarka Vmtr. Jag kånner intet for-

dårfligare for Hyen, ån denna flytande eld,

fbrhupfylier bloden med brännbara delar,

och ifynnerhet drifver åt anfigtet, uttorkar

huden, gör den fläckig, och lågger gränd
fel den obotliga ljukdom, fom| man kallar

Röd-
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Rödfrafighet. Intet focker, ingen annan til-

fats, den må nu aldrig få mycket betaga tun-

gan kånflan af fkårpan, hindrar detta giftiga
våfendets varkan på hålfan och huden, och den

fmakligafte liqueuren är fåkert den farliga-
fte. ' Delfa Skönhetsfiender borde därfore

billigt förvifas från det vackra könets tafeh

Undvikén vidare omattlighet i varma

drycker , Caffe, Chocolade, The, ifynner*
het den fiftnämde, emedan man däri myc*
ket lättare går för långt, ån i de andre»

Knapt vågar jag göra denna ålfkade vån af

förtroliga aftonflunder mifstånkt, men med
all vördnad för defs fållfkapsdygder nödgar
dock mitt famvete mig, at angifva den fa*

fom
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fom högft fördårflig for hudens ikonhet

och renhet, och det på dubbelt fått j forft

emedan den förfvagar matfmåltningsorga-
fierne, och för det andra, emedan den för-

ordfakar vallningar och congeftioner åt an-

figtet famt uttorkande fvettningar. Mail

tanke fig en mage, fom jufl i matfmåltnings-
tiden blifver öfverfvåmmad med et haf af

varmt vatten; defs fmåltningskraft fördrån-

kes juftpå den tiden, då den fom måft be-

höfves, i flållet för en ren balfamifk närings-

^ft, tilredas flemmiga, råa, ikarpa fafter,

fom förr eller fenare måfte blifva fynliga i

huden. Jag kan hår icke nog yrka på den

fanningen, at endaft en fond mage kan be-

leda funda och rena våtfkor, och visft två

b 3 tredje-
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tredjedelar af hvad man kallar ikårpa $ hår*

röra afen fvag mageoch en oordentlig mat?

fmaltning. År nuTheet for fvagt, få vår»

kar det blott fom varmt vatten, och flappar
obelkrifveligen; år det åter för flarkt, la

Jiettar det och år et våldfamt nervmedel,

upvåcker hjertångflan, Ipasmer, och utom

cn mång^kråmpofjfom ieke l^ta nämna lig,
flygande hetta, röda flackar, fluteligen en

(krynklig oren hyd. At defla virkningar
jckefkpnjas i de förfta ipånader eller år, be-

vifar intet däremot. De uteblifva lakerligen
icke, ty de hafva fin grynd i fakens natur.—

Utomdefs måfte man noga lågga mårke til,
at Theet ofta förfallkas och, fedan det en

gång blifvitafkokt, åter upfriikas genom tit-

fats



fats, af fårg och några parfumer, hvilket

meddelar det aldeles nya Ikadliga egonlka-,
per. Följande medel år dock i flånd at up-

tacka det: Man gjuter kokande vatten dårpå,
och låter det bli kallt; vifarlig nu på ytan

en flottig, i regnbågefårgor fpelande hud,
la år Thcet visft icke rent.

Jag måfle åfven varna for Smakerf*)
Säkvark, Socker- och Smorbakelfer$ alt

läker, fom flenlma magen, forfloppa kort^

lärne, huden och tarmkåxet, och ifynner^
b 4 T '--ä5s» het

•) Detta ord brukar vår allmoge for at bé-
tekna det famma, fom Franfofeme men»

med Haut gout f och jag vet ej, hvarföre
det icke gärna kan nyttjas, då vi intet an-

natordhafve, fom kan erfätta det.
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het bidraga til hudfkårpor, Skadan af Gås*

och Svinkött år för bekant , för at behöfva

nämnas.

Men vid Dietens föiefkrifvande år föl-

jande anmärkning ganfka vigtig: Det år högfl
nödigt, atobfervera på fig fjelf, emedan

vifta fakers fkadligbet eller ofkadlighet år

ganfka relative,< och et ochfamma kan vara

fördårfligt för en, fom hundrade andra rijuA
fa utan ikada,

_ Jag vill blott anföra det, at,

oagtadf kahfke.hda Chriftenheten åter kråf*

tor, utan at dåraf fåntflag på huden, kånner

jag dock en familie, hos hvilken det aldrig
flår..fel, at, fa fnart de åta dem, en fort

nåflelfrifel upkommer. Andra erfara det af

«iufllorA
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mufflor f och på detta fåttet kunna ärtnu en

mängd fakergifvas, forn hos vifla perfoner
förordfaka mången okånd Ikada.

Men I kunnen iagttagå allä delfa före->

Ikrifter i dieten, och Innu mera, utan at

vinna fördelen af en Ikön hud; om Ni icke

hyllen en vifs dygd r hela defs vidd, hvilken

aldrig lämnar line tilbedjaio obelönte —

den ädla Renligheten. Denna lyckfaiiggö-
rande hulda Gudinna^ til hvilken en hemlig
drift drager ofs alla, fom år få nåra förenad

med fanning och renhet i charaéleren, och

fom iatter behagets ål (k vårda ftåmpelpåfine
tilbedjare — denna år det, fom jag glåder
mig åt at åfven har kunna recommendéra
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fbm et utmärkt medel til befordrande afkröp-
pens ikönhet. Kanfke den blir därigenom
för många mera retande, ån den hittils före-
kommit, dem. — Ingen ting årviifare, ån

atde renligalie folkflagen altid varit de (kö-

nalle. Hvad gafGrekerne vad gifver annu i

vår tid Söderlåndarne,Tvrkarne och andre

ÖOgrlåndlka nationer få ögonlkenliga före-

tråden i håifa, llyrka, och i fynnerhet i ikön-

het, öm icke juli denna dygd, fom de drif-

va til det ytterila, och hafva uphögt til et

våfendteligt flycke af religionen. Och nu.

en blick på invånarne af det ömkeliga Nor-

den, Grönlåndarne, Efquimaux, Tshukt-

scherne o, f. v. Hvilken fafeligåtlkillnad!
Uila fjålar och kroppar, i fådan grad fördårf-

vade,



*7f/
vade, at man knapt fkulle hålla dem för et

och fainmamennilkoflagtej och likvål år

denna aldeles förfkråckliga förvandling in-

tet annat, ån en naturlig fölgd af ofnygg-
heten, fom blifverför defle eländige til en

annan natur. At hela halfva året igenom
Jefva i en kula full af tjock tranrok, och in;

fupa fina egna utdun Ilningar, aldrig tvåtta

fig, beftåndigt hånga i fmutfige pelsvårk?
nog, at vara beröfvad fördclarne af en friik

luft och frifkt vatten, detta år i Aånd at

göra menniikan til et halfdjor, och det år

forgeligt,- at nödvändigheten til at fkydda

fig mot den ftyfmoderliga naturen i Nor-

den, tvingar mennifkorna til en få onatur-

Jig lefnadsart, förqväfver hos dem alla kån-

floj



flor för renlighet, och låter dem åndteligeä
finna värma och lyckfalighet i fmuts. V- I

ringare grad tilhörer åfven detta onda redan
de trakter^ fom nårma fig det kalia hini-

nrelsllreket. — Vi beundre de Engelfka Da*

inernas ikönhet, och vi inbilie ofs vål flute-

ligen finna grunden dårtil i Bruket af The;
men endaflden ytterfta renlighet år det, fom

bevarar deras hud för ftenkolsrökens, fjöluf-
tens rh; m. ikadligainflytande, en dygd, fom

ntan tvifvel förtjenar mera at efterapas, ån

Thedrickåndet. — Men det år öfverfiödigt,
at efter hvad Weikard la Ikönt fagttil ren-

lighfetens lof, uphöja den vidare. < Blott

föm Skönhetsmedel önlkade jag nu recom-

inendera den, och i detta affeende berör den

hufvudfakligen på följande, ' Man
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Man må undfly all innejlnten, fordarp
vad eUer fugtig luft; man må därfore ej til-

bringa fit lif i kammaren, dår kanike all åt-

komfl for fria luften afhålles, där tilåfven-

tyrs lallfkaper famla lig, fom genom fam-

mantrångda utdunftningar förgifta luften.

Den föflkåmdhet,fom en fådan luft kan an-

taga, år forfafélig; och Roujfeau har rått,
då han fager: VHommeeft de tous tes ani*

maux cttm* quipeut le moins vivre en trou-

peaux, L’hakine d^omme eft mortelle ä fes
femblables^ cela n’eft pas moinsvrai aupropre,

qu
f aufigurt.Skadan dårafför hålfan i det he*

la kan icke befkrifvas; men fornåmligaft li-

der huden genom den beftåndiga återinfug-
»ingen af de utdunflade orenlig^eter, och

/dö
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det år en ganfka vanlig håndelfe, at raan en-

dafl och allenafl: af inneflångd och fugtig
luft i ens boningsrum bekommer ganfka lång-
variga utflag i huden; Men framfor alt

galler detta om fofkammaren; det flållet,
dår man, och det kanfke utan at ömfa at-

mospherer tilbringar visfl flörfla delen al

fin lifstid, då det fåledes borde vara det fun-

dafle torrafle och renafle rummet i hela hufet,
men —* vanligen icke år det.

Et annat vigtigt flyeke af Renligheten
år oftare ombyte af linne, kläder, fangöf-
verdragj ty i alla defla faker famlar fig en

mängd orenligheter, fom befländigt ånyo
blifva ofs inympadegenom deras långvariga:
bruk. For



För det tredje, må man ickefrugta för,
at ofta tvätta anfigte och händer med vatten.
Det år envårkelig fördom,at man tror vat-

net fördårfvar huden och atman gör båttre,
at blott torka af lig. Jag vet flere perfoner,
fom en tid iagttogo detta, men huden blef

flråf, hudens porer förftoppade lig med en

fmuts, finnar och annat utllag hade inge»
ända, tils man åter begynte at tvåtta lig.
Jag medgifver likvål gärna, at om det år

hårdt vatten och huden år mycket fkår, det

år båttre, at blanda vattnet med hvete» eller

mandelkli, och at icke tvåtta lig om morgo-
nen bittida kärt förr, ån man går ut i fria

luften, utan om aftonen vid fångdags, —

Åfven få nödig för anfigtetsfkönhet ärhårens

kanr*
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kamning. Man kan vara förfäktad, at da

genom förfummandet häraf hufvudets hat*

våxta hålft for(loppas, och den fria utdunft-

ningen fladnar, draga lig alla därigenom
tilbakahållne Ikarpheter ät anfigtet, och

fvetta där igenom til Ikonhetens flora fka-

da. Detta är fa visfl, at man ofta ej kan

bota de långvarigafle ögonljukdomar genom

annat, ån hårens oftare kamning ochaflkår-

ning.

Men jag ikyndar nu til kroppens Vig*

tigafle, allmännafle Reningsmedel; Badnin*

gen. Hår förena lig alla förmoner, fom

kunna lända Ikönheten til fördel. Den öp-
par, renar, uplifvar huden, frambringar

en
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en likformig circulation af bloden och en

fri utdunftning, förekommer alla flockain-

gar och famlingar, förtunnar våtfkorne och

gör dem mildare genom det dårvid infugn.a
vattnet, (fem ibland kan belöpa lig til flere

fkalpund) nog af, det gör alt hvad vi ofvan*

före anfett fom erforderligt til et fanlkyl-
digt Skönhetsmedel; och juA detta förfum^

iha vi! Jag år öfvertygad, at underlåtan-

det af de vanliga husbaden år den föinåmli-

gafte ordfaken tilat Gickt, Spasmer, Nerv-

tilfållen, med et ord, vida fjukliga ionftitu*

tioner, fom åro högft fkadeliga för huden,
nu för tiden blifva få allmänna, och at det

Utan bad år omöjeligt, at bibehålla huden

ren och fkön, och förvara den för torrhet,

hetfighet, flåckar oci utflag* Dår gifves et

visft hudens tilflånd, hvilket finnesnåflan hos
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perfoner, fom föra en llillafittande lefnad,
et tilftånd af tröghet och flockning i hudrö-
ren, grunden til en ofullkomlig utdunftning.
Genom brid på rörelfe (en långfam prome-
nade i vagn eller ock til fots förtjenar ej det-
ta namn) förordfakas et trögt våtlkornas

omlopp, hvilket fluteligen knapt ftråcker Hg
til kroppens yta ; hudrören, fom genom ingen
ting öpnas eller uplifyas, förlora åndteligen
all kraft at utdunfta,och at Ikaffa fkarpheter-
ne,fom åro beftåmde för dem, frigenomgång.
Kommer hårtil en fvag mage och vårt ufla

oftadiga climat, fom ena dagen öpnar huden
och den andra åter tilfluter den, fa är intet

naturligare, anat alla delfa Ikarpheterinfpårras
i huden, och at den, i Hållet för at vara et

reningsmedel för bloden, made blifva en

fåmlingsplats för onyttiga, Ikarpa och Hem-

Hliga
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aniga fafter, fom helt och hållit fördårfva
hålfan och fkönheten. I denna hudens dof*
venhet ligger altfa den enda grunden til ej
allenaft en mångd invårtes fjukdomar, utan

förnåmligafl til hudens åkommor; och dår

upkomma fördenfkuld vårkeliga utflag, fom

intet kunna cureras, utan genom hudensöp-
nande och uplifvande, och återflållandet af

en fri utdunfining. — Den gamla verlden

halp fig genom bad; våre Förfader gjorde
det famma och voro frifke; vi finne nåftan

ånnu i alla urgamla flåder dårtil inråttade hus-

bad: men vi hafve redan långe fedan förgätit
deras beflåmmelfe, och åro få aldeles komi

ne ifrån detta förnuftiga och vålgörande
bruk, at det til och med i fjukdomar, dåc

bad kunde rådda den fjuke från döden, fal-

ler ofs fvårt, at förmå ofs dårtih Huru
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fltön och vård at efterföljas år icke de Tor*
kifka Damernas mode, fomgöra fin toilette i

badet J Förfi gnides hela kroppen med et

flyeke torrt fint Camelott* hvartil man ta*

ger merendels fåpa, eller en mycket fin fet

lerjord; därpå följer badningen, eller rättare
et flåndigt begjutande med ljum varmt vat-

ten, hvarunder kamningen och^andra re-

ningsmedel gå for fig* Detta varar om

fommaren en fjerdedels timma, om vintern

en balf timma; och få lägger man fig, in-

fvept i rent varmt linne, en timmas tid på
foffan, och dricker cafie, Den fiårkande och

uplifvande kändan efter badet, hvilken icke
kan jämföras med något, erfåtter rikeligen alla
fmå obeqvåmligheter vid ijelfva badet, och jag
kan vårkeligen icke begripa, huru en tidsåk
der, lom år få fintelig i alla delar af vållefna-



n

den, har kunnat förbigå en få våfendtelig
gren afyppigheten: dock vet jag viist,at nöd-

våndigheten ikall fnart eller fent tvinga ois,
at åter uplifva våra förfvagade och förtor-
kade kroppar genom denna

. förfriikning,
fom naturen ia tydeligen gifvit ofs anvisning
på; och jag råder alla,fom fatta varde på hål*

fan och en vårkelig fkönhet , at icke afvagta
modens bifall til detta bruk, utan nyttja åt-

minfl one två gånger i veckan, efter föregången,
kroppens frottering, et ljumt bad kokt med

hvetekli, flårkande krydder, och åfvcn nå-

got iapa, och dåraf vånta fig en ren ikon
huds iakra företräde.

Redan af bvad anfördt år infes, at Ro-

relfe år et oumgångeligt viikor til Skönhc-
tens erhållande. Alt vatten, fom flår flilia,
bekommer en grumlig och fmutflg yta, all

luft,
4
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luft, Tom icke är i rörelfe, blifver fkäm^
och var kropp,' detta iå faiHmanfatta konft-
värk, fördrar framför ak derma tilhjelp, för
•t bibehålla harmonien defs rörelfer emellan
och värkan däraf, fbm år hålfan; Skullenågon
gång väderleken eller andta omflåndigheter
hindra rörelfen i fria luften> fa kan jag, fom
en erfättning för den, recommendera, fåfom
fårdeies befordrande circulationen i huden
Och defs rening, hela kroppens Frottering med
flanell eller en torr badfvamp, hvilket ganfka
väl kan förenas med badet,

*

Jag måfte här tillägga ännu en liten
Varning. Til och med perfoner, 'fom aro

förnuftige nog at infe fkadan af de blott ut-
vårtes medlen mot hudens fkärpor, inbilla
fig dock, at de göra nog, når de blott
dricka en mängd få kallade blodrenande

2 Pti»
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Ptilaneroch andra medel, bvarigenom de
tro Gg flrola likfom (hölja af (in kropp.
Men dc bedraga Gg mycket, om de ej dår-
uied förena badande, flitig rörelfe och en

god diete. Då Ptifanerne til GörGa delen
halva fvettdrifvande egenfkaperj få år ingen
ting naturligare, ån at de därigenom åt hu-

den determinerade våffkor inåde, Utan tik-

hjelp af fådane medel, fom kunna göra dem

beqvåme at llraxt palfera igenom, ännu me-

ra famla Gg dår och ofta förd då blifva rått

fynlige. Utomdefs förfvagar man, genom
mycket bruk af Ptifaner, Gn mage, och öp-
nar därigenom en ny kalla för (Itårpor.

Qch nu til flut ånnu en Regel, fom
år åfven fa enkel, fom .vigtig för hudens

renhet i anGgtet. Man bör hålla hufvudef
kyligt, och fotterna deGo varm^e; ty våra

Sk&.
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Skonas befiåndigt kalla fötter aro viflerlrgeÄ
en hufvudordlak til de fö allmänna hetfighe-
ter och blodens drift åt anfigtet. Man må

veta, at kroppens tvenne Poler fta i det no-

gafic fammanhang med hvarandra. Ju me-

ra vi tilftoppa den ena genom köld, våta o,

£ v. dello mer drager den andra til fig; och

vanligen år det fotterna, fom befinna fig i

den belUndigafte kyla, famt Ikicka dårföre
alt hvad fom Ikulle circulera i dem och ge-
nom dem utdunfla, åt hufvudet. Man kan

genom nyttjandet af varma, ifynnerhet ull-

flrumpor, ganfka lått ändra denna onaturliga
circulation, och därigenom lätta fotterna åter

in i deras gamla rättighet, at vara Alledara

för alla upåtftigande vattningar och Ikårpor.

Tagen med välbehag up detta finå

Råtteifer och Varningar af

an denfunda Skönhetens Tilbedjare*



 



 


