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Forfattaren anhdller att den bendgne ldsaren ville betrakta
foljande blad endast sdsom en tillfdllighetsskrift, uteslutande dmnad-
att soka vicka en storre allmdnhets uppmirksamhet och vilvilja
fér den bazar, som mot slutet af denna minad kommer att hdllas
till formén for Hemmet for sjukskoterskor.

Stockholm den 12 Mars 1884.




> bjukskbtcrskan skall vara sjuklingens hjelp, lakarens bitrade»,
yttrar en beromd forfattare. Under dessa ord ligger antydt
hela omfianget af sjukskoterskans verksamhetsfdlt. Orden aro
visst fi, men filtet ar detta oaktadt vidstrickt, arbetet a
detsamma bade allvarligt och maktpaliggande. Som hvarje
arbete, hvarje forrdattning, om af dn sa ringa betydenhet,
maste ldras, och formagan till dess utforande forvarfvas, sa
maste ock sjukskoterskan, innan hon kan vara skicklig att
sisom sadan upptrdda, forst hafva lart sig detta kalls alla
aligganden, forskaffat sig insigter erforderliga for dess utofning,
samt lagt sig vinning om forvirfvandet af den erfarenhet och
de firdigheter, som dro oundgangliga {or framgangen af hennes
bemodanden; detta si mycket mer som hennes kall ingalunda
hor till de ringa eller litta; det erfordrar ej sallan sa val
sjalsformogenheternas som kroppskrafternas férenade anstrang-
ningar. Ofta har det blifvit uttaladt, att qvinnan har medfédd
formaga att skota sjuka, att hon &r hartill sasom af naturen
danad samt att hon {6r utbildande af denna medfodda férmaga
ej behofde andra insigter dn sadana, som en sjelfforvarfvad
ofning kan gifva, det vill med andra ord sdga, att den natur-
liga instinkten skulle ensamt forma leda henne till det afsedda
mélet. En profvande erfarenhet, ¢j fran i dag, utan fran
arhundraden tillbaka, har likvisst intygat denna dsigts ohall-
barhet sisom regel, om det ock bor medgifvas att lyckliga
naturanlag i forening med gynnsamma yttre omstandigheter
i och for forviarfvande af erfarenhetsron, stundom, oberoende
af sirskild undervisning, formatt utbilda framstdende sjuk-
skoterskor. Ej fingo prestinnorna i forntidens lakedomstempel
pa egen hand varda sjuke, forrdin de genomgatt den bestimda
laro- eller profvotiden; inom medeltidens kloster maste den
blifvande nunnan forst vara tjenande syster eller profsyster,
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innan henne anfortroddes mera sjelfstandig sjukskotsel; sa till-
gar annu inom de kloster eller religivsa samfund, der systrarna
mer eller mindre uteslutande egna sig at sjukes vard; sa har
ock tillgatt inom nyare tidens protestantiska diakonissanstalter.
Med ett ord, erfarenheten har uttalat sitt domslut, att en sjuk-
skoterska mdste, om hon skall, lika till sjuklingens som till
likarens beldtenhet, ritt kunna uppfylla sitt kalls fordringar,
forskaffa sig sirskilda insigter, sirskild ofning, hon maste der-
fore undervisas och ledas. Dylik undervisning, dylik ledning
kan ej erhdllas dndamélsenligare, grundligare, dn inom for
andamailet sirskildt ordnade liroanstalter, omfattande tillfdllen
sa till teoretiska studier son till praktiska ofningar. Den tid
ir nemligen lingesedan forbi, da man, foretradesvis inom den
offentliga sjukvérden d. v. s. d sjukhusen, ansag sjukskoterskans
hufvudsakligaste dliggande vara, att pa den af ldkaren bestdamda
timman ingifva de férordnade likemedlen och att allt for ofrigt
vore, i jemforelse med detta, bisaker af mer eller mindre
underordnad betydelse. Sa linge dylik dsigt var den radande,
antogs for sjukskotseln personer ‘merendels endast pa den
grund att de profvats besitta egenskapen att vara papassliga
och ordentliga. Foljden hiraf blef att sjukes vard ofta, om
ej oftast, anfortroddes at personer staende pa en ldg, ej sillan
allt for lig bildningsgrad. sddana som ej sillan fullgjorde
det atagna kallet af kall berdkning men icke med den
medlidandets och Kkirlekens och deltagandets kinsla, som
stundom formdr gifva den sjuke en lindring storre dn den,
som likemedlen kunna forlina. Under sddana forhallanden
maste sjukskoterskans kall forblifva ringa aktadt, och hennes
inflytande pda den sjukes vard vara ofullstindigt, otillfreds-
stillande. Orsaken hartill bor dock sokas ej allenast hos sjuk-
skoterskan och hennes personlighet, utan derjemte afven hos
flertalet af forra tiders ldkare, da de ndra nog uteslutande
hyste fortroende till likemedelsbehandlingens verksamhets-
formaga med forbiseende eller ringaktande af den sjuke om-
gifvande hygieniska forhdllanden, hvilka dock ej sillan éro
lika vigtiga, ja vigtigare an likemedlen, och utan hvilkas
ritta ordnande likemedlen madangen gang ej forma verka
sisom de enligt erfarenhet borde verka. En nyare tids likare-
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kar har hdrutinnan vasentligen andrat asigter och insett nod-
vindigheten att vid sjukes behandling ej allenast fdsta sig
vid valet af for den forhandenvarande sjukdomen passande lake-
medel, utan derjemte #dfven vid alla de yttre forhallanden,
som omgifva den sjuke, och hvilka mer eller mindre kunna
inverka sd vil pa sjukdomens gang och utgang som ock pa
lindrandet af hans lidanden. I samma man som denna asigt
vunnit insteg och erkdnnande, i den man har ock lakaren
funnit nodvindigheten att vid den sjukes vard hafva att tillga
insigtsfullare och till kallet mera invanda bitraden dn hitintills
varit hiandelsen. Sedan ock allmanhetens uppmarksambhet blifvit
fistad pa den i detta hanseende forhandenvarande bristen,
och mangen familj derjemte erfarit svarigheten, ej sillan
omojligheten att erhalla omsorgsfull skotsel vid sjuklingens
liger, har ock ett allmint, mangenstades lifligt intresse, ej
minst fran ldkarens sida, blifvit vackt, for fyllande af denna
lucka i sjukvdrden, sda vil den offentliga & sjukhusen som
den privata inom hemmen. Hiraf blef nirmaste foljden, att
en allmédnnare ofvertygelse grundlades om nodvandigheten af
speciela anstalter for sjukskoterskors utbildning. Det drojde
ej linge forrin denna ofvertygelse ofvergick i handling, s&
att under senare artionden inom de flesta Europas stater
uppstatt hithorande = undervisnings- och bildningsanstalter,
in storre an mindre, under olika bendmningar. Flertalet af
dessa tillhora England #) och Tyskland: i det sistnimnda landet
finnas omkring 20 for det ndarvarande i full verksamhet med
ett betydande antal elever. De fornimsta af dessa anstalter
dro i Berlin, Wien, Miinchen, Dresden, Karlsruhe, Darmstadt,
och for alla dessa sta kejserliga eller kungliga personer i
spetsen, antingen sisom ordforande i styrelserna, eller sisom
anstalternas beskyddare och befordrare. Uti de katolska lin-
derna eger sjukskoterskebildningen ‘nu liksom tillférene fore- -
tridesvis rum inom klostren eller inom foreningar mer eller
mindre likartade med dessa. Afven inom fiderneslandet har
behofvet af sirskildt utbildad sjukskotarepersonal gjort sig gil-

*) Vid hvarje af de storre sjukhusen i London, sisom St. Thomas, S. Bar-
tholomews, Guy, London, King’s College, Westminster m. fl., dfvensom vid
de fleste storre sjukhus i Englands betydligare stider, finnas skolor for utbild-
ning afl sjukskotarepersonal.
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lande, och detta behof har fitt ett uttryck forst genom den
bildningsanstalt, som Svenska Diakoniss-sdllskapet sedan ett
fierdedels Aarhundrade underhallit, och sedan genom de af
Foreningen for frivillig vard af sirade och sjuka i falt for-
anstaltade undervisningskurserna. De sjukskoterskor, som pa
dessa vigar blifvit utbildade, hafva dock varit sa fitaliga, att
de endast i ringa man formdtt motsvara behofvet. Mojligen
till fo6jd endast af kidnnedomen om de svenska behofven i
dessa hianseenden, mojligen ock derjemte af andra bevekelse-
grunder, hitkommo till hufvudstaden fér tvenne eller trenne
ar sedan ett antal tyska barmhertighetssystrar af katolsk
trosbekinnelse, erbjudande sitt bitrdde vid den privata sjuk-
skotseln. Dessa systrars verksamhet ldrer varit och vara
ganska mycket anlitad, hvarjemte deras uppoffrande och sjelf-
forsakande bemodanden uppgifvas hafva vunnit lika odeladt
som valfortjent erkannande.

Helt nyligen fran bérjan af detta ar har en ny ldro-
anstalt uti nu omhandlade syfte blifvit inom hufvudstaden
upprittad. H. M. Drottningen har, efter erhallen kidnnedom
om forhanden varande brister i berérda hidnseenden, sa vl
for den offentliga sjukvarden a sjukhusen som for den en-
skilda inom hemmen, kint sig manad att soka undanrédja de
haraf kinbara foljderna. Hogstdensamma har derfore sjelf
ombesorjt denna anstalts ordnande, frikostigt utrustat den-
samma med de nédvindiga materiella behofven, samt betryggat
dess fortgdende tillvaro intill dess det visat sig dels i hvad
man den formar motsvara sitt dndamadl, dels ock huruvida ett
allmidnnare intresse inom landet yppar sig for densammas
fortfarande bestind. For de grunder, pa hvilken denna nya
anstalt dr fotad, och de asigter, som blifvit bestamda for dess
verksamhet, kommer nedan att ndgot ndrmare redogoras.

Savil under idldre som under nyare och foretradesvis
nyaste tider, har ett stort antal skrifter och afhandlingar
blifvit offentliggjorda om sjukvard och sjukskotarekallet, om
utbildning af sjukskotarepersonal och de fordringar, som pa
en dylik bora stillas, med hdnsyn till bildning, kunskaper
och verksamhetsomfang; om de sjilens egenskaper, jemte
kroppsliga forhdllanden, som hvar och en af denna personal
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bor besitta o. s. v. Bade den engelska och tyska litteraturen
ar i dessa hidnseenden ganska rikhaltig; fran bada hafva af-
handlingar till vart sprak blifvit ofverférda. Fran den forra
»Anteckningar om sjukes vard och skétsel> af Miss NIGH-
TINGALE; fran den senare »Handbok for sjukskoterskor» af
Friherrinnan KATHINKA von ROSEN, ofversatt af LUNELL,
samt »Sjukes vard i hemmet och pa sjukhuset» af Prof. TH.
BILLROTH, ofversatt af HULPHERS. Uti den forstnamnda, som
for alla tider blir af utmadrkt virde, ja i vissa fall epokgorande,
saknas dock atskilligt, som nutiden har att tilligga #). Den
andra dr sa till innehdll som framstallningssatt populart affattad,
samt lemnar lattfattliga och i allmanhet ganska dndamalsenliga
foreskrifter. Den sistndmda star pa vetenskapens nuvarande
staindpunkt samt innehaller fullstindigt alla de lardomar och
upplysningar, hvilka dro oundgingliga for hvar och en som
egnar sig at sjukskotarekallet. Da vi siledes redan ega litt
tillgdangliga kallor for inhemtande af allt som rorer sjukskotare-
kallets utofning, dr det nu ej meningen att hdr inga uti nagra
ndarmare detaljer derom, utan blott lemna sidana korta upp-
lysningar, som kunna tjena till ett fordomsfritt bedomande af
detta kalls beskaffenhet, och derjemte framhalla nédvindig-
heten af att detsamma maste inldras och inofvas vid sirskilda
for dandamalet ordnade undervisningsanstalter.

Harforinnan torde dock en berattigad fraga bora upptagas
till besvarande. Hvarfor skola endast sjukskoterskor utbildas?
Lampar sig det manliga konet ej for sjukskotarekallet? Hara
ma i korthet svaras att, ehuru kidrlekens och medlidandets
kdnslor dro af Skaparen nedlagda lika i mannens, lika i qvin-
nans hjerta, dr dock formagan att bringa dessa kanslor till
verklighet, till utforande ganska olika; daglig erfarenhet besan-
nar de olika konens olika anlag harutinnan; qvinnan har det-
samma utan gensidgelse vida ofvervigande utbildadt framfor
mannen. Hvarfére? jo, qvinnans egentliga, henne af Skaparen
sarskildt sdsom hufvudsak anvisade verkningskrets dr den hus-
liga hidrden, och da hon dr maka och moder, star sjukskotseln
sasom  en oskiljbar bestandsdel af hennes verksamhet inom

*) Miss Nightingale har uti senare publikationer fullstéindigt meddelat alla
tillige, som med nutidens vetenskapliga stdndpunkt Gfverensstimma,
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denna hard. Omsorgen for de sjuke tillhor ursprungligen
familjelifvet, endast sociala forhallanden hafva under tidernas
lopp fort denna omsorg fran familjen till sjukhusens salar.
Haraf far dock den slutsatsen ej dragas, att ju ej mannen
kan utbildas till lika duglig och omsorgsfull sjukskotare som
qvinnan; qvinnans foretrdde dr dock regel, hvarom vidare
nedan. Men der den fysiska kraften i egentlig mening maste
tagas i ansprak, sdsom t. ex. vid varden af sinnessjuke ej
sdllan kommer i fraga, der har mannen sin plats, dfvensom
ock vid si beskaffade sjukdomar, der virden mdste blifva
sarande for den qvinliga finkénsligheten. Sérskilda utbildnings-
tillfillen for manlig sjukvardspersonal finnes ock inom alla
europeiska linder; dfven i vért land finnas sidana for krigs-
maktens behof.

Hvilka egenskaper, insigter och aligganden maste fordras
af en sjukskoterska, om hon ratt skall kunna uppfylla sitt
kall sdsom »sjuklingens hjelp, likarens bitrade»? Bland mera
yttre egenskaper star i frimsta rummet en frisk och sund
kropp, utan lyten; de anstringningar hon maste underkasta
sig dro ej sdllan fordrande bade kraft och uthadllighet; helsan
bor derfor vara god, hardad, samt som man sdger seg; i
vanliga fall dr aldern mellan 20 och 40 ar den som bist
lampar sig for kallet, sdllan fore, mindre ofta efter dessa ar;
hon bor i alla sina forrdttningar hafva en latt hand; manga
kunna hafva denna egenskap medfodd, andra ater madste for-
viarfva den genom ofning. Bland inre egenskaper i och for
kallet torde den sa kallade fallenheten, det dr en inneboende
kallelse, vara den vigtigaste. Sjukskoterskan bor, innan hon
egnar sig at sjukes vard, profva sig sjelf om hon erfar en
inre ldngtan, ett behof att kunna fa lemna hjelp at lidandet,
att kunna offra krafter, ja personligt oberoende for lidande
likars vil; med ett ord, om hon har den sannt kristliga kir-
leken att tjena ndstan. Har hon denna kinsla, jemte viljan
att verkliggora densamma, da inhemtar hon ock litt formagan
hirtill; finner hon sig dter under lirotiden hirutinnan gjort
misstag, dd bor hon ock lemna den borjade banan. Till

(¥
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nodvindiga inneboende egenskaper hora harférutom lugnt, -
stilla vdsende, jemt lynne, tdlamod, sjelfbeherskning, snar-
tinkande samt formidga att finna sig dfven i brydsamma for-
héllanden; minst passa troga, likgiltiga, langsamt tankande,
langsamt handlande personer for sjukskotarekallet, liksom ej
heller sidana som hafva ett retligt, nervost lynne, eller pjunkig,
sentimental sinnesstimning. En sjukskoterska maste vara
lifvad, ja genomtringd af sann, varm gudsfruktan, hvarjemte
hon bor std pd en bildningsgrad hogt ofver den egentligen
tjenande Kklassen. I samma forhdllande som hennes karlek
star till Herren, stiar ock hennes kirlek till nastan, till sjuk-
lingen, till kallet. Endast under inflytande af den religiosa
kinsla, d. v. s. som under utofning af kirleken till ndstan
stodjer sig pa Herrens kraft och i hans namn egnar sig at
lidandets hjelp, kunna hennes naturliga anlag bringas till full
utveckling, hennes krafter bara de sjdls- och kroppsanstrang-
ningar kallet medfora, gifva henne lugn och frimodighet vid
méinga sinnet nedtryckande besviarligheter samtforldnahenne den
sanna tillfresstillelsen, som medvetandet af ett redligt straf-
vande att efter formdga uppfylla sina pligter allena foérmar
gifva. Den sjukes medvetande om skoterskans oskrymtade
gudsfruktan, och att det ar fran denna killa hennes mennisko-
kirlek dr hirledd, miste gifva honom mera tillit till hennes
atgoranden och mera fortroende for hennes meddelanden.
Uti nira, ja olosligt samband hidrmed star den bildningsgrad
sjukskoterskan bor besitta.. Fordran pa en hogre standpunkt
af allmian bildning édr ovilkorlig, dock ej sadan bildning som
tilhor salongen, eller det si kallade finare sillskapslifvet,
utan sadan som utbildar den moraliska kédnslan och derjemte
soker tillimpa vetandet pa det praktiska lifvet. Okunnigheten
formar ej, mojligen ndgon gang undantagsvis, tillegna sig den
finkdnslighet, uttrycka det kirleksfulla deltagande, som kénne-
tecknar den bildade qvinnan. Hirforutom fordras for att ritt
forsta, uppfatta och utfoéra de dligganden hvilka tillhora sjuk-
skoterskan, sisom »likarens bitrdder, en uppfattnings- och
iakttagelseformiga, som endast till foljd af grundligare bild-
ning kan forvirfvas. Slutligen dr den bildade sjukskoterskan
for den sjuke ett sillskap, som genom lisande och samtal




10

kan forma forkorta lidandets ofta sa linga timmar. Dessa
bada nu sistnimda egenskaper ligga ock till grund for fler-
talet i ofrigt erforderliga. Bland dessa ma ndmnas sedlighet
och anstiandighet, grannlagenhet och ofverseende mot olika
tankande, flardfrihet si yttre som inre, tystlatenhet och for-
tegenhet, véanlighet och jemnmod, tilamod under hvarje for-
hallande, samt en aldrig svigtande pligtkansla. Slutligen far
en sjukskoterska aldrig lemna ur sigte det uraldriga tanke-
spraket, att sen gladlynt skiterska glider den sjuke, en dyster
Sordystrar hans lidandes.

»Konsten att varda sjuke maste laras», yttrar den be-
romde lakaren BILLROTH, uti ofvan anférda afhandling. Maste
laras! Hvad har da sjukskoterskan att lira, att inhemta for
ett rdtt fullgorande af sitt kalls aligganden? Svaret pa denna
fraga kan ej gifvas battre d4n genom ett summariskt medde-
lande af uppgifterna uti nu nimde ldkares afhandling. Forst
bor sjukskoterskan tillse att anordningarne inom sjukrummet
dro de mojligast lampliga med hdnsyn till sing och dess alla
tillbehor, jemte rummets moblering i 6frigt; sedan skall hon
svara for varmegrad, luftvexling, renhdllning samt den sjukes
skotande 1 allt, allt utan undantag, alltid i 6fverensstimmelse
med ldakarens foreskrifter. forhandenvarande omstdndigheter,
och sjukdomens beskaffenhet; hon maste ega insigt att verk-
stdlla lakarens tillsigelser om, bland mycket annat, ingifning,
inandningar, indrypning, insprutning, pensling, ingnidning,
klyster- och kateter, iglar och koppning, omslag af flerehanda
art, grotar och senapsdegar, plaster med och utan spanska
flugor, bad under alla dess former, 6fverskoljning, dusch, af-
rifning, inpackning m.  m. m. m. Vidare maste skoterskan
vara ldkarens bitrade vid kirurgiska operationer storre eller
mindre; operationsrummet skall for tillfillet ordnas med till-
horande attiralj; sasom  for kloroformering, for allt som till-
hor den antiseptiska behandlingsmetoden, for desinfektion af
svampar, tamponger, underbindningsmateriel och instrumenter;
hon bor kdnna namnen atminstone pa de vanliga instrumenten
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for att halla dem operatoren tillhanda; maste forsta omldgga
enklare forband; vara o6fvad i bindors anliggning i skotande
af sdr; kidnna huru de olika forbanden af spjelar, gips, klister
m. fl. appliceras vid benbrott och vrickningar; hirférutom bor
hon €j vara okunnig om tillredning af sadana enkla medika-
mentdsa 1osningar och blandningar, som mera tillfalligtvis
kunna behéfvas m. m. m. m. — Vid febersjukdomar i all-
manhet bor skoterskan forsta utfora termometermitningar af
den sjukes temperaturforhillanden, jemte rdknande af puls-
slagens och andedrigtens hastighet, sardeles vigtigt vid dessa
sjukdomar dr behandlingen af liggsar, da dylikas uppkomst
e¢j kunnat forekommas. Vid varden af sjuke med smittosamma
sjukdomar, mdste skoterskan ega insigt om de forsigtighets-
matt som bora iakttagas jemte de desinfektionsmedel som
bora anvindas for att i hvad mojligt dr hindra smittodmnets
spridning. — Vid kroniska sjukdomar bor hon om mojligt sdr-
skildt vara kunnig huru elektrisering utfores, huru massage med-
delas, huru magpump anvindes o. s. v. Hogst vigtigt dr att
sjukskoterskan besitter insigt om de forsta nodvandiga atgér-
derna vid olycksfall och hastiga sjukdomstillfillen. Sjukskoter-
skan bor visserligen aldrig soka ofvertaga en likares aligganden,
ty hennes uppgift dr att verkstilla likarvens foreskrifter, men
fall kunna ofta nog forekomma, dd hon i likarens franvaro
ar nodsakad bhandla sjelfstindigt. Bland hithérande méjliga
fal, ma endast ndgra de vanligaste uppriknas; vid brinn-
skador och kylskador; vid yttre skador med sdr och blodning;
vid bett af ormar och af vattuskricksjuka hundar; vid blod-
ningar fran inre delar sisom lungor, mage, lifmoder; aterupp-
lifningsforsck vid skendod for drunknade, hingde, forgiftade;
vid forgiftningstillfillen, d& de giftiga dmnena maste direkt
afligsnas frin magen eller ock neutraliseras genom kemiska
medel m. m. - m. m. — Under alla forhallanden mdste en
skoterska med uppmirksamt 6ga och vaket omdéme folja
sjukdomens yttringar och den sjukes beteenden, samt delgifva
lakaren allt hvad hon i dessa hidnseenden sedan senaste be-
soket iagttagit.

Efter det summariska anforandet af dessa en sjukskoter-
skas hufvudsakliga aligganden, ldra vil ej nagra vidare bevis
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behofvas for giltigheten af ofvananforda sats, »att konsten att
varda sjuka maéste liras».

Kastar man nu en blick tillbaka pa de egenskaper som
krifvas af en sjukskoterska, de pligter henne dligga, samt de
insigter hon bor hafva forvirfvat, kan med fog frigas: »ar
det antagligt eller ens mgjligt att alla de angifna fordringarne
kunna finna motsvarighet Zos-en guinna># Villigt m3 medgifvas
att alla de angifna fordringarne ej kunna finna sin fulla mot-
svarighet annorstides dn hos ett ideal af sjukskoterska, samt
att dessa fordringar ock blifvit just i denna mening framstilda,
men da idealet svarligen i verkligheten torde upptrada, maste
man i konkreta fall 1ata sig néja med en verklighet, som ej star
alltfor langt afligsen fran detsamma. En sjukskoterskeunder-
visningsanstalts hogsta madl maste derfor vara att de fran den-
samma utgdende eleverna erhallit sidan utbildning for sitt kall,
att de sa ndra som mojligt formd nirma sig det foresatta
idealet.

Annu en ganska vigtig punkt i sjukskéterskans aligganden
aterstar att vidrora, hennes forhdllande nemligen under utof-
ningen af sitt kall, till lakaren. Bestimda foreskrifter harutinnan
kunna ej uppstidllas, men sdsom orubblig grundsats méste stidse
galla, att likaren vid sjuksingen ar forman och skoterskan den
underordnade, samit att detta forhéllande méste uti sjukrum-
met under alla omstindigheter uppritthillas. Skoterskan méaste
utan gensagelse emottaga och utfora likarens foreskrifter uti
allt hvad som rérer sd vil den medicinska som den hygieniska
behandlingen. Infor den sjuke eller hans omgifning fir hon
aldrig visa sig i ord eller atbord missbilliga eller klandra gifna
foreskrifter, tvartom stidse soka uppritthélla fortroendet till
lakaren och hans atgorande. Ej sillan kunna i detta hinseende
svarigheter uppsta, kinkiga nog att undanrédja. Om t. ex.
en yngre skoterska, som efter mera nyligen genomgingen
larokurs kommer till en sjukling, hvars liakare ar ildre och
som till foljd deraf enligt sin forvarfvade erfarenhet foljer ett
behandlingssitt olika med hvad hon sett vid sjukhuset, bor
hon noga taga sig till vara att hdrom yttra sig, hvarken till
den sjuke eller omgifningen; enahanda forhéllningssitt bor
dfven en skoterska iakttaga, om hon foérr i samma sjukdoms-
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form sett behandlingen helt olika mot den som anvdndes for
den sjuke som hon for tillfillet vardar o. s. v. med ett ord
hon bor undvika allt som kan rubba den sjukes {ortroende
till ldkaren, tvartom soka stdrka detta fortroende i hvad pa
henne kan ankomma. Onskar en sjuk eller hans omgifning
ombyte lakare eller tillkalla andra till radplagning, torde vara
bist att skoterskan hédrvid hvarken tillstyrker eller afstyrker.
Till motsvarighet mot skoterskans pligt att lyda ldkaren, och
uppratthalla hans anseende, ma ock ndmnas ldkarens pligt att
stidse bemota skoterskan med tillborlig aktning, véanlighet,
fortroende och tillmotesgdende, samt da sa fordras med ofver-
seende. En lag for likaren maste vara att aldrig gifva en
skoterska klandrande eller tillrattavisande ord uti sjukrummet,
eller infér den sjuke; genom siddant rubbas den sjukes tillit
till henne. Har hon begitt fel eller forsummelse, som fordrar
tillrdttavisning, bor sddan ske utom sjukrummet, pa ett sjuk-
hus helst i ldkarens embetsrum. Som skoterskan har tillfdlle
att oftare dn likaren uppmirksamma den sjuke och iakttaga
sjukdomens yttringar, bor likaren fortroendefullt och tacksamt
emottaga de upplysningar och anmarkningar hon kan lemna;
ju storre fortroende likaren visar henne, desto storre blir ock
hennes nit och strafvan att soka befordra hans bemdédanden
till sjukdomens lyckliga utgang.

Den laroanstalt for sjukskoterskor, som, enligt hvad ofvan
ir namndt, blifvit af H. M. Drottningen ordnad och hvars
verksamhet borjade den 1:sta Januari detta ar, afser sa val
den teoretiska undervisningen som den praktiska utbildningen.
For eleverna finnes ett sdrskildt sirdeles enkelt men hoge-
ligen indamadlsenligt ordnadt hem, der de tillbringa tiden, da
de ej dro vid sjukvarden upptagna; detta hem, som forestas af en
husmoder, ar helt nara belaget invid Sabbatsbergs s;ukhus Pa
detta sjukhus har en sjuksal med 24 sdngar. blifvit ‘upplaten,
der eleverna skola inhemta och 6fvas uti de praktiska bestyren,
under nidrmaste ledning af en sirskild ofverskoterska och i en-
lighet med sjukhusets ofverldkares bestammelser. Ofverlikaren
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lemnar vid sjukronderna nodiga upplysningar och forklaringar,
hvarefter ofverskoterskan®) tillser och ofvervakar att allt som
tillhor sjukvarden och de sjukes skotande punktligt utfores.
Den teoretiska undervisningen meddelas af sdrskild larare.
For det ndrvarande aro fyra elever®) antagna, alla tillhorande
de bildade sambhallsklasserna; flera kunna ej antagas sa lange
det inom sjukhuset for undervisningen upplitna sjukantalet dr
sa ringa. Ldarotiden for elev antages sdsom regel kunna af-
slutas inom hogst ett ar; de praktiska ofningarne skola der-
under forsigga a sjukhusets olika afdelningar. Elevs tjenst-
goring inom sjukhuset dr f. n. bestamd till 10 a 10"/, timmar
af dygnet: hidrforutan dro tva till tre timmar i veckan anslagna
till afhorande af lektioner i de teoretiska amnena; under dessa
lektioner skola eleverna gora anteckningar, som sedan af dem
gemensamt sammanfattas for att for framtiden tjena sisom
minnesbok; dfvenledes skall elev under 6fverskoterskans tillsyn
ofva sig att uppteckna sjukdomsberittelser 6fver de sjuke, hvilka
aro henne anfortrodda att sarskildt tillse. De praktiska be-
styren, limporna och handlagen vid den ndrmaste omsorgen
och skotandet af de sjuke, ofta sd olika under olika sjukdoms-
tillstand, skola inldras genom ofverskoterskans exempel, jemte af
henne meddelade upplysningar. De fardigheter ater, som er-
fordras vid mera speciela forrattningar och hvilka ofvan blifvit
angifna bland en skoterskas aligganden, madste indfvas idfven-
ledes genom ofverskoterskan, eller i mera speciela fall under
ledning af ofverlakaren vid de sarskilda afdelningarne. Insigt
uti “tillagning  af enkla losningar eller blandningar af vissa
likemedel torde eleverna fa inhemta a sjukhusets apotek.
Nagra definitiva stadgar for laroanstaltens verksamhet i
sin helhet, eller nagra reglementariska foreskrifter for elevernas
speciela aligganden, hafva dnnu ej blifvit bestimda emedan
nagon langre tids erfarenhet anses hdrfor vara erforderlig.

*) S@som ofverskoterska dr anstild froken Alfhild Ehrenborg. Froken E.
har studerat sjukskotarekallets sd teoretiska som praktiska sidor vid engelska
institutioner; forst sdsom elev vid »Evangelical Protestant Deaconesses’ Institu-
tion and Training Hospital i London», derefter ett ir vid Nightingale-skolan
vid St.. Thomas Hospital i London., samt slutligen ock ett dr sdsom natt-
forestdndarinna vid sLiverpool Royal Infirmery».

*%)" Under den korta tid som denna anstalt existerat hafva redan flere
ansokningar om tilltride till densamma inkommit.
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Efter denna summariska redogorelse for den upprittade
liroanstaltens nuvarande organisation och dess framtida syfte
att forse fiaderneslandet med for sitt kall sarskildt utbildade
yrkessjukskoterskor, framstiller sig sjelfmant den berattigade
anmirkning, att si lange endast fyra skoterskor kunna arligen
utbildas, torde de fordelar anstalten asyftar bereda sjukvarden,
ej motsvara kostnaderna fér densammas uppratthallande. San-

-ningen hiraf kan ju ej betviflas, sirdeles da i betraktande

tages att grundtanken varit, att de utbildade skéoterskorna
skola hafva sitt verksamhetsfilt 6fver hela landet, sa val inom
sjukhusen som inom enskilda familjer, och ej uteslutande inom
hufvudstaden eller de storre stiderna. Att ett behof, ja ett
trangande behof for sivil den offentliga som enskilda sjuk-
varden finnes, sa linge vi sakna en speciel yrkessjukskoterske-
personal, och att detta ar en lucka i vart sociala lif, som pd
nigon vig bor fyllas, har sedan langliga tider varit insedt
och ofverklagadt, sa af likare som af allmidnna opinionen. Ett
forsok att fylla denna lucka dr nu gjordt. Forsoket dr vl
ringa och ansprikslost, men det innesluter dock uti sig ett
frokorn, som snart skall gro, sedan skjuta skott, och i en
framtid bira rika, mognande frukter. Hvarken forhastad eller
forvigen ar denna spddom. Ma négra exempel endast fran
var hufvudstad hiarom vittna. For mellan 40—30 ar sedan
nedlades i Herrens dker frokornet till fyra af hufvudstadens
nuvarande vilgorenhetsinrittningar, Diakonissanstalten, Kron-
prinsessan Lovisas vérdanstalt for sjuka barn, Stockholms
Sjukhem och Asylet for pauvres honteux. Alla dessa hade ringa
grund men borjade dock sin mera inskrankta verksamhet i for-
trostan pa Herrens vilsignelse och menniskokérlekens upp-
offringar. Vilsignelsen har ock icke uteblifvit; de ndmnda inratt-
ningarne hafva numera fitt den utveckling, att de alla formd
utofva en vidstriackt vilsignelsebringande verksamhet. Med stod
af dessa exempel, kan det ej vara alltfor vagadt att forutsiga
liroanstaltens for sjukskoterskor ej allenast framtida bestand,
utan derjemte éfven framtida allt mer och mer utvidgad
verksamhet. Behofvet af denna anstalt dr allmédnt erkéndt;
dess verksamhet dsyftar bereda tillfillen till lindring, hjelp och
trost at lidande likar; dess grund dr lagd i Dens namn som
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sade »den barmhertige skall ske barmhertighet»; dess bygg-
nad #dr borjad under aldrig svigtande fortrostan till Herrens
vilsignelse for ett foretag som sker i Hans namn; till mennisko-
kirlekens offervillighet ofverlemnas fortrostansfullt den pa-
borjade byggnadens fortsittning och fullbordan.
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Handbok fdr familjer och sjukskéterskor af
Th. Billroth.
Fritt ofversatt och bearbetad af H. V. Hiilphers.
Pris 2 kr. 50 ore.

ALLMAN

HELSO- OCH SJUKVARDSLARA
! : af
A. E. Goldkuhl.
Fjerde ofversedda upplagan. Prisbelout at K. Patriotiska Sillskapet.

Pris 1 krona.

HELSOVARDSLARA,

med sarskild hansyn till nyfodda och spdda barn.
Af
A. Hilarion Wistrand.

Prisbelont af Kongl. Patriotiska Sillskapet.

Pris 40 ore.




