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Innehaller

Pilar eller Sannings-ord

-mot en viss osedlighet, som i hemlighet utéfvas och som i
stor skala forstor de fysiska krafterna hos mingtusende
menniskor redan i deras bista dr, stundom utan att
de ens sjelfva forsti det,

Samt anvisning pa

e biista medel, som hitintills firo upptickta, till bot och
befrie}se frin detta forderf.

8:de stereotyperade upplagan.

Utgifven i ming tusende exemplar.

Pris 85 ore.

Fran Svenska Smaskriftsforlaget, adr. Karlberg.

“Tryckt 4 J. W. Holms boktryckeri, Stockholn, 1899.
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FORORD.

Vi tro oss gora allminheten en stor tjemst, genom
att utsinda ndgra varningsord, mot en forderflig fysisk
last, som kallas onani. Hur méingen &r det icke, somaf’
idel okunnighet om dess féljder, rusar blindt fram mot
sin underging, lik den surrande flugan, tills hon brénner
vingarne och kroppen i ljusligan och nedfaller dod. Vart:
syftemal &r, att hejda den kringirrande vilsekomnne och

leda honom pd en bittre vig. Vi vilja uppbjuda alla vara |
\ krafter, for att pipeka, huru njutningslés, férderflig och

skamlig ofvannimnda last for mensk’igheten ar. Men forst
maste vi bedja vira arade lisare och lisarinnor om att pa‘
vigsa stillen fi begagna si fria ord, som mojligt, pa det

nordiska sagan, Midgérdsormen, ringlad kring jorden, lig
och utsprutade sitt etter, s omgriper denna svekfulla last

verlden och gjuter sitt dédande gift in i en stor del af

de menskliga individerna.

vi si mycket bittre m& kunna rora oss kring hufvadédmnet
och fi siga ndgorlunda ut meningen! — O, att denna-
skrift méatte sprida sin sannings strdlar fran koja till slott,
ja, s& ldngt som onanien har utbredt sig! Liksom, enligt

0, I fallna Adams barn! huru hardt tryckens I icke

af Edra bojor. Det dr denne hemlighetsfulle plégoande,

som i fraimsta rammet stjil halsans farg frin Edra kinder,

berofvar Br de bista sjilsgdfvor, fornedrar Edert anseende,

forsoker att draga Er ned till djurens liga stindpunkt.
T dren ju skapade efter Guds belite; mingen af Er har
fdtt en miisterligt vdlformad kropp och ar begéfvad med
ovanliga sjilsformogenheter; men kroppen, som skulle vara
den helige andes tempel, blifver genom lasten forvandlad
till orenlighetens hydda; ett motesstille for okyska fantasi-
bilder, som frambldsas af mérkrets demoner. De goda
sjilsformogenheterna forvandlas till mérdande verktyg i syn-
dens tjenst. — I arma, fallna! Det ar till Eder vi gerna
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vilja rikta véra ord; de ljuda formodligen som en straff-
predikan i Edra o6ron, men vi mena dock i allt Edert
sanna val for tid och evighet. Vi se att I gin en ovilkor-
__lig undergdng alltmer oeh mer till mdtes, derfor kunna vi
"} af hjertligt medlidande icke annat &n egna Er meddmkan,
och s& godt i vir formiga stdr, ricka Er en hjelpsam hand.
- Att onanien ar vidt utbredd afven i vért land, fin-
nas sorgliga faktiska bevis pi. Vi ha gjort bekantskap
{med personer af bide hogre och ligre klassen och hvar

‘och en af dem har lemnat oss naturtrogna skildringar urf

_verkligheten, presis som det tillgdtt .., Lasaren fir ursakta

'vart naiva framstillningsitt, ndr vissa morka taflor lin-,

gre fram i boken upprullas! Vi forsékra én en gng atth

det, som var pensel soker ligga i dagen, &r en sann dter-

spegling af det menskliga elindet, som bedrifves i det.

itﬁrdolda ... Mangen mistare har gjort sig 0dodlig med att
méla de afskyvirdaste foremal man kan tinka sig.  Vihin-
_yisa lasaren till vissa storartade taflor i Kopenhamns taf:
velgallerier. Somliga forestilla en varelse till hlften men-
| niska, till halften djur. Man kan likna onanisten vid en

's& onaturlig och 6mklig varelse. Menniska &r han, emedany .
han #r skapad efter Guds afbild och liknar ett vanligﬁL
1

]Adams barn, men djur, och &nnu simre @n det, dr han i
moraliskt hinseende, emedan han beflickar sin egen kropp

]

och sjil p#& ett onaturligt och hogst ohyggligt sitt.

Vi tro ej gerna att vi #ro de forsta, som varna Eder", :

for den forderfliga lasten, ty flera goda arbeten finnas i
demna vig. Bland andra finnes det ett litet arbete af P.

Waldenstrom med titel: »Om ungdomens farligaste fiende;.

ett ord till foraldrar och lirare». Vidare finnes ett utmarkt
arbete af d:r 8. C. Kapff. Men vi hoppas med sakerhet,
att vi aro de forsta, som kunna rekommendera Er detbista
skyddsmedel, som ndgonsin funnits mot onanien, som &r
s& svar att blifva qvitt. Tillrdckligt med forestillningar
om lastens forderflighet finnas, som bekant hér forut, men
for manga varningar finnas doch icke. Det borde std i
hvart gathérn: Akten Er for onanien! Vi tycka oss hora
ndgon af Er i tysthet sucka: »0, det ar min virste
fiende! Jag ville gerna vadga allt for att bli honom gqvitt.
O, om jag visste ndgon, som gjort sig befriad frdn denna
last, och pd hvad sitt han blifvit det, skulle jag vara
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outsiigligt glad, och denna usla, syndiga jord skulle d8 for
mig blifva ett paradis. Nu gir jag som en skugga. Jag
foraktar mig sjelf, ty jag vet mig vara en brottling, en
sjelfmordare, en som kanske blir élskad af ndgon aflagsen
vin. O, jag dr icke vard en glimt af en uppriktig véns
kiailek. Den lifskraft, som Gud gifvit, berofvar jag mig
allt mer och mer. Dag ifrdn dag liknar jag mera ett ben-
rangel din en frisk menniska. Jag Onskar mig doden.
Grafven Oppnas for mig, men grafven ar djup och hemsk,
den leder till afgrunden. Fasansfulla 6de, som viintar mig.
Néderike himmel, ack pd dig vagar jag, fornedrade varelse,
icke att tinka! Alla himlens 6gon hafva sett min brotts-
lighet, den jag. dold for menskors blickar, sivil om dagen,
som i morkret. utéfvat Dit upp ville jag, frigjord fran
stoftet, svifva; men ack — forst méaste jag blifva rentvagen
med isop fran min vederstygglighet. Gud, misskunda dig
- ofver mig! Utse ndgon hjelp &t ditt forlorade barn! Jag
vill blifva menniska pd nytt, fly lasteun, den giftige ormen,
som héller mig bunden i sina bojor.n

Adle menniskovanner! Hvilket kan mer intaga Edra
- hjertan #@n den tanken, huru skola vi p& bista salt vara
hvar och en sddan fallen menniska till bistdnd?

Vi utsinda vér lilla skrift med full 6fvertygelse om att
den ej skall verka forgifves. Om vi genom denna bok,
ej ridda fran elindet mer an hvar tusende person af de
fallna, som rdka att lisa densamma, s& ha vi dock der-
med i ndgon mén verkat till det godas fordel.

Utgifvarne.




FORSTA AFDELNIN GEN.
Aterspegling af det menskliga eléndet.
e,
Hvad ar onani.

Du, min ilskade vin! ekulle kanske icke kunna gifva
svar pi denna friga; ty for mangen ar denna svéra, hem-
liga last lyckligtvis okiind; i synnerhet bland sidana per-
soner, som foga varit ute och studerat det mangsidiga
lifvet, som har sd bjerta kontraster att uppvisa, utan kan-
ke anda frin sin fodelse lefvat och rort sig pd ett och
samma omrade af var vidstrickta skona, men forforiska
verld. Mghinda, min vén! har ditt lif (orflutit och for-
flyter dn i ett stilla hem, der gudaktighet och goda seder
af dig och dina forildrar héllas i vordnad. O da ir du
lycklig, ja ofvermattan gill i din krets! Tink, det &
Abatire att vixa som en oansenlig sandblomma i den af-
flagsna oknen, dit ingen sig tranger att trampa och for-
lderfva den, &n att sti som den praktfulla rosen eller liljan
i verldens mest doftande och hirliga tradgdrd, och for sin
Aekonhets skull vara en lockelse for allas lattsinniga blic-
#xar, och kanske snart blifva 'afbruten, bortstulen och
fvissna i fortid vid ndgon svekfull barm, Ar du s8 oskyl-
dig och ren, som jag héller dig for att vara, o di &r det
nistan synd att jag skall beskrifva for dig hvad sjelfbe-
flackelse’ ar, ty d& skulle jag kanske »vicka den sofvande
bjornen», komma négon ond begiirelse att uppdyka i ditt
Ihjerta. Men jag vill formoda att du dr stark och from och
kan bara inom dig hvad du fir att veta, utan atf 18ta
odygden sld rotter hos dig. Jag skall framstilla lasten
for dig i en sann dager och du skall bafva, nir jag talar
om dess foljder; men glidjas att du fitt veta dem i for-
tid, innan du stdr som en slaf midt i det bittra elandet,
omsnirjd af alla onda makters nit.

Méngen vet sig kanske ha hort namnet pd ifrdgava-
rande odygd. Sjelfbeflﬁckelse och onani ir detsamma. La-
sten dr af gammalt kiind. Den forste man med visshet
vet ha bedrifvit denna onaturliga last, var Onan, Fuda son,
om hvilken man kan lisa i 1 Mose bok, 38 kap. Efter honom




o

7

thirleder sig, enligt flera skriftstallares mening, ordet ona-
pi. Onani &r: att med egna lemmar eller konstgjorda
medel berofva sig den adla vitska, som ar af Gud gifven
_att vara froet till ett nytt menniskolif. ~(Det finnes ock
flera andra sorters otuktslaster af sd grof och vamjelig
beskaffenhet, att vi ej vdga namna deras namn.  Men de,
‘som bedrifva dem, #&ro utsatta for lika svart straff, som
onanisten. Vi mena inom parentes sagdt sddana, som
soka littsinnigt umginge med djuren, eller med personer
.af sitt eget kon m. m.)
Det finnes personer, som €j vilja lotsa sig forstd hvad
.onani &r, oaktadt de &ro gamla onanister sjelfva.  Hvar
och en vill naturligtvis dolja sin uselbet, och ingen kan
vil undra derdfver. Andra Bterigen tala i oppen dager,
mellan bade 4 och 8 dgon, om sina rysavickaude laoter )
littsinnighetens mystiska vrar. Det ar hogst skadligt i5e
en ung, obeflickad person att ghora en si djupt sjunken
menniskas ordsvammel. »Sitt ej der de bespotrare sitta,
atan haf hellre din lust i Herrans lag!» siiger den vise
kung Salomo. Har du ej varit ¢orderfvad forr, unge vin!
o4 kan du, innan du minst férmodar, blifva det i grund
genom bekantskapen med sidana omoraliska personer. En
vis man har yttrat: »Sig mig ditt sillskap, s& skall jag
-siiga  din karakter»; och man kan tilligga: hvad du blir
med tiden, Forst ar man ren, sen far man en smutsflick
ph sig, sen den andre, den treédje, den fjerde. Till slut
blir man viirdelds och forfallen. Samvetets heliga 1dga slock-
. nar, det somnar, sen den sista flaimtande gnistan ddtt bort.
Man vandrar bort ifrdn Réaddaren, som vill hjelpa, gir
_emot materiela lidanden och evig fortappelse. Du idla perla
i skapelsen, du yngling med de skona lockar och de him-
melshld ogon och den rena pannan! det var val icke Guds
och dina beskyddares mening att du skulle sluta dina dagar
i — en ransten, i ett' dmkligt tillstdnd, aftird och mager,
.som ett benrangel? Ett vildigt jittesteg pa lastens bana
‘bar du tagit, d& du héngifver dig at dryckenskapen, men
ott #unu mera afskyvirdare och olyckligare steg har du
‘tagit, om du pd samma ging hingifver dig som offer &t
onanien, ty di finnes det tvé mordande makter. som skola
forr eller senare bereda dig en oundviklig déd. De skola
dagligen arbeta pa ditt slut. Det nalkas, det nalkas. Du
wyet ¢j, bvilken dag ditt hfs ol ckliga drama @r utspeladt.




Somliga forforare vilja pastd, att onanien icke dr s&
farlig som den i tal och skrift framhﬁlles, Min vin, det
#r sidana personer, som &nnu ej lidit ndgot mérkbart men
af den. Men finge du se samma personer 15 eller 20 &r
derefter, och de talte efter sin inre dfvertygelse och erfa-
renhet, skulle de siga: singen last dr skadligare an denna.»
De skulle tillstd att den @r den menskliga organismens
mest fritande krifta. Géfve du akt pd deras magra in-
fallna kinder och ofriga lemmar, skulle du fi ce att de ej
ljoge for dig. Kinde du till deras inre abnorma sorgliga
tillstdnd, skulle du tro deras strdnga dom Ofver onanien
annu forr. - ;

Méngen onanist tinker mahinda: »Undra om det fin-
nes ndgon mer &n jag, som brukar mig af det medlet,
att pa ett sd litt sitt sjelf kunna tillfredstélla min lattsin-
niga liga s& snart den pd minsta sitt borjar uppfiamma!
O di &r jag en uppfinnare, en menska som stir lingt
framom andras. Min vin! du, som yfves och &ngslas
sfver att du tror dig vara den ende, tag verlden nigra

Nejl du kan gerna vara blind och likvil ganska latt fa
klart for dig, att du ej den ende ar, som vandrar under
odygdens tunga (eller du tycker kanske ljufva?) ok.

Vart slagte vill, tycks det, forderfva sig i grund, fri-
villigt. Gé& ut bland rda, obildade, (ja till och med bland
dem, som vilja kalla sig bildade) menskor. Hor dem tala,
hér dem sjunga sina ekivoga visor! Later det icke som en
osedlig ande susade, lik en samum vind, genom hopen?
»Deraf hjertat fullt ar, deraf talar munnen», och derefter
folja gerningarne. G& in pd ett ondmbart stalle! - Las
hvad der stir skrifvet med blyerts eller krita eller ock
stskuret med knif pd viggar m, m. Betrakta de afsky-
vickande, okyska, kldpigt ritade bilderna, som forestilla
kroppens hemliga delar. Se hvad pojkar ha skrifvit med
rodkrita och rispat med spikar pd privata byggnader utdt

\ de mest trafikerade gator. Ofta hoér man grofva uttryck,
som piminna om onani och anunan liderlighet. De, som
begagna sidana kan man taga for gifvit, att de #ro, eller
latt blifva onanister.

Sjelfbeflickare eller onanist kallas den, som utofvar
lasten. Hans hjerta ar for tillfallet fullt af lattsinniga och

dagar i skirskddande, du behofver & begagna mikroskop, |




irrande bilder. En bild soker han mest af alla att tyd=
liggora for sin fantasi, och det #r bilden af det qvinliga {6-
remélet, som han hogst alskar, eller ock bilden af det fore-
‘malet, som han sist haft umginge med. Han tycker sig vara-
dragen intill den, precis som om det vore den maturliga
varelsen. Hans sjil beskines af ett helvetiskt skimmer,
han frestar sina nervers krafter till den yttersta grad att
det blixtrar for 6gonen. Han faller till slut liksom i en
_domning. Jord, himmel, Gud och alla hans straffdomar
ro for honom glomda. Alla de kommande plagor, som
lasten i sinom tid medfor, trotsar han. THan vill ej se
deras bleka anleten, deras tarda kinder, som likna »man-
nen med lian». Sina egna (forr si goda) tankar att af-
lagga lasten, fara som flyttfoglar fjerran ifran honom. Han.
ir en slaf ett offer for de uslaste begir man kan nimua.
Kort sagdt, han &r en sjelfmdrdare, ja &n mer: en dubbel-
mordare, ty med deisamma han gor mord & sin egen kropp;
afdagatager han den forsta lifggnistan till en ny. verlds-
medborgare, en, som skulle sedan kallas hans barn, For-
skrickliga tanke! Den rhaste menniska kan rysa hérvid,
ldngt mera en finkanslig och sedlig menniska med Kristi:

kyska sinne.

18
Onaniens svara foljder.

Der vixa tornen i hvarje ond menniskas spar. Hon
fikar efter att finna njutmingar, men ‘de @ro endast solbe-
lysta sdpbubblor, nir deras tunna glinsande yta spricker
sonder, hvilket skes ndstan 5gonblickligen, s& @ro de ej
lingre till. Den littsinniges frojd, (om man skall kunna
kalla den si?) #r ogonblicklig, men foljderna, som installa
sig strax derpd, ricka hela lifvet igenom, och dessa iro:
Anger, sorg, sjukdom och elinde. Onaniens svéra foljder
eller plagor iro snart sagdt: legio. Detdr verkligen svart

D& vi nu soka framdraga en del

att upprikna dem alla.
af de vasentligaste, vilja vi derfor ej plstd att en onanist

kar triffa ut for dem alla pd en ging, ej ens fi genomgé
dem alla, d. v. s. den ena efter den andra, i hela sitt 1if.

Om han blott fir genomgd en tiondel utaf dem, riikna vi.
honom #ndd for en hogst olycklig varelse. Forst installer:

¢ig den ena furien, sen den andra; stundom flera pd en géing.
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Hvar och en onanist har sitt sirskilda Kainsmarke, eller
kinnetecken. Det ir olika efter hans starka eller svaga
kroppskonstitution, vidare &r det skilnad p& om han borjat
utdfva lasten som barn, som yngling eller som man. Ja del
kan till och med finnas gubbar, som bdrja med denna ona-
turlighet sedan hustrun &r déd. De skimmas séledes ¢j
att bedrifva sin lusta vid lifvets grins, der det blott finnes
ett stenkast igen till evighetens strand. Huru latt kan
icke Karon komma med sin firja och begira med sin graf-
' lika stimma att forsla honom &fver vigen. Onanisterna
frukta hvarken Gud, menskor, plégor eller evighet.

Om man tappar bort saften af ett vdxande trid, sd
borjar det ena. bladet efter det andra att blekua, fortorkas
och faller slutligen af. Likaledes fortorkas grenarne octs
4ill sist hela stammen. S& géir det dfven med onanister
Genom lastens utdéfning forsldas siden, som dr sammans
satt af kroppens kraftigaste vitskor, hvilka innebira sjelfva
lifskrafterna. *)

Onanien fororsakar en onaturlig retning i nervsystemet
hvarefter foljer slapphet och forsvaguning. Forst, efter hvar-
je gang lasten utofvas, kiinnes en brinnands, tryckande
kiansla i 6gonen, hvilka ocksd ofta blifva 6mma for liuset
ainder det de forlora sin liflighet, sin mildhet och glins.
Man blifver ridd och klen tl1l for<tdnde’, man blifver
lat och oduglig till arbete. Alla kroppsdelar, men i syn-
nerhet huden  blir slapp; hvarafl uppkommer brist pi na-
‘turlig utdunstning, och hiraf forokade oligenheter i ma-
gen och tarmarne, och slutligen hemorrhoider och hypo-
chondri, Man kanner nu en darrande, krampaktig kryp-

« Alla de skickligaste och mest berdmda likare hafva instimt i att 40
gram af den manliga siiden forsvagar kroppen mer iin a'tappnirgen af 40
gram blod. Att viiskan #ir af kraftigaste sort, bevisas af att endast 2 ort
behfvas for att ge lif it en ny menniska. P en vecka Kan i en frisk mans
kropp tillhopakomma inda till 10 a 15 ort siid. Pi 3 dygn hinner den att
blifva fullkomligt firdig, och kan saledes di, enligt naturens Ing i ett kyskt
gitt uttommas. Saledes kan en onanist pi ett blindt siitt torslosa en i1cke
s8 ringa gvantiret. - Den kunde i lyckligaste fall frambringa 2 a 3 mennisko-
lif. Kroppen ir inrittad =i att om en viitska i den mycket aniitas, sa lik-
som dragas alla de andra viitskorna ditdt och vilja dela med sig, Da ir

. det viil icke underligt att man gr forderfvet sikert till mites. genom att pa
ett hogst slosaktigt sitt medelst ondni forstora sin bista litskrafe!

' £
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ning, som i musklerna nérmast huden kénnes végformig,
Denna kiinsla lirer vara i hig grad obehaglig, fastin icke
smirtsam. Darrningen hirleder sig af nervsvaghet. Efter
hvarje géng odygden utofvats iustiller sig en lindrig smirta
eller virk, som tycks komma frn ldrbenet upp mot korset.
Hos nistan alla lider brostet, och andtippa uppkommer
vid minsta kroppsrorelse. Med tiden uppkommer ifven
slemlungsot. Gikt instiiller sig ocksd tidigt, sdsom en foljd
af denna sjukdom. De, som i 20:de &ret redan ha kin-
ning deraf, kunna vara sikra pd att de ej up})nﬁ hog al-

' der. 1 stallet for den naturliga utdunstningen lida dessa

menskor af en mattande svett, eller, di denna under-
tryckes, af gikt, diarré, forlorad matlust, urinplagor, {or-
stoppningar i kortlarne m. m. Slutligen blifva de magra
och forfalla alldeles. Dock kan det finnas jattekroppar,
som kunna uthirda linge, utan minskning i krafter.  Men
forr eller senare komma en del af de uppriknade fol)
derna (derom mi man vara ofvertygad) och framsusa med
desto storre hast, och foljaktligen mera forstorande. Mén-
gen Leibnitz, méngen Goliath bland onanister far da, till
sin bestirtuing, innan han det formodar, knibgja ddmjukt
for dodens fotapall.

. En och en annan onanist sdger sig efter handlingen
ha erfarit en kiinsla af fortrytelse och ledsnad vid lifvet,
men oaktadt han begitt de dyraste eder pd att aldrig be-
drifva lasten mer, har han dock ej varit stark nog att std
den onda bojelsen emot.

De flesta plagor i lifvet hafva sin rot i ett littjefullt
lefnadssitt samt dryckenskap och onani. Den senare lasten
@r dock den virsta, En onanist kan en lingre tid vara en

‘duglig och aktningsvard man i samhillet, se glad och frisk

nt till sitt yttre, aga styrka och mod. Ingen kan forstd
att han  frites inviandigt af onaniens forstorande verktyg.
Men den dag skall snart komma, ja forr &n han det minst
anar, di forvandlingens tid for honom bérjar att inbryta.
Den sjuke (maun kan kalla onanisten s8) blir mager, dter

_ stundom ovanligt litet, eller ock flera ginger om dagen,

och visar d& for hvarje ging en till glupskhet grinsande
aptit. Men om han dter litet eller mycket, fr han likval

aldrig sitt forlorade hull, utan aftager allt mer och mer,

till forundran for alla, som ej ha kinnedom om hvad sjukdom.

R
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som fortdr hans lifsrot. Slutligen dor han en alltfor tis
dig dod, kanske i blomman af sin mannadlder.

Allménna foljder af onani &ro: brist pd karaktérsfast-
het och beslutsamhet, slosinthet, sinnessvaghet, dofhet,
kropps- och sjilsutmattning, aflelsedelarnes och matsmilt-
ningsverktygens forsvagande, tvinsot, hudsjukdomar, hvita
flussen, brost- och ryggmirgslidande, kroppsklada, stindigt
kalla fotter m. m. 1 f6ljd af de mdnga kropps- och ejiils-
sjukdomar, sdsom nervretlighet, svagsinthet m. fl. sluts
ock manga onanister sitt sorgliga lif med sjelfmord.

gifva sig 4t lasten. Den sp#da organismen forsiéres der-
~ igenom fore blomningen. Derfor dro ock sddana barn bleka
och magra och hinnasillan den framskridna ynglingaéldern.
; Vi ha séledes sett att'en onanist ej har att viinta sig

lan kropps- och sjilspldgor af olika slag, sjelfmord, eller
den standigt for honom fruktade naturliga doden. Med
fi ord sagdt: timliga qval hir och evigt straff i ett kom-
mande lif. Enligt Guds ord skola drinkare och otuktiga
menniskor icke drfva Guds rike.

|
|

III.

Hvar bedrifves och utbredes onanien mest?

Bland skolungdom, pensionirer, darhuspatienter, fin-
gar samt bland dem, som tjena under landsférsvarets fana

vildt som ogris. Den ene ger exempel it den andre, #inda

tionde &r fri, s& ar det en Guds synnerliga ndd». — Ur

lanat foljande:
»Hvad som hos méngen, kanske de flesta skolynglin-
gar vickt den forsta retelsen och fért honom in pa denna
. lastens bana, &r — s3 otroligt det #n kan synas for den,
som vill se allt frin den ljusa sidan hellre #n frin sannin-
gens, dfven om den dr mork ol varen vaksamme, li-
rare och lirjungar, horen det och forskrickens I, &t hvil-
kas vird och uppsigt den dyra skolungdomen, landets blom-

Bedrofligast af allt &r att veta 8 a 9-driga barn hén-

( ménga glada stunder i framtiden. Han har att viilja mel- §

ofvas denna last allmdnneligen. Vid liroverken frodas den |

 tills hvar och hvarannan dr smittad. Bn allvarlig yngling .
' vid ett liroverk hade for négra &r sedan yttrat: »Om hvar

en liten bok, med rubrik: »>Ungdomens férridare hafva vi

!




13

.ma och forhoppning #r anfortrodd, — det ar klattringen
pd stdnger och linor under de gymnastizka 6fningarne. Min-
gen oforford gosse, som ¢j haft ndgon aning om denna last,
har, genom den kittling och retning & konsorganerna, som
denua rorelse astadkommit, blifvit inledd i denna forderf-
liga vana. Gif akt uppd, huru gerna ménga foretaga sig
denna rorelse; ofta atminstone fordom, blefvo de qvar efter
ofningstimmans slut for att osedde af lararne fd ofverlem-
na sig &t retelsen och ej sillan vid ledighet och da tillfalle
gafs, foretogo de denna &fning. En och annan anser mé-
hinda detta pastdende ofverdrifvet, emedan han antingen
gjelf ar nog lycklig att aldrig hafva erfarenhet hiraf, eller och
underskattar faran. Men jag vidjar till alla de ynglingar,
som beklaga, att de ndgousin fingo taga denna rorelse 1
~synnerhet att de sd tidigt just genom forenimnda kropps-
ofning inleddes i den forsta frestelsen; ty ju tidigare man
“faller, desto virre ar det, desto mera och desto forr rui-
neras kroppens och sjilens krafter och de medfodda bittre
anlagen forqvifvas och himmas. Det var saanerligen en
‘klok anordning, som dtminstone under min skoltid var bruk-
lig, att gossen befriades fran de gymnastiska 6fningarna
under den forsta terminen af sin skoltid. Jag kanner icke,
om samma forhdllande &nnu eger rum. Det skulle icke
vara utan stor nytta. Derfore att man icke kan forekom-
ma det onda eller hindra dess utbrott, bér man dock ej
paskynda det, om det annars ar sant, att forenimnda klatt-
ring kan leda till ondt. Jag horde vid ett tillfalle en la-
kare, for hvilken en fader beklagade sig ofver onaniens
‘utbredande vid liroverken, rédlos siga: »ja hvad skall man
_gora?» Jag dr ocksd viss om att litet eller intet utréttas
med alla forsigtighetsmatt, foreskrifter, varningar allsnast,
_samt att det i sjelfva verket icke finnes mer in ett bote-
‘medel, hvarom jag ldngre fram skall tala. Men hvarje
forsok & foraldrars, och larjungars sida att forebygga det
onda ir dock tackniimligt, och hade man ej lyckats ut-
ritta mer, &n att blott gora uppmirksamhet pd det ondas
“tillvaro, s& vore &tminstone ndgot vunnet>.

" Liksom lasten oforsynt ofvas bland skolungdomen i
‘de storre skolorna, likadant dr tyvarr ifven forhdllandet i
-de mera privata undervisningsanstalterna, sdsom bland
pensionirer o. 8. V. ! Oaktadt den omsorgsfulla uppsigt de
&ro under inflytande utaf, har vanan det oaktadt ej heller
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derifrén kunnat bannlysas. Méingen qvinlig oskuld har
som ren intradt i en dylik anstalt, men gitt derifrdn med
bleka kinder och &friga sorgliga kinnetecken vittnande
om att hon ej var densamma, som di hon lemnade hem-
met. Detta dr sorgligt, men sant, hvarfér vi ej tveka att
i forbigdende ndgot framhélla det.

S& string uppsyning det &n &r vid riddningsinstituten
bedrifva barnen &ndd onani, lika, kickt som om ingen be-
vakning ofver dem funnes. Méngen gir visserligen ifrdn
en sddan austalt forbdttrad i praktiskt hinseende, men
méingen s& mycket mer forsimrad i fysiskt.

Man, vore beniigen tro att patienterna pd dirhusen
skulle vara s& sloa och tanklésa. att de under sin siunes-
sjukdom skulle ha glomt att 6fva onani; men sd ar ty-
virr ej forhallandet. — Féljande ur »BostonJournal» hem-

tade intressanta artikel &r skrifven af D:r Woodward, '

den utmirkte forestdndaren for darhuset i Worcester, som
for att kasta ett ljus ofver vart pdstiende, vi taga oss
friheten &terge:

>S_]elfbeﬂackelaen ir en bland de oftast férekommande
orsakerna till' vansinne. Anstaltens &rsberattelser uppgifva
en sorglig forteckning p& fall, hvilka blifvit framkallade
af denna orsak, och dock finnas flera dylika, som icke i
dessa foreteelser omnadmnas. Denna last #r nemligen sd
forborgad och hemlighéllen, ofta dfven i sina verkningar,
att till och med patientens nirmaste viinner vanligen varit
okunniga om dess ut6fvande., Emeilertid gifves intet, som
verkar mera direkt pd sjilskrafterna, hvilka i hog grad
forsvagas, léngt innan vansinne intrider. Detta senare,
dd det af denna orsak uppkommer, har ofta formen af
den mest hopplosa idiotism. Sjelfbeflickelsens olyckliga
o fer bemiktigas af allt storre och storre svaghet, tills alla
krafter, sdvil sjilens som kroppens, for alltid forsvinna,
Dessforinnan utgdéra hos ménga individer det forskrackli-
gaste vansinnighetsraseri eller den mest hopplosa melan-
koli foreldpare till berorda forintelse af krafterna.

Annu en annan omstindighet gor detta slags vansinne
sd forfirligt och snart sagdt obotligt nemligen 'svﬁngh
ten att befria desse sjilssjuke frén sin lastbara, forstoran-
de vana. Begiret till lasten stegras under sjilssjukdomen

ganska mycket, under det att sjelfbeherskningeus inflytan-

de @r otillrackligt att forhindra den dagliga, for att icke

&£
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siga stundliga atdfningen af densamma. Sjukdane. o
sak fortverkar sdlunda alltjemt och trotsar a '

danden. Vansinnet tilllager pd grund héraf, hvaremot
sjils- och kroppskrafterna sjunka, till dess att omsider den
mest beklagliga, hopplésa och fasavickande forstorelse in-
trader. Annu fortsitta dock desse olycklige med lastens
sfvande. Alla &terstdende krafter konceutrera sig i kons-
organerna, och den forut hemligt ofvade lasten framtrader
nu dppet och oforsynt i den vedervirdigaste form.

Hvarje sjilssjukdom, om #n framkallad afandra orsa-
ker, blir derfér ock, om sje!fbeflickelse &r dermed fore-
nad, merendels obotlig. Af 80 vansinnige mén befans
mer in en fjerdedel ofva denna last, och tre af dessa voro
till foljd af densamma forvandlade till idioter. Sédane
olycklige utdfvare af denna synd, hvilkas sjiilskraft dannu
ar nigorlunda i behdll, och som &nnu é&ro mottaglige for
moralisk inverkan, kunna foras till bittring, men om den
vansinniges forbittring finnes intet hopp. Siillan kan en
shdan fatta nigot beslut om bittring och &nnu mer sillan
fullborda beslutet. 1 saknad af sitt fornuft ér han en slaf
‘under alla sina lagre och sinliga begir.» ;

Btt mycket stillasittande och enformigt lif, uppvacker
begiret till onani, derfore bedrifves ocksd namnda last i
hog grad inom fingelsernas murar. Der kan den ene ej
ilara den andre. En och en annan har kanske forut ofvat
den onda vanan, innan han tridde ofver vanidrans troskel
“och de, som hafva varit nog olyckliga att, som namdt &r,
Xinua den, uppretas af sin onda natur i ensamheten att
v& detta mordiska sitt tillfredstalla sina begir.

Oaktadt det vid artilleri-, husar- och soldatkaserner
finnes sk god tillging pa littsinniga qvinnor (hvilket fran
lmorah"a’k sida sedt ar sorgligt nog) bry sig minga af de

nimnde uniformsklidda landsforsvararne ej sig om dem,
utan tillfredstdlla hellre sin liga bojelse pd ett onaturligt
<itt, hvarfor ock onanien derstides har ett mycket tack-
samt filt. Man skimtar om allt lattsinmigt och okyskt,
samt dyrkar det som Romare och Grekerna dyrkade gud-
innan Venus. ‘

Mangen s. k. »glad ungkarly vill hellre offra sitt sista
svart fortjenta Gre &t Bacchus @n samla in ndgot till
ett litet bo och en enkel hydda si att han ‘kunde ingd
lagligt iiktenskap. Hellre hangifver han sig &t ina okyska,

'
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«illustiga njutningar om qvillarne, ja nitterna igenom.
Maingen ir si forsload och girig midt under sitt elinde
att hellre @n att vara nigon qvinna till ndgot stod, be-
drifver han onani hela sitt lif igenom, utan att lita ritta
sig af hvarken varnande bocker, presters eller likares for-
'maningar. En sidan person gir derfor ocksd en god del
af de svira lidanden till: motes, som i det foregéende
kapitel dro omnimnda.

Korteligen sagdt: pa ‘de flesta offentliga inrédttningar
der ungdom och ogifta personer af lika kon -lefva tilisam-
mans; och isynnerhet der ingen sedlig eller respektgifvan-
de bevakning finnes, och till riga pd olyckan, om den
samma ej har ndgon aning om hvad onani ér, der ofvas
och utbredes denna vanliga last i fasaviickande grad.

Ve

Kannetecken p& onanister.
Kénnetecken under barn- och ynglingadren.

1. Osiikerhet och svaghet i gingen, matthet i benens
alla leder,

‘2. Skygg och osiker blick, glasartade, dunkelt tindran-
de 6gon. :
En férunderlig utmattaing vid hvarje aldrig s& liten
rorelse, nervretlighet och nervsvaghet.

Det forr si friska och rosenfirgade anletet ofvergdr
till blekhet och Gfverdrages med en smutsgul kulsr,
liknande en ful tunn hinna. :
‘Ogonen omgifvas af blyfirgade eller blygria ringar.
Troga ansigtsrorelser,

Skrattet ar aldrig hjertligt. eller rigtigt gladt.
Bleka lappar.

Utslag hir och der 1 ansigtet; ofta roda, dunkla -
gon och uppsvillda Ggonlock.

Stidse behofva de urinera, samt om natten lemna
de vitska efter sig i siangen.

Hénderna hélla sig gerna i trakten af konsdelarne,
Blir misslynt, rikar litt i vrede, oaktadt ingen fgr-
argar. ¢

Minnet a"ager i mirkbar grad. :
Brist pd uppmirhsam!iot vid utdervisningen, sivil i

\




