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Fransk sinnessjukvard.!
Nigra reseintryck af

Harald Froderstrom.

I motsats till germanernas lugna och oafbrutna kulturella
framatskridande utméirka sig de romanska nationerna genom
sina periodiska, nistan explosivt valdsamma energiutvecklingar,
mellan hvilka de sjunka ned i relativ oféretagsamhet och ett
visst likgiltigt forakt for sina grannars forsiktiga utportionering
af expansionskraften, men foljden blir ofta nog, att de fa se
sina manga uppslag och initiativ tillimpade — icke inom egna
landaméren, utan just hos dessa ringaktade grannar, hvilka
med outtroitlig energi och méalmedvetenhet vetat skorda fruk-
terna af det importerade utsiidet.

Sd har det gitt Frankrike med afseende pd sinnessjuk-
yarden — ja, man kan siiga rorande allt, hvad tillimpad
hygien och sjukvard heter. Det var Pinel, som med sin glin-
sande viltalighet inledde kampen for de sinnessjukas minskliga
behandling — det var Ferrus och Haussmann som pa 1830-talet
gjorde upp den forsta planen till rationell vard af epileptici —
det var Esquirol, som gaf initiativet till den stindiga 6fvervak-
ningen af vissa sinnessjuka, och som foreslog inrittandet af
psykiatriska kliniker o. s. v. Men alla dessa planer, initiativ
och forsok nadde icke fram till forvirkligande — England
och Tyskland tillignade sig idéerna, priofvade och genomférde
dem, medan Frankrike dnnu stod med famnen full af nakna,
tor dess egen del ofruktbara teorier. Man finner hiruti
blott ett enstaka exempel pd, hvad den franske forfattaren
Mazxime du Camp siiger om sin nation: »Det #r for visso sannt,
att trogheten, den instinktiva fruktan for hvarje foriindring, den
sloa segheten i antagna vanor gora dfven de bista af vira
snilleverk ofruktbara.»

Pinels reformatoriska = striifvanden pad sinnessjukvirdens
omride ha i ritt nedstigande led tagits i arf af Esquirol och
Magnan, och den senare, som under min vistelse i Paris firade
sitt 50-drsjubileum som likare (15 mars 1908), men alltjimt
ir praktiskt verksam, har fostrat en skara duktiga psykiatrici,
som nu energiskt gd till storms mot de franska anstalternas
mossbelupna klostermurar. Ett arbete, som silunda irligt och
skoningslost afsléjar de franska missforhallandena i relation till
var tids kraf, &r den digra rapport, som efter resor i Tyskland,

! Foredrag, hillet i Sy. likarsillskapets sektion for neurologi och
psykiatri, 25 maj 1908.
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Schweiz och Italien 1901—1902 afgifvits af Seinedepartementets
resekommission, och som forfattats af den framstiende chef-
likaren & Ville-Evrards pensionat, dir Sérieux.

PA en folkmingd af 40 miljoner dger Frankrike inalles
52 offentliga och ett 40-tal privata vardanstalter med ett sam-
manlagdt patientantal af ungefir 60,000. Jémforas dessa siffror
med vira egna, visar det sig, att Sverige pd en folkmingd af
51/, miljon #ger en anstaltskapacitet af c:a 7,200 platser och
Frankrike p& samma folkméngdssiffra 8,250 platser; detta
innebér emellertid ingalunda, att Frankrike dr bittre lottat én
vart land med afseende pa anstalternas ordinidra utrymme och
formaga att motsvara platsefterfrigan — snarare ir forhallandet
omvant. Forutom att psykosfrekvensen i Frankrike sannolilt
ar storre dn hos oss, finner man nédmligen méngenstides an-
staltsutrymmet- till den grad utnyttjat, att patientantalet med
anda till 5 % Ofverstiger det ordindra antalet sidngplatser;
dérjamte #ro sinnessjukhusen litet hvarstides belamrade med
en icke obetydlig kontingent fattighjon, hvilka ej kunnat om-
hindertagas af den otillrickliga, ddligt organiserade fattigvirden
(»l'assistance publique»), utan af de miiktiga prefekterna kate-
goriskt remitterats till hospitalen.

De offentliga franska anstalterna dro dels 7 stycken s. k.
autonoma, d. v. s. tillkomna genom speciella legat, och sorte-
rande direkt under inrikesministeriet — dels departementala,
lydande under departementsprefekterna (ungefir = vara lands-
hofdingar) och de af dem utsedda generalriden (»conseils géné-
raux»), som icke blott motsvara véra hospitalsdirektioner, utan
ifven fixera den budget, som for obemedlade patienter erligges
af departementen, (olika for hvarje ir och hvarje anstalt, viix-
lande fran 0,75 till 2 fr. pr patient och dygn); de betalande
patienterna ha i regel sina siirskilda »pensionat», tillhorande
anstaterna, och ej sillan forsedda med sm4 eleganta villakvarter;
dessal pensionat bereda anstalterna betydande inkomster.

De privata anstalterna #ro dels s. k. »maisons de santé
particulieres», motsvarande véra privata sjukhem, och vanligen
startade af ndgon praktiserande f. d. hospitalslikare — dels
»asiles privés faisant fonction d’asiles publics», d. v. s. upp-
rittade pd enskilt initiativ, men disponerade af departement,
som #nnu ej skaffat sig egna anstalter. Samtliga privatanstalter
std under kontroll af hvar sin 6fvervakningskommission (»com-
mission de surveillance»), som utses af prefekten.

Anstalternas lokala administration ir anfortrodd antingen At
cheflikaren, som di kallas »directeur-médecin», eller at en
sirskild direktér vid sidan af »le médecin-en-chef>. Dessa
direktorsplatser, som godtyckligt disponeras och tillsittas af
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inrikesministern, och som aflonas med 7 a 8,000 francs jamte
bostad och andra naturaformaner (ungefir = cheflékarne),
forlinas vanligen som retriittsysslor at politiskt meriterade
min, ofta at f. d. prefekter, som gitt den hirskande ministi-
rens #drenden och alltjamt dro dennas verksamma anhéngare.
Anstaltspersonalens rekrytering och tillsyn handhafvas af direk-
toren, som salunda & de storre sinnessjukhusen har ett icke
obetydligt antal rdstberdttigade for deputeradevalen under sin
domviirjo; med sina meningsfrinder placerade pa ett dussin
dylika direktorsposter kan en ministir enbart pa detta siitt
tillforsilkra sig nigra tusen roster -— naturligtvis under forut-
siittning att resp. personaler lydigt gi sina direktorers drenden
vid valurnorna; féljden blir emellertid, att direktorerna litt nog
komma i ett 6mtéligt beroende af sina underlydande och férbise
anstalternas biista for sin politiska mission; symptomen hiraf
iro ej sillan tydliga nog dfven for framlingens oga.

Asikterna om direkiorsposternas existensberiittigande #ro
bland likarne ganska delade. Jag har hort dtskilliga cheflikare
uttala sin fulla belidtenhet med denna institution, som tillater
dem att odelat dgna sig 4t sjukvards- och vetenskapliga upp-
gifter, och som ifven kan linda anstalten till materiell nytta
genom det goda gehor en politiskt inflytelserik direktor roner i
generalridet; 4 andra sidan beklaga sig vissa cheflikare 6fver
att direktorsbefattningen lédgger hiimsko -pd deras reformstrif-
vanden. * Min personliga uppfattning frin det tjog anstalter
jag besokt dr emellertid den, att direktorslikarne rikta hufvud-
parten af sitt intresse mot forvaltningsuppgiften pia bekostnad
af patienternas individuella viilfird och kraf; ehuru lysande
undantag finnas, fir man i allminhet intryck af att ha en
driftig industriidkare eller landtpatron snarare #n en likare
som ciceron — uppgifterna om patienter och behandlingsmetoder
skymmas alldeles af detaljosa uppgifter om nybyggen, landt-
bruksskotsel, konstruktion af fonsterlds, fjidrande séingbottnar
0. s. v. A den andra arten af anstalter fir man diremot ett
tydligare intryck af vetenskaplig kapacitet, af individualisering
och intresse for diagnostik etc. For den skull ha ocksé direk-
torsposterna  befunnits oumbiirliga 6fverallt, dér vetenskapen
bedrifves professionellt — i Paris, Bordeaux, Montpellier, Nancy
m. fl. universitetsstider.

Den Kkliniskt psykiatriska wndervisningen i Paris dr ojam-
forligt mycket grundligare och méngsidigare #n hos oss, medan
den didremot vid landsortsuniversiteten #&r knapphéndig (Bor-
deaux, Montpellier, Liyon) eller t. o. m. alldeles saknas (Toulouse); -
kliniken i Nancy, som jag ej besokt, lir emellertid vara fullt
‘imboérdig med, om icke biittre in pariserkliniken. Jag wvill
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hir endast framhélla, att jag & Sainte-Anne-kliniken bevistat
tvinne’ paralellkurser i teoretisk och praktisk rattspsykiatri, som
pdgingo 4 ginger i veckan under tre manader, och som natur-
ligtvis leddes af kompetenta psykiatrici (Prof. Dupré och d:r
Charpentier) med ett rikhaltigt demonstrationsmaterial till sitt
forfogande.

En iakttagelse, hvaraf man i Paris siirskildt frapperas, om
man dr svensk, ir den intima kontakten mellan neurologi
och psykiatri, hyilka i Frankrike liksom i Tyskland . betraktas
som oumbirliga f6r hvarandra. = Det hiinde icke si sillan, att
en patient, som ena dagen demonstrerades af Joffroy & Sainte-
Anne, nista dag uppenbarade sig infér Raymonds auditorium
eller omvindt, hvarigenom ett »grénsfall> erholl en synnerligen
instruktiv. dubbelbelysning; sjukhistorien i ett af dessa fall (en
»fugue  hystérique». hos en 15-arig flicka, som omhiindertagits
af polisen, da hon stod i begrepp att kasta sig i Seinen) horde
jag t. 0. m. refereras pad ett tredje stille, ndmligen & KEcole de
psychologie i en foreldsning af d:r Magnin. Detta neurologiskt-
psykiatriska samarbete har nog delvis sin grund déri, att samt-
liga framstdende nerv- och sinnessjuklikare i Paris figa en fullt
tillfredsstillande praktisk utbildning & hvarandras specialomraden
och salunda ej behéfva i grund misstinka hvarandras kompe-
tens: savil Magnan som Joffroy ha varit Charcots interner,
Raymond och hans »aggregé» Claude ha varit interner hos
Magnan, Joffroys bada souschefer ha ett Ars Salpetrieéreinternat
bakom sig 0. s. v. ‘Den ordinarie klinikantpubliken & Raymonds
och Joffroys amfiteatrar var vid hvarje foreldsning rikligt upp-
blandad med praktiserande pariserlikare, hvilkas automobiler
och droskor vintade utanfor, och hyilka silunda pa ett ratio-
nellt sitt anvinde ndgra timmar i veckan till uppfriskande och
forstirkande af itt teoretiska vetande. I Tyskland, Schweiz
och Italien torde en dylik resultatrik samyirkan vara dnnu
mera utpriiglad (Sérieux). Vira egna forhdllanden tarfva inga
kommentarer. \

Fran en rundresa i sodra Frankrike méi foljande iaktta-
gelser anforas.

I Bordeaux besokte jag den lilla upptagningsanstalten &
»I’'Hopital Saint-Andrés, som forestds af prof. Régis. Hela det
urgamla lasarettet, som numera delvis ersatts af moderna spe-
cialkliniker i forstiderna (f. ex. den eleganta kirurgkliniken
»Hopital Tastet-Girard»), gjorde ett mycket bedrofligt intryck,
och den psykiatriska afdelningen, som bestod af nigra mirka,
stenbelagda. rum med ett tjogtal singplatser, ir si illa ansedd,
att stadsmyndigheterna foredraga att skicka sina sjuka direkt
till sinnessjukanstalterna, hvadan Régis far noja sig med de
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fall, som pa annat sitt raka i hans klor! Régis har en bety-
dande vetenskaplig produktion bakom sig och #r ansedd som
en framstiende psykiater, men hans professur #r rent akademisk
utan praktisk undervisningsskyldighet. »In professor i psykiatri
utan anstalt &r som en skeppare utan fartyg» — si 16d hdns
egen asikt hirom.

Departementet Gironde dger tvd autonoma anstalter, en for
manliga och en for kvinnliga patienter, beligna pi 4 mils af-
stdnd frdn hvarandra. Kvinnoanstalten, »Chateau Picon», som
ir beligen 1 Bordeaux’ vistra forstdder, hor till de bista i
Frankrike; den dr 20 ar gammal, byggd enligt paviljongsyste-
met och afsedd for 1,000 patienter, hvilken siffra dock stindigt
Ofverskrides. Den iger ett stort pensionat for betalande patienter,
bestiende dels af en tvavdningspaviljong med ett halftjog bo-
stiider pa 1 & 3 rum, dels fem smd, for en patient afsedda
villor; priset i paviljongen #r 250 & 6 francs, i villorna 11
francs pr dygn.

Samtliga skoterskor & anstalten bildade en oOfverraskande
angendm kontrast till hvad jag foérut i den viigen sett i Paris;
de dro barmhirtighetssystrar (»soeurs de charité»), ungefir
motsvarande vara diakonissor med n#stan samma uniform, och
utbildade i en speciell klosterskola.

Cheflikaren, d:r Anglade, hvars namn ir vilkint inom
nervhistologien, tillimpar en fullt modern terapi med vidstrickt
anvindning af siinglige och langbad, fér hvilka han disponerar
en ypperligt inredd badhall. En detalj i hans sjukvard for-
tjinar omnémnande: Under ldngvariga agitationsperioder hos
paralytici brukar han anvinda lumbalpunktionen som lugnande
medel; fran borjan hade han foretagit punktionerna for under-
sokningsindamal, men sedan han funnit, att detta aflagsnande
af 10 kbem. cerebrospinalviitska konstant medférde en lugnande
inviirkan pad patienternas oro, griper han ganska ofta till punk-
tionssprutan i stéllet for- lingbad eller narcotica, hvilka senare
for ofrigt hade en forvanande obetydlig anvindning inom an-
stalten. Han utférde under mitt besok en sadan punktion pa
en patient, com dessférinnan af tvd skoterskor mist kvarhillas
i singen; det kan icke foérnekas, att kontrasten vid vart en
timma senare fornyade besok var ganska frapperande — kvinnan
lag d& stilla och lugn i sin siéing, endast oafbrutet mumlande
for sig sjilf. Anglade pastod, att denna lugnande verkan i
allminhet ricker 1 & 2 veckor.

En skarp och nedsliende kontrast mot denna luftiga och
viilforsedda anstalt bildade dess manliga supplement, beldget
invid den lilla staden Cadillac, inramadt af éndlésa vinplantager;
den rymmer c:a 800 min och ir ett f. d. kloster, hvars 300-
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ariga refektorium nu tjénstgér som kontorslokal, dir det luktade
— om inte mat, si dock snusk och instingd luft. Sjukvér-
darna sidgo ingalunda fortroendeingifvande ut, och man upplyste
ocksd, att de ofta rekryteras af simre element eller i bista
fall af unga mén, som efter afslutad virnplikt ej genast funnit
bittre platser; lonen &r 30 & 40 francs i manaden. Att kvinnlig
betjining aldrig forekommer & de franska mansafdelningarna
grundar sig pa en lagparagraf af foljande lydelse: »De etablisse-
ment, offentliga eller enskilda, som #ro #gnade it sinnessjuka
af manligt kon, ma for de sinnessjukas personliga skotsel gora
bruk endast af mén» (»ordonnance», utfirdad 1839; lagen om
sinnessjuka utfirdades 30 juni 1838); det anses ganska troligt,
att forsok till upphéfvande af denna paragraf skulle stota pa
hérdnackadt motstaind — af elektorala skil!

Cadillacanstalten #ger en stor, villutrustad landtgard, dir
bl. a. en betydande svinafyvel bedrifves med anstaltens affalls-
mat som enda utfordring; vidstriickta, anstalten tillhoriga vin-
plantager limna arligen en skord af flera tusen-liter Bordeauxvin,
som framstilles med egna vinpriissar. Hir liksom niistan 6fverallt
i Frankrike erhdlla patienterna till hvarje maltid ett dricksglas
vin och vatten (3:1); endast & nigra af pariseranstalterna har
jag sett abstinensprincipen genomféord.

I Pau besokte jag sinnessjukanstalten »Saint Luc» !, som
trots sina 40 ar torde vara en af de monstergillaste och bist
skotta i Frankrike. Den #r beligen strax utanfor den berémda
kurortens eleganta villakvarter och skymmes utifrin af en
sydlindskt yppig parkanliggning, hvarest i slutet af mars
korsbirs- och persikotriden stodo i fullaste blomsterskrud.
Anstalten #r sirskildt bekant for sin exceptionellt goda eko-
nomi, som foranledt dess omnimnande i sivil den engelska
som den tyska fackpressen; med egna resurser har den bekostat
alla utvidgningar och moderniseringar, oaktadt dess departe-
mentala budget dr ldgre dn nigon annorstiides (viixlande mellan
0,5 och 0,85 francs pr patient och dygn); nigra bland de
faktorer, som mdjliggira en dylik viilméga, torde vara af in-
tresse att som hastigast papeka: anstalten, som rymmer c:a
1,000 patienter af biigge konen, har ett stort omrade reserverat
for sitt pensionat med ett 50-tal platser, som af rika familjer
dro lifligt eftersokta for deras sjuklingar och dirfér stiindigt
upptagna, tack vare sivil anstaltens goda renommé som Pau-
klimatet, hvilket mahiinda #r det jimnaste och mildaste i hela
Europa; bruttoinkomsten af pensionatet uppgir till i medeltal

* Sankt Lukas dr likarnas skyddspatron och dger bl. a. en byst i
Lourdes, rest af »la faculté catholique de médicine de Lilles anno 1901!
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170,000 franes arligen med en betydande behdllning. Arbets-
lokaler och verkstider #ro fullt fackmissigt utrustade, och
patienternas arbetsférméiga utnyttjas till den grad, att arbets-
kontot éarligen visar en behdllning af minst 25,000 francs.
Vidare #ger anstalten en stor landtgird, hvarest H0 patienter
dro bosatta under uppsikt af en interne, och som med hjélp
af. eget slakthus och bageri levererar anstaltens hela kott- och
brodbehof; lantdgérden ger en Aarlig nettovinst af c:a 20,000
franes. Oaktadt personalens blygsamma lonevillkor, &r den-
samma forstklassig och latt att rekrytera — Pyrenéernas be-
folkning #r ett forndjsamt, godmodigt och framfor allt nyktert
slikte; sjukvardskurser meddelas sdvil & anstalten som &
lasarettet i Pau.

Ofverallt inom anstalten mottes man af stora utrymmen,
ljusa fiarger och den miist exemplariska ordning — »open-door»-
systemet tillimpades i vidstriicktaste méan, séingldgesbehandlingen
anvindes i ungefdr 25 ¢ af beliggningssiffran, de mekaniska
tvangsmedlen #ro sedan 15 ar fullkomligt okinda inom anstalten;
langbaden utstricktes didremot ej ofver 4 timmar. Hvar man
gick i det fria och fran hvarje sydvettande fonster sig man
framfor sig pyrenéerkedjans spetsar, omstralade af en exotiskt
hvitglodande sol. Den milda och ovanligt fria behandling, som
kommer Pauanstaltens patienter till del, har kanske sin rent
etnografiska forklaring: méhinda skapar ett sddant klimat och
en sidan folkkaraktiir tillika mildare psykosformer, som gora
itven olyckliga sinnessjuka mindre svdrhandterliga &n i vart
karga och bistra klimat.

I Toulouse besokte jag den 8 km. utanfor staden beligna
anstalten »Bracqueville», som ér 50 & gammal, rymmer 1,000
patienter och erbjuder foga af intresse. Jag siag déir prof pd
det maéangenstides anvinda barridrsystemet, som kallas »saut-
de-loup» (ordagrannt = vargsprang); det dr en i och for sig
ganska praktisk kombination af mur och vallgraf kring de
oroligas promenadgérdar, hvilken dels tilliter en obehindrad
utsikt ofver omgifningen (den 2 meter hoga muren har sin
bas nere i den timligen breda grafven, halfannan meter under
girdsplanens yta), dels utgét en effektiv siikerhet mot rymnin-
gar. Systemet har emellertid blifvit mycket forkittrat, endr
man med ritta anser, att kontrasten mellan den fria utsikten
och det oofverstiglign hindret kan pa vissa patienter verka
irriterande och #n mer skirpa deras kiinsla af fingenskap.

I Montpellier #ro 8(0 sinnessjuka inrymda i »I'Hopital
général> — ett numera blott historiskt namn, eniir den gamla
omfingsrika stenkomplexen i ofrigt anviindes som fattiggard,
medan de kirurgiska och medicinska Kklinikerna ofverflyttats
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till det moderna »Hopital suburbains, strax utom stadsomridet.
Sinnessjukafdelningen gjorde ett uteslutande pinsamt intryck
med sina kiillarliknande lokaler, sina till triingsel fyllda pro-
menadgirdar och som fattighjon kliddda patienter. Montpellier
har som bekant en gammal vilrenommerad medicinsk fakultet,
grundad redan under kapetingerna pa 1100-talet, och flitigt
besokt af utlindska studenter; men psykiatrien befann sig
synbarligen alltjimt pa ett primitivt stadium — en af inter-
nerna 4 anstalten, som forestis af prof. Mairet, meddelade mig
salunda under ronden, att man »med goda resultat» anviinder
ansiktsduscher som bestraffningsmedel mot tredskande patienter!

Jag fick hiir gora bekantskap med tva fall af pellagrapsylos,
en maan och en kvinna, bigge angripna af det diagnostiskt
viktiga skvammosa erytemet & armar och hufvud. Kvinnan
var ett invetererat fall, visande bilden af en »pseudo-paralysie
générale pellagreuses; minnesdefekter, eufemism och megalo-
manier jimte pupillstelhet, men inga andra somatiska symptom,
Det manliga fallet var dnnu ej drsgammalt och demonstrerades
som ‘en angestpsykos med tiita suicidala tendenser; dessutom
led han af en utbredd polyneurit, pAminnande om en pseudotabes
alkoholica. Den Lombrososka teorien, att pellagra ir en genom
vissa i skdmd majs befintliga alkaloider framkallad allmin
intoxikation, har bestyrkts af italienarne Righetti och Grimaldi,
som funnit tydliga degenerationshiirdar i frimre ryggmirgs-
hornen, medan niistan samtidigt (1905) Cent m. fl. pavisat ett
nytt dtiologiskt moment, namligen aspergillussporer i mesen-
terialganglierna, som synes utgora en forklaring af den i ett
visst stadium af sjukdomen forekommande intensiva enferiten
(enligt Claude’s neurologikurs & Salpetriere, hvarunder négon
patient ej kunde demonstreras, men tva af Grimaldis Nissl-
firgade ryggmirgssnitt visades).

Montpellier kommer emellertid att inom kort rycka upp i
spetsen for de franska sinnessjukanstalterna, atminstone i arki-
tekloniskt afseende; man har nédmligen redan uppfort och dr i
fird med att inreda en enligt alla modirna principer konstruerad
anstalt for 1,100 patienter; den bestdr af 40 paviljonger, déraf
28 afsedda for patienterna; 2 paviljonger 4 hvardera kiénssidan
(med inalles 48 platser) skola tjinstgora som psylkiatrisk klinik;
de storsta sjuksalarne 'skola rymma 12 singar pa en golfyta
af 77 kv.-meter. = Akerbrukskolonien upptar en areal af 24
hektar Gppen jord och har siingplatser for 200 patienter jimte
en’ paviljong med 6ppna ligghallar for tuberkulisa.

I Marseille besokte jag den 60-ariga anstalten »Saint-Pierre»
for 1,000 patienter. Den foreter alla de franska anstalternas
ofordelaktiga sidor; bl. a. fanns dér ett tjogtal sma celler utan
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Jomster, endast med gluggar ut mot en daligt upplyst korridor.
Patientmaterialet erbjod ett desto nmera sireget intresse; de
bida omstindigheter, att Marseille “iir en af Europas storsta
hamnstéider och bland sina 700,000 invanare har 6fver 100,000
italienska och spanska medborgare, afspegla sig nimligen inom
anstalten pa ett mycket effektivt siitt, i det att: nira 20 ofonf
dess sjuka iro, utlindingar, representerande ett dussin olika
munarter; och — ingen af likarne kunde tala annat #n franskal
Arligen ha de under sin uppsikt och vird hundratals sjuka,
till hvilka de ej kunna rikta en begriplig friga, af hvilkas
angeliigenheter och klagomil de ej kunna taga del! Den baby-
loniska forbistring, som under ronderna métte oss, sarskilt &
girdarne, trotsar all beskrifning, och de vidriga 6gonblicksbilder,
hvartill man hér och dir blef vittne, piminte om scenerier ur
Dantes Inferno eller ur Eugéne Sue’s »Les mysteres de Paris»,
sdsom cheflikaren sjilf framholl.

I Marseille besckte jag dessutom den medicinska kolonial-
hogskolan, en sjalfstiindig fakultet for utbildande af likare till
kolonierna; dir meddelas ingen som hiilst undervisning i psy-

kiatri — utom hvad som kan foérekomma i samband med
allmén medicin — hvilket vil passar ihop med, att de franska
kolonierna — till areal och folkmiingd stérre fin moderlandet

— fullstandigt sakna sivél sinnessjukanstalter som organiserad
hemtransport af sinnessjuka kolonialfransmiin. I det senare
afseendet har déremot ett privat initiativ nyligen tagits af det
stora »Compagnie nationale de navigation», som pi nagra af
sina angare inradt sérskilda hytter for transport af sinnessjuka;
jag hade tillfdlle att i hamnen bese detta bolags dngare » Cholony,
som for ndmnda #ndamdl har en forofver beligen dubbelhytt
med en liten forstuga for sjukvaktare och med enkel, men
praktisk inredning. :

Under uppehall i Bourges besckte jag Seine-departementets
familjekoloni i Dun-sur-Auron, en liten fattig stad pa 4,500 inv.;
kolonien omfattar f. n. ett tusental kvinnor, utackorderade frin
pariseranstalterna; nagra mil visterut, i Ainay-le-Chateau, ligger
den manliga kolonien med ndgot 6fver 400 patienter. I Dun
har kvinnokolonien en centralanstalt med upptagningspaviljong,
tviittinriittning, apotek, likarbostider ete,; i sjilfva staden &ro
ungefir 600 patienter utackorderade — d. v. s. i minst hvart-
annat hus finner man en eller flera sinnessjuka, som naturligt-
vis dtnjuta »opendoor»-férméner; bostiderna #ro enligt vira
svenska ansprik ganska primitiva, men for franska férhallanden
fullt passabla. Inackorderingspriset &r 1,10 francs om dagen;
viirdfolket utkvitterar vid patientens emottagande hennes ganska
vilforsedda utstyrsel, men all tvitt och lagning utfores inom
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centralanstalten, som har stora sommerskeateljéer. Hvarje vird-
folk innehar for sin skyddsling en »livret de nourriciers, hvari
de midnatliga betalningarna kvitteras, och dir likaren antecknar
hvarje aflagt besok jimte event. anmérkningar. Utanfor staden
dro pd enahanda villkor c:a 400 kvinnor utplanterade pa ett
ganska vidstrickt omridde — #dnda till 20 km. fran staden; en
interne #r detascherad till en af byarne, hvilka samtliga std i
telefonforbindelse med centralanstalten; ofverskotarne gora dag-
liga ronder till alla patienterna och rapportera till centralen,
dér noggranna liggare och dagbocker foras af ett par bokhéllare.
Det behofver knappast framhéallas, att hir liksom 6fverallt
annorstides denna fria behandlingsform visat utomordentligt
goda ‘resultat for sivil patienter som befolkning. Foérdenskull
ma framhéllas endast nigra af de oligenheter, som vidlada dessa
kolonier: ‘De #ro beligna pé ett afstind af 6fver 200 km. frin
Paris; dérfér bli redan transporterna #il kolonierna besvirliga
och dyra; vidare d#r dérigenom -den direkta kontakten med
hufvudanstalterna omojliggjord, och man maéste for recidiverande
patienter anlita de nirbeliigna anstalterna i Bourges och Moulins;
dé hvarje departement utgor si att siiga en liten republik for
sig, réna kolonilikarne ingalunda alltid obetingat tillmotesgéende
med afseende pi dessa 6fverflyttningar, hvilka dessutom betunga
den redan férut trogkorda administrativa apparaten. — D4
kolonien i Dun for ett tiotal ér sedan startades, passade nagra
af de repartiserande anstalternas likare pi att i resp. konting-
enter smussla med ett antal svirskotta eller osnygga kvinnor,
och éfven sedermera ha de ej alltid varit si nogriknade i sina
urval; kolonilikarnes forsok att fi dessa remitterade Tonte intet
gehor, och fordenskull nédgades man & centralanstalten inritta
en sirskild paviljong med isolerad tviittinriittning m. m.; denna
»pavillon des giteuses» #r och forblir en nagel i dgat pi kolo-
nilikarne roch en grundlig inkonsekvens i systemet.
Hufvudsumman af mina intryck frin de franska sinnes-
sjukanstalterna #r den, att vi f n. ha féga att lira af dem,
men att denna form af sjukvird dock tydligen befinner sig i
ett »état de transformation», som méhinda ‘inom kort kan
dstadkomma ett af dessa kraftiga och oviintade »slag i saken»,
‘84 karaktiristiska for franskt kynne.










