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Om simulation av sinnesrubbningar.

Foredrag i Svenska militdrlikarféreningens Stockholmsavdelning den
9. april 1915 av marinlikaren Harald Friderstriom.

Biologiskt sett #r forstillningskonsten, simulationen,
ett sirdeles vanligt fenomen en krigslist, som avser atf
vinna en fordel eller oftare att undgd en fara. Den har
sin stora betydelse icke blott inom djurriket, utan iven
bland miinniskorna, och vissa av dess former sta @ven mo-
raliskt 1 ganska hog kurs, medan andra ur samhiillssyn-
punkt #dro fordomliga och delvis kunna lagligen beivras.

I den bemirkelse, som hiir avses med simulation — det
uppsatliga och overlagda efterapandet av en psykisk
rubbning —, ir detta fenomen forvisso relativt sillsynt,
och #n sillsyntare dro de fall, i vilka en bindande juri-
disk bevisning kan astadkommas. Hirtill bidrager i vi-
sentlig mén den erfarenheten, att psykos-simulationen i de
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flesta fall endast ér ett patologiskt symptom, yppande sig
hos individer, som redan forut #dro i ett eller annat avse-
ende psykiskt abnorma och hos vilka férdenskull det be-
drigliga uppsitet vanligen icke kan lagligen beivras.

Den obverlagda simulatoriska owverdriften #r diremot
aven inom fysiologiska griinser ett sirdeles vanligt feno-
men; en dylik benidgenhet att med psykiska hjilpmedel
»spela teater» — att medelst dramatiska effekter och
skrimskott soka uppna ett mal — forekommer sivil hogs
barn som hos vuxna, sirskilt bland kvinnorna, sisom has-
tigt overgdende féljder av en sinnesrorelse. Anledningen
till att dessa affektyttringar i dagligt tal fatt namn av
hysteriska ligger emellertid i deras nira symptomatiska
overensstimmelse med den verkliga hysterien, som iir en
opportunitetsneuros par préférence, d. v. s.: ingen neuro-
patisk individ #4r i s hog grad som hysterikern i stdnd att
anviinda sitt patologiska elinde till sin egen fordel, hur
lusorisk denna fordel #n mé te sig fran observatorens
synpunkt. I denna Overensstimmelse finnes ock, #t-
minstone for likaren, ett motiv till &terhallsamhet vid
avgorande av fenomenens betydelse, eftersom en sidan
skenbart spelad affektoverdrift icke sillan utgsr de forsta
symptomen av en neuros. ‘

Otvivelaktigt #r det salunda inom neurosfacket, som
man pa det psykopatologiska omradet foretridevis har att
soka de simulatoriska fenomenen. Gemensamt for dem
alla — hysterien, den traumatiska neurosen, psykaste-
nien etc. — #r emellertid den klyvning eller funktionella
upplosning av personlighetssyntesen, som undandrager
dem varje moralisk virdering och dérigenom friar fran
socialt ansvar. Medan den traumatiska neurosen vil hu-
vudsakligen yppar sig genom konstanta, lokaliserade sen-
sationer av »hypokondrisk» art, framtrider hysterien of-
tast med forlamningar eller krampanfall, varvid de van-
ligen atfoljande aniistesierna jimte de hastiga symptom-
viixlingarna och den typiska »posen» utgira skiljetecken
fran andra somatiska eller psykiska sjukdomsformer.

Om én hysterien har sina flesta offer bland kvinnorna,
dr dock dess forekomst bland unga min tillrickligt vanlig
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for att numera giva de flesta praktici nagon erfarenhet
dirom. De ogynnsamma yttre forhéllanden, som ofta in-
trida 1 samband med virnpliktens fullgorande, #ro for-
visso #dgnade att framkalla hysteriska anlag, vilka till-
forene varit latenta. Denna omstindighet jimte den skar-
pa kontroll, som stindigt utévas dver militiren, torde noj-
aktigt forklara, att hysterifrekvensen synes vara betydligt
storre bland den vapensvade ungdomen dn vad man kan {6r-
moda betriffande den manliga civilbefolkningen. Inom
tyska armén visade hysterien under dren 1890—1910 en fre-
kvens, stigande frén 2 till 10 %,, varvid stegringen torde
ha sin huvudsakligaste forklaring i forlingd ovningstid
och storre diagnostisk skirpa; om inom franska armén
hysterien fore sista krigsutbrottet hade sin tyngdpunkt
bland Afrikabataljonerna, s berodde detta pa deras stora
rekrytering med pariserapacher och liknande forkomna in-
divider. Ehuru hos oss diagnosen hysteri forvisso icke
ir okind for vare sig monstrings- eller truppforbandslika-
ren, dr dock frekvensen viisentligt mindre dn 1 Tyskland,
sasom framgar av vederborliga arsberiittelser; orsaken ir
att soka 1 rasskillnad och kortare virnpliktstid.

En del av de organiska forlamningar, rorelseinskriink-
ningar, epileptiska anfall m. m., om vilka intyg foretes
vid virnpliktsmonstringar, representera antagligen hyste-
riska eller andra neurossymptom och ga salunda under
falsk flagg. Fran militirsynpunkt kan dock ett sidant
misstag anses tamligen likgiltigt, eftersom #ven neuroser-
na dro en avgjord kassationsorsak. Av betydelse #r natur-
ligtvis déremot, om den ena eller andra diagnosen over-
skyler ett rent bedrigeri. D& just de nimnda symptomen
— begrinsande pareser, ledgingsaffektioner och »anfall»
av allehanda slag — sannolikt dro de 1 verkligt simulations-
syfte mest anviinda, och di & andra sidan dessa symptom
sirdeles ofta ing4 1 neurosernas symptombild, s& torde neu-
ropsykiatrien hir ha sin viktigaste differentieringsuppgift
betriffande simulationen. Ett nirmare ingéende pa de-
taljerna 1 denna uppgift kan ej hir ifrigakomma, utan en-
dast framhéllas, att, <4 snart alternativet neuros uppstir
infor en osiker diagnos, fackméssig undersckning hor an-
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ses pakallad, och att denna uppgift borde anfortros at de
for armén och marinen patinkta psykiatriska experterna,
hos vilka man bor forutsitta dven en tillfyllestgorande
neurologisk skolning.

Simulation av epilepsien har timligen goda utsikter att
lyckas pa grund av att de verkliga anfallen lika ofta &ro
atypiska som typiska. Savil vid den genuina epilepsien
som vid hjirntumorer, progressiv paralys ete. kunna an-
fallen initialt eller periodiskt iklida sig allehanda bisarra
skepnader, upptrida som ekvivalenter eller 1 hysteriform
forkladnad, sa att endast en lingre tids observation for-
mar avslgja deras organiska ursprung och undanrdja en
simulationsmisstanke; #ven hysterien och katatonien iro
givetvis 1 detta samband av stor differentialdiagnostisk
betydelse. A andra sidan fa vara fingelse- och militéir-
likare av och till att gora med verkliga simulationsfall,
av vilka dock de flesta torde forbli juridiskt oavgjorda pa
orund av bevisfoéringens vansklighet; endast en spontan
bekinnelse jéimte en genom lingre tids observation konsta-
terad franvaro av psykopatologiska symptom torde utgora
forutsittningarna for straffbarhet i sddana fall. 1 Nea-
pels fingelser har Penta funnit epilepsibedrigeriet sirde-
les vanligt av den sidregna orsaken, att kamorran brukar
med sig inférliva en eller annan verklig fallandesjuk dels
som ypperlig bulvan vid utférande av grovre brott, dels
som ldromistare 1 epilepsi, varav dessa banditer sedermera
anvinda sig for undgdende av fingelsehalorna.

T den rittspsykiatriska litteraturen forfiktas allmint
den uppfattningen, att den konsekvent genomforda simu-
lationen av en psykos hos en fullt normal individ Ar sér-
deles sillsynt. Kulturminniskan anser i allminhet van-
sinnet som den hemskaste olycka, varav hon kan drabbas,
och har si djupt rotade fordomar om dess sociala foljder,
att den normala sjilvbevarelseinstinlkten méste resa sig 1
all sin kraft infor tanken pa att vilja ett dylikt vapen.
Aven sunda och trinade skddespelare undgd icke 1 exem-
pelvis en sadan pjis som Strindbergs »Fadren» att
kiinna det motbjudande 1 att »spela vansinnig», och for en
kiinslie eller otrinad rollinnehavare kan detta spel ganska
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litt ge upphov till en fobi eller ett uppflammande av neu-
rasteniska anlag. I jimforelse hirmed maste man betrakta
en under veckor eller manader vidmakthallen psykos-si-
mulation som en prestation, vittnande om en oerhord ka-
raktirsstyrka -— eller om abnorma forutsittningar for
rollen.

I regel innebir ock en dylik roll endast en »sursimula-
tion», den #r en utvixt pd ett redan murket trid. Man
moter psykos-simulationen forefridesvis 1 rannsaknings-
och straffingelserna, dir de mest viigande motiven for si-
mulation sammantriffa med de bista psykiska forutsitt-
ningarna for dess utforande: degenerationen, undermalig-
heten, alkoholismen, de hysteriska och epileptiska anlagen.
De fall, di en verklig och straffbar simulation pavisats,
torde 1 regel ha gillt gamla durkdrivna forbrytare, som
under langvariga fangelseperioder eller én bittre under na-
con foregdende hospitalsobservation haft tillfdlle att skaf-
fa sig limpliga foredomen och som 1 sitt eget sjilsliv be-
sitta Atminstone de forutsittningar, vilka gjort dem till
antisociala individer.

Det bista foremalet for simulation #r den stuportsa
eller stupida formen av skizofreni. Ju storre psykisk pas-
sivitet i forening med bibehallen kroppslig rorlighet, som
dr utmiarkande for den efterapade symptomgruppen, desto
storre dr utsikten att under lingre tid fasthalla vid rollen.
Med hiinsyn till de inkonsekvenser och ofrivilliga avvikel-
ser fran forebilden, varat simulanten ej kan undgd att
hemfalla och som i varje annan situation snart skulle roja
honom, #r ock skizofrenien dérutinnan forménlig, att den
stidse bjuder pa talrika kastningar, pa barocka och fjolli-
oa tilltag, vilkas psykologiska motivering #ir vansklig att
utrannsaka.

Ett autosuggestivt framkallande av ett hiftigt for-
virringsutbrott eller ett delirieanfall iir en icke sé siillsynt
simulatorisk fereteelse hos kroniska alkoholister eller af-
fektivt degenererade individer. Sadana i regel kortvariga
episoder, som framkallas i anslutning till négon yttre
obehaglighet, bruka inledas av demonstrativa skaknings-
eller krampanfall, vergiende i agitation med hyperimi
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och hastig hjirtverksamhet samt avslutade med en sken-
bar svimning, varunder frdnvaron av verkliga kollaps-
symptom filler utslaget; ett demonstrativt sjilvmords-
forsok #r 1 samband hirmed icke sa sillsynt. Anfallens
hysteriforma karaktir dr i regel otvetydig dven for en
laikos omgivning.

De akuta affektutbrott, som ofta forekomma i samband
med ett inmanande 1 hiikte, dro 1 regel endast fysiologiska
reaktioner; ju mera normal och moraliskt ofordirvad en
hiaktad #r, desto sannolikare torde det vara, att en sidan
affektreaktion skall komma till utbrott. Reaktionsfor-
men #ir mycket vixlande alltefter individens anlag och
de omstiindigheter, som foranlett hiiktningen. Tmellan-
it antager affekten @iven hos individer, som forut ej visat
psykopatiska anlag, en sidan intensitet, att man veten-
skapligt kan tala om en transitorisk psykos; men siker-
ligen dr den fingelsetaktik riktigast, som icke gor for
mycket viisen av dylika akula episoder, utan later dem
giilla som utslag av en »fysiologisk hysteri». De vanli-
gaste reaktionstyperna tforde vil vara & ena sidan en
starkt agiterad fortvivlan, & andra sidan den stela stupi-
diteten. De sjilvmordsforsok, som begis 1 sddana till-
stand, ha 1 de flesta fall en hysteriform, simulatorisk pri-
gel, men bora dock stidse foranleda vissa forsiktighets-
atgirder.

De milifira arresteringarna av disciplinira orsaker #ro
sillan sd starkt affektbetonade som den civila hiktningen,
beroende p& att de icke #ro pa lingt nir si odesdigra fran
social synpunkt. Men naturligtvis kunna militirarrester-
na bliva skadeplatser for liknande akuta affektutbrott som
polishitktena, och sporadiska fall av psykoutbrott kunna
diar ock forekomma. Egentliga fingelsepsykoser, vilka icke
bruka yppa sig forrin efter forsta ménadens forlopp eller
efter dnnu lingre fingelsetid, kunna dock nidppeligen fal-
la inom arreststraffens verkningskrets pd grund av deras
kortvarighet. Dirtill kommer, att de arrestbestraffade i
genomsnitt st& pa en vida hogre fysisk och moralisk niva
in den civila brottslingsskaran, 1 vilken alla &ldrar #ro
revresenterade och didr en mingd etiologiska faktorer #ro
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verksamma, vilka bland militiren dro uteslutna. I sjilva
verket finner man ock, att s& gott som alla de i arrest ut-
" brytande psykoserna antingen dro rena affektreaktioner
eller ock sluteffekten av en lang psykopatisk forberedelse.

Hos oss, som #dnnu icke ha nigon avskrickande lang
virnpliktstid, torde simulationsfrekvensen vara relativt
storst bland wolontirerna. Atskilliga av de ynglingar,
som i 18—20 Aarsaldern taga virvning, ha ingen kinne-
dom om militirtjinstens innebord och dro icke mogna for
en s& lang och trogen tjinst, som det kontrakterade av-
talet forutsitter. Deras illusioner ramla hastigt; tjansten
blir dem till ett stindigt ok, som de omsider foresitta sig
att till varje pris avskudda. De flesta av dessa vilja ut-
straffningsviigen, och endast ett fatal ga fram pé den
vanskliga simulationsstigen, som vanligen pé ett eller
annat sitt leder till fordomelse. En formildrande om-
stindighet hirvidlag #r, att virvningen ofta drager in
under fanorna ett i fysiskt eller psykiskt avseende s& un-
derhaltigt material, att det vid en viarnpliktsmonstring
icke skulle ha godtagits, medan den kroniska volontir-
bristen foranleder befilet att ej i bradrasket gora sig av
med dem, som redan antagits, #ven om underhaltigheten
ir ganska pataglig. Bland 200 psykiatriska militarfall,
samlade under 5 &r, utgjordes nira hilften av volontirer,

och mer in 20 % av dessa tillhorde rubriken »inskrinkt
forstand i sadan grad, att den militira utbildningen vi-
sentligen forsvaras».

Sasom redan framhallits, maste valet av den psykiska
simulationen som befrieleemedel anses vara den mest
vanskliga, men just i ett sadant val ligger forvisso en mer
cller mindre medveten forkiinsla av att sveket pd denna
viig skall lyckas pa grund av att underlaget dr gynnsamt
och patologiskt forarbetat; till frammanande av patolo-
giska anlag bidrager dessutom viisentligen den vantrevnad
och forstimning, som under en lingre tid plagat dessa yng-
lingar, innan uppsatet sittes i verket. Ett karakteristiskt
fall av dylik art har nyligen forekommit & Garnisonssjuk-
huset i Stockholm: En 20-arig bondson tog i november
1914 virvning 1 forhoppning om att under tjinstetiden
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inhémta vissa kunskaper for den civila verksamhet han
sedermera eftertraktade; han fann dock snart, att han
bedragit sig och beslot att spela sinnessjuk for att ater-
vinna friheten; efter att i 14 dagar ha legat 4 Garnisons-
sjukhuset i ett halvstuporost tillstind, varunder han at
foga och emellanit orenade i singen, remitterades han
till Stockholms Hospital, varest han snart bekinde sift
svek (jag #r icke berittigad att publicera den vid hospi-
talet férda journalen); han utskrevs frisk, men forklarades
oduglig till krigstjinst pad grund av sinnessjukdom, som
trots den spontana bekinnelsen ansdgs ha varit £or handen.

Sasom redan framhallits betriffande epilepsien kunna
psykiskt abnorma individer ganska ldtt bli foremal for
oberiittigade misstankar om simulation. Under den »in-
kubationstid», som foregdr utbrottet av en psykos, #r
patientens upptriidande ofta si excentriskt, hans sinnes-
stimning sa labil under alltjimt bibehallen formell redig-
het, att hans tilltag, framfor allt i militirtjinst, litteligen
vantolkas som uppsitligt trots eller tillejordhet. Samma
forhallanden g#lla om atskilliga psykiskt underméliga
individer, hos vilka ldnga intervaller av lugn och redig
sinnesbeskaffenhet omviixla med perioder av hypoman agi-
tation eller depressiv slapphet (eyklothymi, kontstitutio-
nelle Erregung resp. Verstimmung) — alltsd en forebild
till den mano-depressiva psykosen. Individer av denna
kategori antagas ganska ofta som viirnpliktiga eller volon-
tiarer pa grund av omgivningens oformaga att genomskada
det abnorma i deras tillstand. T militirtjinst raka dessa
undermaliga, som redan i sitt ecivila vardagsliv prestera
maximum av anpassningsférmaga, hastigt ur balans och
verka stérande pd trupprutinen; de ddraga sig varningar
och glapord, infor vilka de reagera patologiskt, bega griov-
re disciplinbrott och bestraffas, varigenom ej sillan ett
akut psykosutbrott framkallas. Eller ock drives en sidan
»stackare» av den for honom outhirdliea situationen till
att spela sjuk pa ett eller annat sitt for att komma undan:
dven om han for sitt bedrigeri viiljer nagon banal kropps-
lig krimpa, brukar dock under simulationstiden hans psy-
kiska beteende bliva det mest framtridande, och han kan
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under en lingre eller kortare tidrymd gd och gilla som
en sirdeles forslagen simulant. T sjilva verket har visser-
ligen hans uppsat varit bedridgligt, men han har fallit i
sin egen filla, tack vare oformagan att behirska sitt la-
bila sjalsliv.

Visserligen finnas fran psykiatrisk synpunkt atskilliga
preventivatgirder, som med nodvindighet bora genomforas
till begrinsande av de psykiska abnormiteternas ganska
talrika forekomst inom forsvaret — atgirder, genom vilka
dven de simulatoriska fenomenen skulle till stor del av-
ligsnas. Men déirigenom kan dock icke undvikas, att ett
antal psykiatriska fall fortfarande komma att i militir
tjinst vantolkas at ena eller andra hallet, eftersom man
icke kan tinka sig hela militirlikarkiren rekryterad med
idel psykiatrici; forméagan att analysera de psykiska rubb-
ningarna #r nidmligen icke endast beroende av sunt for-
stand och medicinsk allmidnbildning, utan dven av special-
erfarenheter, som forvirvas genom langvarig hospitals-
tjinst — ett faktum, som pd sistone alltmera borjat inga
1 folkmedvetandet. Vi konstatera saledes, att de avsedda
missforstanden endast till en viss grad #ro Overkomliga
och att dirfor allt framgent vira kasuistiker komma att
riktas med historier om en och annan orittmitigt behand-
lad katatoniker eller simulant, utan att detta kan skyllas
pa vare sig foreskrifternas bristfillighet eller militirli-
karnas och befilets inkapacitet.

De ovan utvecklade synpunkterna pé simulationsproble-
met m& sammanfattas 1 foljande satser:

Avslojandet av sadana simulationsforsok, vid vilka fy-
sikaliska hjialpmedel #ga ringa betydelse och dir den psy-
kologiska analysen av de foregivna symptomen utgor det
viisentligaste angreppsmedlet, dr i de flesta fall vansk-
ligt, sirskilt da fraga #r om en laggiltig bevisning. Aven
dd en simulation sikert avslojats med fysikaliska hjilp-
medel eller annorledes, dr en psykologisk analys av noden,
endr #iven ett somatiskt bedrigeri kan utgdra en mani-
festation av ett psykopatiskt tillstand, vars pavisande
friar fran ansvar.

Neuroserna dro relativt ofta foremal for simulation,
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raen giva a andra gidan latt anledning till oberibtigade
misstankar om simulation. Avgorandet kriver observa-
tionstid och anamnestiska uppgifter. Aven patagligt simu-
latoriska yttringar hos en individ, som tillférene bevisligen
lidit av en utpriglad neuros, maste betraktas som pato-
logiska symptom, medférande ansvarsfrihet.

Psykoser simuleras i regel endast av psykopatiska in-
divider. Avslojas simulationen objektivt eller genom en
bekiinnelse, dr dock fortsatt observation av noden for ut-
ronande huruvida det patologiska underlaget #r av sidan
beskaffenhet, att straffbarheten dr utesluten eller formin-
skad (Straffl. kap. V, par. 5—6).

Psykoserna och den psykiska underméaligheten fram-
trida ofta under sadana symptom, att de tolkas som simu-
lation eller uppstudsighet. Om ett direkt avgorande ej
ernas, bor sakunnig observation payrkas, vilket 1 militir-
tjinst utan storre svarigheter kan A&viigabringas #ven i
fraga om icke hiiktade personer.

Stockholm 1915. P, A. Norstedt & Siner.










