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3n I e t n in g;

för liten u^hiaif^ l;ar nian i atp

mgii^et fäftat wib te många iiaruigémebcl,
naturen fjclfmant o$ utan menniftan$ meb*

merfan erbjuter. SRan ^ar l;elt cd) badet
litat Vå ten fäb, fom man fjelf bar ntfått,
te örter,’, man af fatren lart fig att Vlaiitd
od^ u^bragg., SDieu nöten gr én gob Igro<

mapare.’ $1$ ftidaS från ftrå fruft från
ffam, inenniffan måfte fe Hg öm efter
$jety äfmen ten mä^tmerlb, Jon föraftat.
iet wore terför tib, att äumäntyéteM mi§«
troenbe nwt eu tel i naturen företommanbe
mäster en gång hinte ^äfwaö att man ej

unberffattabe ten pbra n^tta, fvin af tem t

mign?å|tår lan bragaS.
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W^åtte beitita lida ffrift, fom ^ar tid än»

tamål att mifa, ^uru lätt åtffidiga moSfor,
lapvar od; rötter» hitura tid fötoämue bere*

ta^, blifwa irfe blott Jaft utan ähven praf^
tipt tillämpat’ ;§öljä§ te aifipiSningar ö^
-rat^ fem ^argifiVä^, ffad iiuj^öä^teii förlora
atmiuftoue nS$oh tel af fin fafa od; nöten

jnaiujenffäteS faniia^ minbre tr^cfaiit^.'
^efta l;ar 11 t^jört författaren^ ^opp wtb litb»

ftrifwäutet äf tenna u|)pfat^ oefy ^aii 0atl
fäHiia fig mer an belönat, om beit nit fa nöb^
liMnte befolfningen wide lita tid ^an§ ort
v d; taga fafta på r)än§ anm ilningar.

IRåuéa^ ,'iié^ttifef 1867. /';
3acob 2$ i tgren.
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nlh tn jnrfnd n? iht rxh
%)?*£ ^ii3T i11x^1 ? n nnip Mii f? 6*^

ijJili u^hhi^w
■ iltt

^ätt att rena, SKanlaf, af allmän^ékit
tallab granlaf; 3glant^mo§ia och ;

^enmoéfa från bef} häftat
SÄanIaf eller fåfdllab. ©ranlaf rcnfaS mål

från barr vd) qmiftar famt (ngge^.fétan i

llhag, Har od; fallnab bbtlnt, ti), vm §et lut

eller ^ett. matten anmänta^ få nbVlbfeö i

ben ^eta lutbliinbningeii tet. fvraiibe amnét,
fvni lafwen innehållet; ,v^ gåt.berj^énom fvr?
Ivrabt, .hmårémot tetfamnia. är vfcSligt i falt,
jmag liit v$ fällt matten. Uti benua lutf
ilanbnuig tåter man låfiven ligga 4 ^tygn
unter baglig vmrbring. .

; 3 ftället fvr b^tlnt tan’ man 'äfmen be=

gagna VQttaffa,, hmaraf 5 a 6 Ivb, u^lvfta
i fall t matten, till, 1 ^ålhunbjaf. .

,' @fter teiina tib aftålleS Intlafen od) laf=
men lägget nti eri forg eller i.ett jUfét/; hmar^
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efter wtb cn brunn, en bäd etter fpftrant
flitig yågjutning af fallt, rent tvätten få län®
ge ivcrfftättcS, .titt beg ivattnet afrinner Hart
vd) utan fmat. ^rainante etter yregning,
intber tet lafwcu yå tetta fätt twätta^, bör

fvrgfättigt untivita^.
^afwen plägar äinm fniafa bäff vd) efter-

Icnina en tvitbänganbö fuiat i fivalget, när
ten htggaS, 0$ tén bör terför ånpv läggas
i ftöy uti fivag, fatt byflut, blqnbäb ineb IVab

ten^tört ten får ligga ytterligare 4 tygn ttn*

ter tagliq vin rv ring, bivarcftcr ten yå fanuna
fätt äffföljcS ineb fattt ivatten, fom vfwgnför
år nänintt. SBaiiligen erfvrtraS ffcra fåtana
ntlntliiiigar cd) afftötlningar,1 innan att bäff-
Ijet 0$ bifntaf är futtfvinligt ‘dflägSnab nr

Igfivcn. gör att febalt bcrtpaffä all intfnrdf
från Igfivcii / Uggt? teii utj fättt watteii nn«

tér
unågta tagar, bivitfet jCgtten ^ivarie tag

crfgttcS qf nytt, titt teg tet, ^ft^ty^
ner Hart cd) finaflbft l)lyarefter iafwen tor®
tas vd/ fvrivhraS titt fvrefattante be^vg
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^Renab granldf innehåller mettön 30 a 40

procent ftärfelfe, Werr tfieb anbra brb 5 Hö*

tyiinb innehåller 1 a 2 liöpnnb ftarMfe,
hnnlfet är ett fuiibt mh näränbe föboämne
fer mtnftiftor.^
; 3£lanb£mo$fa od; renmo^fa renaå ^>å ena*

hanba fätt, fom granlaftven, från fin bäfta
mebelft tall od; Kar bpflirt eller genom i taÖt
matten upplöft b^ttaffa, hrvarefter afftöljning
företages, bod utan tramanbe eller prejning.
3§IanbSmoSfan innehåler ondring ^3 ftär*
telfe, inen renmoöfah innehåller ^eXt obetpb=
ligt meb ftartdfe 0$ är fålunba ganffa litet

näranbe, famt bör ide begägna^ till foba, bä

tillgång finneö manlaf efter tåfanbbmoSfa.
23rW Manlaf ^Äaf).

^äg fönberhadab eder fönbérftnren, på
otnförmälbt fritt renab grgniåf/' till epeinpA
I 'ftåXpuubpfota låf^^ meb bef^fltgt wattch
unber ftänbig omröriiig ’/2 , h^ 8/* iiunnc$



t;\ att allt blir fem en t jod gröt, wtuåba
feW uti bcniia inaöfa råg* eller fcrnmjöl 8

'h 1. eller uura efter beppf,. efter l)Wax§
jemte litet falt 0$ tum»

'irm int Feg; magnit bafag utan föregåenbe
tnnnbröb. eller od till tjodare

,bnfoju be • feimrej ^årbna : tilt följb
FJ u*W1 ftärMJom ; iu*

;n^pfer, Söra be, innan :be .'förtär^ öf*
liét-fiFgn anfuftag mcb tuatteii ed) läggaS på’glc&; ta Brpbet fnart åter blir uijuft-

,3$m ( .ben bregfaä ed; ftla^
pnprigenont be. elö^ligare belarpe rfrånftilja3r

■tiii^ur .ben uppBlgiibaS meb mféIM få er|åUer
bet Vefaf-terebbairäbet eti befyagligase utfeenbe-

Välling af W an la f.
s f* Slag fénberpatfgb eller f'énberffnrenA fråit
Safta . befriab laf efter - bepag, i allt efter fem
tvaiiii^gen v.iiffqgjfimmigare eller'tunnare, feta
lafmen meb bepöpigt. watteii; t §ögft
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timuie,t tillfätti r litet ffalt od> afreb ben meb
Mljöl, fymarpå mälliiigeu ärr färbig.;. ; :

^aiväl Ufmeiv fora fpabet fan förtäras,
. J^är Votöter, ^ eder anbra

rotfrnttev finim^ att tillgå/ ftär man fenber
beéfa, tidfäiter. Ufet ^afregr^n od) falt> ^mar«

:eft^ : man.- fotar betta i matten,: till beg rot*
terna o<$ grynen. blifma balftotta, o$ tillfät*
ter feban berebb graiilaf, efter be^ag, attt efter
fom mäflingen önffag fimmigare eller tunna*
re, oc^ fotar aUtfanunang uti ytterligare >/2 ,

bögft 3
r timme, fabant fatt er$älle$ .ett

mytfet fmaflig tyälling, fifafom grönfobba
etter griHifå|;.af-om mjö®
äfwen tillfätteS, blir myäet näranbe. ;

(Sagitfo^pa af ®ranlaf.
^ag :• jöubcrffuren Iqf, ^mitten från bäffa

od) all bifmat blifmit mal befriab od) renab,
mer eUcr minbre allt fom fop^an pnffa$ mer

etter uiwitre fimniig, tota lafmen meb be^ö^
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ligt watten i ^ögft timma# tlbz fila
tet totabe genom 4tunéz få att lafwen från*
ffifje#. Uti en färjlilb panna Ma# rnsfin
od) fan4, fom efter titlrMig totning flå# i
tet ftlabe lafaftofét, flntligen tiöfätte# lingon*
faft ftrap, ^ioareftér foppait är faxtig? '

’ ; ^å betta fätt éi^ata en forpa, fom i

fmat o$ näringÄaft nie öfwcrträffa# af ett

t^lif, berebb af wanliga fägugr^
iafwen^r omfbrg#fnnt renab, to fagugr^när
ide annat än ftärféife af fagntrabet od), tå i

jgranlafroen ingår en bcfyHig mängb ftätfelfe,
få är naturligt att bet' blib- eifa^anba, om re*

iab gtanlaf begagna# till fo^ait f i fiSUet för
te b^ra fagugrbnin* : :

•i ■ ^ttt a f @ranlaf.
>$tag fönberba^ab, efter ofwan giftta före*

fhdfterfråÉ annan bifmat tbäl bé*

ftiab läf‘ efter bebag, fota ben tnéb érfvrber*
fegt ibatten i fe W V* timtiic# tit éc^ till*



fält feban litet falt jemte fom* eller rågmjöl,
att allt Blir fom en gröt.

af WanbgmoSfa.
Xag jönter^adab telanfåmosfa, fom pa

auförtt Jätt blifwit i fwag, taUeller
pottafflnt från bäfta od; annan bifmat renab,
till ejempel 1 ftålpunb, tota maSfan meb Be*

Befligt matten i Bögft /A timme# tib nn*

ber flitig omtöring, att allt blir fom en fjöä
gröt/ 3 tenna grötformiga ma^fa iuhiåba#
8 lob råg* eller tornmjöl eller än mer, fäiw
ba råb o^ tilhgån^ mecgifiver, : fålt ocb tum*

min tillfättc^, bwawfter begen ntM^
funnbröb eller tjoäate bullar famt gräbba^

bnllatue te pä ofwanfiban
föHäi meb wattieib od> lägga# pä glöb, tä tt

Åter mjntnäv - Hit ?

3ngen målning* af mo£f«tt eller forwtgän*
gen jäsning af tegen är be^öflig. SSSib att

jäsning af teg går ftärtdfe till någon bel för*
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lovab, o$jäsning bör ferföre ; icfe anmänbaö
unber fmåra tiber,„ utan ..bör nian; tm^
fe till, att intet af bet näranbe går förlorabt
l^åfom e^em^el £å bett# fan auförag, att 20
ftålfmub råg- etter brnmjöl,^maruti bet fö*
banbe ämnet utgöreS af ftärMfe,'!^ till
beg 0$ författ i jäsning, berigenom förlora
omfring & ftålpunb»

53röb af 3sfanb$mo8fa oe^ ^enmoSfa»
£ag lifa belar af från, häfta befriab, fön*

ber^adab 3§lanb$mo§fa od) mjöl af renab
renmoSfa, till eyeni^el 1 iffÄunb af ^)var*
bera, fota betta meb- erforterligt matten i '/^
^ögft V4 timme unber omröring, få att allt
blir fom en gröt, blauba till tetta falt
fummin od) 16 lob råg= eller fornmjöl, fn4ba
bet till beg 0$ ntbafa bet till tnnnbröb eller
bullar utan föregåenbe jäsning»
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• iöallutgr fagnfobpa^ gröt af
3slanb§ino§fa

tillrebaS på eita^anba’fått, fem tv&nin^
fagufopp*a od/ gröt af granlaf, meb ben ffil*
mben? blott,. att 3siaiib$mo$ja anmänbeS ii
ftället för granlafroem

SBröb af $mita oc^ gula ^ävtröBrötter.

^offtoefarne af naefrofor tnfamlaS ratfaft
antingen tibigt på måren, innan olatin fla«
git ut, eller fent på pöften. Nötterna, af*
ffoljta; ftäraS på tmåren i tunna ftifmor o$
<illt ffämbt o<$ förberfwabt ^frånflilja& $)e

fönberfturna rotterna torla^i eu-liubrigt upp^
Wärnib ugn? ^loilten är lagom warm, när en

intaftab papperslapp ej allt för ^aftigt blir
brun. Ä torfabe rötterna malas eller ftö«
taS o$ flttaS till mjöl. Stotmjölet läggeS i

ftöp uti fällt matten i tjenligt träfärly odf
nptt matten påflås bagligen, feban bet förra
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är affilabt, o$ fortfätteS bermeb få länge,
till beg wattnet afriuuer Hart och utan fmat
£et fålunba från laffa befriäbe och renabe
r^tmjotet torfa£ i en< linbi igt uW^ärmb Ugn,
hwarefter brötet berébcS £ä fiMjanbe fä it:
^ag till eyemvH 1 ffålVunb af näctro^mjölet
od) 8 lob eller mera, gWbt tillgång1 pune3
af råg* eller tornmjöl, famt litet falt od) tum*
min, tnåba bet; till beg meb watten o$ utdata
bet feban till tuuubröb eller bullar, utan före*
gåtoe jäsnihg?'

2lnm.: £^m wåreu wib i^Iogniugen bläca
rötterna af nätfrofjor u^urvnfa^ af ifen, o^
fwiWa be bä lätt infamlaS fring feänberna»
^otftodarne tunna äfwen, infamto |>å b?3

[tame, feban blabeu affallit od) rötterna, bun*
nit fin fjutla moguab;. tv be innehålla bä
ftörre ftärfelfebalt,. än unber Blomnjiuggtibenj.
V&i(froéröttema/ innehålla omfring afj fin
wigt ftärtelfe.



33röb af ^vitgul-®ranlaf. inr

Evérnia ochraleuea.

@fter ben ungefärliga unberfötiiing, fag
wetfftält å tenna (åf, ^ar ben befunnits fullt,
ut lita rityaltig £å ftärfelfe ; foni manlaftveu,
EVernia tybåtä, oc$ innehåller ett lila gob£
ocb funbt nöbbröbsämne. &en begagnas pa
euabanba '?^ fbm ntanfafwén/ ^ to fem*
malebeS äfmen infamlaS ont mintern. &en
reuaS från fin. naturliga bäffw meb icfe för
ftart men itfe beller för ftvag tall afWut.
Mall fto bör (uten wara, ty tvarnt (ut
uppWfw ftärMfen;! föm toebWS i (afmen
ctb-berigen^m går. förlorab, bå beremot ft?^»
telfe är olöslig 1 fall (ut. 23tobinnge1t får
ftå i tyra b^gu unber. tibtatö mnröring^hw*
efter (uten atyälieS (äfmen afftöljeS meb
failt rent: Watten få toge> HHS wattnet af*
rty^ff tlarty^ ofärgabt. (ait båbälleS 0$
får åtje.r ftå i i b^gn untiu omröring,; teref*

0^ tofm meb
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rent tratten. öitgén fiomitig7 dkr lagning
får anwänba$r;tg iafrvcn ^åtana
hityågjutningar od; afffölj^niw .erfor*
bra^ 4 å ;5 g^ iiiiiau od;an«
nan bifmaf ÄVanaignaV ur hfweii. éh^f
ligen utbrageS all (ut meb tagcligcii ombett
rent fällt tratten.

' '

J _ k/ . \ “f
; ^en renabe, laftven fan un gwunbaS få*

nnhtraT ra
- 1 n fl

Antingen goreg affo.f laftren, i affo*
fet eller f^abet infuåba^ råginjökfalt od; finn*
milt till iegz ^tvaraf berett bröb .på tvanligt
tvi^ påtänt bröb innehåller nn enbaft ftär*
kife,! fom genom fofiitngen är utbragen nr

laftven .. ■<?
■ n i thu K

list odfå hacfa& dkr fönbetffärég ben
renabe laftren ocb fofaS nteb tratten i 'A- tiin*
ina£ tib; tilfe allt blir fonren gdéarfabpgi^
fmunig ma^far

; htvarnti ännu ‘ tnfnåbaå tåg*
lujöhjfait o$ lummin tilkbeg, berebeS
benfammo till -brob twuligt iui& @atant
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bfr
ipäi f4w|^^ • ,W$väfwe£åltiga

. ^W W äro

fä nöbigafor ^ ;K

Bamalina calicaris Friis. Lichen fraxinensLinné.
Benita föf träder vft loftr^

3lft 2tfb, tyäjmibe M få fättr att

'från en gemenfäm wt fdft$äftab£\^
Fart utgä bé^ bta, fom aro af ;

en få $årb
beftaffen^et, att . be lätt hinndjfnito
&en ta anwänba^ titt itbbtab.; £>e§ re=

ning från bäffa od) annan bifmaf ffcr
-dna^änba fdtt; forit oftban är fagtf'oni: ^it*
gula granlafwen Eveinda odiroiéucä.

lafwen ta äfwen infamlaS om wintern.

^Robbröb af ^folfon.
(Sfyllonen ftaxS o^ dorta i ;; inT^ttngt

warm u^n, bevefter ; mala^ etter ftöta /be j^tt
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ih joFPt ■ tetta : rntj&f'påg jnte^ Mf watten; t

fjenHgttrafärl cd) får ftå t 2 a 3 bpgn, bag^
ligen vniröret; bet f lata aft;ä(lcö, cd? mjölet
afffclje$ ineb fållt ibaiiélt^fcin efter fjnnfnthg
af^älie^ tvätten J^å^älleg ^war
bag, feban tct^&rraärftf^ länge titfg

. wattiiet afrinner flar t ntairnågcn tärf fmat

®^pptagpg ,nn .på. but p^ fårvgfprppa,
i jn^vefin inéb 'råginjct, litet fatt
■/^)7 fih^ tUt
l ereteé . titi bröb. , ^åbant ^follcnbröb ät

^an^ .fo^inbe r .

4i;
., । toih

.

Svm B^vföiien>^a|a>^ i ^tånc
J pc^ mebleiffå ^ivex^e,. 0 vcrbe be af bg’ fat-
'

tigg j bebfg. träftegi,årligen. tnfgmlaS cd> giv

tvänSa^titt feta åt xienhiftc^/
iRvbéröb af ^äfttaftanie'frnft

^sculiis Hippö Castanba.
’ ^ni-txoften tnfämla§ ben nibgna frnften

af ^äftfaftauier/ ffah§ tcrtå£ ufgnnSDén



iunerfta farnan förmaleg till mjöl,
teg-fall flår lut eller pottaffa, löft i wat-teu,
i tjenligt träfärL ^Blanbningen får ft-å i 2
a 3 b^gn unber tibtalg omröring. £)erefter
afhäUeg ben vftvanftåeiibe gröna wätffan, ittjö*
let affföljeg uieb :£åflaget fällt watten, fora
efter fjnnfning afhälleg. 9^ fall (ut påhäl*
leg ånpo å mjölet h^arje bag, bét flara af*
^afieg; ■ od?' efteråt affföljeg infölet meb fallt
watten, ^ämteb fortfareg, tid all bifmaf
är afläggnab.

>ben. illafmafanbe’ gröna oljan, fotn fa*
ftantefärnorna tnne^åffa, mib^änger enwtff,^warför erforbtag flera (ut^ågjutningar jemte
affföljningar meb fallt watten mellan ^warje
^ågjntning af n^ (ut, innan all olja Blir
afläggnab. :

^iU bet fålunba renabe Jaftaniemijölet in=
fnåbag tågmjöl efter, be^of jemte falt' till beg,
^Waraf berebeg bröb £a manligt mig.,

£äftfaftanie^frutten innehåller ,
i(fc f rtuga

halt af fiärfHfe; ■ h^ärfö^ bett är lämplig till
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jiptbröhM att af te fattiga hifanda§ o$
mantal i. be fattigare br.obMtr, ter faffanier
wa^a. y

af 9£$f^
etter,- fåfom te $fmett 'fattad, ^äb^tor. ;

'

Sieffrö® eller Sta^Sfaför er^älfaå
flagcrkr, ter fabana finnan efter , fae^
af ^tofolja. ^^tana fafor fro^fag pcj ina*

lag till mjot, 6$ för att afläggna roffromjÖ*
letö naturliga bäffa,. fom oct ben efter fjrcfa
ningen wibfyänganbe ^ljanr bfwergjnteS infa*
let meb fatt oi^ flor affhi.t etter én. Har 10§ ä

i^iugj af ^otfafta i ta 111 mättén i tjenligt tra^

färl, efter en /éUer*, £ar bggäfci bragfttug
untcr tibtalS ömröring äfaatté^ bet ofwaiv
ftåenbe Hara, be.refter flå§ mjölet å en fät

bnt för aft älb^pä, favareftér tét afffölje^
nteb ^äflaget tättt watten. 9^1) lut ^apätteg

mjölet i träfärlet bageltgcn,.feban teu förra
är afftiljb, oi^ afjtöljeS meb fattt Watten^fä
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länge någrm olja upptaget af lutcn. Oitt&
ligen apägMa^ lutem nr mjölet inebMft vä-
fbget tadt tvätten, fom bågeligeii omb^^ditrå
roattnet'4friiw utan ftnat

^et^eiVate rbffrömjölct ntröreg ännn fltf-
tigt met rågmjöl, : fatt od) tumm-in tid

brotbafuing.
(Sälunta från bäffa od) tvib^ängante^dja

ren^e rofftötafer to -ett iBlanb be fraftigaft
näranbe nöbbröb^ämnen, oi^tnuna äfwen nn»

ber goba år ganffa trät anwänbaö i ^nöl;åb
let btanb brötct. \ .

.Ur ^ärf^nabe äibre roffröfafpr gfffiljxx fig
ben ^årffnåte oljan lättare tneb (nt, än nr

fätcnia roffrbtator/ jjnir inne^åda icfe $ärffc
nab olja.

Söbbröt af ?infrbfator\
?tnfröfaforna er^ålla^ äftren tvib oljefla*

genierna, o$ ur tem aftag§na§ ben efter pref^
wib^änganbe oljan på famma fatt,
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fom ur roffr^faforna o$ bereffer berebeS meb

rågmjöl, .litet falt od; brjöbfrbbba
bafning. ; .

;

£iiifröfaforna,' fåto^ från olja,
äro odfå ett fraftigt näranbe nöbbröb^ämne,
men be. ^ållaö barare t £ri$, än - £Rab& eller
^offröfafor.

.grån fjollajib ; od) ^t;fjlanb torbe i b^rfi
erl;ålla^ ] fgtväl 9iä^fafor, fom ^infröfafoi\
for biUiggfte £rifct.

S^öbBrob af blåbär.

iorfabeLod;. fönbermalabc, eller odfå fri=
ffa blåbär fiynberbultag méb tråbtTnbba i tjén*
ligt träfarl,' faunnånfiiåbaö uicb rågmjöl till

teg, tywaraf berebeö od; gräbbaS bröb.
2lf frifta .blåbär ; fan man, fåfom mäl

fänbt är; röta grbt.
Xvrfabe blåbär fnntia odfå ambänba^ till
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W fq.ijiina fatt funna,.an^a.. Mrfortej:,.
liiig^n ineb flera, .antra auwanba^

be^of Höra lingon. fofaS fil!'
ihb&.'vä1

mofet förwqraS i tjeiiligf jtraÉrl titt'
giöVni...'iu ;,^’■' ;p;’’

*

A ism ^ihobr^i iihit ifea ninid yM
^att att fönbara alla förteg åthga

■fmqnib.ar.flera „år.„.

(Utbrag ur ^armaceutiil tibfhift 9bo 7 5r '18G8.)
@\vani^dr\te irifa4ntd$;iKut

^dftftnngnä.
1 fin.wvjti bbÄfaftq^^

be fri0a rbhfaB' fvaÉigfhnö 2

i 8 a 10. minuter, tcrcfter fönberbultag te,
etter ^a’en 'liten ^antqwarn maLi3

? titt en,

grötfomig ,.:ua,öfa, .•ÅW^ri' ioM^.-trSd’ ?

e'uer
biretcnijöi titt i?cg, pmt fr^rbaS mei? litet

fr^bb^ep^ formaS titt tunna
fafor, foin forfaS i mcttligt Warm ugn, ter-
efter formaraS te mot futt Vå ett iotrt ftä Uc.

’

(Båbant Iwani^oroo^^e^^ vpran*
:



2^
brat nnbcr' $afalf fan anwänba§ beW

enbart^bW;^ fofafet :m^b watfeit’
gTvnfafer famt Htei grpn

od) Hth fett i några thninar, att gtH
artinar näl it^nntfna. éaocnr fop|av ar

bäb? bidtg ofy fndt jemförltg, nteb fom fp*
fäfc pä fått' i fr i: . —«

obbb ’af 7ritöÄja'S6nit bär.

2
. fn|g^ e|t

träfärL web. trqlli{b^cr tijj. ino0^af ntjbi o^ be^
b^pi$t> b^7 ,. ^iKtf bereb^Ö • brob'

/' 2tf frusna rörntär tncb fvcfer fan äfwen
drfiijqf^

£)m rönnbären bfanbag mcb torfabc, fön»
bermatat c e:.'cr ftöfta cd; fiftabc ölbär cd)
r^jtjQljJnifv'’;Mp^ matten' tifl beq, f)lvar-
af fercVég ; 6<7(|iäHäiT bröb, .f^ .ätr br^
gaqncli^t att förefcnuna , ftörbjngg. >

'



2$

.Din^Jönb^ft^ rötter af
(Ttiticuin repens) fotaS nieb watten i 1 a. 2

tunnlar; vd> laget ^affilaå, fam^ uti betta Iagt

eder affof fofaS ÉRanlaf (Evernia jubata) att

adt blir font en geféartab gfötfbrinig inaSfä,
b^ari^e^ait tiftblaiibai litet falt od?
hunniin od)berebeS'^å waiiliijt ud§ till bröb,
få

' tdir^ trobet beraf friråHitjare oc^ ben

ni^a fiatfclfe, ^bnt W^aiilafioen- nnrebåller, be§
fto^HHt'? egenffap förininffaS.

famma fatt fan brob af IjitSgul
^ranldf (Evei-hia öchrolenca) af ^glanbglaf
(Céträfla istandiéä) af 9^ädrogrötter Nymphaea
alba od) Nuphar lutéum bt^aftbETé/ bd brö*

bet berigenom förbittras.



Wornmorna af aUa tvävluigsatter, fåfom
t. er. ^Röbwä0ing Trifolium pratense m. fl.
hhtna"anrv^nbaS till mjöl 01$ Wdb,H om be

förh^ mala§ fdint tW tiUfättS df råg*
litjoPfalt Brbbfr^bor berebeg HH bröb.

^Siternq qf @äf (Scirpus maritimas),.
z ’4I4J| Jp J ij> ■*</«/1 if ’ Ji J Uj’4 .1*4

af ^kanbråg (^lyrans areparius),,.
nit ,

af (Butyrnus umbdlatusl
, . qf ^tljeccnValK (pPJlva)lai ja majalis),

, I9
h af .StänimeHöfwa yMv^nipjp vivi-

-

/« >• paruin)y
af ©rc^i^arteruar

- p. af Drobu^arienia fViwrliqaft (0ro>

s&HqmvZ 7 ir
grbii af ^r^um>artei;par .

. r

„ £at^ru8=ar£ni^ T
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^vilta aUa $är t ^wertge, tunna tjena
i ffädet for brbb nnber mignä^ ineb flera
anbra fW

k™ 5 1869 ‘

3acob S®ibgren r

5lpoi^rfare i SUntä.
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