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f Qhure man kan siga, att namnet Henrik Kell-

gren dr kdndt i hela den civiliserade vérl-
den, s maste 4 andra sidan medgifvas, att endast
fa fga ndgon verklig kinnedom om honom och
hans metod. I det f6ljande vill jag darfor soka
att 1 fi drag teckna hans lif och hans »Manuella
behandlingsmetod».

HeNRIK KELLGREN foddes 1 Alingsas ar 1837,
aflade 1855 mogenhetsexamen och blef 1858 officer.
Aren 1863—1865 genomgick han Gymnastiska Cen-
tralinstitutet i Stockholm, aflade sistnimnda ér
darstides gymnastikdirektérsexamen och antog dar-
efter plats som ldrare i pedagogisk gymnastik 1
Lidkoping. Har var det han som sjukgymnast fick
sin forste patient, och redan di insag han vikten
af att gifva icke endast lokal utan samtidigt dfven
allmin behandling (mera hdrom senare); men som
han egentligen var militir, sa kunde vid denna
tidpunkt intresset for sjukgymnastiken icke vinna
storre insteg hos honom.

D4 intraffade Aatskilliga sorgliga omstindig-
heter: hans hustrus och sons déd o. a, som for-
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dystrade hans lif. Han afreste till Tyskland och
hade for afsikt att dérifran begifva sig till Algeriet,
till skadeplatsen for striden mellan fransmén och
upproriska araber. Anldnd till Bremen, gjorde han
ddr bekantskap med en sjukgymnast, doktor Ulrich.
Denne, som hos den unge Kellgren f6rst upptickte
de stora, naturliga anlag f6r sjukgymnastik, som
den senare sedermera utvecklade, Ofvertalade
honom att dgna sig hirat. Kellgren gick slutligen
in hirpd och slog sig ar 1869 ned som sjukgym-
nast 1 Gotha.

Han boérjade naturligtvis att behandla sa som
han blifvit undervisad pad Gymnastiska Central-
institutet, men snart nog férde honom hans natur-
liga begafning till att alldeles instinktivt forbattra
nagra af rorelserna, och senare insdg han, huru
mycket kunde astadkommas genom direkt retning
af nerverna. Sa utarbetade han da sa smaningom en
metod f6r nervbehandling, bestdende hufvudsakli-
gen af friktioner och vibrationer i férening med
forbittrade aktiva och passiva rorelser (inberdknadt
motstandsrorelser).

Med dessa medel har han med stor framgéang
behandlat en mingd kroniska fall, bland hvilka
manga forut ansetts som obotliga *); d4n mer har
han med sillspord framgéng behandlat akuta fall.

Kellgrens rykte spred sig hastigt och hans
praktik vixte ofantligt. Utan tvifvel skulle hans
metod blifvit upptagen af likare i Tyskland (ty
manga hade redan intresserat sig fér densamma),
. men Kellgren maste f6r nagon tid draga sig till-
baka, sjuk af 6fveranstrangning, och af atskilliga
orsaker flyttade han d& till London. Sedan han

*) Se Wretlind »Bref frdn D:r Wretlind», Hygiea nov.
1872 till febr. 1873, och Glatter: »Allgemeine Betrachtungen
iiber den Wert der Heilgymnastik» i Wiener med. Presse 1875,
n:o 8,
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tillfrisknat, fick han héir s& sminingom till stand
ett stort institut och grundade senare sidana i Nor-
derney (1877), Baden —Baden (1883) och Paris (1884).
Sommaren 1886 reste han, atfoljd af ett antal pa-
tienter, till Sanna, ndra J6nkoping, dir han upp-
rattade ett sommarsanatorium, hvilket numera ir
oppet aret om, och dir Kellgren sjalf nu for tiden
tillbringar storsta delen af aret.

Tusentals ménniskor ha Kellgren att tacka for
sin hélsa, och manga lefva #nnu i dag, hvilkas
sjukdomar en géang varit ansedda som hoppldsa
fall. Men i huru hég grad Kellgrens framgang
bidragit till att gora sjukgymmnastiken kind och
erkind i virlden kan ofver hufvud taget € till-
riackligt uppskattas.

Ehuru Kellgrens behandlingsmetod existerar
sedan mer dn 335 ar, sa ar dock litteraturen Sfver
densamma ytterst ringa. Med undantag af nigra
da och da férekommande tidningsartiklar, ofta nog
innehallande felaktiga uppgifter om Kellgren och
hans behandling, 4r D:r Arvid Kellgrens arbete
»Vortrige iiber Massage» (1888)*) det forsta, i hvil-
ket en del af broderns gymnastiska rorelser blifvit
beskrifna. Denna bok ofversattes &r 18go till en-
gelska**), sedan den tillokts med en beskrifning
ofver ytterligare nagra fall, som blifvit botade ge-
nom Kellgrens behandling.

Sedan dess har intet af betydelse utkommit,
och har jag dirfér i nov. 1903 utgifvit min bok
»The Elements of Kellgren’s Manual Treatment»,
hvilken dr att betrakta som ett férsta forsok att
systematiskt beskrifva den Kellgrenska metoden.

*) »Stat. Sanititsber. iiber die Kais. und Kénig. Kriegs-
marine, f. d. Jahr 1888».

*#) »The Technic of Lings System of Manual T'reatment,
1890>».
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Bristen pa litteratur 6fver den Kellgrenska be-
handlingen &r troligen dfven orsaken till att sd
ménga missforstdnd betrdffande densamma dro ra-
dande. Sa idro t. ex. minga forfattare af den dsik-
ten, att denna behandling skulle bestd endast af
vibrationer, under det andra anse, att den blott dr
hypnotism o. s. v., hvilket tillrickligt bevisar, att
de endast ytligt eller alls icke hafva studerat be-
handlingen, ty hvarken det ena eller det andra ér
forhallandet. Metoden ir, hvilket jag sirskildt vill
betona, byggd pa vetenskaplig (fysiologisk och
anatomisk) grund, och dr det att hoppas, att likare
snart skola ofvertyga sig om dess verkliga virde.

I det foljande har jag stillt mig den uppgiften
fore att beskrifva skillnaden mellan den Kellgren-
ska behandlingen och den Lingska sjukgymnasti-
ken, sidan den nu for tiden utdfvas, eller rittare
sagdt de framsteg, den férra uppvisar gentemot den
senare.

Tyvirr anses sivil i Sverige som i utlandet
Wides Handbok som auktoritet fér den Lingska
gymnastiken; jag siger tyvirr, ty densamma visar
denna gymnastik i en tillbakagaende form, jamférd
med dess tidigare skede.

Flera af de foéljande omndmnda sitten att ut-
fora rorelser dro redan beskrifna i min bok, men
da denna endast ir utgifven pa engelska och dess-
utom blott sedan kort tid tillbaka och féljaktligen
dnnu 4r foga kind, si har ju ett dylikt upprepande
ingenting att betyda.

Kellgren ligger synnerlig vikt vid den meka-
niska nervbehandlingen, hvilken férut spelade en

ERES WY
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mycket obetydlig roll. P. H. Ling *) anvénde blott
ett slags mnervtryck. Branting framhaller (1844)
sdsom nagot nytt: tryck pad N. Phrenicus och N.
Lumbales och édfven (1846) pa N. accessorius och
N. sacrales. Nagot senare férekommo nervtryck
med eller utan samtidiga darrningar. Dock tyckas
dessa rorelser icke hafva gjort stor nytta, ty, fastdn
den ‘entusiastiske Neumann ar 1852 siger: »Denna
del af rorelseldran har dnnu blifvit minst utbildad
af Lings larjungar, ehuruvil de, synnerligast Bran-
ting, gédrna erkdnna, att densamma torde vara en
af de viktigaste; men utarbetandet af densamma
ir sd mycket svarare som féga eller inga foérarbe-
ten inom den hittillsvarande fysiologiska forsknin-
gen forefinnas pa detta omrade», sa siger han ar
1856: »Jag for min del anser nu, att dessa rorelse-
fofmeEs s mycket vil kunna undvaras, enir de
fullstindigt och med férdel kunna ersittas af kon-
centriska motstandsrorelser>. I Hartelii Handbok
(1870) beskrifvas endast tryck pa armarnes och be-
nens nerver, och detta upptager blott 20 rader i en
bok pd ca 350 sidor. Hir och ddr omndmnas vis-
serligen nagra andra nerver, fér hvilka forfattaren
anser en dylik behandling lamplig.

Négra olika slag af de af brodern uppfunna
nerviriktionerna och vibrationerna aro beskrifna af
Arvid Kellgren och sedan dess anvinda af sjuk-
gymnaster, likvdl utan uppgift om fran hvem dessa
rorelser egentligen héirleda sig. — Mera utférligt
dro ofvanndmnda former af den Kellgrenska be-
handlingen beskrifna i min bok.

Det ar Kellgrens stora f6rtjainst att riktigt
hafva utbildat denna behandlingsmetod, och han

*) Man maste naturligtvis taga i betraktande, hvilka fram-
steg nervfysiologien gjort fran Lings tid till Kellgrens; 4 an-
dra sidan forringar detta ingalunda virdet af Kellgrens modi-
fikationer och uppfinningar.




S R

var den fOrste som insdg, att hufvudsaken vid all
nervbehandling icke dr trycket utan nervernas me-
kaniska skakning genom friktioner och vibrationer.
Afven var det han som infdrde vibrationer och frik-
tioner utefter nervens lopp, s. k. »ldngsgéende nerv-
friktioner>. Nér man betdnker, huru hela kroppen
stdr under nervernas inflytande och huru manga
sjukdomar, som férorsakas af dessa, s maste man
lJatt inse, att intet annat kan likstdllas med dessa
slags stimulerande eller lugnande manipulationer.

Icke endast Cerebrospinalnerverna kunna af
Kellgren direkt mekaniskt behandlas utan dfven
det sympatiska nervsystemet. Fore hans tid hade
man forsokt att behandla plexus solaris och hals-
ganglierna, dock foérekom detta endast sillan, och
i Hartelii Handbok t. ex. talas knappast hdrom.
Kellgren har déremot funnit, att néstan alla de
sympatiska ganglierna kunna behandlas direkt eller
pé reflektorisk vdg genom de med desamma i for-
bindelse stdende periferiska nerverna. Sa sta t. ex.
alla brostganglierna i omedelbar fysiologisk for-
bindelse med dorsalnervernas bakre grenar och
kunna paverkas genom dessa; sa kan hjdrtat pa-
verkas genom den fjarde och femte dorsalnerven
pa vinster sida och lefvern genom den sjitte och
sjunde pa hoger sida o. s. v.

Man kan knappast tillrdckligt uppskatta vir-
det af denna nervbehandling, och det dr pafallande
hvilka gynnsamma resultat, som i akuta fall kunna
uppnéas med densamma; ja, man kan sidga, att utan
denna behandling sddana lyckliga resultat 6fver
hufvud taget icke vore moéjliga. Detsamma gil-
ler dfven vid centrala nervsjukdomar, som t. ex.
Bulbérparalys, Sclérose en plaques, Spastisk spinal-
paralys, Tabes dorsalis, Hydrocephalus m. m.

FYS
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Icke blott f6r nerverna utan dfven for andra
delar af kroppen dro Kellgrens skakningar och
vibrationer af stor nytta, t. ex. brostskakning, 6gon-
vibration m. m. Hos P. H. Ling, Branting, Roth-
stein, Roth, Neumann m. fl. finner man knappast
ett par rader om skakningar och vibrationer och
afven Hartelius (1870) talar endast helt kort om
de forra. Dessa rorelser maste saledes hitintills
endast hafva férekommit i fullkomligt outveckladt
tillstand.

Det har lyckats Kellgren att utbilda, ja, man
kunde nistan siga att uppfinna dessa nya effektiva
medel mot sjukdom och plagor. Han har dfven
uppfunnit ett sitt att utféra vibrationerna, sd att
gymnastens muskler endast ytterst litet anstringas.
Han kan siledes hélla pd med rorelsen mycket
langre samt utféra den béttre.

Nir t. ex. fingrarne vibrera, sa far man knap-
past kinna den arbetande muskeln sammandraga
sig. Endast i enstaka fall, dér speciell, kraftig ver-
kan fordras, fir man anvénda O6fverarmens och
skuldrans muskler. Af gymnaster i allmédnhet an-
vindas diremot endast vibrationer, utférda pa senast
beskrifna sétt. -

Dessa vibrationer kunna utféras bade hastigt
och lingsamt. Maximum &4r ungefdr 12 minimala
rorelser 1 sekunden.

Vissa alldeles nya former f6r skakningar och
vibrationer hafva blifvit utbildade af Kellgren, t. ex.:

1. Sa kallade »Suktionsvibrationer»: alla fem
fingrarna utspirras, sia att de omfatta det stille,
som skall behandlas, direfter forsittas de i vibra-
tion, fingrarnas leder béjas langsamt och trycket
pa huden férstirkes langsamt. Dessa manipula-




tioner goéra det mojligt att behandla skoldkorteln
1 Basedowska sjukan och paskynda mognandet af
akuta varbildningar.

2. Centrifugala »ldngsgéende friktioner», d. v. s.
vibrationer, som ej ga i samma utan motsatt rikt-
ning till det vendsa blodflédet och lymfstrémmen.
Dessa rorelser gora det mojligt att behandla blod-
forgiftning, ros o. s. v., ddrigenom att de férhindra
absorbtion af toxinerna.

Afven de vanligen anvinda formerna fér Kell-
grens skakningar och vibrationer dro utférligt be-
skrifna 1 min bok.

Pa de sista 12—15 aren hafva mekaniska appara-
ter f6r vibrationer kommit mycket 1 bruk. An-
héngarne till bruket af dessa »vibratorer», »kon-
kussorer» o. s. v. pastd dem hafva den fordelen,
att rorelserna kunna utféras ldttare, eftersom de
naturligtvis alls ej anstringa gymnasten; att de
kunna gifvas med fullkomlig regelbundenhet, sa
lange som behoéives, samt slutligen dfven hastigare.
(Atskilliga vibratorer goéra dnda till 250 stétar i
sekunden). )

Att en vibration pa mer dn 12 rérelser i sekun-
den skulle vara férménligare, forefaller mig myc-
ket osannolikt.

Det dr ju sjdlfklart att anvandandet af en »vi-
brator» dr mindre anstrdngande och dess bruk i

praktiken forklarligt ndr man betdnker, att i all-

méanhet nu for tiden manuella vibrationer endast
utféras medelst stark sammandragning af hela ar-
mens jamte skuldrans muskler. Foljaktligen kunna
de blott astadkommas med stérsta anstringning,
hvarigenom gymnastens fina kinsel och triffsiker-
het ga forlorade. Dessutom kunna de naturligtvis
endast paga helt kort.

Da déaremot Kellgrenska vibrationerna, som
redan ndmndt, utféras med knappast markbar span-
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ning af musklerna, sd& kunna dessa utan anstring-
ning gifvas sd lange och sd regelbundet som 6n-
skas. Personligen har jag ej utfért ndmnda mani-
pulationer lingre dn 13/, timme, men jag dr siker
pa att jag skulle kunnat halla pa mycket lingre.
Detta torde dock sillan vara af ndden.

Hufvudorsaken till de Kellgrenska vibratio-
nernas Ofverldgsenhet ligger just déri, att gymna-
sten behaller sin fina kénsel och f6ljaktligen alltid
och pa det noggrannaste kan moderera rorelsens
styrka, omfang och hastighet, dfvensom tryckets
styrka, ndr patientens tillstind si fordrar.

I nagra fall, 1 hvilka svara plagor dro f6r han-
den, t. ex. vid akut Ogon-, bukhinne- och blind-
tarmsinflammation, 4r en med maskiner utférd vi-
bration ju fullkomligt utesluten, emedan en dylik
saknar kénsel, ej sjdlf kan férdndra sig efter behof,
o. s. v. Under dessa omstindigheter har man i nagra
medico-mekaniska institut kommit pa den tanken
att i vissa fall, t. ex. vid hufvud- och halsvibrationer,
lata gymnasten ligga sin hand mellan vibratorn
och den kroppsdel, som skall behandlas.

ITL

Kellgren anvinder flera nya slag af manipula-
tioner, och dessutom har han i de flesta férut exi-
sterande rorelser infért modifikationer. Dessa lata
sig likvil svérligen beskrifvas, och man maste sjalf
hafva utfort dem for att kunna f6rsta och uppskatta

-skillnaden mellan dem och de rorelser, fran hvilka

de utvecklats. Sirskildt ma ndmnas f6ljande:

1. Den sé kallade »hufvudbehandlingen». Roth
och Neumann tala om en »hufvudskakning», hvil-
ken pégick under nigra sekunder och var férenad
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med passiv hufvudvridning. Med tiden rakade dock
denna manipulation fullkomligt i glémska, och i
Hartelii handbok star ingenting ddrom. Kellgren
har ater upptagit och vidare utbildat hufvudbe-
handlingen. Foéljande form dédraf anvindes vanli-
gen i feberfall:

a) Hufvudlyftning;

b) Vibrationer eller andra manipulationer pa
“hufvudet med béda hédnderna samtidigt (t.
ex. vibration pa Sutura Coronalis med ena
handen och suktionvibration pa bakhufvu-
det med den andra);

¢) Nerviriktioner eller vibrationer, lokala eller
allménna;

d) Hufvudlyftning (som afslutning).

2. Passiva rorelser for lefvern, gallblasan, buk-
spottkorteln, njurarne, mjilten o. s. v.

(Utforligt hdrom i Cyriax’ bok).

3. Gymnastisk behandling under grosesstiden,
forlossningen och nirmaste tiden efterat, i fall af
blédningar och barnsidngsfeber. '

4. Modifikation af manga rérelser, sa att dessa
kunna anvindas vid behandling af akuta fall.
Hérom mera langre fram.

Iv.

Nu for tiden anvindes massage enbart (isyn-
nerhet knadningar och strykningar) snart sagdt
ofverallt, da diremot aktiva rorelser mycket for-
summas. Vid massage i allmidnhet anvindes nu-
mera vaselin, fett och andra salvor, hvilket bruk
afven blifvit antaget af den Lingska skolan, for
hvilken det férut var fullkomligt frimmande.



Kellgren diremot ligger f6ga vikt vid dylika
knaddningar och strykningar, och vaselin m. m. be-
gagnar man ej af féljande orsaker:

1. Vid vaselinmassage bestar det masserande
fingrets rorelse af ett glidande 6fver huden, hvari-
genom dirunder liggande kroppsdelar knappast pa-
verkas. Vid den Kellgrenska behandlingen dér-
emot fi gymnastens fingrar ej glida 6fver huden,
utan maste liksom blifva till ett med denna, och
hirigenom kunna underliggande kroppsdelar be-
réras och paverkas.

2. Vaselinen blir ingniden i talg- och svett-
kortlarnas mynningar och detta fororsakar ofta
»massageekzem», hvilket forhindrar behandlingens
fortsdttande.

Man maste dessutom medgifva, att langvarig
massage pa en muskel har ett forslappande infly-
tande pd denna. Kellgren gifver knadningar och
valkningar endast mycket kort tid at gangen och
ligger storre vikt vid motstandsrorelser, nervbe-
handling och vibrationer. Den moddrna s. k. »all-
minna massagen» forkastar han helt och hillet.

V.

Vid alla motstandsrérelser och vid alla passiva
sddana, dir lederna roras, anvinder Kellgren om
méjligt sd kallad »traktion». Detta gar s till, att
gymnasten, under hela tiden rérelsen pagdr, stric-
ker den ifrigavarande kroppsdelens fria dnda bort
fran dess fistpunkt. Att hidrigenom i manga fall
mycket stérre verkan uppnas, kan man erfara, om
man far en rorelse forst utan och sedan med denna
traktion. Nimnda traktion har endast blifvit be-
skrifven af Arvid Kellgren och af mig, och pa min
tid (1898—1899) gafs ingen undervisning hirom vid

-
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Gymnastiska Centralinstitutet i Stockholm. Nyli-
gen har jag likvél af min kollega, D:r Haglund*)
i Stockholm, fatt erfara den glddjande underrit-
telsen, att traktion nu allmidnt kommit i bruk.

Utan denna traktion skulle man i manga fall
af partiel ankylos, ledgangsinflammation m. m. €]
kunna anvinda motstandsrorelser. Vidare kan ofta
en liten viljerérelse framkallas 1 férlamade musk-
ler just genom denna strickning, hvilket ej pa an-
nat sitt skulle kunna astadkommas.

Vi

Vid alla fall af lokala sjukdomar (utom moj-
ligen vid en och annan af lindrig art och kort
varaktighet) gifver Kellgren alltid rorelser f6r hela
kroppen till befrimjande af patientens allmidnna
vélbefinnande, och detta af féljande orsaker:

1. I den friska kroppen finnes alltid en hel
del toxiner och exkretionsprodukter, hvilket likvil
ej har nagot menligt inflytande, emedan kroppen
sjalf kan befria sig fran desamma. Sa snart krop-
pen didremot ej kan goéra detta, uppstd allmidnna
eller lokala sjukdomstillstind, och den allminna
behandlingen har till dndamal att atergifva den
dess kraft att befria sig fran dessa férbrukade pro-
dukter.

2. En lokal sjukdom verkar sjilf som ett cen-
trum f6r toxiner och exkretionsprodukter, si att
kroppen far mer arbete for att befria sig frén dessa
dmnen, dn den under vanliga férhallanden har.
Den allmidnna behandlingen underlittar detta ar-
bete.

*) Zeitschr. fiir Orthop. Chirurgie, 1904, hift. 1 och Hy-
giea, december 1904.
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3. Toxiner och exkretionsprodukter, hvilka
4dro af lokalt ursprung och endast blifva lokalt be-
handlade, visa alltid en tendens till att sl sig ner
p4 andra tillfdlligtvis svaga stéllen i kroppen. Den
allminna behandlingen afser att férhindra detta.

4. Det hinder, att enbart genom den allmédnna
behandlingen egentliga orsaken till en sjukdom ej
blott upptickes utan dfven kan undanrédjas. En
omtalig dggstock kan t. ex. gemom irritation pa
den dfver densamma liggande muskeln med tiden
fororsaka en ryggradskrokning. I detta fall vore
det ju forfeladt, om man endast gafve rorelser for
ryggen utan att ocksé behandla dggstocken. Manga
liknande exempel skulle jag utan svarighet kunna
framdraga.

ViL

Anvindandet af Kellgrens behandling i akuta
sjukdomar (infektionssjukdomar och andra). Tidi-
gare forsdk*) i denna riktning dro sillsynta, men
redan under det forsta aret af sin verksamhet 1
Gotha hade Kellgren utbildat en behandlingsmetod
for akuta fall, och detta med stor framgang. Re-
dan 1873 meddelar Wretlind *¥) atskilliga akuta
fall, som behandlats af Kellgren, och 1875 uttalar
sig Glatter ***) erkinnande om den Kellgrenska
behandlingen af lunginflammation.

*) Lunginflammation af Branting (se hans afskedstal den
31 mars 1847, och Hj. Ling i »Brantings efterlimnade skrif-
ter», 1882, sid. XXVI); akut lungsicksinflammation af Melicher
(se hans »Jahresberichte»); kolera af Melicher, Becker (se
sDenkschrift iiber die Schwedische Heilgymnastik», 1864, sid.
64) och andra; kikhosta af flera likare och gymnaster.

*) 1,00 Cit.

¥ cLocEeit.




. e

Det gifves en mingd akuta fall, som ingen
féore honom manuelt behandlat, och éfver hufvud
taget kan jag siga; att intet annat behandlings-
satt hirvidlag kunnat uirdtta s mycket som just
det Kellgrenska. Jag vill sdrskildt ndmna foljande
sjukdomar: flicktyfus, tyfoidfeber, skarlakansfeber,
madssling, difteri, ros, reumatisk feber, knélros, akut
halskatarr, bronkit och lungsicksinflammation,
blindtarms- och bukhinneinflammation, magkatarr,
tarmkatarr, hjdrtsicksinflammation, hjirn- och rygg-
mirgshinneinflammation m. fl.

Det dr omdjligt att i en sd kort uppsats som
denna angifva de olika behandlingssitten fér of-
vanndmnda fall, och maéste jag dirfor inskrinka
mig att hinvisa till f6ljande arbeten, i hvilka sa-
dana fall utforligt beskrifvits.

Arvid Kellgren: Technic of Ling's System of
Manual Treatment (18qo), innehallande 8 fall; i den
tyska ofversittningen af denna bok ir ytterligare
ett fall anférdt.

Méller: Zur Therapie der akuten croupdsen
Pneumonie (Deutsch. Med. Woch. dec. 1900 och jan.
1901), 3 fall.

Cyriax: The elements of Kellgren’s Manual
Treatment (1903), tillsammans 37 fall.

Kellgren gor for 6frigt ingen inskrinkning an-
gdende dieten, utan tilldter nistan alltid, i synner-
het nidr han fran forsta bérjan behandlat ett fall,
att patienterna just fi dta det som de &énska, och
han har i detta hinseende &nnu aldrig gjort ndgon
for denna asikt misskrediterande erfarenhet. Jag
vill hérvidlag hanvisa till Pawlows experiment,
som hafva visat (om ocksd ej i febersjukdomar),
att magsaften blott afséndras, did fédan smakar.
Afven tilliter Kellgren fér det mesta, att patienten
limnar sidngen, férutsatt att rumstemperaturen &r
lagom varm och man ej behéfver frukta fér drag,
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ty Kellgren ar af den ésikten, att rorelse till en
viss grad endast kan gora patienten godt. Man
maste dfven tagaibetraktande, att den Kellgrenska
behandlingen i hog grad bidrager till att halla mat-
smiltningsorganen och nerverna i ordning, hvari-
genom patientens krafter betydligt stirkas, och
densamme far vida storre motstindskraft mot sjuk-
domen. En patient, som behandlas enligt den Kell-
grenska metoden, har ej lust att dta hvad han ej
kan smilta och ej heller att stiga upp, om han ej
ir stark nog dartill.

Kellgren dr af den dsikten, att, ndr man tvin-
gar en patient att mot sin vilja ligga till sings,
man dirigenom nedsitter hans lifskraft och dess-
utom dfven kan bidraga till att framkalla en con-
gestio hypostatica samt sjukliga tillstind i synner-
het i njurarna, hvilket man just maste séka und-
vika.

VIII.

Den Lingska skolans gamla ldra, att den gym-
nastiska behandlingen go6r stdrre verkan, da den
icke gifves i forening med medicin, elektricitet m.
m., har nu till stor del rakat i glomska. Wide t.
ex. foreskrifver ofta medicin samtidigt med sin
gymnastik, hvilken férening i alla hindelser icke
kan anses annat dn som ett tecken till svaghet hos
den gymnastiska behandlingen. Skall en naturlig
behandling verkligen gora godt, s maste den gif-
vas utan medicin. :

Synnerligast giller detta om centrala nervsjuk-
domar, betriffande hvilka Kellgren gjort féljande
iakttagelser. Det ar 4 ena sidan mycket svart for
den Kellgrenska behandlingen att komma till ett
verkligt resultat vid fall, som férut utan synnerlig
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framgdng behandlats med elektricitet eller stryk-
nin, arsenik m. m., medan & andra sidan vid fall,
som med sistndmnda medel ndgot {6rbittrats, bétt-
ringen gatt mycket mera framat sa fort den Kell-
grenska behandlingen vidtagit. Diremot har for-
battring ofta ldttare intrddt vid sddana fall, som
aldrig forut blifvit behandlade med elektricitet eller
stark medicin, dfven om de varit flera ar gamla,
an da det handlat om fall af yngre datum, som
statt under vanlig medicinsk eller elektrisk be-
handling. For 6frigt har stundom afven iakttagits,
att vid fall, som en tid gynnsamt paverkats af
den Kellgrenska behandlingen, sedan, dd behand-
lingen af en eller annan anledning afbrutits for
att ersidttas med elektricitet eller medicin, en vand-
ning till det simre intrddt och kvarstatt. Isynner-
het 4r detta handelsen vid fall af spastiska cen-
trala nervsjukdomar.

IX.

Det dr nu f6r tiden vanligt, att en ldkare, utan
att ha minsta begrepp om sjukgymnastik, likval
maste kontrollera denna behandling. Dérfér hin-
der ofta att, si fort patienten en dag kénner sig
simre, den gymnastiska behandlingen genast af-
brytes, den sjuke skickas till sings och medika-
menter foreskrifvas, tills han ater blir bittre, da
den gymnastiska behandlingen fortsittes. Att man
under dylika férhallanden knappast kan bedéma
verkan af sjukgymmastik dr ju klart.

Annorlunda gar det till vid den Kellgrenska
behandlingen. Om patienten kédnner sig sidmre, sa
fororsakas detta ofta af en liten naturlig kris. Da
behandlingen det oaktadt fortsdttes, sa visar det
sig ofta, att patientens tillstand betydligt férbatt-
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rats, nir krisen ar 6fverstdnden. Ibland hander se-
dan att sjukdomen forblifver pad samma punkt, tills
den sjuke far en ny kris, d& vidare forbattring in-
trider. Vid dessa tillfillen plagar behandlingen
gifvas pa olika sitt, allt efter som tillstandet sa
fordrar. S& t. ex. brukar man utbyta rorelserna
mot andra, gifva dem under lingre eller kortare
tid, starkare eller svagare o. s. v. Da dédremot be-
handlingen vid forsimring afbrytes, sa forhindras
kriserna, och eftersom dessa just dro ett kroppens
f6rs6k att befria sig sjalf fran sjukdomen, sa kan
verklig forbittring ej intrdda, om de undertryckas
genom hvila i singen, diet, medicin m. m.

X.

Till slut skulle jag ocksa vilja siga ett par
ord om diagnos genom palpation, hvilken konst,
om jag vagar sdga s, har alldeles speciellt utveck-
lats af Kellgren. Dock &dr det synnerligen svart
att beskrifva hans sitt att diagnosticera genom
kinsel for dem som ej sjdliva profvat pa detsamma.
Kellgrens styrka ligger nadmligen just déri, att han
ej endast kdnner minsta lokala férindring i tem-
peratur, fyllnad, musklernas spdnning o. s. v., dfven
nir dessa tillstind hvarken kunna ses eller mitas,
utan ocksa genom sin kinsel instinktivt kan upp-
ticka det stille, hvarifran sjukdomen har sitt egent-
liga ursprung. Denna gafva dr ofta orsaken till,
att det lyckats honom att uppna sa lysande resultat.

Att Atskilliga af hans ldrjungar i hogre eller
ligre grad afven besitta denna gafva dr sdkert,
men endast tiden kan utvisa, huruvida nagon af
dem kommer att kunna upptaga Henrik Kellgrens
mantel.

CQVES)
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