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Si vil i den af 8lder kéinda cholera, som
i den, hvilken férst for par decennier sedan si-
som hirjande farsot satte Europa i forskric-
kelse, har ingen annan kurmethod lemnat si
lyckliga resultater som vattenkuren. Den pa-
tient, som har sina matsmiltningsorganer i godt
tillstind och framfor allt sin hud frisk och kraf-
tig, kan vara ritt siker, att genom behirig
vattenbehandling lyckligt 6fvervinna sjukdomen.

Dennes forsta skifte, som, di doden kom-
mer genom slag (sisom ej sillan i borjan af
den asiatiska cholera-epidemiens uthrott), ofta
ofverses eller ej finnes, kan annars ricka da-
gar, ja hela veckor, och foreter di foljande
sjukdomstecken: belagd tunga, kinsla af éfver-
full mage, tryckning i maggropen, ickel, upp-
stotningar, knip, sjuklig afforing, minskad urin-
och salivflytning, torr, kall hud, infallet, miss-
fargadt anlete och sorglig min; mellandt hufvud-
virk, ringning for oronen, tyngd i hufvudet,




svindel, allméin matthet och olust, Iingsam, mait
puls, rheumatisk smirta, flygtigt genomtriin-
gande kroppen frin fotterna till nafveln.

Det simsta patienten nu kan gira &r att
tillgripa kryddiga, bittra, Spirituisa, med ett ord
hetsiga och retande medel; det bista ater, att
motarbeta den hotande sjukdomen med medel,
som forfriska huden och tarmkanalen, d. v. s.
de organer, som det dligger att genomfora kri-
tisk brytning. Ktt sidant medel och det fijr-
nidmsta &r kallt vatten. Siledes, om patienten
saknar rik kroppsvirme, packar man honom i
torr filt, med kringhéddning af varma krus eller
dylikt, till stark upphettning, hvarefter han
omedelbart packas om i kallvdtt lakan till for-
nyad upphettning och, sisom onskligt ar, svett-
ning. Vinnes ej den senare, som alltid skall
foljas af kallt skoljbad, eller af helbad, om till
detta finnes tillfille, si gir man pa den starkt
upphettades torra hud en stark frottering med
grof, kallvit handduk: hvilket bad (packniug
med frottering) fornyas flera ginger om dagen
tills sveitning vinnes. Kér patienter med torr,
sprid hud passar bad i vatteningor sirdeles
vil. Under tiden dricker patienten friskt vat-
ten si mycket tirsten begir; men endastismi
portioner di svettning eger rum. Jemte denna
dtgerd kan tjenligen anviindas ett eller annat,
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med afseende pi patientens storre eller mindre
mitt af kroppsvirme, mer eller mindre svalt
och lingre eller kortare sitthad med manual-
gnidning pi magen, idfvensom luftbad med be-
strykning. Mellanit, och i synnerhet om nit-
terna, skall patienten bira tjock neptunsgordel
och sorgfilligt underhdlla full kroppsvirme.

I de fall, der dessa &tgerder kunnat an-
vindas och blifvit behirigen anviinde, nér feber-
kylan och hettan derefter aldrig nigon betydlig
hijd och lifskraftens organiska reaction, under
sjukdomens fortgiende utveckling, uttalar sig i
symptomer liknande dem, som framtrada i det
inflammatoriska skiftet af en vanlig nervfeber.
Under det den sjuke énnu kinner kyla i huden,
forekommer det honom som om glodande virme
invirtes strommade ner frin brostet till under-
lifvet. Han klagar 6fver brinnande smirta i
maggropen och kring nafveln, hvilken smirta
mycket ¢kas genom yttre virme och tryckning,
afvensom ofver en tryckande, daf pliga under
de mjuka refbenen pi bida sidor. Virk i huf-
vudet och ofver korset antingen uppstir forst
nu, eller, om den fanns férut, tilltager mycket.
Sminingom blir huden het och pulsen kiinnes
i extremiteterna tiat, hastig, full, hird. Térsten
efter kallt vatien tilltager, den sjuke vill dricka
hvarje minut och slukar ifrigt. 2
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Lyssnar man lydigt till naturens rist, si
kan man med storsta mijliga sidkerhet pirikna
lycklig utging af sjukdomen. Man liter di
patienten fritt dricka kallt vatten s mycket
han onskar, dfven om wuppkastning intriffar,
anvinder kylande omslag pi alla af inre hetta
lidande stillen, med ledning af vilbekommande,
verkstiller allmén, maéttlig afkylning, nir hela
kroppsytan blir sjukligt varm, #n medelst ofta
férnyad allmén ofvertvittning med kallt vatten,
in medelst stora, kylande omslag, eller bidd-
ning i kallvitt lakan, sitthad, halfbad, helbad i
12 2 18 gr. varmt vatten, allt efter som man till
det ena eller andra svalkningssittet har tillfille
och efter patientens val. KFor ofrigt anvinder
man flitigt svala lavementer, hiller sjukrummets
luft ren och sval och l3ter patienten njuta syrliga
barsafter och dylikt om han s§ énskar. I mon
som genom allt detta 6fven den inre hettan och
torsten aftaga, minskar man de kylande tgerderna
och soker i vitt lakan slutligen framkalla svett-
ning. Vinnes ej en sidan, varm och kritisk,
di ofvergir sjukdomen till dess nervisa skifte.

Om 1 detta skifte, hvarunder den organiska
reactionens ofverdrifna grad af hetta icke mer
finnes, sisom vanligt, kramp tillkommer i ex-
tremiteterna, lindrar man den dels genom stark
gnidning med varm, i kallt vatten doppad, hand,




dels- genom vata, virmande omslag. Under
detta skifte kan patienten, om matlust dterkom-
mer, tjenligen njuta simmiga soppor, t. ex. sagu-
soppa med litet vin, kotisoppa kokad med
risgryn etc. Kor ofrigt piaskyndas tillfrisknin-
gen genom kallvit, daglig morgonbestrykning
och atminstone nigot bad pid dagen, t.ex. luft-
bad eller sittbad, och den vid det hetsiga skif-
tet aflagda vattengirdeln dtertages, Atminstone
for nitterna, si lainge underlifvet pi nigot sitt
lider, vare sig af kramp och kolikpligor, af
uppkastning, utsot eller forstoppning.

Men om #ndamilsenlig behandling ej blif-
vit foretagen under feberhettan, di tilltager
ogonblickligen den inre branden och beklim-
ningen i magtrakten, higsta ingest fattar den
sjuke och, under kolrande rirelser i tarmka-
nalen uppkastas plotsligt, forst magens inne-
hill af dryck och fédodmnen och sedan i oer-
hord myckenhet ett dckligt, surt, aldrig af galla
fairgadt slemvatten. Merendels sker, utan att
den sjuke formir hindra det, pi samma ging
utfore, sisom drifven utur en spruta, en afforing
af mycket slemvatten, som, i borjan utan floc-
kor, sedermera befinnes blandadt med ‘sidana,
och ‘hvilken afféring, jemte uppkastningen, for-
nyar sig kanske 20 ginger i timmen. Redan
vid forsta uppkastningen forlorar patienten van-
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ligen all kraft till sjelfstindig rorelse och ofver-
falles, siirdeles vid anstrangning eller ext{remi-
teternas rorelse och vidroring, af den pligsam-
maste kramp i dessa. I mon af tilltagande
kramp blir huden, sirdeles pd extremiteterna,
blaaktig, blaflickig, kall och skrynklig. Med af-
tagande krampanfall intrider kallsvett och higsta
grad af maktloshet. Den sjuke dr nu alldeles
somnlis, kastar sig oroligt af och an, mest kla-
gande ofver den inre brannande hettans qval.

Under tilltagande héftighet i de angripne
symptomerna, blir pulsen i de yttre kropps-
delarna allt svagare och mindre, slutligen trad-
formig, hvarvid hudens temperatur allt mer
sjunker. 'Torstens glod begir i hvarje ogon-
blick friskt vatten. Hicka tillkommer. Nag-
larna bli svartbli. Den slutligen iskalla, bligra
huden liknar, for vidroring med handen, blott
lider. Nu utbildar sig fullkomligt det charak-
teristiska cholera-utseendet, som det redan ar
en fasa att ndrmare beskrifva.

Afven i denna fortviflade beligenhet hor
man ihardigt fortsitta vattenbehandlingen, enligt
symptomernas anvisning.  Siledes liter man,
f6r att slicka den inre branden, oupphorligt bjuda
térsten friskt, kallt vatten, med syrlig tillsats,
om patientens smak & askar, och verkstiller
den starkaste yttre afkylning — medelst is—
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blandade, kylande omslag eller flitig och Omnig
begjutning med kallaste vatten pd maggropens
heta trakt. Samtidigt och (or att mildra kram-
pen 1 extremiteterna, for att virma och frimja
blodomloppet, gnider man dessa kraftigt med
varma, vita hander eller, om dertil] finnes till-
fille, ligger patienten i 20 4 30 gr. varmt, knappt
halfalns ~ djupt karbad. hvarunder nyssniamnde
dtgerder triget fortsitias. Vid saknads tillfille
till detta bad ligges patienten, inslagen i vitt
linne, pi halmbidd, fir a der, genom frottering
och kringhéiddning med uppvarmningsmedel, 3ter-
vinna blodomlopp och viirme i de yitre kropps-
delarna och for att icke i bittre sangklider ha
ett hinder for de utviirtes svalkningsitgerdernas
fortsittande. — Har indamglet hédrmed vunnits —
inviirtes lugn och ytre virme — di gir man
sminingom till den behandling, som uppgafs
sisom passande fir sjukdomens nervisa skifte.

Har sjukdomen uppnitt sin higsta hojd,
d. & nir dfven bukens hud — som i det lingsta
kinnes varm — hupnit kallna, krikningarna
upphért, patienten ej vidare vet af de fortgi-
ende uttomningarna “af blodvatten ete. genom
stolgingen, hjertats slag ej mer #r mirkbart
och den inandade luften utandas kall, di finnes
foga rum fir hopp om patientens vederfiende;
men icke ens i denna yitersta nod md man all-
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deles misstrosta. Har man varit i stind att,
med Dbitride af mechaniska uppvirmningsmedel,
nigorlunda hdja temperaturen i armar och ben
m. m. och nu verkstillt antingen en kort ned-
doppning i kallt vatten eller hastig, ganska
kall afrifning, utan att se denna tgerd &tfol-
jas af ringaste tecken till reaction, di bor man
instilla alla curativa Atgerder, heldre &n att vid-
taga mojligen skadliga. Markvérdigt &r, att
man sett patienter, t. 0. m. utur detta djup af
elinde och lifsfara och sedan de forlorat allt
medvetande, plitsligen vakna upp till full sans
och till — full helsa. 1 denna firskrickliga
beligenhet mi man séledes itnija sig med pa-
tientens inbaddande i vitt lakan, pa det sitt,
att méttlig kroppsviirme vinnes och underhalles.
Nir hér, emot all sannolikhet, de flyende lifs-
andarna atervinda, di intrader tillimplighet af
hvad som for sjukdomens behandlande under
dess nervisa skifte ofvan anfordes.

Soderképing, 1833. N. F. Tengzelius

Exemplaret kostar 2 sk. r:gs.




