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Till fragan om samlad eller delad léisdag.

(Trétthetsundersckningar vid Hilsingborgs folkskolor.)
Av
M. k. ERIES.

En jamforelse mellan larjungarnas arbetsprestationer under en las-
dags forsta och sista lektionstimmar utvisar, sdkerligen enl. varje la-
rares erfarenhet, en ej obetydlig minskning savil kvantitativt som
kvalitativt for de sista lektionstimmarnas arbete. Har ldsdagen blivit
tudelad av en lingre ledighet, t. ex. en eller tva timmar, for inta-
gande av dagens huvudmal, framtrider denna skillnad dnnu mérkba-
rare. Den fysiologiska forklaringen hartill, matsmailtningsarbetets
himmande inflytande, ligger ju i oppen dag.

Forefintligheten av denna brist pa likvirdighet hos lektionstim-
marna fore och efter middagsmaltiden har tydligen varit ett av de
starkaste pedagogiska motiven till inférandet av s. k. samlad ldsdag
a alla de platser i vart land, dar detta redan skett.

Detta skil tillika med flera andra talande sidana var det ocksa,
som lag till grund for en 1911 till folkskolestyrelsen i Halsingborg
ingiven ansokan — undertecknad av en utav lirarekdren utsedd kom-
mitté — om inforande av s. k. samlad lasdag vid darvarande folk-
skolor, en ansokan, som dock ej vann folkskolestyrelsens bifall. —
Nérmare upplysning om den i nimnda ansokan forebragta utrednin-
gen savdl som om fragans behandling kan inhdmtas i arsberdttelsen
over Halsingborgs folkskolor 1911—1912, sid. 18—30.

Intresset for den fran skolarbetets synpunkt lampligaste framtida
fordelningen av den dagliga listiden foranledde ovan namnda kom-
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mitté att 1913 hos folkskolestyrelsen utverka tillstdnd for anstdllandet
av s. k. trotthetsundersckningar med atskilliga klassavdelningar. For
dessas anordnande och for det dirvid vunna resultatet skall hir lam-
nas en kort redogorelse, baserad pa den till Hilsingborgs folkskole-
styrelse ingivna berittelsen 6ver nimnda undersokningar.

Avsikten med dessa trotthetsundersokningar var att soka pa ex-
perimentell vig pavisa och statistiskt framldgga resultaten av larjung-
arnas arbetsprestationer dels med en listid, dir barnens huvudmal
(middagsmaltiden) komme att intagas efter slutad lisdag, och dels
med en listid, sisom den i Hilsingborg av gammalt tillimpade, dar
middagsfriheten i regel faller ett par timmar fore lasdagens slut. Den
forra benimnes i allmdnhet samlad, den senare delad ldsdag.

For erhdllandet av ett i mojligaste man tillforlitligt resultat var
det nodvindigt att dt bade forsokstiden och ldrjungeantalet giva
rundligt matt. Tiden kom att omfatta ett helt ldsar, 1913—1914,
och elevantalet belopte sig till omkr. 485 (ddrav 430 tillhorande den
egentliga folkskolan och 55 smaskolans 2:a arsklass). Sasom lamplig
plats for den samlade lisdagen utsagos de bada Sydostra skolorna
a Gustav Adolfsskolan uttogs ett motsvarande antal klasser med den
delade ldsdagen. Anmirkas bor, att forsoksskolorna ligga helt ndra
varandra, sa att deras larjungeantal rekryteras fran sadana hem, vilka
i savil ekonomiskt som socialt hinseende aro likstédllda, varfor elev-
materialen vid den samlade och den delade lisdagen maste anses lik-
virdiga. Mot anvindandet av samma ldrjungar, exempelvis under
hostterminen med samlad och under varterminen med delad lasdag,
talar tillrickligt den omstidndigheten, att jamforelsen da skett under
den differens i lirjungarnas utveckling, som ett halvt ars tidsskillnad
framkallat. :

Pa grund av den lianga forsokstiden och det jamforelsevis stora
antalet larjungar har distribuerandet av rikne- och rattskrivningsupp-
gifterna under bdda terminerna samt deras insamlande blivit en ganska
vidlyftig apparat, men lejonparten av arbetet har dock lagts pa det
rikhaltiga materialets bearbetande och ordnande. Genom vilvilligt
bitride av en del lidrare och lirarinnor har kontrollerandet och sam-
manriknandet av de gjorda rikne- och rattskrivningsfelen likval kun-
nat slutforas pa en jimforelsevis kort tid. Materialets rikhaltighet
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far sin belysning, da det omnidmnes, att omkring ett tusen rakne-
blanketter, vardera med det antal uppgifter, som framgar av bil. 1,
under varje forsoksdag anvints. Enahanda har forhallandet varit
med antalet rattskrivningsuppgifter.

Proven ha, sasom ovan antytts, behandlat ragneuppgifter och
ratiskrioningsooningar, de forra under host-, de senare under var-
terminen.

Till grund for rikneuppgifternas uppstillning (bil. 1) ha legat de
tabeller, som den tyske pedagogen Burgerstein i Wien vid sina trott-
hetsundersokningar anvant. Dessa uppgifter hava, vad svarighets-
graden angar, sa uppstillts, att, sa vitt mojligt, rena okunnighetsfel
skulle kunna undvikas. Pa grund dirav ha endast additions- och
multiplikationstal medtagits. Betrdffande dessa senare ha, med limp-
lig hdnsyn till larjungarnas utveckling, och da uppgifternas 16sning ej
borde bereda nagon egentlig svarighet, endast i 4:e klassen anvints
toasiffrig multiplikator.

Proven ha foretagits vid slutet av forsta och sistza lektionerna av
resp. ldsdagar (den ssista» timmen = den samlade lisdagens 5:e.och
den delade lisdagens 6:e timme), i regel under tvenne dagar i veckan.
Efter atskilligt experimenterande och pa inrddan av professor Hj.
Ohrvall, som vilvilligt limnat kommittén rid och anvisningar, be-
staimdes tiden for riakneproven silunda:

i smaskolan (endast 2:a drsklassen) 5 min. for varje gang,

i folkskolans 1:a och - Z:a klass .. . 7 5 . $ > 5

i » 3C o e > BB ey (e » » » $ 8
for réittskrivningsproven salunda:

I saskoldit: 3 o oo e e Ik ey » » %

i folkskolans salld klasser: . . . o8 5 5 5 »

Rittskrivningsproven under varterminen ha pagatt i stort sett efter
samma plan som hostterminens rikneprov. Den ej obetydliga 6k-
- ningen av forsoksminuterna for dessa prov har sin forklaring i det
forhallandet, att — dd pd grund av vanans makt ej ritt girna upp-
stode felskrivning av ldttare ord, vid vilka kravet pa eftertanke vore
ringa, — réttskrivningsovningen, endr den maste innehilla tillrickligt
med sidana sstotestenars, mot vilka trotthetsgraden skulle provas,
maste svilla ut. Vid riakneuppgifterna didremot har en felskrivning,
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orsakad av trotthet eller okunnighet, lattare kunnat ske vid vilken
siffra som helst.

1 smaskolan har, liksom vid rikneproven, endast 2:a arsklassen kun-
nat ifrigakomma. Bdde dir och i folkskolans 1:a klass ha enbart
avskrivningsovningar anvints, ett forfaringssitt, som nodviandiggjorts
av den ringa ovning, som dessa klassers ldarjungar hunnit forskaffa sig
uti fardigheten att skriva efter diktamen. I folkskolans tre ovriga
klasser diremot ha proven pigatt sisom diktamensskrivningar. Dessa
ovningar ha uppgjorts med sirskild hinsyn till felens berdknande i
enlighet med prof. Hopfners i Berlin forfaringssatt, d. v. s., texten
skulle i sa hog grad som mojligt besta av ord, vid vilkas nedskri-
vande av. eleverna de eventuella felen huvudsakligen komme att ut-
goras av wutelamnings- eller fordubblingsfel. Vid skrivning av dylika
ord tages larjungarnas eftertanke sirskilt i ansprak, varfor just antalet
sadana fel vid de resp. proven kan utgdra en mitare pa den storre
eller mindre trotthetsgraden hos eleverna. Vid berdkningen av fel-
skrivningarna ha alltsi sddana oriktigheter, som anses sdsom rena
okunnighetsfel, exempelvis sskila» i stallet for sstjdlas, »kdna» i stéllet
for »tjana», icke medtagits.

Givetvis har den storsta noggrannhet betriffande tiden for varje
prov mast iakttagas. Sedan de tryckta rikneblanketterna eller de
for skrivningen avsedda bladen utdelats samt eleverna fattat blyerts
eller pennskaft i hand, har tillsigelse att borja givits. Pa givet tec-
ken vid forsoksminuternas slut har verksamheten genast avbrutits.
Sa vitt mojligt kunnat ske, ha ocksa till lasschemats mot varandra
svarande timmar fran den delade och den samlade lasdagen forlagts
till arbetsgraden likvdrdiga dmnen.

For vinnande av overskadlighet ha ridkneprovens resultat fran den
egentliga folkskolan sammanforts i atskilliga tabeller. Av utrymmes-
skil medtagas hir (bil. 2, a) endast ett fragment av en sadan tabell,
genom vilket uppstillningen visas, samt dessutom (bil. 2, b) sresultat-
siffrornas» summor och felsiffrornas fran fyra forsoksdagar, vilket ma- ‘
terial torde vara tillfyllest for pavisande av savdl den mot terminens
slut smaningom uppkommande storre felrikningsprocenten som den
befintliga differensen mellan resultaten fran den delade och den sam-
lade lasdagen. Vid bedomandet av #otthetsgraden maste det sdr-
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skilt vara resultaten frin de resp. ldstidernas sista forsokstimmar,
som bora komma under jimforelse. Hirvid framgar, att felraknings-
procenten hos ldrjungarna med den sammanhdngande lastiden (dér
alltsi dagens huvudmadl intages efter slutad lasdag) ar mindre an hos
dem, for vilka huvudmadlet kommer fore de tva sista timmarna. Emel-
lertid visar daven den forsta forsokstimmen a Sydostra skolorna i all-
minhet en mindre felrikningsprocent dn den motsvarande a Gustav
Adolfsskolan, vilket sikerligen beror pa att eleverna a de forstnamnda
skolorna kommit till skolarbetet mera utvilade. Sasom en bidragande
orsak hirvid bor framhallas den formdn av verkliga 45-minuterslek-
tioner och dito 13-minutersraster, som de Sydostra skolornas elever
atnjutit, di Gustav Adolfsskolans lektioner varierat mellan 435, 50 och
55 minuter med i regel 10-minutersraster. Didremot torde avkort-
ningen med tvd lektionstimmar av veckans hela lastid for Sydostra
skolorna (en minskning fran 32 till 30 timmar), d. v. s. med */; lek-
tionstimme pr dag, jimnt fordelat, sakerligen icke haft nagot namn-
virt inflytande. Under septernber manad har en sadan olikhet mellan
eleverna i forsoksklasserna a resp. skolor mycket vdl kunnat utveckla
sig, att ett utslag vid proven i okfober manad kunnat ske. Intres-
sant dr dven iakttagelsen, att felrakningsprocenten vid bade den sam-
lade och den delade listiden sa successivt, fransett nagon mindre
fluktuation, hojes mot terminens slut, vilket forhallande tydligen ar
en foljd av den trotthet, som alltid vid denna tidpunkt installer sig.
Okningen i summa resultatsiffror utvisar den storre mekaniska rakne-
fardigheten, som genom &vning vunnits.

Vid bedomandet av ridkneresultaten fran smaskolan har icke samma
uppstdllning kunnat anvédndas som for den egentliga folkskolan, be-
roende dels dirpa, att i regel alla uppgifterna medhunnits och att
felrakningarna varit hogst fa, oftast €] mer dn en felsiffra pa samma
uppgift, dels ddrpd, att endast ett par klasser statt till buds vid jam-
forelsen, varfor materialets knapphindighet ej kunnat garantera ett
tillforlitligt utslag. Det forra har intriffat, endr uppgifterna, hallna
inom talomradet 1—20, varit synnerligen litta och endast omfattat
additionsexempel. Sasom medverkande orsak torde ock bora raknas
den ldttnad, som medgivits smaskolans elever genom halvtimmeslés-
ningen. En annan berdkningsgrund daremot finnes i jamforelsen
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mellan antalen rattriknande barn. Medtagas alla forsoksdagarna,
utgor antalet barn, som rdknat felfritt under den delade lisdagens
sista lektioner (halvtimmes-), 49,5 % och under den samlade lisdagens
51,65 %, alltsd en differens av 2,5 # till den senare lisdagens favor,
ett forhdllande, som dock ej ger anledning till dragande av nagon
slutsats med avseende pa trotthetsgraden hos smaskoleeleverna under
den ena eller andra lastiden, endr deras arbetsprestationer under resp.
lastider' pa grund av ovannimnda omstdndigheter ej limnat tillfalle
till jamforelser.

Resultaten av rattskrivningsproven ha sammanforts i tabeller lik-
nande rikneprovens. Ett fragment (bil. 3, a) av en sadan tabell
askadliggor uppstillningen. Summorna av de nedskrivna bokstdverna
samt av felen fran nagra forsoksdagar (bil. 3, b) torde dven hir giva
tillracklig ledning for bedomandet i stort sett av de skilda arbets-
prestationerna. Skillnaden mellan resultaten fran resp. lisdagar dr ju
ratt betydlig, men glidjande nog riknas felprocenten blott i brakdelar.
Av de har anforda procenttalen framgar, att de vid den samlade lds-
dagen gjorda felen utgora i genomsnitt 0,5 av dem vid den delade
lasdagen. Liknande jamfGrelser vid rakneproven giva talet o,6. Men
en jamforelse mellan felskrivningarnas summor kan ej — i likhet med
vad rakneproven gavo vid handen — pavisa nagon mot terminens slut
tilltagande storre felskrivningsprocent. Detta forhallande torde med
all sannolikhet ha sin grund i svarigheten for att icke sdga omojlig-
heten att hopstilla diktamensovningar, som dro fullt likvardiga for
alla provtimmarna. Hairtill kommer det olika inflytande, som de
skilda ldrarne(-innorna) med hédnsyn till deras resp. sitt att diktera
mdste utdva. Dessa nu anmirkta forhdallanden forklara ocksa varia-
tionen i ssumma bokstdavers mellan de tvenne olika ldstiderna.

Vad forut sagts angdende berikningen av smaskoleelevernas rakne-
prov och svirigheten att ddrav draga ndgra hdllbara slutsatser anga-
ende trotthetsgraden, har sin tillimpning dven pa samma elevers ratt-
skrivningsprov. D4 alla forsoksdagarna medtagas, utgor antalet barn,
som skrivit felfritt under den delade lisdagens sista halvtimmeslek-
tioner, 68,s: % och under den samlade lisdagens 69,50 %.

Slutligen meddelas, att for alla forsoksdagarna ha anteckningar
gjorts angéende viderleken, men ndgot bestimt inflytande av olikhe-
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terna hirutinnan pa arbetsprestationerna i den ena eller andra rikt-

ningen har ej kunnat pavisas.

Genom dessa trotthetsundersokningar, for vilka hadr i korthet re-
dogjorts, har alltsa utvunnits ett statistiskt material, vari man direkt
kan avldsa forhallandet mellan ldrjungarnas arbetsprestationer vid den
samlade och den delade ldsdagen savil som skillnaden mellan ele-
vernas arbete under en och samma ldasdags tidigare och senare lek-
tionstimmar, d. v. s. jaimfora trotthetsgraden hos larjungarna vid slu-
tet av de larotimmar, som ifragakommit. Hirav framgar tydligt, att
trotthetsgraden hos barnen under den delade lisdagens sista timme
maste vara ej obetydligt storre dn under den samlade lisdagens
sista lektion.

Om detta resultat, som for ovrigt blott utgor en bekriftelse pa
erfarenhetsronen fran den dagliga skolgirningen & de platser, dir man
haft formanen att Gverga fran delad till samlad lidsdag, kan tjina som
argument for att a nagon plats, varest ej de lokala forhillandena
ligga ooverstigliga hinder i végen, bringa fragan om inférandet av
samlad ldsdag ndrmare sitt forverkligande, da har arbetet med trott-
hetsundersokningarna vid Halsingborgs folkskolor givit dnnu ett re-
sultat.
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