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Om offentlig konvalescentvéird och om konvale-
scenthemmet vid Sabbatsbergs sjukhus.

Af dr F. W. Warfvinge.

Af sirdeles stor och praktisk betydelse &r bland véir
tids humanitira strifvanden det, som giar ut pd att be-
fordra folkets sociala vil, att hoja dess hélsa och arbets-
formaga, att it de svaga och behdofvande bereda en béttre
kroppslig och andlig tillvaro, hvartill horer att skaffa hjilp
i kampen mot sjukdom och dess foljder med déraf véllad
oformiga till arbete och forkortning af lifslingden. Den
stora betydelse, som frigan om offentlig konvalescentvird
utan tvifvel har for folkets hilsa, och det intresse, som i
en del kulturstater borjat dgnas dardt, gor, att det synts
vara pa tiden, att densamma &fven hos oss kommer pd
dagordningen, och den nirvarande tidpunkten borde ocksd
vara dirfor gynnsam, di de hygieniska strifvandena éro si
lifiga pd besliktade omriiden, sisom i friga om feriekolo-
nier, kuranstalter for skrofulésa barn och lungsotssanatorier,
hvilka redan beredt sig en siker plats bland véra hygieni-
ska inrittningar. En ordnad konvalescentvird sdsom inte-

grerande del af och i organiskt samband med den offentliga -

sjukvirden har emellertid hittills hos oss hort till de fromma
onskningarna. Afven i de flesta andra linder &r, trots den
stora och rationella utvecklingen af den offentliga sjukvirden
och sjukhusvisendet, mycket litet gjordt for den offentliga
konvalescentvirden. Litteraturen p& detta omride &r ocksd
ytterst torftig; det enda arbetet af betydenhet dr: Die offent-
liche Reconvalescentenpflege von P. Giiterbock (Leipzig
18821).

1y Ad. Higler, Fiirsorge fiir Erholungsbediirftige (Basel 1891), be-
handlar ifven frigan om hem for konvalescenter. I Deutsche Vierteljahrschr.
f. off. Gesundheitspflege 1890 (s. 61) offentliggdras referat 6fver dmnet, hvilka
4 en kongress meddelats af v. Ziemssen och Back, — I samma tidskrift
for 1889 (s. 373) redogsr Pistor for: Die Heimstatten f. Genesende auf




Enskilda berémvirda anstringningar med upprittande
af privata konvalescenthem i de flesta civiliserade linder
ddagaligga dock behofvet i detta hiinseende och att intres-
set ej saknas. Ingen likare lirer heller anse en kur af-
slutad dérmed, att patienten ej lingre ér foremdl for direkt
medicinskt eller kirurgiskt ingripande. Det &terstdr éinnu
atskilligt, innan organismen kommit under normala lifs-
betingelser och lifsprocessen i sin riitta ging, samt de faror,
som efter tillfrisknande frin svira sjukdomar hota, undan-
rojts. Konvalescentvard méiste dirfor ingd sisom en viktig
fortsattning, en integrerande del af kuren. Det ar hufvud-
sakligen ett hygieniskt-dietiskt forfarande, som nu erfordras
for att dterge organismen dess motstindskraft mot yttre
inflytelser och anstringningar: det ir lugn och ro, ren luft,
solljus, dndamélsenlig foda och ett den innu svaga orga-
nismen skonande lefnadssitt med gradvis Gkad 6fning af
de sérskilda kroppsdelarna, ifvensom patientens uppfostran
till undvikande af hiilsovidriga inflytelser, som krifves.
Hirigenom fir organismen sminingom tillfille att ersitta
det genom sjukdomsprocessen forbrukade och efter hand
bli arbetsduglig. P& nutida monstergilla sjukhus finnas
visserligen anordningar att i nigon méan tillgodose dessa
behof under den forsta konvalescenstiden: konvalescenterna
ha tillgdng till limplig, nirande foda, de ha tillfille att i
luftiga dag- eller konvalescentrum, i tickta promenadgingar
for den oblida &rstiden och i parkanliggningar under den
vackra forskaffa sig passande rérelse i omvixling med nidig
hvila. Men endast for den forsta konvalescenttiden std i
allméinhet dessa fordelar till buds. Konvalescenten maste
i regeln utskrifvas frin sjukhuset, innan full arbetskraft
terintradt, for att limna plats for stindigt patringande
nyinsjuknade, och ej sillan tvingar ofverfyllnad af sjukhuset
att gora denna utskrifning alltfor tidigt.  Det ir dessutom

den Rieselgiitern d. Stadt Berlin, (En liknande redogdrelse forekommer
ifven i Festschr. der Stadt Berlin dargeboten dem X. internat. med. Kon-
gress 1890, s. 297). I Vierteljahrschr. f. gerichtl. Med. u. 8f. Sanititswesen
meddelar Gerhardt en kort uppsats: Die Errichtung v. Heimstiitten f.
Genesende. Slutligen har v. Ziemssen i nir 21 af sina Klinische Vor-
trige 4gnat ndgra sidor &t frigan om offentlig konvalescentvard.
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for sjukvirdens tillborliga handhafvande inom sjukhuset ej
gagneligt, att konvalescenterna bli linge dir kvarliggande,
emedan erfarenheten visat, att nérvaron af ett alltfor stort
antal sidana i en sjuksal dr till men for de singliggande
patienterna. Det dr emellertid endast ett fital, de bemed-
lade, som vid utskrifningen frin sjukhuset kan i sitt hem
erhilla den ro och den omvirdnad, som krafvas for att
ernd fullt tillfrisknande och undvika foljder af den genom-
gingna sjukdomen; dessa kunna dessutom, om s& erfordras,
tillbringa senare delen af konvalescensen pi landet eller
vid en badort. For det stora flertalet eller de obemedlade
stiller sig forhallandet helt annorlunda. Med hélsan ha
de forlorat sitt enda kapital och sakna nu utvégar att upp-
fylla de villkor, som fordras for aterstillande af de for-
lorade krafterna. Dessa skola de soka dtervinna 1 en i
ménga fall torftig, osnygg och diligt luftad bostad, med
en usel och knapp foda, under det de oftast for sin existens
nodgas dtergh till sitt vanligen tunga arbete, innan kraf-
terna efter den ofverstdndna eller bittrade sjukdomen ater-
kommit tillrickligt. Fabriks- och handtverksarbetare, tjinare
m. fl. forlora dessutom ofta under en langvarig sjukdom sin
arbetsplats, si att till de ofriga bekymren afven kommer
oron for erhillande af en ny. Att under sidana hélso-
vidriga forhillanden konvalescenstiden forlinges och ater-
gingen till hilsa blir mindre fullstindig, att forsdmringar,
sterfall och foljdsjukdomar dirigenom ofta orsakas samt bli
anledning till stadigvarande sjuklighet och oférmaga till
arbete samt for tidig dod, visar oss erfarenheten. Nagot
gbres visserligen hos oss for en del fattiga konvalescenter.
For vissa klasser af sidana ir genom donationer och val-
gorande foreningar i nigon min sorjdt; silunda ha vi asyl
for fattiga barnafoderskor efter utskrifningen frin barnbords-
hus, for en del konvalescenter efter sinnessjukdomar &tager
sig en skyddsforening omvérdnad. I Stockholm finnes ock
ett privat konvalescenthem, som under flera &r utofvat en
vilsignelsebringande verksamhet och -frin en ringa borjan
ofter hand utvecklat sig, s att det nu limnar plats for
18 konvalescenter. Vid utskrifningen frén = sjukhus pliga
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behofvande patienter pad fattigvirdens bekostnad erhalla
nodiga apparater och bandager, dfvensom de si vidt moj-
ligt forses med behofliga klider efter aflidna patienter. Det
tillfalle till poliklinisk omvardnad efter utskrifningen fréin
sjukhuset, som darstades erbjudes konvalescenterna, dr dgnadt
att i sin mén befordra deras fulla tillfrisknande. Genom
hénvisning till understodsforeningar, sdsom Foreningen for
vilgorenhetens ordnande, scker man dfven bereda dem né-
gon hjilp, hvarjimte man ofta bistir dem for anskaffande
af limpligt arbete. Genom vélvilliga donationer och insam-
lingar finnes dfven mdojlighet for en del af vdra sjukhus
att bereda somliga konvalescenter ett mindre bidrag till
anskaffande af bostad och foda for den forsta tiden efter
utskrifningen, &fvensom for en och annan till en kortare
vistelse pd landet eller vid en badort under sommartiden.
Sabbatsbergs sjukhus har haft forménen att for dndamailet
erhalla flera donationer, nidmligen en af direktor C. E. Ger-
nandt (dr 1881) & 5,000 kr., en frin okéndt sterbhus (1882)
d& 1,000 kr. och en af forste lifmedikus Westfelt (1889) &
2,000 kr. Rinteafkastningen & dessa belopp skall anviindas
till utdelning i mindre poster &t behdofvande patienter
vid deras utskrifning frin sjukhuset. Storre och mindre
belopp hafva dessutom under fren af tacksamma patienter
eller andra skinkts att pd liknande sitt anvindas. Af det
ej obetydliga belopp, som i sjukhusets sparbissor (under de
béda sista dren uppgfiende ftill resp. 2,000 och 2,400 kr.)
inflyter frin de sjukhusets polikliniker besdékande patienter,
som ej kunna forete rotemansintyg om medelloshet (1 kr.
for hvarje besok), far ett belopp af intill 1,200 kr. anvin-
das for utskrifna patienters bésta. S&lunda ha under 1901
kr. 1,527,43 och under 1902 kr. 2,507,54 kommit patienter
till godo for beredande &t dem vid deras utskrifning af
bostad, mat, vistelse pd landet och vid badort, for inkop
af spottkoppar &t lungsotspatienter m. m. Dessatom har
sjukhuset sedan dr 1895 haft att tillgh afkastningen af ett
af postforvaltaren J. A. Lindholm till formén endast for si-
dana & Sabbatsbergs sjukhus véirdade patienter, som, »fédda
i och tillhorande Ladugdrdslands eller Ostermalms omride>.
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vid utskrifningen sakna skydd och tillgéngar, doneradt och
under forvaltning af nimnda forsamlings fattigvardsstyrelse
staende kapital & ung. 9,000 kr. Utdelningen af understéden
har skett med storsta forsiktighet samt efter noggrannt be-
profvande, och kontanta medel ha endast limnats fullt pé-
litliga personer i handom.

Men for flertalet af de behifvande patienter, som efter
tillfrisknandet efter operationer eller svira sjukdomar ut-
skrifvas, kan ej ens denna vanligen otillrickliga utviig be-
redas. Det ar tydligt, att det for dessa arma borde vara
en vilgerning att ha en anstalt, ett godt hem, ett kosn-
valescenthem att tillgd, dir de i ro under limplic omvérd-
nad kunde afvakta full Aterstiillelse af hilsan och under
tiden hora sig om efter arbete samt i ofrigt ordna for sig.

Men ej blott for konvalescenterna sjilfva bor detta
vara vilgorande, det bor ocksf bli till gagn for sjukhusen
och ligga i kommunens vélforstidda intresse. Denna senare
har péitagligen fordel af konvalescenternas gemom en ordnad
konvalescentvird. vunna snarare och sikrare fiterstillande till
full arbetskraft, si att de s kort tid som mdjligt pd grund
af otillricklig arbetsforméiga eller genom for tidigt anlitande
af denna adragen lingvarig sjuklighet behdfva betunga fattig-
virden, utom det att humaniteten bjuder att soka genom
alla mdjliga kurmedel forhjilpa de under den offentliga
sjukvirden hemfallande patienterna till méjligast snar och
fullstindig hilsa. For vara vanligen ofverfyllda sjukhus
ar det af stor vikt, att en regelbunden evakuering dger
rum, att de befrias frin att hysa ett storre antal konvale-
scenter, som genom sin nérvaro under en ldngre tid bereda
sina singliggande rumskamrater &atskilliga oldgenheter, utom
det att de lidngre, &n eljest blir héndelsen, upptaga plats
och forhindra intagning af patienter, som é&ro i verkligt be-
hof af sjukvird. Finnes konvalescenthem att tillgd, kan
genom forflyttning dit konvalescenternas utskrifning fréin
sjukhuset ske dnnu tidigare, dn eljest ar forhallandet; om-
sittningen pa sjukhuset blir stérre och den vard, som dér
erhilles, kommer ett storre antal diaraf i behof varande till
godo. Det alltjimt framtridande behofvet af okadt sjukhus-




6

utrymme blir dirigenom till en del fylldt, och detta pa ett
billigare sitt, di i konvalescenthemmet kan undvaras en
stor del af sjukhusens dyra inrittningar och man kan néja
sig med mera enkla hygieniska medel. Anliggningskostnaden
och, enligt erfarenheten frn England och Frankrike, éfven
driftkostnaden stiller sig billigare for konvalescenthemmen
in for sjukhusen, ytterligare dagaliggande, att idfven ekono-
miska hénsyn tala for de forras upprittande.

Sisom forsta steget till en verklig offentlig konvale-
scentvird kan pi visst sitt betraktas det genom paviljongs-
systemets inforande gynnade inrittandet & nyare sjukhus af
dag- och konvalescentrum, afsedda att befria sjuksalarna
frin de oligenheter, som den stindiga dirvaron af ett stort
antal konvalescenter medfér sivil for de siingliggande sjuka,
hvilka diraf storas, som éfven for konvalescenterna sjilfva,
som dirigenom, isynnerhet vid smittosamma sjukdomar, 16pa
fara. De s. k. dagrummen, nddvindiga for det tidigaste
stadiet af konvalescens efter svira akuta sjukdomar, fylla
emellertid endast helt ofullstindigt det sagda findamilet, i
det de endast under dagen hirbergera konvalescenterna och
afven d&, beligna som de fro i omedelbart samband med
sjuksalarna, medge stadig berdring med dessa. Ett steg
vidare och en oOfvergdng till konvalescenthemmen bilda de
pd en del sjukhus inrittade, frin sjukrummen afskilda
konvalescentrummen, i hvilka konvalescenterna fi tillbringa
bide dag och natt. Tyvirr fir man dock ej sillan se,
huru dessa dag- och konvalescentrum, — som ju dess-
utom alltfor ofta saknas —, ej begagnas for det dirmed
afsedda #andamilet; frestelsen ligger for néra att, om ock
blott for vissa tider, vid bristande plats taga dem i ansprik
sisom sjukrum. Desamma riicka dessutom i allménhet ej
till for annat dn de nyss tillfrisknade, ej for alla de fill
1—1 af hela patientantalet uppgiende konvalescenterna &
sjukhuset. For de senare konvalescentstadierna dr det, sd-
som sagdt, onskligt, att man for den regelbundna omsétt-
ningen och till minskning af den i storre sjukhus vanligen
ridande oOfverfyllnaden har att tillgd ett sirskildt konvale-
scenthem, dit dessutom utskrifning tidigare in eljest kan
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ske, eller si snart forbittringen fortskridit sd pass léngt,
att ej sd regelbunden likaretillsyn och skiterskevérd, som &
sjukhuset dgnas de sjuka, dr behofligc och ej lingre en si
stram disciplin betriffande diet och ofriga lefnadsforhillan-
den behofver uppritthillas.

Det &ar emellertid, sfisom nidmndt, forst i senare tid
som vikten i hygieriskt och socialt héinseende af dirhin
syftande étgirder borjat inses i andra linder iin i England.
I detta land se vi redan 1821 borjan till offentlig konvale-
scentvéird, och utvecklingen har déir sedermera, tack vare
den allménna offervilligheten for de sjuka och svaga, gitt raskt
framit, sd att 1882 i landet funnos 157 convalescent-homes
(dédraf 37 1 London) med 5,248 singplatser. Hirvid ir
dock att mérka, att mindre &n en tredjedel af dessa hem
aro tillgéngliga dret om; de ofriga édro blott under den
varmare arstiden i bruk, dérféor mer eller mindre enkelt
inrdttade, af ringa omfing och alldeles privat natur, till
ofvervigande del afsedda for speciella dndamil, sisom for
sirskilda yrkesklasser eller foreningar, och foretridesvis till-
godoseende kvinnor och barn, ofta mera att betrakta sdsom
hem for kroniskt sjula (kriftsjuka, lungsiktiga m. m.). Ej
fa af de engelska konvalescenthemmen éro dock ritt stora
och mera offentliga anstalter och di vanligen stdende i
direkt forbindelse med storre allminna sjukhus, sdsom filialer
till dessa, med hvilka de d& ofta ha gemensam styrelse och
ekonomi samt oOfverlikare och med hvilkas konvalescenter
de hufvudsakligen befolkas; af Londons 14 storre allménna
sjukhus hafva 3:ne egna sadana hem. I regeln &r varden
a de engelska konvalescenthemmen ej kostnadsfri; vanligen
erliggas afgifterna af de forefintliga talrika understodsfore-
ningar, som taga hand om de fattiga vid deras utskrifning
frén sjukhusen. Alla dessa hem é&ro i England, i likhet
med sjukhusen, skapelser af den enskilda vilgorenheten;
kommun eller stat tar dirmed ingen befattning.

Helt olika organiserade mot de engelska &ro de i
senare tid tillkomna konvalescenthemmen i Frankrike. Hir
har emellertid staten tagit befattning med konvalescent-
virden och for dndamélet 1 slutet af 1850-talet uppréttat
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storartade hem, de storsta 1 virlden, asile de Vincennes
for mén med 522 platser och asile de Vesinet med 350
platser for kvinnor och 50 for barn. Bida, hvilkas under-
hall dfven till storre delen bekostas af staten, rekryteras
nastan uteslutande fran parissjukhusen, och varden ar da
kostnadsfri; men dfven understodsforeningar, arbetsgifvare
och andra kunna mot mattlig afgift sinda konvalescenter
dit. Vistelsens lingd, foreskrifven till hogst 14 dagar, upp-
gar dock i medeltal till ungefir 3 veckor. Konvalescen-
ternas frihet ar rdtt stor, men ej sd stor som i de engelska
hemmen. Staden Lyon har dfven ett offentligt konvalescent-
hem for 100 man. Dessutom finnes i Frankrike en del
privata anstalter med mera speciell bestimmelse, sisom for
kvinnor efter genomgéngen forlossning och isynnerhet for
barn, hvarjimte, liksom i England, frin véilgorenhetsforenin-
gar och pd annat sdtt understéd i stor utstrickning kom-
mer behofvande konvalescenter till godo.

Osterrike har i niirheten af Wien ett for statsanslag
upprattadt och 1884 oppnadt hem, afsedt for 102 man-
liga konvalescenter frén hufvudstadens Allgem. Krankenhaus,
men endast delvis fyllande sitt dndamal, dd det redan un-
der forsta dret af sin tillvaro till en god del belades med
kroniskt sjuka frin det ofverfyllda sjukhuset.

I Tyskland éar den offentliga konvalescentvarden foga
utvecklad och till egentliga konvalescenthem, sjilfstindiga
eller i samband med sjukhus, finnes endast en ringa bérjan.
I Minchen inrdttades 1861 ett mycket blygsamt hem pé
18 séngar, mottagande tillfrisknade fran stadens bida stora
sjukhus; detsamma har dock pad sista tiden blifvit utvid-
gadt, si att det kan limna plats &t ett storre antal kon-
valescenter.  Frankfurt a/M. har en liknande inrittning
(»>Mainkur») med 25 singar sisom filial till ett stadens
sjukhus. I nérheten af Strasshurg uppfordes 1880 konvale-
scenthemmet »Lovisa», dar for det mesta kostnadsfri vérd
kan limnas &t 25 mén och 25 kvinnor, hufvudsakligen frin
Biirgerspital, under hvars forvaltning det stir. Dessa 3:ne
tyska hem, af hvilka de hdda senare foga anlitas annat én
under sommaren, ha uteslutande den privata vilgorenheten
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att tacka for sin tillkomst. Déremot hafva i Berlin stads-
myndigheterna pd »die Rieselfelder> upprittat 2:me hem,
ett, for mén och ett for kvinnor, hvartdera for 50 platser;
men dessa, hufvudsakligen afsedda for personer, for hvilka
sjukkassor betala, mottaga blott ett fital gratispatienter
och synas genom sin afligsenhet frin staden mest befolkas
af kroniskt sjuka. Tiden for vistelsen & de tyska kon-
valescenthemmen uppgar i regeln i medeltal till 20 dagar.

Till slut kan ndmnas, att Genéve har ett af privat-
person uppfordt konvalescenthem med 50 séngar, stilldt i
samband med stadens allménna sjukhus, underhdllet af detta
och forvaltadt af dess direktion, och att i ndmnda stad
ifvensom i ndgra andra Schweiziska stider finnas sméirre
privatanstalter samt att i Basel gjorts en obetydlig borjan
till organiserad konvalescentvard i samband med dess sjuk-
hus. Men i ofriga civiliserade linder synes man &nnu ej
ha kommit till 6fvertygelse om vikten af en ordnad offent-
lig konvalescentvird i anslutning till den egentliga sjuk-
virden, under det ‘dock pd besliktade omriden en liflig
verksamhet utvecklas: s@lunda ha Italien och Nederlinderna
sina talrika kustsanatorier for skrofuléosa och klena barn,
Forenta Staterna sitt boarding-out-system (= utplantering af
klena, vanligen unga, personer hos landtbor).

Ett konvalescenthem kan antingen ligga i omedelbar
nirhet af ett storre sjukhus eller ock vara forlagdt pé lan-
det. I forra fallet och med tillging pa skolade skoterskor
och daglig likaretillsyn kan naturligtvis ofverflyttning af
konvalescenterna ske i tidigare stadium och dérigenom en
storre omsittning af patienterna pd sjukhuset mojliggoras,
in i senare fallet. Ett pd landet forlagdt och ej 1 direkt
samband med sjukhus stiende konvalescenthem ldmpar sig
nimligen, som litt inses, ej for annat &n sena konvale-
scensstadier eller kroniskt sjuka. I ldnder med utvecklad

konvalescentvird, sisom England, iro ocksd sidana landtliga

hem hufvudsakligen verksamma blott under sommaren sé-
som rekreationsorter och befolkas till storre delen af kro-
niskt sjuka, under det de i sjukhusens nirhet beldgna hem-
men dro i full verksamhet &ret om, upptagande konvale-
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scenter efter de & de forra ofverviigande forekommande
akuta sjukdomar, skador och operationer. Dessa senare
hem kunna genom den omedelbara kommuniceringen med
sjukhuset och den lifligare omsittningen bereda ett storre
antal konvalescenter tillfille att komma i atnjutande af
deras viilgorande inflytande. Hemmets beligenhet inom sta-
den sitter ock, hvilket dr af ej ringa vikt, konvalescenterna
1 stdnd att under vistelsen dir genom besok ute i staden
ordna om sina angeligenheter, soka nya platser eller for-
vissa sig om de gamla. Nirheten till sjukhus mojliggor
en verksam tillsyn, gor det ock litt att dit §tertora moj-
ligen intriffande fall af recidiv eller foljdsjukdom, hvarjimte
ekonomien bor stilla sig billigare sisom gemensam med
sjukhuset. En af Londons Charity-organisation-society till-
satt kommitté framhéller ocks i sin rapport rérande de
engelska konvalescenthemmen, att ett hufvudvillkor for en
framgéngsrik verksamhet af sidana dr att ej vara for langt
afligsna.

Konvalescenthemmet bor vara ett mellanting mellan ett
sjukhus och- ett hem, ha karaktiren af det senare si mycket,
som med en offentlig virdanstalt &r forenligt. Den i ett
vanligt sjukhus oundgingligen nddvindiga inskrinkningen af
invdnarnas personliga frihet bor i ett konvalescenthem min-
skas si mycket, som med uppritthillande af nodig disei-
plin ldter sig forena. Disciplinfragan spelar likval tydligen
en stor roll, hvarfor det ej torde vara radligt att gd si
lingt 1 eftergifvenhet, som i en del engelska hithorande
anstalter, dir blott nfigra timmars nirvaro i hemmet under
dagen med noggrann pépasslighet i afseende pd méltiderna
ar obligatorisk. En viss inskrinkning i konvalescenternas
frihet att gi ut efter behag mdste i deras eget vilforstidda
mtresse forefinnas. I stillet bhor det vara sorjdt for, att
desamma ha ndodig terring att fritt rora sig pd, dfvensom
man bor séka att for dem utfinna limplig sysselsittning;
en boksamling bor ock tillhandahéllas. Konvalescenthemmet
bor helst std i ett organiskt samband med ett stérre sjuk-
hus, ha samma styrelse och administration som detta, dfven-
som samma ldkare, hvarigenom kontinuitet 1 mojligen énnu




11

behoflig efterbehandling ernds. Erfarenheten, isynnerhet frén
England, visar, att en fullt tillfredsstillande verksumhet
af ett konvalescenthem blott d& vinnes, nir detsamma ut-
gor filial till storre sjukhus; endast i detta fall kan det
bli tal om en verkligt ordnad konvalescentvird och kon-
valescenterna underkastas en efter utskrifningen frin sjuk-
huset ofta behoflig noggrann likareobservation.

Tiden for vistelsen inom hemmet kommer naturligtvis
att vixla efter primirsjukdomens natur oeh i allminhet en-
ligt erfarenheten frin utlandet mellan 1—4 veckor samt i
medeltal uppgi till inemot 3 veckor. Man torde e behofva
alldeles fastsla en viss maximitid for vistelsen, sisom pé
flera stillen i utlandet skett, med den péfoljd, att man allt
som oftast méste gora afvikelse frin foreskriften dérom.
De flesta konvalescenterna onska nog sjilfva att ej alltfor -
linge bli kvarhdllna och rona inskrinkning i sin fulla fri-
het, och hvad de ofriga betriffar, bor det vid ett regel-
bundet ofvervakande genom likare ej bli alltfor svirt att
skilja de i verkligt behof af ro och hvila varande fran littin-
gar och simulanter, som nog vilja & hemmet bereda sig en
bekvim tillvaro. Hemmet far ej bli en tillflyktsort for de
ddliga elementerna inom sjukhuset, hvilket bor kunna und-
vikas, om vid ofverflyttningen frin detta alltid ett visst
forsiktigt urval gores, hvarvid mycket ankommer pd den
styrandes takt och urskiljning. Annu storre forsiktighet bor
iakttagas, nir konvalescenter frin andra hill én modersjuk-
huset skola & hemmet intagas. At alla klasser af sjuka
bor naturligtvis dgnas omsorg under tillfriskningsperioden,
och stringt taget borde darfor alla slags konvalescenter
vara berittigade till intagning & ett konvalescenthem ; men
vissa praktiska hinsyn kunna dock gora en inskrinkning
hératinnan nodig, sisom betriffande konvalescenter frin
smittosamma sjukdomar, alkoholister och sidana, med hvilka
uppritthillande af disciplin stiller sig alltfor svirt. Ju bittre
anordningarna i afseende pd skotsel och likaretillsyn &ro,
dess tidigare kunna konvalescenter efter genomgingna svi-
rare lidanden i konvalescenthemmet intagas. Men till upp-
giften for ett sidant hem horde ej alldeles uteslutande hora
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att mottaga konvalescenter efter akuta sjukdomar, skador
eller operationer, utan ifven en del med kroniska sjukdoms-
tillstind, sisom nutritionsrubbningar i foljd af daliga lefnads-
forhdllanden m. m., behiftade torde i nigon man béra komma
1 dtnjutande af de vilgirningar, som en sidan anstalt er-
bjuder. Vid utlandets konvalescenthem finna vi dirfor van-
ligen jimte en majoritet af konvalescenter efter akuta sjuk-
domar ett storre eller mindre antal med kroniska lidanden
behiftade personer, hvilka visat sig af ndgra veckors vistelse
dérstides rona en betydlig vilgorande inverkan pd hilsa
och arbetsduglighet, — en inverkan som tydligen bor Astad-
kommas redan af den andring i forna diliga vanor och
lefnadsforhillanden, genom det undanhillande af skadliga
inflytelser, sisom af tungt och hilsovidrigt yrke m. m., som
daraf Dblir en foljd, pd samma sitt som vi se liknande re-
sultat af ndgon tids vistelse vid brunns- och badorter.

Di  Sabbatsbergs sjukhusstyrelse haft forménen att
under ar 1898 af manniskoviinliga gifvare, aflidne direktor
Isidor Dannstrém och hans sedermera ifven aflidna hustru,
erhilla den storartade gifvan af omkring 140,000 kr. »till
upprattande af ett konvalescenthem for hufvudsakligen kon-
valescenter frin Sabbatsbergs sjukhus», kan man hoppas att
ha kommit till en god birjan i friga om offentlig konvale-
scentvard éfven hos oss.

Medlen skulle »stillas till disposition och under for-
valtning af nimnda sjukhus’ styrelse for att af denna for-
valtas sisom en sirskild fond och redovisas pd samma sitt
som andra sjukhuset tillkommande medel». Af det done-
rade beloppet skulle emellertid enligh testamentet reserveras
30,000 kr., hvari rintan efter 4 procent skall uthetalas till
nigra personer under deras lifstid, hvadan ungefir 110,000
kr. blefvo disponibla for upprattande af det tilltinkta kon-
valescenthemmet. For just denna summa kunde ocksd en
byggnad for 50 konvalescenter enligt upprittade ritningar
och kostnadsférslag uppforas. I en framtid blefve de nimnda
reserverade 30,000 kr. disponibla, och rintan diiri komme
dd att mer &n ricka till for byggnadens underhill.

Sjukhusstyrelsen gjorde darfor d. ?2/y1 1898 hem-
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stillan till halsovArdsnimnden, att den ville hos stadsfull-
miktige utverka medgifvande, dels att den ifrdgasatta bygg-
naden finge, utan all kostnad fér kommunen, uppforas &
en dirfor sirdeles passande plats inom Sabbatsbergs sjuk-
hus’ omride, dels att inkop af de for hemmet behofliga
(till 12,000 kr. beriknade) inventarierna af kommunen be-
kostades, dfvensom att denna sorjde for konvalescenternas
framtida vird och underhdll & anstalten. Jamte det att
betydelsen i hygieniskt, humanitirt och socialt hénseende
framholls, betonades dirvid sirskildt den ekonomiska sidan
af saken. Forst och frimst papekades, att genom upprittande
af det ifrigasatta hemmet, dit konvalescenter kunde tidigare
in eljest frin sjukhuset utskrifvas, omsittningen & detta
blefve storre och foljaktligen ett storre antal patienter kunde
dir Arligen erhdlla vird, hvarigenom det med hvarje ar
vixande och om vintrarna till utomordentliga atgérder tvin-
gande krafvet pi okadt sjukhusutrymme blefve i nfigon min
tillgodosedt. Vidare borde & konvalescenthemmet, enligt hvad
dels erfarenheten frin utlandet, dels gjorda berikningar géfve
vid handen, dagkostnaderna stilla sig billigare &n & ett
sjukhus. Under antagande att konvalescenternas vistelse &
hemmet komme att bli omkring dubbelt si ling, som om
de kvarstannat & sjukhuset och varit underkastade den dar,
till men for deras framtida hilsa och arbetsduglighet, nod-
tvungna tidigare utskrifningen, skulle dock utgifterna for
denna forlingda vistelse motvigas dels af den minskade
underhillskostnaden for konvalescenterna, dels ock framfor
allt af det dirigenom vunna fallstindigare iterstillandet af
deras arbetskrafter samt det dem under vistelsen & kon-
valescenthemmet beredda tillfille att battre ordna sina ange-
ligenheter. Hartill komme den ej ringa fordelen af det
genom den storre omsittningen okade sjukhusutrymmet, som
med ofvanstiende berikning af medelvistelsen skulle bereda
en okning af singplatser med 25 a 30.

Den °/, 1899 ingick hilsovirdsnimnden till Stockholms
stadsfullmiiktige med skrifvelse, hvari den visserligen »utan
att vilja forringa betydelsen 1 méngahanda hénseenden af
en vil ordnad konvalescentvird» dock fasthéller, »att, sd
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linge krafven pd tillfredsstillande af den egentliga sjuk-
virdens behof dro si stora, som for nirvarande iir forhallan-
det i hufvudstaden, det torde bora limnas it framtiden att
losa frigan om offentlig konvalescentvird>. Men di hir
den enskilda vilgorenheten framtridt for att pé ett verk-
samt sitt afhjilpa behofvet i det ifrigavarande afseendet,
ansig emellertid nimnden, att kommunen borde trida hjal-
pande emellan, och hemstillde om stadsfullmiktiges bifall
till sjukhusstyrelsens framstillning, dirvid sirskildt fram-
hillande den fordel, som skulle tillskyndas den egentliga
sjukvirden genom ett till foljd af den storre omsittningen
& sjilfva sjukhuset okadt sjukhusutrymme.

Redan i maj 1898 hade de donerade medlen blifvit
till sjukhusstyrelsen ofverlimnade. Desamma voro emeller-
tid uteslutande i form af aktiebref i atskilliga bolag, och
prisen & dessa virdepapper voro di och en tid framit
sirdeles tryckta. Dirtill kom, att material- och arbets-
kostnader inom kort stego och ej tyektes vinna stadga, i
foljd hvaraf den forut gjorda beriikningen & anliggnings-
kostnaden for hemmet efter di uppgjorda ritningar ansfgs
behofva ej obetydligt hojas. Det visade sig darfor nodvin-
digt att uppskjuta byggnadsarbetet till en mera lamplig
tidpunkt for attvinna tillvixt af byggnadskapitalet samt att
jimvél genom forenklingar och inskrinkningar i afseende pi
byggnaden minska anliggningskostnaden. REfter hiraf for-
anledda dterremisser af drendet och sedan beredningsutskottet
funnit skil vara forhanden »>for kommunen att genom nigon
uppoffring se det vackra indamailet till godo», besloto stads-
fullmiktige d. *°/;; 1899 att limna bifall till sjukhus-
styrelsens d. *°/;; 1898 gjorda framstillning, dock med
villkor att konvalescenthemmet skulle inom utgingen af
1903 vara uppfordt. Sedan forménlig forsiljning af en del
af de donerade aktierna kunnat goras, blefvo nya, nigot
forenklade byggnadsritningar till stadsfullmiktige inlimnade
och af desse d. /¢ 1901 godkéinda, hvarefter, sedan af in-
fordrade anbud & arbetets utforande det ligsta (af hr P.
Blom & 94,200 kr):d. . 2'/yo 8.8 af sjukhusstyrelsen an-
tagits, sagda arbete omedelbart paborjades. Detsamma be-
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drefs sedermera sd, att byggnaden, jimte anordningar .for
uppvirmning, ventilation och belysning, i midten af juli
1903 var fullt firdig, afsynad och godkidnd, sd att den
kunde den 17 s. m. for konvalescenters mottagande upp-
latas.

For att af ett konvalescenthem draga storsta mdojliga
nytta fordras naturligtvis lampliga sivdl yttre som inre
anordningar. I forsta rummet maste man soérja for, att
detsamma har ett fritt och luftigt lige samt att denna for-
mén ej genom en i foljd af samhillets tilivixt orsakad
kringbyggnad framdeles omintetgores. Anslutning till ett
sjukhus som Sabhatsbergs med dess beligenhet pd en hojd
torde vara tillricklig att undvika nackdelar af den framtida
stadstillvixten. A sagda hojds nordligaste del med Vasa-

Fig. ol

parken framfor sig och inneslutet inom sjukhusets egna
parkomriide har hemmet en sirdeles fri och hérlig be-
lagenhet.

sIsidor Dannstroms konvalescenthem» (fig. 1) &r upp-
fordt i 2:ne vaningar jimte killar- och vindsvéning. Kallar-
viningen, som endast stricker sig under byggnadens véstliga
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del, inrymmer &ngpannerum med 2:ne angpannor och en
varmvattensreservoar, kolkillare samt varmkammare. I vinds-
viningen &ro inredda 4 bostadsrum med plats for 2 personer
1 hvartdera samt rymliga kontor for forrdd och konvales-
centernas klider.

Fig. 2 visar plan af den ena af de bida hufvud-
viningarna. Hvardera af dessa innehdllar rum (a) for 26
konvalescenter, nimligen 2:ne salar med 12 platser i hvarje
samt 1 vdningen 1 tr. upp 2 smérum fér en siing och i
nedre viningen 1 rum for 2 singar. Med tilligg af vinds-
rummen f& vi alltsi 60 platser. Dessutom finnas i hvar-
dera hufvudviningen ett mat- och dagrum (b), ett skoterske-
rum (c) samt pd norra sidan om korridoren stiderske- resp.
vaktkarlsrum (d), tekok (e), bad- och tvagningsrum (f) samt
klosetter och trapphus.

B | ? S
) ey H T

8 E B D]
B s = He = el

- 4y oll =

a a

{3 LRl = R |
R 0 =
e o L D=G

Spie &3 Oy 7 s ” © X

Fig. 2.

Viningen 1 tr. upp.

Rummen éro luftiga och ljusa. (De stora konvalescent-
rummen ha & hvardera é&ndviiggen 3 stora fonster i stillet
for de & fig. 2 felaktigt angifna 2:ne). Deras viggar ifven-
som de mellan jirnbjilkar hvilfda betontaken #ro slitputsade
och oljemélade; i bad- och duschrum #ro viggarna till 2
meters hojd ofver golfvet kakelbeklidda. Golfven dro si
forfirdigade, att mellan jirnbalkar dro anbragta betonhvalf
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och darofver ett stdlslipadt cementlager, som belagts med
genomfirgad korkmatta i granitmonster; undantag gora bad-
och toalettafdelningarna, som ha asfaltgolf pa betonunderlag.
Alla vinklar i alla lokaler #ro vid rappningen afrundade
och halkil ar anbragt vid tak och golf, hvarvid iakttagits,
att i de rum, dir korkmatta inlagts, halkélen vid golfvet
forsetts med ett hak i golfvet, si att mattan faller jamnt
med golfvets plan. Alla dorrfoder ha afrundade kanter.
Fénsterbinkarna #ro af marmor. I korridorerna dro dricks-
fontiner uppsatta, afvensom dér och pd andra lémpliga
stillen viggspottkoppar af den vanliga Sabbatsbergsmodellen
dro anbragta.

Uppvirmningen sker med ligtrycksinga frén 2:ne
pannor, forsedda med tryckregulator och siikerhetskiarl med
sikerhetsror. Virmekropparna utgoras af 26 s. k. radiatorer
med precisionsreglering.  For ventilationen dr i killaren
anordnad en varmkammare, frin hvilken leda 2:ne luftkanaler,
en till nedre och en till ofre korridoren. Frin korridorerna
inkommer luften i konvalescentrummen genom fonsterventiler
ofvanfor dorrarna. Ofriga rum erhdlla sin friskluft direkt
genom ventiler i ytterviggen. Alla rum ha evakuerings-
ventiler. For ofrigt dr for ventilationen sorjdt gemom an-
bringande af de numera ofverallt i Sabbatshergs sjukhus
inforda fonstermekanismerna, hvarigenom bigen ofver losholt-
sen kan med sin ofverkant fillas i mer eller mindre grad
snedt indt mot tvenne infogade triangulira sidoskidrmar af
bleckpldt. Belysningen ar elektrisk medels strom frén sjuk-
huset.

Betriiffande inventarierna i konvalescentrummen, aro
dessa i hufvudsak lika dem i sjukrummen & sjukhuset. Dock
kan anmirkas, att i afseende pd singarna in ytterligare
forandring till det battre Dblifvit (af Engelska jarnsangs-
fabriken) gjord 4 storre delen af de harvarande, pd sitt
fig. 3 utvisar.

Di till den forutnimnda entreprenadsumman & bygg-
nadens uppforande kommer kostnaden dels for en del smérre
tilliggsarbeten (hufvudsakligen inredning af de 4 vinds-
rammen), dels for uppvirmnings- och ventilationsanordnin-
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Fig. 2

garna (ingen. W. Dahlgren) samt den elektriska belysnings-
anliggningen (firman Luth & Rosén), uppgér totalkostnaden
for konvalescenthemmets uppforande -till ungefir 108,000

kr. Fordelas demna summa pi singantalet, blir alltsi kost-
naden per sing endast 1,800 kr.




(1)

Uber offentliche Rekonvalescentenpflege und das Rekonvale-
scentenheim beim Sabbatsberger-Krankenhause.

Von Dr. F. W. Warfvinge.

(Autoreferat).

Der Verf. betont zuerst die grosse Wichtigkeit einer
oeordneten offentlichen Rekonvalescentenpflege in organischer
Verbindung mit der dffentlichen Krankenpflege. Er bespricht
die Verhiltnisse in anderen Kulturlindern und zeigt, dass
schon frither in Schweden durch Wohlthitigkeitsvereine, wie
auch durch private Rekonvalescentenheime einigermassen fiir
das Wohl der Rekonvalescenten gesorgt worden ist. Besonders
ist das Sabbatsberger-Krankenhaus durch Donationen und
eingehende Geschenke in die Lage versetzt worden, arme
zu entlassende Rekonvalescenten in sehr grosser Ausdehnung
unterstiitzen zu konnen. Ein dazugehoriges Rekonvalescenten-
heim aber hat dieses grosse kommunale Krankenhaus ebenso
wenig wie alle anderen in Schweden vorher gehabt. Kin
Menschenfreund hat indessen ein Kapital von 140,000
Kronen geschenkt, wodurch nicht nur ein Heim fir 60
Rekonvalescenten hat errichtet werden konnen, sondern auch
ein hinreichendes Kapital fiir die Unterhaltung des Gebdudes
iibrig geblieben ist. Das Gebdude hat ndmlich 108,000
Kronen, also nur 1,800 Kr. pro Bett gekostet. Die Kom-
mune hat fiir dasselbe im grossen Parke des Krankenhauses
einen Platz angewiesen und die Firsorge fir die kinftige
Pflege der Rekonvalescenten iibernommen. Das Heim ist
eine Filiale des Krankenhauses, hat Direktion, Okonomie und
Arzte mit diesem gemeinsam.

Das Gebiude (Fig. 1) enthilt, ausser Kellergeschoss
und Bodenriumen, 2 Etagen (Fig. 2) und gewéhrt Platz fir
60 Betten in 4 grosseren Silen und einigen kleineren Zim-
mern. Ausserdem giebt es Speise- und Sammelzimmer (b)
W s. w. Die Zimmer sind sehr luftig und hell und nach
allen Forderungen der Hygiene -eingerichtet: glatte, mit
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Olfarbe angestrichene Winde u. Decken, cementierte, mit
Linoleum helegte Fussboden, keine hervorragenden Kanten,
alle Winkel abgerundet. Die Erwirmung geschieht durch
Niederdruckdampf, die Wirmekorper sind 26 sog. Radia-
toren. Fir die Ventilation ist durch eine Wirmekammer
gesorgt, aus welcher die frische erwiirmte Luft durch Kanile
in die Krankenetagen hinaufsteigt. Ausserdem hat man fiir
die Ventilation die im ganzen Krankenhause eingefiithrten
Vorrichtungen an den Fenstern, wodurch der obere Teil
derselben schriig nach innen gegen 2 eingefiigte trianguliire
Schirme niedergeklappt werden kann. Die Beleuchtung ist
elektrisch.

Der Aufenthalt im Rekonvalescentenheime darf in der
Regel nicht 3 Wochen iiberschreiten und ist mit wenigen
Ausnahmen unentgeltlich.

Stockholm, lsanc Marcus’ Boktryckerl-Akticbolag, 1903,










