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Kungörelse.
V^acktadt det ansenlige understöd af Spanmäl, bädeRäg och Korn,
NV nägot östrer Tiotusende tunnor tilsammans, som, i anseende til
förledtt ärs allmänna mtfiwäxt t detta Län, bltfwttpä Högwederbörlig
anstalt förleden höst hämtadt htt ttl Landet, och sedermera tillika med
tilgängarne utur förrädshusen och Uplags Magaztuerne utdelt til Jord-
brutarena t Länet, jämte den Spanmäl enffildte personer wartt t ständ
tfrän andre orter t Finland anffajfa, har Jag dock med största bekymmer
nödgats erfara en mängfaldtg och wtd denne tid nästan dageltg klagan i-
frän Länets fleste Socknar/ huru, 1 synnerhet den fattigare delen, reda»
skal befinna sta t förlägenhet om föda och lifsbergntng, samt billig far-
hoga wara förhanden om förestäende hungersnöd öswer instundande som-
mar och inttl defi nästa ffjörd infaller.

detta ändamäl af Landets förtjente Prowlnctal-

Wtd detta högstbeklageliga och ömkanswärda tilständ uti tvär lands-
ort: Och dä för det närwarande ingen wtdare publique hjelp är mö-
jelia, än den som härtils wartt gtfwen, har, säsom räddning t syn-
nerhet lör den mäst medellösa fattigare delen af Länets Jnwänare,
Jag wartt omtänkt at til dm behöstvande Allmänhetens tjenst och
kunskap förnya och upgistva näqre sädane hjelpemedel och utwägar,
som jemwät t förra härda är mäst wtdtagas, at afböja elände af
hunger, med defi alttd wädeltga och plägsamma fölgder: I hwtlket
afseende Jag altsti welat allmänneltgen kungjöra följande underrättel-
ser och räd, som detta ändamäl af Landets förtjente Prowlnctal-
Medtcus Herr AWören Doct. Herman Rndolph Hast bltfwtt för-
fattade:

* . Räd och underrättelse lör den Fatttge om det, som, utt den-
na swära och dvra tid/ kan, t stället för wanltg Brödföda/ tjena
honom ttl Nödbröd;
"En dyr och swär tid samt defi olyckliga fölgder? torde mindre

"härröra af det dm wanligrn innebar, nemligrn Sädesbrtst, än af All-
"mänhetens okunnighet om Naturens rika utwägar, at ärsätta et med

, "et annat, och Människans wanltga tröghet och tlrnmodighet t olyckan,
K med omtanka och tiltagstnhet hielva sig sielf devutur^

"Ty sii litet det tan nekas, at Försynen, som sällan njuggt, aldrig"enkelt/ mm osta ftikostigt, alttd mängfaldiqt tildelt ofi wära behofwer,
- "har lemnat ofi en tacksam Jord at odla, Fiskrika Sjöar at rickta ofi"af, bördtge Ängar och Betesmarker för wära Boskapshjordar, och flu-"teligm ttl räga pä fin Godhet hwarjehanda Födo-ämnen, hwtlta t
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"händelse af brist pä wär »näst allmänna och dagliga spiS, nemligea
"Brödet, skulle t det närmaste kunna upfylla behofwet deraf; K
"mycket nödgas man tillä, at wär okunnighet wet sä litet stöta och
"handhafwa deste otz tildelte Täfwor och förinäner, som wär tröga
"omtanka wil begagna stg af de ttlfälltqa och mera utomordenteltge
"utwägar til wär ltfsbärgntng. Eller för at öftvertyga otz härom!
"Männe K wäl de allmänne som t synnerhet de enstildte froster,
"hwilka K ofta til intet göra Skjördemannens hopp/ endast böra
"hänledas frän Landets kalla Luftstrek och belägenhet! Om de icke
"mera kunna tilstrifwas dels wär okunnighet, dels wär häglös-
"het, dels ock wär swaghet, at leda wattnet ifräu wära äkrar, och
''at uttorka wära kärr och mostar. Hafwe wi wäl stälig ord-
"sak at beffylla wär Jord för klenbördighet och otacksamhet, t moun
"af Skjördens sparsainhet? nej sällan! men wäl oftast wär okunnig,
"het och wärdslöshet wid des häfd. Eller mä wi i den mon Natu.
"ren ttldelt otz flere andra tjenlige Födo-ämnen, säsom Potater, Ros
"wor, Käl, Rötter, MorötterRödbetor, flere Bärsorter, Arter,
"Bönor, m. m. hwllka alla lemna otz en bäde smakelig som sund
"föda, med den omtanka och drift odla deste nottiga wärter, som te
"förtjena? beklageltgen torde nägra af dem ännu wara af Allmänhe»
"ten knapt til namnet kände".
"De Jnhemske eller hos otz i Landet förekommande Wärter, som

"jemte de nytznämde, kunna tjena den Fattige til föda, äro t synner»
"het twänne bos otz allmänt wärande Laf- arter eller Mästar, näml.
"^ede Nästa»» eller Islands Mästän, keno. Aangas-Iakätä eller
"langas Sammal, är en ä sjelfwa jorden uppä torra sandmoar

- ^ch grusbackar warande Mästa, som ä framsidan är til färgen brun,
'A bakstdan bwit, samt wid roten rödlätt.
"När dmna Mästa stal til mat nyttjas, bör hon först rensas, der-

"vä iägges hon t warmt watten öfwer et dvgn, for at utdraga desj
"bäEhet, samt derefter tärkas. Utan all widare ttfredning, kan den
"sälunda, eller ock sönderhackad, kokas til Tröt, med tilsatts af watta

iniölkmästa: Wil man äter deraf koka Wälltng, bör .
"Mastan förNr annngrnmkk^ll^iM^NkVW^Mkr^^pAMr kller sackar til
"Mjöl sönderbnltas. Sälunda til Mjöl tilredd, tjenar denne MW

”

"sä wäl til Bröd, mev eller utan tilsatts af Sadesmjöl, so.n til ast
^redningar af Ftff. och Köttsopvor.
"Rm-Nästm», keall.s)earan-Sammal, Peurau/Zemä, peu-
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"ran-Iäkälä, wäxer allmänt pS Bergshällar, och tildauar osta sto-
"ra hwita falt ä Tallkärr och Mässar.
"Beredningssättet, för at göra denna matnyttig/ är det samma,

"som med den förra, endast med den ätMlnabm, at denna Mässa
"bör ester renssöljningen kokas en stund i watten, för at beröftva den

"desi bässhet, och dercfter tärtas. Gäsom denne är til sin samman-
"sättning fförare än den förra, bringas den äfwen lättare til Mjöl,
"och det genom målnings som icke lärer sig göra lned den andra.

'Samma Ratter, nämt. Gröt/ Walling, Iiff. och Köttsoppor samt
'Bröd, kunna häraf, likasom af den förra, tilredas.
"Brödet/ som af dessa Laf. eller Mäsi. arter bakas, är naturligts

"wis genom tilsats af mer eller mindre Sadesmjöl bäde til sin sam.
"mansättning mera sammanhängande, som til smak och must bättre
"och kraftigare, an uran den samma: men icke utan sill nytta kunde

"man, i brist af Sädesmjöl, blanda härtil antingen Blod eller Salt*
"kött, eller Fiffspad, för at göra Brödet kraftigare.
"De Nödbröd, som mera allmänt än desse namde, bos osi wid in-

"fallande misiwart äo tilgrtpas, säsom de af Bark (Fcnn. Petäjä Lei-
"pä) af Misine eller Mäjz (^eun. Wehka) af Halm (Fenv. Olki) af
"Agnar (Fenn. Ruamena) äro alla i jämförelse med det Bröd, som
"tilredes af deste twanne Laf. arter, bäde til smak och innehällande
"näringsämne sämre och krastlösare/ja nl och med ffadelige, och bor-
"de säledeS pä denna grund albeles lcmnns.

H. R- Hast.

. . Hwad siilunda, 1 bästa wälmeninq, är föreffrifwit, förmodar
Jag en och hwar, som befinna fig i trängmäl orn utkomst pä födans
wägnar, icke lärer underläta at sorgfälligt sig til gagn anwända,
med wördnadsfull undergifwen förtröstan och hopp pä den Nädige
Gudens förbarmande och mistundsamma hjclp, genom tilstundaude
vmnig och wälstgnad stiörd. Wasa Lande-Canhlt dm 21 April
1798-

Hcnr. Flccgc.
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