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Redan i vara dldsta medicinska skrifter omtalas lungsot som
en allmén sjukdom, men énda in i nyaste tiden har frdgan, huru-

vida den smittade och huru den smittade varit oafgjord. Bland
Greklands och Roms spekulativa ldrde funnos redan de, som miss-
tinkte den sjukes utandade luft. I alla tider sedan dess ha lakare,
som trott pé smittan, stridt med dem, som satt &rftlighet i forsta
rummet eller ansett, att sjukdomen alstrades af manniskokroppens
osunda safter — och d& ingen visste, hvar faran fanns, kunde ej
heller négot verksamt skydd avagabrmgas I nagra trakter, t. ex.
i Provence och Neapel, utfirdades pad 1700-talet stréinga lagar, att
allt, som tillhdrt en lungsiktig, skulle uppbrinnas. Och foljden
blef orimliga lagars vanliga lott att ej efterlefvas och eftertriidas af
en hopplés resignation.

I var tid med dess epokgdrande upptickter har modet ater
lifvats till nya anstringningar for hélsovérdens befrimjande. Iorst
under de senaste dren ha vi dock fatt fullgiltiga bevis for, huru
tuberkulosen smittar och kunna nu eniga draga i hérnad med
enkla och verksamma medel for att framgéngsrikt bekdmpa ménnisko-
sliktets mest forhdrjande fiende, som orsakar hvart 7:de dodsfall i
Sverige t. o. m. hvart 4:de i de storre fabriksstéiderna, som tager
sina flesta offer ur de arbetskraftigaste &ren, och som tillskyndar
vért land en arug forlust af omkring 56 millioner kronor genom
skadan den gbr pa djur och minsklig arbetskraft.

For att ritt forstd, hvilka forutsattmngar var tid har att
ofvervinna sjukdomen, vill jag i storsta korthet genomga de ban-
brytande upptéckter, som de senare dren gjorts.

Ar 1865 bevisade ViLremIN, att tuberkulos verkligen var smitto-
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sam. Han insprutade tuberkulds materia & kaniner och konstate-
rade, att djuren regelbundet dogo af tuberkulos. — Ar 1882 upp-
tickte Kocu tuberkelbacillen och slog fast, att den och endast den
sr orsaken till tuberkulosen. Under de foljande &ren har sjuk-
domen, bacillen och dennas sitt att sprida sig rastlost studerats
med fruktbringande resultat.

Det viktigaste sporsmélet, huruvida tuberkulosen erhélles genom
arf eller direkt smitta, &r nu tillfresstillande 16st. Tuberkulos kan
négon géng finnas medfodd hos fostret, om modern befinner sig i
ett langt framskridet sjukdomsstadium, men det ar ytterst séllan
konstateradt trots otaliga undersokningar. Aldrig har man funnit,
att barnet fatt tuberkulos i arf frn fadern. — Samma forhillande
iger rum bland djuren, hvilket visats genom talrika experiment.
Vi ha andra ganska upplysande exempel pd denna lag fran véra
barnhus. Dir dessa dro hygieniskt vil ordnade forekommer ytterst
sillan tuberkulos bland barnen, som dir ofvervakas énda till 14—15
gren, fast bevisligen en stor procent af deras foraldrar, den ene
eller begge, varit lungsiktiga. — Ktt annat intressant exempel limnar
Berymenr. Nér han genast efter fodelsen tog afkomlingarna efter
tuberkulosa marsvin fran fordldrarna, forblefvo ungarna friska, men
de ungar, som limnades kvar hos fordldrarna, smittades med deras
sjukdom. — Samma ldkare har 3 ginger haft tillfalle att forlosa
tuberkulosa modrar fran tvillingar och lyckats genomféra, att det
" ena barnet omedelbart sindes till landet; det andra limnades kvar
hos modern, ammadt af en frisk amma. I alla 3 fallen dogo de
hemmavarande barnen, medan de bortsinda forblefvo friska.

Dessa exempel tala ett tydligt sprik. Genom méngfaldiga
djurexperiment och undersokningar af familjer kunna vi anse som
sikert, att barnet &drager sig sin tuberkulos genom smitta fran
omgifningen, sedan det kommit till virlden och att af alla de
ménniskor, som #ro tuberkulosa, atminstone ett forsvinnande fatal
har fitt sin sjukdom i arf.

Det ir blott ngra fd &r sedan ett stort antal, kanske fler-
talet likare trodde pa arftligheten t. o. m. frén farforildrarne sdsom
hufvudsakliga killan till tuberkulosen — och hvad blef foljden?
Forsiktighetsmatten mot spridandet af smittan fingo en underord-
nad betydelse. Hade man fitt det sjukliga arfvet, var ¢] mycket
att gora it saken, hade man intet att pdbrd, voro sannolikheterna
att bibehalla hilsan relativt goda. — Utsikterna att forhindra sjuk-
domen voro fortfarande lika trostlosa,”ty de berodde pé svérigheten
att forhindra lungsiktiges giftermél.

BEn annan hirmed sammanhéingande friga, nimligen huruvida
ett barn, fodt af tuberkuldsa forildrar, drfver en okad mottaglighet
for smitta, dr dnnu ej definitivt afgjord, men flere nya ron héntyda
pa, att den drftliga dispositionen &tminstone mera sillan, kanhénda
alls icke forekommer.

Det har varit de senaste iren forbehdllet att bringa reda i
det sitt, pd hvilket tuberkelbacillen intrénger i kroppen. — Sedan
1880-talet har man talrika ginger forsokt att infektera forsoksdjurs
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lungor genom inandning af torkad och pulvriserad upphostning,
men i regel forgifves, dfven nir det gillt marsvinen, som ha mindre
motstindskraft mot tuberkelbacillerna #n minniskan. Dessa miss-
lyckade forsok ha varit ett godt stod for dem, som forfaktade arft-
lighetsteorien. 1898 fann Corner felet. Experimentatorerna hade
arbetat i killarrum, dir luften #r kallare och mera mittad med fuk-
tighet. Torkadt spottdamm suger otroligt latt till sig fukt och bakar
ihop sig till tyngre klumpar, som ej nedtringa i luftrorens finare
forgreningar utan stanna i nésans och halsens mera motstadnds-
kraftiga slemhinnor. Nir Corser i ett stort, torrt och luftigt rum
sopade en matta bemingd med intorkad tuberkulds spott, si att
dammet stod i sky, fingo af hans 48 marsvin, placerade i burar
olika hogt ofver golfvet, 47 #kta lungtuberkulos. Experimenten
ha sedan upprepats och besannats. Silunda dr det bevisadt, att
det fina bacillhaltiga dammet kan tréinga énda in i lungan och
dir vara mycket smittosamt.

Angfende tuberkelbacillens lefnadsforhallanden i ofrigt hafva
foljande ytterst viktiga resultat vunnits. Tuberkelbacillen kan abso-
lut icke foroka sig i den yttre naturen, men kan dir bibehalla
sin lifskraft och smittofésrméga under ldmpliga férhdllanden &nda
till 1/, ars tid. Han til mycket vil infrysning och uppvirmning
inda till 60 a 70 grader. Solljuset dter dédar honom pd négra
minuter, i tjockare lager inom nfgra timmar; vanligt klart dags-
ljus dodar honom inom négra dagar. I de dawmmoln, som mdota
oss pd gator och vigar, finnas ej heller nigra lefvande baciller i
nimnvird grad. Taberkulos uppgifves jimforelsevis sillan fore-
komma hos gatsopare och kuskar.

Annat &r forhallandet inomhus, dit blott en ringa procent af
sol- och dagsljus intringer. Vid understkningar i boningsrum, dér
lungsiktige spottat pé golfvet och i nésdukar, patriffas lefvande ba-
ciller i dammet sivil & moblerna som & viiggarna till en viss hojd.
Ur luften sjunka de till golfvet pd 1—2 timmar efter torrsopning.
— I boningsrum, déir lungsiktig begagnar spottkopp, patriffas inga
baciller i dammet.

En léng och grundlig vetenskaplig debatt har pa sista tiden
forts anglende den fara for smittans spridande, som uppstér, nir
den sjuke hostar och smé fuktighetsdroppar, mest den oskyldiga
munspotten spridas omkring. Ater ha forsoksdjuren fatt gora tjanst
och visat liksom direkta bacillundersokningar, att, nér den hog-
gradigt sjuke hostar, sprider han stundom ett fatal baciller i luften
i sin omedelbara niirhet, men om han haller en nésduk for munnen
och i ofrigt iakttager renlighet, risken dr foga eller ingen for om-
gifningen — en lifsfriga for véra sanatorier.

Utom genom direkt inandning af tuberkelbacillerna ha vi en
annan vanlig smittoviig, som nirmast bertr barnen. Nér skrofu-
losa barn, som ofta ha sirnader i ansiktet, krypa omkring pa golfvet,
innistla sig litt bacillerna i deras sir, vandra frin dem ned i halsens
lymfkortlar och kunna dir harbergeras lefvande i aratal. Antingen
kvarhillas de fingna i en svullen kortel eller bulnar denna ut
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genom huden och efterlimnar ett striligt drr. Nir de sorgfria
barnadren passerats och den unge under eller efter utvecklings-
arens forsvagande inflytelser fir kiinna pd lifvets arbete och allvar,
dger organismen ofta ej kvar sin motstindskraft, bacillerna f4 ofver-
taget och sprida sig till émtaligare kroppsdelar.

En tredje smittoviig gir genom matsmiltningskanalen och
giller mest mjolken. — I véra ladugérdar férekommer tuberkulosen
ofantligt spridd bland mjélkkorna, 509 eller mera &r det vanliga.
Btt mindre antal af de sjuka djuren, hufvudsakligen de med tuber-
kulos i jufren, afséndra bacillerna med mijolken. Med hjilp af
Kocus tuberkulin kan numera kreaturstuberkulos litt diagnosticeras
och af veterinirer kontrollerade ladugirdar ha vi nu pa en del
stillen, stirskildt omkring de stsrre stiderna. Deras antal Gkas
drligen, ehuru vi i detta fall std langt efter t. ex. Danmark, dir
dfven de sma landtbrukarne med vaken blick for rationell och in-
komstbringande ladugérdsskitsel underkastat sig de stora ekono-
miska uppoffringar, som rensningen af ladugrden fran tuberkulosa
djur férorsakar. I praxis ér bacillhaltig mjslk dock jimforelsevis
ofarlig, ty de skarpa matsmiltningsvitskorna fortaga mjolken smitto-
formégan. Men spida barn och en del sjuklingar bora dock ej
fortara sddan mjélk med mindre, én att den kokats eller uppvirmts
till 80° (60" synes enligt nyare undersokningar till och med vara
tillrickligt). Kott och fldsk frén tuberkulosa djur dir jimforelsevis
ofarligt, synnerligen om det kokats eller stekts. Af vira husdjur
angripas sillan andra &n hornboskap och svin.

Sedan dessa sakférhdllanden nu blifvit utredda, kunna vi
timligen klart Gfverse terrfingen, hvar faran finnes och hvad som
bor goras. — De farligaste smittohdrdarna ha vi att soka i de
sjukes bostdder, i de sm& hemmen med ménga familjemedlemmar
och f6ga sol. Den sjuke bor di alltid atborda sig sin upphostning
i ett kirl innehillande vatten (tickt med lock, dir flugor finnas),
ty ur en fuktig omgifning kunna ej bacillerna komma upp i luften.
Spottkopparnes innehdll kunna sedan slis & aftrddena, dir tuber-
kelbacillerna snart f6rgés eller eventuellt i afloppsledningarna, hvarur
deras utsikt att dter komma pi det torra éiro problematiska. Den
sjuke bor aldrig dela annans bidd, ej hosta mot annans ansikte, ej
heller kyssa nigon pd munnen. Det ir ett lika vanligt som farligt
oskick, néir frimmande personer kyssa andras barn.

All sopning och damning i sjukrummet bér foretagas med
fuktig borste eller trasa.

Bostad, sing- och géngkléder, som af lungsiktig begagnats,
bora desinfekteras, innan de ofvertagas af andra. — Hilsovards-
nimnderna utfora pd begdran denna desinfektion. Onskligt vore
att, sisom det sker t. ex. i Gdteborg, vid hvarje dodsfall, hvarom
anmilan alltid sker i pastorsexpeditionerna, en desinfektor infunne
sig 1 bostaden och dir sokte form& husvirden att lita smittrena
ligenheten. Pantldneinrittningarnas klider desinfekteras déirsamma-
stides alltid fore forséljningen.

Ett annat behjartansvirdt onskemél ir, att, dir si ske kan,
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asyl inrittas for obotligt lungsotssjuka, som till f¢ljd af bristande
krafter och insikter ej kunna ‘halla rent omkring sig och &ro en
ofverhdngande fara for med dem sammanboende. ILazaretten, som
dro afsedda for de sjuka, hvilka kunna forbittras eller botas, taga
ej emot dessa olyckliga. Mer &n en ldkare har bevittnat det upp-
rorande 6de, som drabbar en svart lungsiktig utan anhoriga, hvilka
kunna taga vdrd om honom, -huru han af forsiktiga hyresvirdar
och hotelligare drifves frin en bostad till en annan och slutligen,
ehuru ej ekonomiskt utblottad, af gunst och néd mottages péa
fattigvarden. I ménga arbetarehem ligga i elindigt tillstdnd lung-
siktige, som ej orka taga vara pd sin upphostning; familjen fruktar
dem, men blyges att motsitta sig deras boner, ndr likaren yrkar
pa, att de forflyttas till fattigvirden. For dessa dr en asyl behoflig.

Efter att hafva granskat, hvad som bor atgoras i hemmen,
ofvergd vi till den andra farliga smittohéirden: arbetsplatsen i fabrik
eller verkstad. Statistiken visar en flere ginger hogre dodlighet
af tuberkulos inom yrken, dir mycket damm utvecklas inomhus,
t. ex. bland glasslipare, metallarbetare, bomullsspinnare, bokbindare,
tobaksarbetare och andra. Erfarenheten visar ofta, att arbetare,
som ha sin plats bredvid eller som eftertridt tuberkuldse, angripas
af deras sjukdom. — Ehuru i mindre grad utsittes allménheten
for samma risker ialla offentliga lokaler: hotell, skolor, forsamlings-
lokaler, butiker, saluhallar, véntsalar, spérvagnar o. dyl. A alla
sidana platser borde spottkoppar finnas tillgingliga pa golfvet eller,
dir sig later gora, helst & viiggen i brosthojd, for att man littare
skall kunna spotta ritt.

Di e alla veta om sitt onda och den sjuke ofta blyges att
tillstd' sitt lidande, vil vetande, huru hans sjukdom skys af kam-
raterna, kan hiri ej blifva ndgon betryggande ordning, forr dn éfven
de friske undvika att spotta pd golfven. M4& den dagen en ging
komma, nir det anses motbjudande att inandas andras utspottade
slem, d& den ene kan med gehor forebri den andre det skamliga
i att spotta pd golfvet i en kyrka, i en spirvagn! I detta upp-
fostringsarbete ha skolorna en viktig mission att fylla. I svil
seminarierna som andra skolor borde hvarje termin négon timme
dgnas &t att hos de studerande inprigla vikten af denna regel
efter en bestimdt formulerad undervisningsplan, i de hogre afdel-
ningarna utforligare och i forening med naturliran. Huru barnen
skola praktiskt liras af med att spotta pd golfven, utan att ord-
ningen i klassen stores, torde ej mota odfvervinneliga svérigheter.
I allménhet #r tuberkulos mindre vanlig bland de skolgdende.
Barnen kunna i allménhet svilja sin spott utan fara. Dérigenom
undgés spridande af halsfluss, brostkatarrer o. dylikt. Dar nagon
ar tuberkulds eller eljest hostar upp rikligare, bor litt en spott-
kopp kunna sittas vid hans skolbénk.

Det vore onskligt, om dessa korta antydningar, huru vi kunna
skydda oss mot tuberkelsmitta, viickte for saken intresserade, aft
hvar i sin stad soka praktiskt genomftra dessa idéer med de modi-




6

fikationer, som olika forhallanden krifva. Det dr det billigaste och
framfor allt verksammaste sittet att bekimpa tuberkulosen.

Att bota de redan sjuke lyckas i en del fall, dir sjukdomen
upptickes i ett tillrickligt tidigt stadium.

Vi iiga e f4 exempel pa &ldringar, som haft tuberkulos i
ungdomen. Obduktioner & i annan sjukdom aflidne visa, att hvar-
annan eller hvar tredje minniska haft en liten likt lungtuberkulos.
Alla ha vi inandats eller fortirt bacillerna, men ménniskokroppen
4r motstindskraftig. Dess celler 4ga forméga att doda och ut-
skaffa dem, tills den dag kommer, d& deras mingd blifver for stor
eller var kropp af andra anledningar ér forsvagad. Huru fram-
gingsrikt vart arbete kan Dblifva se vi t. ex. i fingelserna och
hospitalen, som forr voro riktiga pesthirdar for tuberkulos, men
numera, sedan vederborliga forsiktighetsmitt vidtagits, uppvisa en
ofantligt minskad lungsiktighet. I de storre stiderna med deras
upplystare befolkning och bittre hygien borjar dfven lungsotsddd-
ligheten att i liten grad aftaga.

De senare &ren ha karakteriserats af en sannskyldig skrick
for tuberkulos. Nu forst veta vi, huru vi skola skydda oss. Det
arbete, som A&terstdr, dr att vi sjilfva beflita oss om att iakttaga
ofvannimnda enkla hilsoregler och att lira andra gora detsamma.
Sker detta, s& behdfva de lungsotssjuke icke sprida en sidan skréck
ikring sig, som nu alltfor ofta och i alltfor hog grad sker.
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