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Svenska gymnastiken i Frankrike och Belgien.
Af N. F. Sellén,

Intresset for fysisk uppfostran ér i vdra dagar inom hela den
civiliserade virlden synnerligen lifligt, och man borjar ofveralit
komma till insikt om nodvindigheten, att densamma gar hand
i hand med den intellektuella uppfostran, och att bada bygga
pa samma vetenskapliga grundval. De fysiologiska och hygie-
niska vetenskapernas framsteg har kommit pedagogien till nytta,
och det torde vil knappast numera finnas en modern pedagog,
som icke inser faran af en ensidig intellektuell utveckling, och
att ett starkt kroppsligt underlag fordras for savil den moraliska
som den andliga uppfostran.

Det var ocksd med glidje som jag under en resa till Bryssel
forliden sommar for att 6fvervara en kongress for fysisk upp-

fostran iakttog det intresse och den forstdelse, som belgiska och

franska likare och pedagoger visade for fysisk uppfostran, och
med hvilken ifver de deltogo i den strid mellan olika gymna-
stiksystem, som f{or ndrvarande lifligt uppror dessa linder.

Denna strid dr hidr densamma, som utkdmpades i Tyskland
i midten af forra arhundradet, da den svenska gymnastiken gick
till storms mot den tyska i dess eget fadernesland. Den segrade
icke da, ty den var fore sin tid och fick Tysklands forndmsta
vetenskapsmin emot sig, sddana som fysiologen Dubois-Reymond
och Virchow. Lings verk var 'dd ungt och ej fullt befdstadt i
vart eget land, dir man befarade en menlig aterverkan af stri-
den. Dess svenska malsmin ansdgo sig dirfore bora deltaga i
striden, hvilket ocksd mirkes pa den polemiska ton som genom-
gér t. ex. Hjalmar Lings skrifter.
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Nu gir den svenska gymnastiken segrande fram i Frankrike
och Belgien, detta dock icke utan ett forbittradt motstand fran
de tyska principernas malsméan. Den har emellertid mdnga af
dessa linders vetenskapsmin och pedagoger fér sig, hvilka aro
i staind att med framging mota angreppen fran motstindarna.
For oss hir hemma idro dessa strider dérfore endast af historiskt
intresse, och d jag nu gir attredogora for forhdllandena pa det
gymnastiska omrddet inom dessa lander, sker det ocksa endast
fran denna synpunkt, utan att jag pd ndgot sdtt anser mig be-
hofva upptrida till forsvar for vdr gymnastik.

Det ir egentligen tre gymnastiska partier, som sta emot
hvarandra i dessa linder, nimligen 1) det som hyllar den tyska
gymnastiken, hvilken i Belgien kallas den Happelska och i
Frankrike den Amorosiska, samt 2) anhidngarna af det rena sven-
ska systemet (vles puristes») och 3) anhingarne af ett bland-
ningssystem (>les éclectiques»).

Jag skall dé till en borjan gifva en kort ofversikt af dessa
partiers utveckling i Belgien.

Happel, skaparen af Belgiens gamla gymnastik, foddes 1833
Elev till tysken A. Spiess, kom han 1857 till Antverpen, ddr han
i 17 ar forestod en gymnastik- och faktklubb och var en af grun-
darna af de belgiska gymnastikforeningarnas riksforbund. Han
tillhor Gutsmuth-Jahn-Spiesska skolan, for hvars rorelseforrads
ordnande han uppstillt tre grundprinciper sd lydande: 1) krop-
pen dr sammansatt af rorliga segment, hvilka bilda en samling
likformiga delar; 2) alla dessa segment mdste lika mycket utbil-
das; 3) rorelseriktningarna for de olika delarna dro till antalet
sex och hvarje del bor ofvas i dessa sex riktningar, hvarfor
denna gymnastik kallas den sexsidiga eller sexlaterala.

Denna metafysiska uppfattning af kroppen har foranledt H.
att beskrifva tusentals ofningar sammanférda i serier, hvarvid
rorelsernas yttre form och icke deras fysiologiska verkningar
blifvit bestimmande. Denna sexlaterala gymnastik dr en konst-
produkt af flit och tdlmodigt arbete, som torde vara slutstenen
i det Spiesska systemets utvecklingsmojligheter. Den visar till
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sitt yttre en likformig och metodisk byggnad, som logiskt ut-
vecklats frdn den en ging faststillda grunden, men dess pedago-
giska tillimpning kan dock icke leda till det med fysisk upp-
fostran afsedda milet.

Emellertid har Happels inflytande varit och ir fortfarande
ansenligt, sadrskildt i Antverpen och inom de frivilliga gymna-
stikforeningarna i Belgien, men alla forsok att infora den sexla-
terala gymnastiken i skolorna hafva varit fruktlosa utom i Ant-
verpen under mastarens eget och hans verksamme ldrjunge V.
Cuperus’ inflytande.

Cuperus ir den ifrigaste frimjaren af den Happelska meto-
den och hans namn ett af de mest bekanta inom belgiska gym-
nastkretsar. Afven for oss svenskar ar han kind sdsom mot-
standare till svensk gymnastik, mot hvilken han sivil i tal som
skrift upptradt. Vid kongressen i somras holl han sig emeller-
tid i bakgrunden och &fverlit it sles éclectiques» att angripa det
hatade systemet.

Den man, som verkat mest for den svenska gymnastikens
inférande i Belgien och Frankrike ar tvifvelsutan belgiske majo-
ren Lefebure. Efter att ar 1899 under en 10 ménaders vistelse
i Sverige hafva studerat vart system for fysisk uppfostran, blef
han vid sin Aterkomst till Bryssel chef for arméns gymnastik-
och fiktskola dirstides och lyckades dir efter en med stor kraft
och ihdrdighet fullfsljd propaganda att avigabringa den vidtga-
ende reformen, att svensk gymnastik lades till grund for utbild-
ningen af arméns instruktsrer. De resultat han dérvid uppnidde
vdckte i Belgien och Frankrike ett ofantligt uppseende och gifvo
anledning till, att man pa andra hall i dessa linder foljde hans
exempel. Hirtill bidrogo hans fortriffliga, med stor sakkdnnedom
och stilistisk talang skrifna publikationer om svensk gymnastik,
sisom hans &r 1903 utkomna arbete »l’éducation physique
en- Suédes, forsedt med  ett foretal af den franske fysiologen
Demeny, hvari han ytterst lofordande yttrar sig om vir gymna-

stik, samt hans sMéthode de gymnastique éducatives, som ut-
kom 1903.
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Silunda sinde ar 1904 dévarande rektorn vid Bryssels stora
lirareseminarium A. Sluys, en framstidende och varm forkdmpe
for svensk gymnastik, en af sina unga ldrare, H. de Genst pa
ett 4r till Gymnastiska centralinstitutet. Efter sin aterkomst har
de Genst varit mycket verksam dels vid seminariet, dir eleverna
utbildas efter virt gymnastiksystem, och dels genom att halla
feriekurser diri.  Han har édfven bildat ett belgiskt gymnastikla-
raresillskap, hvilket utgifver en mycket vil redigerad tidskrift
i svensk gymnastik (?Revue gymnastique, organe de la ligue
nationale belge de I'éducation physique»). Genom sin ‘medryc-
kande verksamhet har de Genst vunnit ménga framstdende peda-
goger inom Belgien for sin sak.

Afven belgiska regeringen har forklarat sig for svensk gym-
nastik genom att vid statens universitet i Gent uppratta i sam-
band med den medicinska fakulteten en fakultet for fysisk upp-
fostran med svensk ldrare och lrarinna i gymnastik. Efter tva
Srs studier vid denna fakultet kan man taga kandidatexamen,
efter 3 ar kan man blifva licentiat, och fortsitter man ytterligare
ett 4:e ir kan man taga doktorsgraden. Undervisningen omfattar
savil frisk- som sjukgymnastik. For den forra dr en af universi-
tetets gamla drevordiga stora salar apterad fullkomligt efter svenskt
monster, och for undervisningen i mekanisk terapi dr den fysiolo-
giska institutionen rikligt forsedd med icke blott vira svenska
redskap och Zanderska maskiner, utan ifven en fullstindig upp-
sittning for behandling med elektricitet och bad, for undersdk-
ningar medelst Rontgenfotografering o. s. v. Denna enastaende
institution for fysisk uppfostran forestds af dir Gommaerts och
komimer utan tvifvel att limna ménga virdefulla bidrag till l1o-
sande af dnnu obesvarade gymnastiska sporsmdl.

Lefebures verksamhet strickte sig afven till Frankrike. Har
hade &r 1820 en spansk landsflykting Amoros efter monstef af
Jahns Hasenhaide grundat vid Grenelle i Paris en statsunderstodd
gymnastikanstalt  for utbildande af instruktorer for armén och
skolorna. Hans gymnastik var ocksa till sina hufvudbestinds-
delar tysk, ehuru uppblandad med andra frin olika hdll samlade
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6fningar, allt sammanfordt i de s. k. Amorosiska 17 gymnastik-
grenarna. Amoros gymnastik var typen f6r hvad man forstar
med akrobatisk gymnastik och var anlagd hufvudsakligen pa
cffektsokeri och teatraliska uppvisningar,

Amoros kom emellertid i strid med de militira myndighe-
terna, statsunderstodet undandrogs honom, hans anstalt vid Gre-
nelle fick forfalla, och armén upprattade en egen gymnastik- och
faktskola vid Joinville-le-Pont, dir likvil Amoros gymnastik
blef radande, och hvarifrin den trangde in i armén och skolorna.

Den f6rut nimnde belgiske skolmannen Sluys skrifver hirom:
»Amoros gymnastik undervisades i skolorna af korpraler och un-
derofficerare. Under en ling tidrymd lirde liroverkens ungdom
endast kinna denna teatraliska lindansargymnastik, hvilken icke
alls lampade sig for de svaga, och hvaraf de kroppsligen medelmat-
tigt utrustade hastigt ofveranstringdes. Endast de kraftiga kunde
ofva den utan att likvil diraf draga ndgon hilsosam nytta. Hos
alla: deformerade den skelettet och muskulaturen. De militira
instruktérerna (utan vare sig fysiologiska eller pedagogiskabegrepp
och utan allmin bildning) hade i skolorna ingen annan auktoritet
an den, som foljer med kroppslig styrka. Deras exempel loc-
kade larjungar med atletisk laggning till kraftprof och konst-
stycken samt gaf dem smak for teatraliska uppvisningar.

Massan  af befolkningen forlorade ock intresset for denna
gymunastik, som alltfor mycket liknade marknadsakrobaternas,
Forildrarna ville icke, att deras barn lirde sig dessa farliga
konststycken, och allminna meningen i Frankrike visade sig
sd  sméningom fientligt stimd mot en sidan gymnastikunder-
visning.»

Efter det for landet olyckliga 1870—71 &rs krig kom man
till insikt om, att ndgonting méste goras for att héja nationens
fysiska kraft. Kommittéer tillsattes, och vetenskapsmannen bér-
jade att intressera sig for det uppvixande sliktets fysiska upp-
fostran. S3 gjorde den bekante fysiologen Marey pa 1880-talet
sina betydelsefulla undersokningar inom rérelsefysiologien, under-
stodd hiri af sin davarande laborator Desieny, som sedermera gjort
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sig kand genom sina arbeten och sin verksamhet pa den fysiska
uppfostrans omrade.

Ar 1890 kommo Demeny och dir Lagrange och nagra ar
senare d:r 7zssié pd ett kortare besok till Stockholm for att pa
ndra hall se vir svenska gymnastik tillimpad. Sirskidt Lagrange
bidrog sedan genom sina stilistiskt glansande skrifter i vasentlig
grad till det dr 1900 skeende genombrottet pi den fysiska upp-
fostrans omrdde i Frankrike. For nirvarande torde Tissié¢ fa
anses vara den mest verksamme for att dér leda denna uppfost-
ran in i ratta banor.

Demeny aterigen har utvecklat sig p4 ett egendomligt siitt.
Frdn att hafva varit en ifrig, om ocksa icke alltid uppriktig, fore-
sprakare for svensk gymnastik, dr han nu sisom ledare af eklek-
tikerna blifven dess for ndrvarande bittraste fiende. Historien
hdrom ar mycket intressant och belysande.

Efter den forsta internationella kongressen for fysisk upp-
fostran i Paris 1900, hvars organisator och ledande man Demeny
var, blef han 1902 anstilld vid Joinvilleskolan som lirare i all-
man rorelseldra samtidigt som ett nytt gymnastikreglemente for
armén faststélldes. Detta reglemente, hvars egentlige upphofs-
man och forfattare Demeny var, brot visserligen med Amoros
gymnastik, men sokte dadrvid att gd en medelvdg, om det #n i
visentliga delar nirmade sig de Lingska principerna. Det mot-
togs ocksd hdr i Sverige med en bestimd forutsigelse, att det
ej skulle blifva ldnglifvadt (se 5. bandets 7 och 8 hiften for
1903 sidan 519), hvilket dfven besannat sig. Man fann inom fran-
ska armén resultaten af dess anvindning icke tillfredsstillande
jdmforda med dem, som Lefebures med den rena svenska gymnasti-
ken uppnddde i Belgien. Chefen for Joinville- skolan, divarande
majoren, numera &fversten Coste, skickades dirfore 1904 hit till
Sverige for att pa ort och stille sitta sig in i den svenska gym-
nastiken och till Bryssel for att hos Lefebure taga reda pi den
belgiska gymnastikskolans organisation.

Aterkommen till Frankrike beslot han att fullstdndigt bryta
med den gamla traditionella gymnastiken och med Demenys
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oklara samt pedagogiskt opraktiska blandningsgymnastik. Demeny,
som ej ville f6lja honom hirutinnan, fick limna sin ldrarestill-
ning vid skolan och de svenska principerna blefvo fullstindigt
ridande ddrstides. Resultatet foreligger nu i ett nytt sreglemente
for fysisk uppfostrans, faststdlldt den 21. januari 1gI1o.

Detta uppdelas i tre hufvudafdelningar, hvaraf den forsta
omfattar uppfostrande gymnastik, afsedd att kunna anvindas af
alla utan atskillnad; den andra tillimpad gymnastik, afsedd for
alla, men endast efter hvars och ens férmaga; och den #edje
gymnastik for utvalda (gymnastique de sélection), afsedd endast
for de kroppsligen bidst begafvade eller eliten.

Med afseende pd undervisningssittet skiljer reglementet den
uppfostrande gymnastiken i individuell och kollektiv gymnastik.
Dess rorelseforrad dr inskrdnkt till de enklaste stdllningar och
rorelser, hvilket nog varit nodvindigt, da reglementet skall gilla
for en stor armé, for hvilken instruktorsfrigan mdste vara en
mycket svarlost sak dnnu sa linge. Vi dterfinna i det ndrmaste
samma sldktindelning som i den svenska gymnastiken.

Forst uppdelas rorelseforradet i forberedande ofningar (ex-
ercices préparatoires), omfattande enkla rorelser med hufvud, ben
och armar, och i rorelseslikten (séries progressives pour la com-
position des legons) till antalet nio, nimligen: 1) Arm- i forening
med benrorelser (exercices combinés des bras et des jambes);
2) ryggbdjningar bakat, motsvarande vara inledningar till spann-
bojande rorelser - (exercices d'extension dorsale); 3) hifrorelser
(exercices de suspension); 4) jimviktsrorelser (exercices d’équili-
bre); 5) balrorelser (exercices du tronc), omfattande rygghboi-
ningar framat, sidovridningar och sidobéjningar i stdende och
grenstdende stdllningar med armarna i hoftfist, nackfast eller
strackstillning; 6) marsch och sprangmarsch samt lekar, diri 16p-
ning ingar som ett moment (exercices éducatifs de marche, de
course et jeux); 7) bukrorelser (exercices des muscles abdominaux);
8) hopp och lekar, i hvilka hopp ingd sdsom ett moment
(exercices éducatifs de sauts et jeux) samt g) andningsrorelser

(exercices respiratoires). Alla ofningar dro fristdende med un-
2—103200 7idskrift i gymnastik.
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dantag af hafrorelser, for hvilka enkelbom eller paralella bommar
anvindas.

Den tillampade gymnastiken, som forsiggar dels i gymna-
stikdrékt, dels i tjanstedrikt utan eller med gevir, omfattar ba-
jonettfaktning, drag- och skjutkamp, kastofningar, starkare for-
mer af fria forflyttningar, hopp, hifrérelser, voltigerorelser och
balansgdng, samt simning och fransk boxning.

Sista afdelningen innehdller atletiska 6fningar pa rick och
barr och i ringar samt lek och idrottsofningar sisom fotboll,
hockey, brottning, skidlopning m. m.

Man finner af denna hastiga 6fverblick, att reglementet i det
ndrmaste dr svenskt. Dess forsta punkt lyder silunda: »Den
fysiska uppfostran har till mél individens utveckling, vidmakt-
hdllande och fullkomnande. Den ar grundad p4 individernas
kroppsliga tillstind och pd kidnnedomen om de olika 6fningarnas
fysiologiska verkningar. Bérjad redan i barndomen, fullfsljes den
hos ungdomen och drifves pa ett synnerligen kraftigt sitt under
védrnpliktens fullgérande.» For att f& denna fysiska uppfostran,
sadan som reglementet forstdr den, tillimpad #fven for barn och
ungdom, har krigsministern begagnat den utvigen, att samman-
draga alla ldrare, hvilka fullgéra sin virnplikt vid armén, till en
tre mdnaders instruktorskurs i gymnastik vid Joinville-skolan.
Verkningarna hiraf komma fort nog att géra sig mirkbara.

Demeny ér emellertid den, som kidnner sig ytterligt miss-
beliten med denna sakernas nya vindning. Han kinner sig
djupt krdnkt i sin virdighet som skapare af ett nytt system
och ser sin drémda stillning som »sitt lands Ling» forsvinna som
en hdgring. Hans vrede och raseri vinder sig i forsta hand mot
den svenska gymnastiken, och i ett arbete pi 386 sidor, kalladt
»den franska skolany, ror han upp himmel och jord éfver de oritt-
visor, som vederfarits honom och hans system, gér till doms
ofver gamla vinner, hvilka han anklagar fo6r forrideri, samt so-
ker komma den svenska gymnastiken till lifs genom att pivisa
pastddda felaktigheter i dess vetenskapliga principer. Att till-
lampningen af 1902 ars reglemente misslyckats 6fver hela linjen
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tillskrifver han brist pa forstaelse hos arméns befal och pévisar
de vunna resultaten af flottans reglemente, f6r hvilket Demenys
idéer ligga till grund. Detta dr skrifvet af kaptenen i flottan
Hébert och omsatt i praktiken vid marininfanteriets skola vid
Lorient i Brétagne. Det lir emellertid kunna ifrigasittas, om
dessa resultat kunna tillskrifvas Demenys gymnastik och icke
snarare energiskt drifna militdra tillimpningsofningar.

Demeny och hans anhiingare inskrdnka emellertid icke sina
anfall till skrifter sidana som »den franska skolan», utan idags-
pressen och tidskrifter fora de en hansynslos polemik, dar san-
ning och ratt fullstindigt stillas pa hufvud. Jag har en skrif-
bordslada full med dylika urklipp, som genom utrikesdeparte-
mentet komma mig till handa. Afven kongresser for skolhygien
och fysisk uppfostran tagas i ansprdk for samma dndamdl. Sa-
lunda upptridde Demeny ytterst hiftigt mot den svenska gym-
nastiken pi den stora skolhygieniska kongressen i Paris i som-
mar, dock utan ndgon framgang.

Afven vid sommarens kongress for fysisk uppfostran i Brys-
sel var Demeny nirvarande. Det var ocksd hans vin och vapen-
dragare, belgiske gymnastikinspektoren Fossépres, hvilken orga-
niserat denna kongress, och man hade vid densamma beslutit
sig for att fullstindigt gora slut pd den svenska gymnastiken,
hvilkens vinner och anhingare inom Belgien under kongressfor-
beredelsernas gang kommo till visshet om oméjligheten af ett
samarbete. Herrar Lefebure och de Genst organiserade darfore
pa det for belgiska folket karakteristiskt beslutsamma sittet en
separatkongress, dfven den internationell och omfattande deltagare
frin elfva land. Denna kongress hade en alltigenom virdig pré-

‘gel samt karaktiriserades af, att ofverliggningarna fordes och

besluten fattades pa ett lugnt och sakligt satt.

S4 var icke forhdllandet med den kort dérpa hallna Demeny-
Fosséprezska kongressen. Dir upptrddde Demeny med ett
utomordentligt vildsamt angrepp pd var gymnastik, som slutade
med en verklig skandal. I ett tryckt meddelande pd tva sma sidor
till kongressen hade han koncentrerat sina anklagelser, och da det
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kan gifva en idé om arten af dessa anfall, vill jag hdr anfora
detsamma i ofversdttning.

Det lyder sélunda: >Ett system for uppfostran kan vara lo-
giskt och fullkomnadt, i hvad som ror det abstrakta, och gifva
intryck af en grundfast byggnad, dd det i sjdlfva verket saknar
naturlig bas och icke hvilar pd ndgot verkligt. Detta &r fallet
med det svenska systemet, hvilket framtrider sdsom ndgonting
fullstindigt och afslutadt, med en utvirtes fullkomlighet och en
skenbar enkelhet, som #ger sitt ursprung fran abstrakta speku-
lationer. Den lefvande varelsen dr icke endast ett skelett med
muskler och ledgingar, man kan icke behandla dessa funktioner
som geometriska. Hvarje vetenskap har sin metod; ensamt den
pa erfarenheten grundade metoden dr anvindbar pa den fysiska
uppfostran.»

Jag behofver vil icke fasta uppmirksamheten pd denna
klingande fraseologi, som siger ingenting eller ocksa innebér
pitagliga sanningar, framstillda si att i sak okunniga fd den
forestillningen, att svenska systemet dr obekant darmed, under
det att forfattaren sjilf framstdr som dessa tankars uppfin-
nare. Detta framstillningssitt, pd samma gang dunkelt som
anspraksfullt, anvinder Demeny med forkdrlek. Fortsdttningen
lyder:

»Se hir ndgra motsigelser som vidlada denna rationella metod.

Den angifver som villkor for utveckling lagen for den stor-
sta anstringningen (la loi du plus grand effort) och motsatter
sig anvindningen af 16sa redskap och allt som kan 6ka det mot-
stdnd som skall 6fvervinnas.»

Demeny tyckes hidr forbise var rikedom pa motstandsro-
relser och dfven anvindningen af tyngder under vissa betingelser.

Vidare heter det: »Denna metod fastslar utan skal lagen for
den storsta anstringningen utan att bestimma grénsen for den
mindre anstringningens lag (la loi du moindre effort), den enda
sanna, da det handlar om att pd bista sitt anvdnda sina krafter.»

Denna dunkla mening afser en anklagelse for kraftsloseri
genom fordran pd form och god kroppshéllning under vissa ro-
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relser. Demeny péastdr niamligen, att man icke kan hoppa vil
eller gora ett passande nedsprang eller dntra o. s. v., nir man
ir oroad eller upptagen af tanken pd en estetisk hdllning under
strifvan att hilla kroppen rak och bréstet vil uppburet. Han
forbiser hidrvid att genom ett ritt ordnande af musklernas jim-
vikt underlittas en god kroppshéllnings bibehillande under mili-
tira och idrottsliga tillimpningsofningar, pd samma sdtt som en
god spraklig uppfostran gor ett tal formfullt, ifven om det ej
forut dr genomtankt.

Det heter vidare: »Lagen for kraftbesparing bestdr i rorel-
sernas harmoni och mjukhet; alla kroppens delar bora bidraga
till den afsedda anstringningen utan sloseri med kraft, och alla
onddiga muskelkontraktioner bora undvikas. Att bryta denna
harmoni ir att med ett enda slag forstora den kroppsliga full-
indningen, att handla emot den mindre anstringningens lag och
inldra stelhet. Att soka erhdlla mjukhet genom att samman-
draga de kroppsdelar, som icke bora deltaga i rorelsen, ar en
grundvillfarelse.»

I detta torde hvarje svensk gymnast med full ofvertygelse
kunna skrifva under. Liran om isoleringen betraktas ju hos
oss som fundamental.

Demeny kommer nu till en andra afdelning af sin anklagel-
seakt dir det heter: »Att fixera kroppens form i stiende grund-
stillning och fordra, att denna form bibehalles under alla 6fningar
ir en omojlig och falsk uppgift. Exempel pa det omdjliga har-
vid dr: Str. utfall (b) st. R.-bojn. framdt — St. B.-lyftn. utat
utan att rubba kroppen — Famnst. 2 A.-lyftn. uppdt utan att
rubba skulderbladen — att fordra djup bréstandning med sdnkta
axlar — att forkorta bukmusklerna i spannbéj. rorelser och vid
djupa R.-bojningar bakit, hvilka i verkligheten &ro liktydiga
med lindbéjningar bakit — att vilja 6ka kroppens stadga i ned-
spréanget vid hopp genom en rit fotvinkel, hvilken minskar stod-
ytan i riktning bakifrén framit — att tro sig tillfredsstélla lagen
om  kraftbesparing genom att hdlla armarna ordrliga vid hopp
och marsch under bemddande att hélla kroppen ledig och att
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tillfredsstdlla én riktig rorelseform — allt detta dro lika manga
orimligheter framkonstruerade ur en falsk princip.

Verkan hiraf dr en fullstindig motsdgelse mot det pedagogiska
medlet och det dagliga bruket. De abstrakta medel, som man
for sitt andamal uttdnkt, dro motsatsen till det, som man borde
fasthilla vid, och man ir si riddd att dndra ndgonting daraf, att
man pastdr, att dessa medel blifva daliga, ja till och med farliga,
om de icke anvidndas sidana, som de dro bestimda af metoden.
Dessutom #r denna oférdragsamhet i motsigelse med de akro-
batiska ofringar, som utan ndgot skl std upptagna i de offici-
ella handbdckerna.

I stillet for detta falska begrepp om fysisk uppfostran fore-
slir jag att sitta grundsatser, som pd experimentell vig befunnits
sanna d. v. s. att forbinda de bista nutritionsvillkoren for musk-
lerna med det bista utnyttjandet af deras arbete, alltid forena
kraft med mjukhet, undvika den alltid skadliga statiska anstrang-
ningen och att utfora alla rorelser sd, som de borde anvindas.

Jag kommer att understilla kongressen resultaten af en ny
metod; dessa resultat dro befunna fullt tydliga och lyckliga,
och metoden skiljer aldrig rorelsens skonhet fran dess nytta.

Hvad skall man nu siga om alla dessa pdstiaenden fran en
person, som gor ansprik pd att blifva tagen pa allvar. I lindri-
gaste fall ddagaligger han en grof okunnighet om svensk gym-
nastik, d. v. s. om det dmne han behandlar. Eller kan han pd
allvar tro, att man hir i Sverige icke kidnner de forsta begrep-
pen om stadga, motviktsrorelser, skulderbladens stéllning m. m.,
som Hjalmar Ling redan for en mansilder tillbaka fullstdndigt
belyst.

Det var med stora forvidntningar, som man vid kongressen
motsig framvisandet af den med si stora ord kungjorda nya
gymnastikmetoden. Man hade dirvid vintat sig fa se en afdel-
ning framvisa densamma, men till allmin foérvaning var det en-
dast en ung kvinna, som utforde de af Demeny frdn papperet
upplista alla fristiende rorelser, hvarvid han tog alla armrorel-
ser for sig, benrorelser, balrorelser o. s. v. hvar for sig sérskildt‘-
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Sjdlf angaf han for kongressen sin rorelseformel vara: »oafbruten
rorelse, inga hastiga afbrott eller nigon langvarig statisk anstring-
ning, inga vinklar utan afrundade och koniska rorelser i alla
riktningar, sisom horisontala, vertikala, sneda, framat, bakat, at
sidorna, uppat och nedat; slapphet i alla for sjdlfva rorelsen fram-
mande delar». :

Han visade sd t. ex. armstrickningar och armkretsningar
af hela armen, underarm, handled och fingrar i alla mgjliga rikt-
ningar, rullningar och cirkelrorelser o. s. v., allt i fortgdende,
oafbruten rorelse.

Demeny 4r en i sillsynt grad skrifkunnig man, hans bocker
dro digra volymer, och han har den sillsynta formdgan att fram-
stilla enkla sanningar i en mycket lird och svarbegriplig form,
nigot som eljest icke dr utmirkande for hans landsmadn, hvilka
i hog grad besitta den klara framstallningens konst. Nér han nu
fran skrifbordet gick ofver till praktiken var den allmdnna menin-
gen, att han fullstindigt misslyckats. Han dr tvifvelsutan for
framtiden en, gymnastiskt taladt, déd man.

Hans upptriddande vid kongressen i Bryssel har nu fatt ett
efterspel, som i valdsamhet saknar motsycke. Demeny och hans
belgiske vapendragare Fosséprez beskyllde namligen under di-
skussionen den frinvarande Lefebure att hafva utan tillstdnd for-
dndrat Demenys foretal till Lefebures bok I'éducation physique
en Suéde. Redan vid kongressen l5ssldpptes lidelserna genom
denna beskyllning, och nu har Lefebure i sista haftet af den
belgiska tidskriften Revue gymnastique tagit till ordet och ge-
nom fotografiska brefkopior bevisat, att anklagelsen dr falsk.

: Jag har trott det icke sakna intresse for svenska gymnaster
att f4 en liten inblick i de strider, som utkdmpas inom de ro-
manska linderna, Frankrike och Belgien, pa den fysiska uppfost-
rans omrdde. Stridens vagor ga dirvid hoga, och tid efter
annan kommer en och annan stinkvag hit till Sverige. Har
man di kinnedom om stillningar och forhillanden, tager man
med jimnmod de mer eller mindre medvetna osanningar, som
utslungas mot var svenska gymnastik. Officiellt ar denna er-
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kind och antagen af bada lindernas regeringar, och det kommer
tvifvelsutan icke att droja linge, forr dn dfven Spanien foljer
detta exempel. Den kommission bestaende af en officer, kapten
de Salazar och en likare, doktor Deleito, som pa spanska rege-
ringens uppdrag under tvd manader forliden host studerade hir
vid Gymn. Centralinstitutet, komma utan tvifvel att folja i
Lefebures och Costes fotspar.

N
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