Om sjalens kraft att endast genom
foresatts gora sig till herre 6fver
sina ...

Kant, Immanuel,

46 Fa Br.

< a
fET

)AL

National Library
of Sweden



TmTS sroomaler TEO

e

e O PSPPI PBR Y Ve )

¢
g 0
] !
| OM |
: §
% T N |
- SJALENS KRAFT |
| |
! att endast genom foresatts gora sig till g
\ herre ofver sina sjukliga kéinslor. E
z :
s Af
:
§ J. KANT. 2
§
| = |
5 :
§ Utgifven och med anmirkningar férsedd :
} af ‘
g C. W. HUFELAND, :
$ Kongl. Preuss. Statsrdd och Lifmedicus. §
§ ;
| |
§ (Efter Originalets 9:de Upplaga.) 5
4 £
3 )
BE@A e e e 200 4







oM
SJALENS KRAFT

(ATT ENDAST GENOM FORESATTS GORA SIG TILL
HERRE OFVER SINA SJUKLIGA KANSLOR.

| AF

J. KANT.

UTGIFVEN OCH MED ANMARKNINGAR FORSEDD
AF

C. W. HUFELAND,
Kongl. Preuss. Statsrad och Lifmedicus.

(Efter Originalets 9:de Uppiaga.) L

e

GOTEBORG.
D. ¥. BONNIERS FORLAG.
1857.




g RO I TN
i
- 3 el
SRS A LU
5
i
. e -
[} \r 2
oy
A ¥

Gaoteborg.  Tryckt hos D. F. Bonnier, 1857.



FORORD.

Sjédlen allena lefver — endast sjilens lif 4r
verkligt lif.

S:‘a’,framt man vill bevara det sanna lifvet,
maste kroppens lif bestandigt vara sjilen un-
derordnadt och af henne beherrskas, icke
tvirtom sjalen vara underordnad kroppens
nycker, bojelser och tycken.

Denna stora sanning blef af alla verl-
dens vise betraktad som grundvalen for sed-
lighet, dygd och gudsfruktan, kort sagdt,
for allt upphsjdt och gudomligt i menniskan,
foljaktligen afven for den ritta lycksaligheten.

Men den kan icke nog ofta upprepas,

d& det alltid ligger néirmare och &r den na-
1
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turliga menniskan beqvimare, att lefva kropp-
sligt an andligt, innu mera, enir, sisom det
i nyaste tiden varit fallet, sjelfva filosofien,
hvilken annars #ar det andliga lifvets varda-
rinna, i identitets-systemet helt ~och hallet
upphéfver skillnaden emellan ande och kropp,
samt bade filosofer och lakare pasta ett sji-
lens beroende af kroppen #nda till den grad,
att de dermed undskylla nistan alla forbry-
telser, i det de angifva sjilens ofrihet som
kallan dertill, och det snart skall ga si vida,
att man alldeles icke mera kan gifva nagon-
ting namn af brott. |

Men hvart leder denna &sigt? — Ar
den icke i rak motsatts till gudomliga och
menskliga lagar, hvilka blifvit byggda pa
nyssnémnde gru‘ndval? — Leder den icke till
grofsta materialism? Forintar den icke all
moralitet och styrka hos dygden, som just
bestar i idéens lif och dess herravilde ofver
det lekamliga? — och salunda all verklig
frihet, sjelfstindighet, sjelfbeherrskning, sjelf-
uppoffring, kort sagdt, det hogsta menniskan
kan vinna: segren ofver sig sjelf?
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Evigt traffande blir sinnebilden, att tinka
sig menniskan ridande en vild hast ; en for-
nuftig ande, forenad med ett djur, som kan
biara och forbinda honom ‘med jorden, men
som ater kan ledas och styras af den andre.
Hari framstalles hela lifvets uppgift. Bestér
den icke i att bekimpa denna djuriskhet i
oss och underordna densamma en hogre makt?
Blott derigenom blir vért lif regelbundet, for-
nuftigt, sedligt och blott derigenom verkligen
lyckligt, att vi betvinga detta djur och gora
oss sa mycket som mojligt oberoende deraf.
Later man djuret & ofvertag, s skenar det
med oss och vi bli en ball for dess kast-
ningar och spring — tills det dodbringande
fallet.

Men denna psychiska sjelfbeherrskning

: ar af ndden icke allenast for det hogre and-

liga lifvet och dess sundhet, utan tjenar #f-
ven lika mycket till erndende och fullkomli-
gande af det fysiska lifvet och dess friskhet
samt blifver saledes ett af de vigtigaste die-
tetiska och likande medlen.

Vi vilja for ingen del meka kroppens
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inflytande pa sjilen; men lika péafallande, ja
annu mera #r andens psychiska makt ofver
det lekamliga. Han kan uppvicka och bota
sjukdomar, han kan doda och gora lefvande.
Se vi icke ganska ofta epilepsi, svindel, lam-
het, blodflode och en mingd andra krankheteif,
ja till och med doden blifva en fsljd af for-
skrickelse eller andra sinnesrorelser, alltss
genom sjilens inverkan? — Och hvaraf dor
en sadan menniska? Endast och allenast till
folje af dessa sjilens vdldsamma, blixten lik-
nande, slag pa kroppen. Huru ofta hafva
icke de sviraste dkommor blifvit afhjelpta
genom intet annat medel #n sjilens gladje,
lyftning och eggelse! Sonen till Croesus,
hvars tunga, linge varit forlamad, &terfick
talgafvan, nér man ville morda hans fader.
Pinel gjorde den iakttagelsen, att minga
personer, hvilka en hel f5ljd af ar varit svaga
~ och sjukliga, genom ‘den passionerade yra,
som téindes af franska revolutionen, blefvo
friska och starka, samt att isynnerhet de for-
 ndmas och lefnadsmittes vanliga nervosa li-
danden alldeles forsvunno. Ja, jag sager icke

-




5

for mycket, om jag pastdr, att storsta delen
af vara lingvariga nerfsjukdomar och si kal-
lade krampor ingenting annat &r #n sjilsslo-
het och likgiltighet, foljden af den slapphet,
hvarmed man gifver efter for kroppens kan-
slor och maktbegir. :

Hvem kan forneka, att det gifves under
och underkurer? — Men hvad #ro de annat
an verkningar af den fasta tron pd antingen
himmelska eller jordiska krafter och ft)lJakt-
ligen andens verk?

Hvar och en kiinner imaginationens kraft.
Ingen betviflar att det finnes inbillade sjuk-
domar samt att manga menniskor icke #ro
sjuka annorstides #n i inbillningen. Ar det
nu icke lika gerna mojligt och oandligt mye-
ket bittre att inbilla sig vara frisk? Och
skall man icke derigenom lika val kunna
stairka och bibehdlla sin helsa som i motsatt
fall sjukdomen?

Som ett bidrag till denna vigtiga lira,

och for att befordra sjilens herradome och
lakande kraft ofver kroppen, ma afven fol-
jande ord af Kant, de sista denne store

16
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ande tilltalat oss, tjena. Han skref dem pa
min anmodan for 30 &r sedan och jag har
villigt, efter forliggarens uppmaning, samtyckt
till en ny upplaga af dem, hvarjemte jag
forsett dem med négra anmarkningar. Matte
de uppfylla sitt indamal.

Berlin i Maj ‘1824..

C. ' W. Hufeland.




Om sjédlens kraft att endast genom foresatts
gbra s1g till herre ofver sina sjukliga
: kénslor.

En skrifvelse till herr Hufeland*)

Att min tacksigelse for den mig bestim-
da gifvan, eder larorika och intressanta bok
“Om konsten att forlanga det mensk-
liga lifvet,“ sjelf matte vara beriknad pa
ett langt lif, kunde ni mdhanda hafva skal
att sluta till af daton pd mitt svar nu frin

*) Jag oOfversinde min bok till hr professor
Kant, for att gifva honom ett bevis af den akt-
ning hvarje tinkande menniska dr skyldig den vise
och pid samma ging for att kanske f4 honom att
ofverviga nigra deri framkastade och till den filo-
sofiska domstolen horande idéer, hvarjemte jag

- tillika hoppades tillskynda vir konst en vinst. Jag
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Januari detta &r; om icke redan alderdomen
ofta pligade fora med sig ett uppskjutande
(procrastinatio) af vigtigare beslut, hvaraf
dock val doden #r den, som alltid anmiler
sig for tidigt hos oss, och som man &r out-
tomlig pd undskyllningar, for att uppehélla.

Ni begir af mig ett “omdome ofver
edert forsok att behandla det fysiska hos
menniskan moraliskt; att framstalla hela men-
niskan, &fven den lekamliga, sisom ett pi

glader mig utomordentligt ofver att se min onskan
uppfyld och hir kunna meddela mina lisare flera
deraf foranledda idéer och utvecklingar, hvilka for
hvarje tinkande likare maste vara af hogsta in-
tresse och som dessutom lemna mycket lirorika
underrittelser om denne store mans individuella
andliga och lekamliga dietetik. — Hvad enskilta,
for mig alltfor smickrande uttryck deri angér, sa
ber jag lisaren besinna, att de forekomma i ett
till mig skrifvet bref, och jag hoppas derigenom
undgd hvarje forebrielse, som kunde goras mig,
derfor att jag litit dem qvarstd; men detta har jag
sd mycket mindre varit i tillfalle att forhindra, som
hela meningen hir och der eljest skulle gitt for-
lorad — och for ofrigt, tillstar jag uppriktigt, att
Jjag icke vigar utstryka ett enda ord, som en Kant -
har skrifvit. H.
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moralitet beriknadt visende samt att ddaga-
lagga, det den moraliska bildningen #r ound-
ganglig for fullaindningen af den ofverallt
blott i utkast existerande menniskonaturen;
och ni tillfogar: dtminstone kan jag forsikra,
att dessa icke voro forutfattade meningar,
utan att jag under sjelfva arbetet och under-
sokandet blef oemotstindligt indragen i detta
behandlingssiitt.

~ En dylik &sigt af saken rojer filosofen
och icke endast fornuftskonstniren: en man,
hvilken i sin likarevetenskap ej blott sdsom
en af directorerna i franska konventet med
skicklighet kan begagna de af fornuftet or-
dinerade medlen, sidane erfarenheten tillbju-
der dem, utan sisom lagstiftande medlem af
lakarnes corps hemtar ur det rena fornuftet,
hvilket vet att med klokhet forordna bade
det, som hjelper och pd samma ging i och
for sig ar pligt; salunda afgifver den prak-
tiska moralfilosofien tillika en universalme-
dicin, hvilken visserligen icke hjelper alla
for allt, men som dock icke fir fattas i na-
got recept.
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Men detta universalmedel giller uteslu-
tande dietetiken, det verkar blott nega-
tivt, sasom konsten att hilla sjukdomar
borta. Denna konst forutsitter dock en for-
maga, hvilken blott filosofien, eller dess anda,
som bestimdt maste poneras, kan gifva. Hir-
till refererar sig den forsta dietetiska upp-
giften, hvilken innefattas i themat:

Om menniskosjilens formaga att endast ge-
nom foresatts gora sig till herre dfver sina
. sjukliga kanslor.

De exempel, hvilka bekrafta mojligheten
hiraf, kan jag icke framdraga ur andras
erfarenhet, utan blott ur min egen, emedan
de existera genom sjelfmedvetandet, och forst
efterdt kan man friga andra, om icke #fven
de hos sig gjort samma iakttagelser. Jag ser
mig alltsd nodsakad att hogt uttala mitt
Jjag, nigot som i det dogmatiska foredraget®)
hantyder pa ingenting mindre an blygsamhet:

© %) I det dogmatiskt-praktiska foredraget, t.
ex. i den sjelfbetraktelse, som syftar pa pligter,

ks
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men som fortjenar tillgift, nar det icke be-
traffar allmin erfarenhet, utan endast ett
inre forsok eller ett rom, det jag forst maste
hafva anstillt med mig sjelf, for att till be-
domande forelagga ndgot, som ‘icke enhvar
af sig sjelf och utan att vara ford dertill
kan bifalla. — Det skulle vara en tadelvird
inbillskhet, att vilja underhélla andra med
mitt tankespels inre historia, som visserligen
har subjektiv betydenhet (for mig sjelf), men
icke objektiv (gallande enhvar). Men di denna
uppmirksamhet péd sig sjelf och den deraf
foranledda iakttagelsen af sig sjelf icke dr
allménnelig, ehuru det #r en sak, som for-
tjenar att enhvar uppfordras dertill, sa ma
man Atminstone ofverse med svagheten, att
hafva velat underbélla andra med sina en-
skilta kanslor.

Innan jag vagar upptrada med resultatet

hyilka tillkomma enhvar, talar predikanten icke som
jag, utan som vi. Men i den berittande stilen,
hvad angir enskilta kdnslor (den bekiinnelse pati-
enten afgifver for likaren) eller erfarenheten om
sig sjelf, md han tala som jag.
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af min pd dietetiken anstallda sjelfprofning,
miste jag annu bemarka nigot om det stt,
hvarpi herr Hufeland bestimmer uppgif-
ten for dietetiken, eller konsten att fore-
bygga sjukdomar, i motsatts till thera-
peutiken, eller konsten att bota dem.

Han kallar den “konsten att forlinga
det menskliga lifvet«.

Denna bendmning linar han frin det,
som menniskorna ifrigast onska, oaktadt det
kanske &r mindre onskvardt. De onska sig
gerna pi en ging tvi ting, nemligen att lef-
va linge och derjemte att vara raska; men
den forsta onskningen ar icke beroende af
‘den sista, utan. obetingad. Lat den sjuke
flera ér igenom ligga pi lasarettet, fjettrad
vid singen af nod och pligor, och man skall
ofta hora honom onska, att doden, ju forr
Ju hellre, ville befria honom frin hans li-
dande; men man fir icke tro honom — det
ar icke hans allvar. Hans fornuft l3ter ho-
nom visserligen uttala denna onskan, men
hans naturinstinkt vill nigot helt annat. Oak-
tadt han vinkar & doden som sin befriare
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(Jupiter liberator), onskar han dock bestin-
digt ett litet uppskof och har alltid nigon
forevindning till drojsmalet (procrastinatio)
med sitt sista beslut. ~Sjelfmordarens i vild
fortviflan fattade plan, att gora anda pa sitt
lif, bildar hérifrin intet undantag, ty den &ar
produkten af en till vanvett uppdrifven sin-
nesrorelse. — Af de tva loftena for uppfyl-
lande af barns pligter — “pa det dig ma
vil @& och du mi linge lefva pa jorden® —
ar det sista den starkaste driffjedern, tilloch-
med infor fornuftets domstol, nemligen som
en pligt, hvars uppfyllande tillika eger for-
tjenst. ‘

Pligten, att vorda alderdomen, grundar
sig egentligen icke pd den billiga fordragsam-
heten med alderdomens svaghet, man vintar
af ungdom, ty den ar icke grunden till akt-
ning. Alderdomen vill alltsi #nnu anses
ega nagonting meriterande, emedan man eg-
nar den en viss hyllning, och det icke alle-
nast nir Nestor-aren hafva med sig en genom
lang erfarenhet forvirfvad visdom, till ung-
domens ledande, utan endast nir mannen,
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hvilken lefvat s lange, hvilken har undvikit
doden, den mest nedsliende dom, som kan
fallas ofver ett fornuftigt visende: “af jord
ar du kommen och jord skall du &ter var-
da“ — nar denne mans léfnad icke ar flic-
kad af nigon vanira och han uppstiller sig
som exempel. '

Med sundheten deremot, den andra
af de maturliga onskningarne, ar det illa be-
vindt.© Man kan kinna sig rask (att doma
efter den angenima kinslan af lifvet), men
aldrig veta att man &r det. Sjukdom ar i
alla fall orsak till naturlig dod, man mé nu
erfara dess tillvaro eller icke. Manga finnas,
om hvilka man siger, utan att just vilja be-
gabba dem, att de alltid aro skrala, men
aldrig kunna blifva riktigt sjuka. Deras diet
ar en stindigt vexlande afvikelse frin och
ett atervindande till deras lefnadsordning och
de hinna mycket lingt i lifvet, om icke 1
kraft, si likval i dlder. Men huru har jag
icke ofverlefvat ménga af mina vinner och
bekanta, som efter deras en giing' antagna
regelmessiga lefnadsordning smickrade sig med
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fullkomlig friskhet, under det dodens fro
(sjukdomen) obemiarkt grodde inom dem,
nira sin utveckling; och den, som kande
sig frisk, visste icke att han var sjuk; ty
orsaken till en naturlic dod mi man vil
kalla sjukdom. Men anlaget till en sjuk-
dom kan man icke kiinna; dertill horer for-
stind, hvars dom kan vara felaktig, medan
kanslan icke bedrager, utan blott da bar
namn af sjukdom, néir man k#nner sig illa-
maende. Kanner man sig #fven icke sadan,
kan likval froet ligga forborgadt i menniskan,
fardigt till snar utveckling; saknaden af denna
kansla tilliter derfore menniskan intet annat
uttryck for sitt valbefinnande #n att hon
skenbarligen ar vid helsa. Nar man alltsa
tager den-linga lefnaden i betraktande, kan
deraf blott bekriftas den friskhet man har
njutit, och dietetiken bor framforallt bevisa
sin skicklighet i konsten att forlanga, icke
att njuta lifvet: sd vill afven hr Hufeland
hafva sagt det.
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Dietetikens grundsatts.

Dietetiken fir icke vara beraknad pa
maklighet; ty detta skonande af krafter
och kinslor &r klemande, det vill saga, det
framkallar veklighet, svaghet och ett succes-
sivt utslocknande af lifskraften till foljd af
brist pa ofning, liksom uttomning harflyter
af ~ett alltfor flitigt och haftigt bruk deraf.
Stoicismen horer alltsi som princip for die-
tetiken (sustine & abstine) till den praktiska
filosofien ej blott sisom dygdelsra, men
afven som likarevetenskap. — Denna ar
foljaktligen filosofisk, for si vidt endast
det menskliga fornuftets makt, att genom en
af sig sjelf uppstilld grundsatts blifva herre
ofver sina sinnliga kinslor, bestimmer lef-
nadsordningen. Deremot #r den allenast em-
pirisk och mekanisk, d& den, for att vicka
eller afvirja dessa kanslor, soker hjelp uti-
fran i lekamliga medel (Apoteket eller chi-
rurgien). T

Den icke sjukes virma, somn och sorg-
filliga omvardnad #ro sidane maklighe-
tens ovanor.
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1. Jag kan, efter den erfarenhet jag
har af mig sjelf, icke instimma i foreskrif-
ten, “att man bor halla hufvud och fotter
varma“*) Jag finner deremot mera ridligt,

%

*) Att halla hufvudet varmt dr sikerligen all-
tid skadligt, den medicinska regeln lyder egentli-
gen: “Hall hufvudet kallt och fotterna varma.“
Yttrandet af den #rade forf. krifver derfore ett
beriktigande. Visst ar det fullkomligt sannt, att.
vi, om vi frin ungdomen ginge med bara fotter,
likasom nu med hénder och ansigte, samt som frun-
timmerna #fven med hals och brost utan bekladnad,
att vi dd skulle vara ¢j mindre hirdade in dessa
emot kyla och svéirt viider. Detta bevisa ocksi de
millioner menniskor, som aldrig nyttja nigon ben-
betickning. Men dd virt klimat och vira ofriga
lefnadsomstindigheter icke tillita oss att gi silunda
blottade, utan fordra att vi skola nyttja betickning
pd fotterna, uppstir redan mojligheten af forkyl-
ning, nir vi afligga dessa ytterplage. Och d4 man
dessutom icke kan neka, att fotterna, isynnerhet
fotsulorna, sti i en ganska egen antagonistisk for-
bindelse med de ofre kroppsdelarne, si att genom
forkylning — hiémmande af hudens verksamhet —
en” sjukdom i hufvud och brost eller ett underlifs-
lidande mycket litt kan fororsakas, foljer helt na-
turligt hiraf nodvindigheten att halla dessa delar,
om #n icke varma, si likvidl i ofverensstimmelse

med vdr allminna temperatur.
2




att hilla beggedera (hvartill ryssarne afven
rikna brostet) kalla, och det af idel aktsam-
het att icke forkyla mig. Det ar utan
tvifvel om vintertiden mycket behagligare att
tvitta sina fotter i ljumt #n i nastan iskallt
vatten; men derfore undgar man det onda,
som foljer af blodkarlens forslappning i ex-
tremiteterna och hvilket ofta i ilderdomen
har med sig en fotsjukdom, som icke mera
kan hafvas. Att synmerligast i kylig vader-
lek halla magen varm, horer snarare till
dietetikens foreskrifter an till maklighetens;
ty magen gommer i sig inelfvor, hvilka skola
fortskaffa ett icke flytande amne ling vig;
hartill tjenar hos gammalt folk den si kal-
lade maggordeln (ett: bredt bilte, som upp-
bar underlifvet och gifver stod &t dess musk-
ler), men egentligen icke bires for virmens
skull.

: 2. Att sofva lange eller (oftare, ge-
nom middagssdmnen) mycket, besparar oss
frin all den olagenhet, lifvet i vaket tillstind
oundgingligen forer med sig, och det &r un-
derligt nog att onska sig en ldng lefnad, for
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att sofva bort storsta delen af densamma.
Men det, hvarpd det hir egentligen beror,
detta formenta medlet till uppniende af en
ling lefnad, makligheten, motsiger sig i
sjelfva sin afsigt. Ty det omvexlande upp-
vaknandet och aterinslumrandet under de
lainga vinterndtterna #r mattande for hela
nerfsystemet, sonderkrossande och under ske-
net af hvila ett uttommande af vara krafter;
silunda ar afven hir makligheten en orsak
till lifvets forkortande. — Singen #ar ett ni-
ste for en mingd sjukdomar.

3. Att i sin alderdom skota sig eller
lita sig skotas, blott for att skona sina
krafter, genom att undvika anstripgningar
(t. ex. att gd ut i svirt vader) eller ofver-
hufvud att paborda andra det arbete, man
sjelf kunde utfora, och siledes forlinga sitt
lif, verkar alldeles motsatsen, att man i stal-
let tidigt aldras och forkortar sina dagar.
— — Afven torde det vara vanskligt att
bevisa*), det de personer, som uppnitt en

*) Jag har vid uppstillandet af denna grund-
satts 1 min makrobiotik endast litit mig ledas
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mycket hog &lder, mestadels varit gifta*).
— I nigra familjer ar hog &lder arftlig och
giftermil i en sadan familj kan val fortplanta
denna egendomlighet. Det #r heller icke
nigon oifven princip, att till beframjande af
den aktenskapliga sammanlefnaden, forespegla
kontrahenterna ett lingt lif, ehuru erfaren-
heten lemnar relativt blott fi exempel pa gifta

af erfarenheten. Under mina forskningar efter den
hogsta dldren, pétriffade jag si méinga gifta, att
jag forst blef gjord uppmarksam hirpi. Jag fann
nemligen ett hogst betydligt ofverskott pa de giftes
sida; bland dem, som uppnitt en utomordentligt
hog alder (120 till 160 ar) fann jag ingen enda
ogift; ja, de hade alla varit flera gdnger gifta och
storre antalet &nnu i deras sista alderdom. Detta
bragte mig till formodan att aflelsekraften och dess
redskap inverkade pé lifvets lingd, for hvilken jag
forst dd uppsokte de teoretiska grunderna. H.
*) Haremot méste jag dock anfora den iakt-
tagelsen, att gamla ogifta min, eller de, som tidigt
blifvit enklingar, i allménhet bibehallit ett ungdom-
ligt utseende lingre 4n de gifta, hvilket ju synes
tyda pa en lingre lefnad. Skulle vil de sistnimnde
i deras hirdare ansigtsdrag forete prigeln af det
ok (conjugium) de burit och deraf omstindigheten
forklaras, att de tidigare blifvit gamla, hvilket
synes forebida en kortare lefnad?
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makar, som begge hunnit till nidgon hogre
dlder; men frigan galler har den fysiologiska
grunden till att man blir mycket gammal —
enligt naturens ordning — icke den_ politiska,
eller si som det konvenerat staten att den
offentliga meningen, i dfverensstimmelse med
dess afsigt, skall blifva.

For ofrigt ar filosoferandet, utan att
man behsfver vara filosof , ett medel att hilla
minga obehagliga kinslor ifrin sig och att
derjemte verka till en sinnets retelse, hvilken
i vira forehafvanden lagger ett intresse, obe-
roende af yttre tillfalligheter, och som just
derfore, om #n blott att betrakta som en lek,
ar miktig och genomgripande och icke liter
lifskraften hemmas. Filosofien deremot,
som eger sitt intresse i fornuftets — den
absoluta enhetens — andamil, har med sig
en kraftkinsla, hvilken genom ett klokt upp-
skattande af lifvets varde annu kan reparera
alderdomens lekamliga brickligheter. — Men
nya utsigter till vidgande af virt kunskaps-
forrdid — horde de afven icke till filosofien
— verka detsamma, eller nigonting mycket
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liknande, och i den min matematikern hiir-
for kinner ett omedelbart intresse (icke
som ett verktyg for andra afsigter), i denna
min &r han ocksi filosof samt njuter det
goda af en sidan krafternas vickelse i ett
foryngradt och utan afmattning forlingdt lif.

Men ifven blotta narraktigheter i ett sorg-
lost tillstand tjena inskrinkta personer till
ersittning harfor; de, hvilka gora sig stor moda
med ingenting, blifva vanligtvis gamla. —
En mycket bedagad man fann lifligt intresse
1 att sorja for det de minga bordstussarne
i hans rum bestindigt slogo efter hvarandra,
och aldrig samtidigt; detta gaf honom till-
rackligt att skota med hela dagen igenom —
och urmakaren fortjenst. En annan fann uti
att mata och passa sina singfoglar tillriicklig
sysselsattning till upptagande af tiden emellan
bordets njutningar och somnens. En gammal
rik dam fordref timmarne vid spinnrocken
samt under en andefattic konversation vid
slindans snurrande, och beklagade sig vid
mycket hog alder derdfver att hon, di hon
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icke lingre kunde kinna triden emellan fing-
rarna, var nira att do af trakighet.

Dock, pa det mitt tal om den langa
lefnaden icke ocksa skall uttrika er och der-
igenom blifva farligt, &mnar jag nu sitta en
grins for snacket, hvilket man pligar bele
— om icke precist smida — som ett af alder-
domens lyten.

: Om hypochondri.

* Den svagheten, att fegt ofverlata sig at
sina sjukliga kanslor, utan att gora nagot
forsok att med fornuftets hjelp betvinga dem,
inbillningssjukan (hypochondria vaga)¥),
som icke har nagot bestamdt site i kroppen,
men endast fr ett fantasiens foster och der-
for afven kunde kallas den diktande —
 under inflytande hvaraf patienten tror sig
lida af alla sjukdomar han hor omtalas —
ar just motsattsen till kraften hos sjilen att
gora sig till herre ofver sina sjukliga kin-
slor; hypochondristen grubblar forsagd ofver

*) Till skillnad frén den topiska (hypochondria
abdominalis).
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de olyckor, hvilka kunna drabba menniskor,
utan spénstighet att motstd dem, om de in-
traffade; han lider af ett slags vanvett, hvar-
till mdhanda ett sjukdomsfrd (viderstinnhet
eller forstoppning) kan vara grunden, men
som icke kinnes omedelbart, sisom det in-
verkar pa sinnet, utan blir af den diktande
inbillningskraften forespegladt som ett tillstun-
dande ondt. I stallet att bemanna sig, soker
da . sjelfpligaren (Heautontimorumenos) for-
gifves hjelp hos lakaren; ty blott han sjelf
kan genom sitt tankespels dietetik borttaga
de tryckande forestallningar, hvilka ovilkor-
ligt infinna sig och som bida olyckor, dem
man icke skulle kunna hifva, om de verkli-
gen intriffade. — Af den, som lider af denna
sjukdom, kan man icke begira, att han ge-
nom blotta foresattsen skall vara i stind att
blifva herre ofver sina sjukliga kanslor, ty
om han egde den formigan, vore han icke
hypochondrisk. En fornuftig menniska lider
ingen sidan hypochondri, utan om hon erfar
en 4ngslan, som vill urarta till griller, det
vill siga — profetior om sjelfdiktade olyckor,
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frigar hon sig sjelf om de hafva nagon an-
ledning. Finner hon ingen, som kan for-
klara denna angslan, eller inser hon att der,
om ocksi skl kan uppletas, dock ingenting
ar att gora till forhindrande af det ondas
verkningar, si skrider hon med denna sfver-
bevisning till sitt dagsarbete: hon liter sin
beklimdhet (hvilken di #ar endast topisk)
ligga, som om den alldeles icke anginge
henne, och rigtar hela sin uppmirksamhet
pd sina forrittningar.

Till folje af mitt platta och hoptryckta
brost, hvilket endast inrymmer liten plats &t
hjertats och lungornas rorelser, har jag ett
naturligt anlag for hypochondri, som i mina
yngre &r grinsade till leda vid lifvet. Men
min asigt af saken, att anledningen till denna
beklimdhet kanske blott var mekanisk och
icke att hjelpa, kom mig snart att helt och
hillet glomma den, och under det jag kiinde
mitt brost betryckt, ridde i mitt hufvud ett
lugn och en munterhet, som &fven i sallskap
icke uraktlito att meddela sig, dock ej med
ombytligt lynne (sisom hypochondrister pla-
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ga), utan fornuftigt och naturligt. Och di
man i lifvet mera glades genom det, som
man i det fria bruket deraf utrattar #in
hvad man njuter, si kunna andens arbeten
stalla ett annat slag af beframjad lifskiinsla
gent emot de hinder, hvilka endast angd
kroppen. Jag har bibehéllit beklimdheten,
ty dess orsak ligger i min kroppsbyggnad;
men genom bortvindande af min uppmirk-
samhet frin denna kinsla, som om den icke
anginge mig, har jag gjort mig till herre
ofver dess inverkan pd mina tankar och
handlingar.*)

*) Till och med vid verkliga sjukdomar hafva vi
att skilja emellan sjelfva sjukdomen och kinslan
af att vara sjuk. — Denna sednare ofvertriffar
oftast den forra; ja, man kan pisti, att man alldeles
icke skulle mirka den egentliga sjukdomen, hvilken
ej sillan endast bestir i ett obetydligt organs lokalt
rubbade funktioner, om icke den deraf framkallade
allmanna olustigheten och obehaget eller oangenima
kiinslan och smiirtan gjorde vért tillstind mycket
pinsamt. Men denna kinsla, denna sjukdomens in-
verkan pd det hela, ar till stor del i var makt.
En svag sjil och en derigenom okad kinslighet blif-
ver alltsd totalt krossad; en stark, hirdad ande
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Om somn.

Hvad turkarne i folje af deras tro pa
predestinationen lira om mattligheten, att

tillbakavisar och undertrycker denna kinsla. Alla
medgifva mojligheten af att, genom en oviintad om-
stindighet, en angenam dissipation, kort sagdt, ge-
nom nigot, som i hog grad abstraherar sjilen frin
dig sjelf, bringas till forgitenhet af sina lekamliga
lidanden. — Hvarfor skulle da icke den fasta viljan,
den blotta sjilskraften kunna verka detsamma?
Det bista medlet emot hypochondri och alla in-
billade sjukdomar #r i sanning att objektivera
sig sjelf, eftersom hufvudorsaken till hypochondrien
och dess egentliga visende ingenting annat &r in
en subjektivering af all ting, eller med andra ord:
att det fysiska Jag upphift sig till herrskare ofver
allting, blifvit den enda tanken, den fixa idéen och
bringar allt annat under denna kategori. — Jag har
derfore stidse funnit, att ju verksamare en men-
niska lefver, ju mera hon rigtar sin uppmirksamhet
utit, desto otillgéingligare dr hon for hypochondri.
Fornamsta beviset hirpd gifva praktiserande likare;
de dro oupphorligt sysselsatta med sjukdomar; kriim-
por och illamdende blifva slutligen det bestindiga
foremélet for deras tankar. Har skulle det méng-
gestaltade onda alltsi dfven mycket litt blifva det
herrskande foremalet for deras Jag samt alla likare
foljaktligen bli hypochondriska. Och likvil se vi, att
just de praktiserande likarne nistan aldrig lida af
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det nemligen i begynnelsen af hvarje menni-
skas Iif ar henne tillmatt den portion foda,
hon under sin lefnad skall fortara, samt att
alltsi den, som tager mera for sig, kan be-
rakna en kortare tid att ita och foljaktligen
afven att lefva, — detta kan tjena som re-
gel 1 en dietetik som barnalara — ty i
njutningar mé ocksd fullvexta min ofta be-
handlas som barn: frin begynnelsen har sdet
tilldelat hvarje menniska dess portion sémn;
den fordenskull, som i sina yngre ar offrat
alltfor mycken tid & sommnen (ofver entred-
jedel), kan icke hafva s lingt igen att sofva
d. v. s. att lefva. — Den, som inrymmer it
somnen, vare sig slumrens njutning (spanjo-
rernas siesta) eller betraktad som tidsfordrif
(under de linga vinterniitterna) mera #n en

hypochondri. Hvarfor? Jo, emedan de ifrin bérjan

vinja sig att objektivera alla dkommor, hvarigenom

de till sist bringas att objektivera sig sjelfve och

sina egna olyckor; skilja dessa fran sitt eget Jag

och gira dem till foremal for den yttre verlden och

konsten. — Ty det sanna Jag’et blir aldrig sjukt.
H.
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tredjedel af sin lefnad, eller hvarje dygn till-
miter sig den delvis (i flera repriser) och
icke pa en gang, missriknar sig betydligt
vid kalkureringen ofver sitt lifmatts grad och
lingd. — D& nu en menniska svarligen kan
onska sig, att alldeles undvara somnen —,
hvaraf &r klart att hon betraktar den linga
lefnaden som en langvarig plaga, ty jemt for
si. mycken vedervirdighet har hon besparat
sig som hon har sofvit — si ar det radli-
gare for savil kanslan som fornuftet, att
alldeles forsumma denna njutningslosa och
overksamma tredjedel samt anvinda den till
en oundginglig natur-restauration, efter att
likval noga hafva bestaimt frin hvilken tid
och huru linge den skall ricka.*)

Det horer till de sjukliga kinslorna, att
icke kunna sofva eller att icke kunna halla
sig vaken den dertill bestimda och sedvan-
liga tiden, men fornamligast det forsta: att

*) Den naturligaste indelningen af dygnet blifver
visst denna: datta timmar till arbete, itta till hvila
samt 4tta till spisning rorelse, sillskapslif och nojen.
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gd till sings i afsigt att sofva och ands ligoa
utan att falla i somn. — Att <18 alla tankar
ifrin hufvudet ar val det vanliga rad likarne
gifva; men dessa tankar, eller andra i deras
stille, komma dock igen och hélla en vaken.
Det gifves intet annat dietetiskt rad #n att,
sisnart man iakttager eller blifvit bevist, att
en eller annan tanke uppstiger, man di straxt
bortvinder sin uppmérksamhet derifrin; ge-
nom att afbryta hvarje tanke, som framkom-
mer, skall efter en stund alstras en fore-
stallningarnes forvirring, hvaraf medvetandet
om den lekamliga (yttre) stallningen upp-
hafves, och der intrider en ganska olika
ordning, nemligen ett ovilkorligt inbillnings-
kraftens spel (hvilket i friskt tillstind kallas
drom), hvari kroppen, genom ett beundrans-
virdt konsstycke af den djuriska organismen,
blifver befriadt frin de animaliska rorel-
serna, men 1 sitt innersta eggad for de vitala ;
och det genom drommar, hvilka, om vi an
icke erinra oss dem, nir vi vaknat , likval
icke hafva saknats; ty om de alldeles fatta-
des, skulle lifvet, da nerfkraften, som utgir
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fréin hjernan, forestallningarnes site, icke ver-
kade i forening med muskelkraften, ¢j kunna
bibehélla sig ett ogonblick. Derfore dromma
formodligen alla djur, nir de sofva.

Men enhvar, som gér till sings i bered-
skap att sofva, skall nigonging, oaktadt hela
det omtalta afbrytandet af sina tankar, icke
kunna falla i somn. Vid detta tillfille skall
han kinna nigonting spasmodiskt (kramp-
aktigt) 1 hjernan, hvilket &fven stimmer vil
ofverens med den iakttagelsen, att en men-
niska, genast efter att hafva vaknat, &r om-
kring 1/, tum linge, &n om hon hade legat
vaken i singen. — Di somnloshet ar ett
ondt hos den brickliga dlderdomen och ven-
stra sidan*) i allmanhet &r den svagaste, si

*) Det ar ett ganska oriktigt foregifvande, att
det, hvad styrkan i bruket af lemmarne angér, endast
beror pi ofning och vana, om kroppens hogra eller
venstra sida skall bliva starkast; om man vid ett
slag skall begagna hogra eller venstra armen; om
ryttaren skall svinga sig upp péd histen till venster

eller omvindt o. s. v. Erfarenheten visar, att den,
som liter taga matt till sina skor p# venstra foten,

‘om skon der passar nojaktigt, blott hogst sillan

gkall f4 samma sko att passa it hogra foten. Hogra
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erfor jag for ett 4r sedan dessa krampaktiga
paroxysmer och mycket kénsliga retningar
(dock utan verkliga eller synliga rorelser hos
de dervid officierade lemmarpe), dem jag
efter andras beskrifning holl for giktanfall
och hvarfor jag borde soka en likare. Oté-
lig ofver att nu kanna mig forhindrad att
sofva, grep jag till mitt stoiska medel, att
med anstringning fista mina tankar pa ett
af mig sjelf valdt vilkorligt foremél (t. ex.
pi de méinga bifsrestallningar, som forknippa
sig med namnet Cicero) och att dessutom
vinda min uppmarksamhet ifrin den obehag-
liga kanslan; denna’ blef nu, och det ganska
snart, slo samt méiste duka under for som-
nen; detta kan jag, mirhelst sadane anfall

sidans foretride framfor den venstra kan man ifyen
se derpd, att den, som vill springa ofver en grop,
sitter fram venstra fofen och springer Sfver med
den hogra: i motsatt fall I5per han fara att storta
ned i gropen. Att den preussiske infanteristen ofyas
att rycka an med venstra foten frimst motsiger
icke regeln, utan bekriftar den fast heldre; ty han
framstricker den som till ett underlag, for att med
hogra sidan borja angreppet.
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afbryta nattsomnen, upprepa med samma
goda pafoljd, och att det icke endast var
inbillade smirtor, derom kunde jag om mor-
gonen oOfverbevisa mig deraf, att tarna pa
venstra foten hade en glodande rodnad. —
Jag ar ofvertygad, att manga giktplagor,
niar endast dieten icke strider alltfor mycket
deremot, ja till och med kramp och epi-
leptiska anfall (undantagandes hos gvinnor
och barn, hvilkas foresatts icke eger en sa-
dan styrka) samt vil afven den sisom obot-
lig forklarade podagern vid hvarje nytt
anfall kunna hallas borta och smaningom
alldeles upphafvas af den fasta foresattsen,
att vinda sin uppmérksamhet bort ifran
smirtan®).

*) Det ir otroligt hvad en menniska {ormér,
dfven i det fysiska, genom en fast och kraftig vilja,
samt siledes idfven genom den nodviudighet, som
ofta ensam formar frambringa denna fasta vilja.
Hvaraf kommer sig, att den arbetande, af nod eller
pligt till arbete tvungna klassen &r mycket helso-
samare 4n den sysslolosa? Hufvudsakligen deraf,
att den forra icke har tid att vara sjuk samt att
allts4 manga sjukdomar gi ofver d. v. s. bortglom-

3




Om mat och dryck.
I friskt tillstind och sardeles i ungdo-
men #r radligast, att, i afseende & mat, tiden

mas under arbetet och derigenom verkligen be-
segras, dé i stillet den sysslolose, som ir eftergif-
ven och klemar med sina kinslor, derigenom ofta
bringar sjukdomsfroet till utveckling.

Huru ofta har jag icke gjort denna erfarenhet
i mitt embetslif och hvilken menniska, som eger
pligter och ett embete, har icke gjort densamma!
Huru ofta har jag icke trott mig pa grund af kropps-
lig sméirta ur stind att lemna rummet, — men
pligten kallade mig till ett sjukliger eller katedern
och, fastin det kostade mycket pa i borjan, var,
efter en stunds anstriangning, pligan glomd, anden
segrade Ofver det lekamliga och jag kinde mig
dter frisk.

Ja, mest pitaglig visar sig sjilskraften under
smittosama och epidemiska sjukdomar, Det dr en
kiind sak, att de, som #ro modiga och icke frukta
nigot eller vimjas dervid, minst blifva angripne af
smittan. Men att ett redan intradt smittosamt sjuk-
domstillstind kan upphifvas genom sjilens mun-
trande forstroelse, derpi frambjuder jag sjelf ett
exempel. Krigsiret 1807, di en pestaktig forrutt-
nelseieber rasade i Preussen, hade jag minga si-
dane sjuka att behandla, och nir jag en morgon’
vaknade, kinde jag alla teken till smittan: svindel,
hufvudvirk, omhet i lederna, kort sagdt, alla fore-
bud, hvilka, som man vet, kunna instilla sig flera
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derfor samt dess qvantitet, endast ritta sig
efter. sin aptit (hunger och torst); men nar
svagheten med aren infinner sig, ar en till-
vand, profvad och helsosam befunnen ord-
ning, att som man lefver ena dagen afveh.
lefva alla dagar, en dietetisk grundsatts, som
ar sardeles gynnsam for ett lingt lif; dock
med det betingande, att man gor undantag,
nir man icke har bojelse for maten. 1 &l-
derdomen har man nemligen icke smak for
en mingd flytande anrittningar (soppor eller
att dricka mycket vatten), synnerligast #r
detta fallet med min; deremot krifver dlder-
domen en stadigare foda och hetsande drye-
ker (t. ex. vin), sdvil for att befordra den

dagar forrén sjukdomen verkligen utbryter, Men
pligten kallade mig; andra voro sjukare an jag.
Jag beslot att som vanligt uppfylla mina forritt-
ningar samt om middagen bevista ett gladt samqvim,
till hvilket jag wvar inbjuden. Hir ofverlemnade
Jjag mig ndgra timmar hel och héllen it munter-.
heten och den hogljuddaste glidje, hvaraf jag var
omgifven; jag drack med flit mera vin &n vanligt,
gick hem med onaturlig feber, lade mig till sings,
svettades starkt under natten, och var fullkomligt
frisk nista morgon. - 2

St ; g
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- ormlika rorelsen hos tarmarna, hvilka af

alla inelfvor mest synas hafva ett vita pro-
pria, emedan de, nar de, innu varma, &ro
uttagna ur djuren och styckade, slingra sig
liksom ormar, och hyilkas arbete man icke
blott kan kianna, utan #fven hora; — som
ock for att ingjuta i ddrorna sidane partiklar,
hvilka genom sin retelse bidraga att hilla
blodet i omlopp i cirkulationssystemet.

Men hos gammalt folk behofver vattnet,
nir det &r inmingdt i blodet, lingre tid att
foretaga sin lzingé,: vandring génom njurarne
till urinbldsan, for att afsondra sig frin blod-
massan — da det icke innehiller delar, som
assimilera sig med blodet (sisom vin) och
stimulera blodkiirlen; i detta sista fall nytt-
jas vin som medicin, hvilket konstiga bruk
icke egentligen horer till dietetiken. Om man
icke straxt gifver efter for lusten att dricka
vatten (torst), som merindels blott &r en
vana,- och hirvid fattar en bestimd fore-
satts, skall denna stimulation hanforas till
det naturliga behofvet af en de fasta fodo-
dmnena beledsagande vitska, den 8lderdomen
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af naturinstinkt vigrar att njuta i mangd.
Man sofver heller icke godt efter mycket
vattenbilgande, emedan blodets virme deraf
minskas. e

Man har ofta uppstillt sporsmélet om,
liksom endast en .sbm‘n under dygnets lopp,
s& afven blott en mAltid efter dietetiska reg-
lor skulle vara att tillstyrka, eller om det
icke ar battre (helsosamare) att afbryta ap-
titen vid middagsbordet, for att ocksid kunna
fortara nagot till qvall. Det sednare ar onek-
ligen mest tidsodande. Det forra hiller jag
ocksd for nyttigast i de sa kallade basta
lefnadsiren (mannadldren); det sednare dere-
mot i alderdomen. Ty di tarmarnes verk-
samhet otvifvelaktigt ar trogare hos alderdo-
men #n hos ungdomen, si kan man vil an-
taga, att det skulle vara skadligt for helsan
att gifva naturen (genom aftonmiltiden) en
ny massa att smalta, innan den forra mat-
smaltningen #nnu ar forsiggingen. Silunda
kan man anse benagénheten att spisa qvall
— gsedan man atit sig matt till middagen —
for en sjuklig kinsla, hvarofver man genom
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en fast foresatts till den grad kan gora sig
till herre, att man efter kort tid icke erfar
minsta itrd derefter.

Om den sjukliga kinslan af otidigt
tdnkande.

Tinkandet ar for den larde ett ni
ringsmedel, utan hvilket han, di han ar va-
ken och ensam, icke kan lefva; detta bestar
dels i larande (lasning af bocker), dels i
spekulerande (granskningar och slutsatser).
Men att, nir man sitter till bords eller tager
rorelse, tillika sysselsatta sig med en bestimd
tanke, pa en ging anstringa hufvud och mage
eller hufvud och fotter med dubbelt arbete,
astadkommer bade hypochondri och svindel.
Till att genom dietetiken gora sig till herre
otver sin sjukdom, fordras icke annat in att
lita magens och fotternas mekaniska arbete
afvexla med tankandets andeverksamhet samt
att under méltiden (rekreationstiden) suspen-
dera det allvarliga tinkandet och lemna in-
billningskraften fritt lopp; men hartill ar af




noden hos den studerande en allminneligt

fattad fast foresatts om diet i tankandet.
Sjukliga kanslor infinna sig, nar man

under en maltid utan sallskap tillika befattar

sig med lisning, ty genom det samtidiga

arbetandet med hufvudet, blir lifskraften af-
~ ledd frin magen, som egentligen skulle vara
i verksamhet. P& samma sitt, om detta
tankande forenas med fotternas pakostande
rorelse (vid promenerande).¥) Man kan afven
tillagga nattliga studier, di de #ro ovanliga.
Emellertid aro de sjukliga kinslorna af dessa
i oratt tid (invita Minerva) foretagna sjals-

*) De, som befatta sig med studier, kunna sil-
lan pi sina ensliga stroftdg undvara tinkandets
sillskap; men jag har sjelf erfarit och #fven hort
bekriftas af andra, dem jag tillsport, att ett an-
stringande tinkande, medan man gér, snart ut-
mattar; deremot, om man ofverlemnar sig at in-
billningskraftens fria lek, &r motionen upplifvande.
Annu oftare ir det fallet, di med denna med tén-
kande forbundna rorelse ir forknippadt samtal med
en annan, si att man snart ser sig nidsakad att
~ sittande fortsitta sin tankeging. Spatserande i det
fria har just for afsigt, att genom formélens om-
vexling bortvinda uppmirksamheten frin nigot
sirskilt.

pr——
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anstringningar icke af den natur, att de
omedelbart genom blotta foresattsen och ogon-
blickligen, utan endast genom vanan smi-
ningom, pi grund af en motsatt princip,
kunna hafvas. Har vill Jjag endast tala om
de forra.

Att genom foresattsen, di man andas, om-
intetgéra och akta sig for sjukdomsfall.

Jag var for nigra &r sedan understun-
dom besvirad af hosta och snufva, hvilka
forekommo mig si mycket obehagligare, som
de ibland infunno sig, nir jag just stod i
begrepp att gi till sings. Uppbragt ofver
detta storande af min nattsomn, beslot jag,
att, hvad den forsta 8komman angick, med
hirdt sammanpressade lippar endast draga
luften genom nisan; i borjan lyckades mig
detta blott med ett svagt pipande ljud, men,
da jag icke holl upp eller trottades , med ett
standigt starkarg, och slutligen med ett full-
komligt rent arr&rag, hvarefter jag genast
insomnade. Hvad &ter den liksom konvulsi-
viska och med inandningen omivexlande (icke,
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som vid skratt, fortsatta) stot-visa, bullrande
utandningen, hostan, betraffar, fornamligast
den, som menige man i England kallar gubb-
hosta (h'vilken pakommer i singen), sa fore-
f5]l den mig ytterst olaglig; emedan den pla-
gade infinna sig, nar jag blifvit varm i sang-
kladerna, samt di fordroja insomnandet. For
att himma denna hosta, som villas af den
inandade luftens inverkan pd luftrorshufvu-
det*), behsfde jag anvinda en icke mekanisk

*) Skulle icke #fven den atmosferiska luften,
d4 den gir igenom de eustachiska roren (alltsd
nir lapparne éro slutna), derigenom att den afsitter
syre pa denna niira hjernan liggande vig, kunna
vicka den vederqvickande kinslan af stirkta lifs-
organer, hvilket liknar kiinslan att man drack
luft, hvarigenom denna, oaktadt den icke har ni-
gon lukt, likvil stirker luktnerfverna och de i des-
sas grannskap liggande insugande kirlen? Vid mén-
get viderskifte erfar man icke denna vederqvickelse
af luftens njutning, men ibland &r det ett verkligt
behag, att pi sin vandring insupa den i linga
drag, hvilket invandringen med Oppen mun ej
tilliter. Det &r af storsta dietetiska vigt, att vinja
sig vid andhemtningen genom nisan till den grad,
att man dfven i sommen aldrig andas annorledes
och straxt vaknar, d4 man insuper luften med
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(pharmaceutisk), utan allenast omedelbar sjals-
operation, nemligen att helt och hillet afleda

Oppen mun. Om man nodgas gi fort uppfor en
hojd, fordras en storre kraft hos viljan, att icke
afvika frin denna regel och att heldre sakta sin
ging in gora ett undantag; och om det giller en
stark rorelse, som en lirare vill lita sina elever
utfora, ma de heldre vara alldeles stumma #n
oftare andas genom munnen. Mina unga vinner
(fordna &horare) hafva funnit denna dietetiska regel
giltig och gagnelig och de rikna den icke il
bagatellerna, emedan den ir en hus-kur, som gor
likaren umbirlig. Mirkvirdigt &r derjemte, att
det icke forhdller sig 84 som det synes, att, under
ett linge fortsatt talande inandningen ocksi
sker genom den ofta Oppnade munnen, i folje hvaraf
var uppstillda regel di utan skada kunde ofver-
tridas. Den sker ifven genom nisan. Om hon
vore tappt, skulle man siga om talaren, att han
talade genom nisan (ett hogst mothjudande ljud),
medan han icke talade genom nisan, och omviindt,
som hr hofradet Lichtenberg mycket riktigt an-
mirker. Det dr ockss grunden hvarfor den, som
talar linge eller hogt (forelisaren eller predikanten)
kan fortsitta dermed ganska linge utan att bli skroflig
i halsen; ty andhemtningen sker egentligen genom
munnen, Ocksid en fordel af denna vana ir, att
spotten, som bestindigt afsondras och fuktar strupen,
tillika ar ett matsmiltningsmedel (stomachale) och
kanske ifven (nedsvald) ett affsrande medel, om

-
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uppmirksamheten frin denna retelse derige-
nom, att densamma med anstringning fasta-
des pi ett eller annat foremal (liksom vid
forut omnamnda sjukliga kinslor) och luftens
utstotande silunda hindrades; jag markte tyd-
ligt, att detta jagade mig blodet upp &t an-
sigtet; men den af retelsen framkallade spot-
ten (saliva) hindrade luftens utststande och
verkade denna vitskas nedsvialjande. — En
sjalsoperation, hvartill fordras en hog grad
af fast vilja, men som derfor ocksi ar sd
mycket mera vilgorande.

Om foljderna af vanan att inandas med
slutna ldppar.

Den omedelbara foljden deraf ar, att
denna vana afven bibehdller sig under som-
nen och att jag genast skulle blifva vickt,
om jag tillfalligtvis oppnade lipparne och
verkstillde andedragten genom munnen; haraf
ser man, att somnen och foljaktligen drom-
men icke fro si skiljaktige frin vaket till-

man #r fast besluten, att icke genom en ful ovana
oda den. H
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stand, att man ej afven deri inblandar en
uppmirksamhet p& sin stillning: detta kan
man afven iakttaga deraf, att den, som om
aftonen laggt sic med foresatts att stiga tidi-
gare upp an vanligt (t. ex. for att gora en
utflykt), ocksi vaknar forr; han vickes for-
modligen af tornurens slag, dem han alltsi
kunnat hora och aktgifva pé midt under s6m-
nen. — Den medelbara foljden af denna be-
romvirda vana 4r, att den ovillkorligt af-
tvungna hostan (icke upphostandet af slem,
som har ett bestamdt dndamal) i begge fal-
len hindras, samt att siledes en sjukdom
betvingas genom blotta foresattsens makt.
Jag har likaledes bemirkt, att, di jag en
ging, efter att hafva blast ut mitt ljus, gatt
till sings, pakom mig en haftig torst; for att
slicka denssmma, behofde jag i morkret gi
In i ett annat rum och soka efter vattenka-
rafinen, hvarfore jag fann pé radet , att genom
upprepade, djupa andedrag liksom indricka
luft genom niisan; silunda blef torsten inom
4 sekunder alldeles stillad.
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Tanke-arbete. Alderdom.

Sjukdomsfall, dfver hvilka sjalen endast
genom den fasta viljan, genom det fornuf-
tiga djurets ofvermakt, kan gora sig till
herre, aro alla af spasmodisk (krampaktig)
natur. Men omvandt kan man icke siga, att
alla sidane kunna hiammas eller hifvas alle-

‘nast genom foresattsen. Nigra bland dem

aro nemligen af den beskaffenhet, att forso-
ket att underkasta dem viljans kraft lingt
mera forvirrar det onda, fsdsom hindelsen
var med mig sjelf, di den’sjukdom, hvilken
for omkring ett ar sedan i Kopenhamns tid-
ningar beskrefs som enj“epidemisk med huf-
vudvark forbunden katharr*) (och som hos
mig vil var ett ar aldre fmen dock kandes
pi samma sitt) gjorde mig alldeles oformo-
gen att arbeta med hjernan, eller &tminstone
forsvagade och gjorde mig slo; denna sjuk-
dom skall sannolikt ej upphora forrin med
doden. '

*) Jag hiller den for gikt, som till en del
slog sig pd hjernan. ;
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Patientens sjukliga beskaffenhet, som led-
sagar och forsvirar tankandet for i vidt detta
bestir i fasthillandet af ett begrepp — enhe-
ten af de med medvetandet forbundna fore-
stallningarne — frambringar kanslan af ett
krampaktigt tillstand i tinkandets organ (hjer-
nan), som en tryckning, den der val icke
egentligen  forsvagar sjelfva tinkandet ‘och
eftertankan jemte higkomsten af det forut
tinkta, men i foredraget (det muntliga eller
skriftliga) skall betrygga den fasta samman-
héillningen af forestallningarne i deras tids-
foljd emot skingring och verkar till och med
ett ovilkorligt spasmodiskt tillstand hjernan
som en brist pd styrka att vid de pa hvar-
andra foljande fbrestallningarnes omvexling
bibehilla enhet i medvetandet, Derfor moter
mig ofta att jag, nair — sésom Jjag alltid
plagar i ett foredrag — jag forst borjar med
att forbereda mina &horare cller lisare pa
hvad jag vill siga och derefter visar tillbaka
till det, hvarifrin Jag utgér (utan hvilka hin-
visningar det icke kan finnas nigot samman-
hang i talet), och nu vill forbinda det sista
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med det forsta, pd samma ging behofver
friga mina &horare och mig sjelf: Hvar var
jag? eller: Hvarifrin utgick jag? — Detta
fel harror sig icke endast fran sjilen eller
minnet, utan frin sinnesnirvaron (i att
sammanknyta punkterna), en slags tank-
spriddhet, och #r ett ganska styggt fel,
det man omsorgsfullt ma forebygga i skrif-
ter, synnerligast de filoscfiska, emedan man
i dem icke si latt kan se tillbaka till det,
hvarifrin man utgick; men man kan icke,
afven med storsta moda, alldeles akta sig
derfor. .

Med matematikern, hvilken sitter sina
begrepp eller dessas foretradare (dignitets-
mirken och siffror) pa papperet, for att
kuna vara ofvertycad om att allt hvad han
beraknat ar rigtigt, forhaller det sig helt an-
norlunda #n med den, som arbetar i rena
filosofien (logik, metafysik) och som nodgas
hilla sitt foremil svifvande i luften framfor
sig, p4 det han i hvarje moment ma kunna
undersdka och profva det icke blott delvis,
utan ifven i hela systemet. Derfor kan man




icke falla i forundran ofver att en metafysi-
ker snarare blir invalid #n den, som egnar
sig at ett annat fack; emellertid miste dock
nigra helt och hillet uppoffra sig for den
vetenskapen, enir det icke kan finnas nagon
filosofi utan metafysik.

Haraf kan man ocksé gora sig klart,

huruledes enhvar efter sin 8lder kan be- -

roma sig af att vara rask, om han #n med
afseende pi ndgra honom tillkommande for-
rattningar ma lita sig inskrifvas pa sjukli-
stan. Ty, emedan ofsrmigan hindrar bruk
och siledes forbrukande samt uttomning af
lifskraften och ett dylikt kraftlost viisen. en-
dast forstir att lefva simpelt (sasom blott
vegeterande), att kunna ita, se och sofva,
hvilket med afseende pi hans lekamliga till-
varo dr sundhet, med afseende pi hans bor-
gerliga deremot (forpligtelsen till offentliga
forrittningar) sjukdom d. V. 8 4r )invalid, sa
motsager denne dodskandidat hirmed allde-
les icke sig sjelf. ;

Konsten att forlinga det verkliga lifvet
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leder till att man silunda knappt tales ibland
de lefvande — hvilket alldeles icke #r trefligt¥).
Men hartill ar jag sjelf skulden. Ty hvarfor
vill jag icke lemna plats &t den uppétstraf-
vande yngre verlden, for att lefva och njuta
allt mindre af lifvet. Hvarfore genom for-
sakelse utspinna en svag lifstrad till ovanlig
langd, hvarfore bringa dodlistorna, vid hvilka
man dock tagit hansyn till de svagares natur, i
forvirring genom mitt exempel och under-
ordna det, man annars kallar ode (hvilket
man ddmjukt -och andagtigt underkastat sig),

*) Sa foga trostande detta resultat &n ar,
ar det dock fullkomligt riktigt, sdsnart vi tinka
pi hvad menniskan i verklig mening ir och, skall
vara. Men sjelfva den drade forfattarens exempel
gifver ju ett talande bevis pd hvad menniskan -
dnnu i alderdomen kan vara for andra, di fornuf-
tet bestindigt, sdsom hir, var hennes lagstiftare.
 Men forutsitt nu &fven, att denna objektiva och
borgerliga tillvaro fattades, &ro di icke ruinerna
af en skon och stor byggnad heliga och virdefulla
for oss? Tjema de icke som minnesmirken af det
forgangna, som vinkar om det kommande, som larat

H.

och foredome? ;
4




sin fasta foresatts. Detta skall vil knappt
nigonsin blifva upptaget som dietetisk regel,
efter hvilken fornuftet har en omedelbart
lakande kraft, och undantringa officinets te-
rapeutiska formler.
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