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I Inledning.

Den ofverallt i var kropp skeende forbrinningen underhélles
af de i var foda ingdende s. k. organiska ndringsémnena — #gg-
hvita, fett och kolhydrat. Hvad fett 4r, vet hvar och en; till kol-
hydraterna riknas hufvudsakligast stidrkelse och socker; #dgghvite-
dmnenas stora betydelse for var kropp framgar framférallt déraf,
att kroppen ur desamma fé6rmar uppbygga den lefvande substans,
som utgor béararen af allt, hvad vi kalla lif.

D& en viss mingd af ett visst &mne forbrinner, bildas alltid,
likgiltigt hvar eller hur forbrédnningen sker, en lika stor virme-
méngd, hvilken vi uppmita i ett matt, som kallas virmeenhet
eller Kalori, och utgér en Kalori den méingd vidrme, som behofves
for ait upphetta en liter vatten fran noll till en grad.

Vid foérbranningen i var kropp bildas

af 1 gr agghvita 4.1 Kalorier,
af 1 gr fett 9.3 »
af 1 gr kolhydrat 4.1 »

Forbrdnnings- eller ndringsvdrdet hos ett gr. fett dr sidlunda
mer an dubbelt si stort som hos ett gr. dgghvita eller kolhydrat.

Héarvid ar dock att mérka, att icke hela den méangd agghvita,
fett och kolhydrat, som tillféres kroppen i fédan, kommer den-
samma tlll godo, i det att en del af fédans ndrande bestidndsdelar
passera tarmkanalen och afligsnas fran kroppen utan att hafva
deltagit i den i densamma skeende forbrinningen. Storleken af
denna forlust i tarmen véaxlar i hog grad allt efter fodoamnenas
beskaffenhet, och uppgar, da en foda af enkelt slag fortares, till
omkring 10 °/, af fédans niringsvirde.
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Under hungersar, da brist radt pa de vanliga fédoimnena,
har vart folk sett sig tvunget att i storre eller mindre utstrickning
fortara s. k. nédfododimnen, och att detta skulle under innevarande
vinter och vér Ater blifva noédvindigt, har redan ldnge statt klart
for alla. :

Af nodfodoimnen finnas manga slag: bark af tall och bjork,
lavar och olika slag af rotter m. m. Att af dessa nodfodoadmnen
en étbar foda kan tillredas, veta vi genom talrika erfarenhetsron.
Diaremot ar var kunskap om nodfédodmnenas verkliga nérings-
virde ingen eller sa godt som ingen.

Vi veta visserligen, att i de olika nodfédofimnena inga agg-
hvita, fett och kolhydrater i védxlande méngder, men i hvilken ut-
strickning dessa néringsidmnen kunna af kroppen utnyttjas, i hvil-
ken grad de kunna forbrinna i kroppen, ddrom veta vi intet eller
sd godt som intet.

Det hade darféor med hénsyn till den svara matbrist, som
f. n. rader, och hvilken matbrist redan senaste var med sékerhet
kunde forutses, varit af mycket stor praktisk betydelse, om var
kropps formaga att tillgodogora sig de i nédfédodmnena forefint-
liga ndringsimnena underkastats en ingiende undersékning. Detta
var for mig fullkomligt klart, men tyvérr blir en dylik undersok-
ning synnerligen kostsam, och jag kunde icke tinka pa att pa-
borja en sadan, utan att betydande summor stildes till min dis-
position. Jag forsokte visserligen intressera hoga vederborande
for en dylik undersékning, men forgifves. '

Da jag sedan i borjan af augusti pa uppdrag af Statens Kom-
mission fér Huslig Ekonomi holl ett foredrag ofver nodfédoam-
nena vid de af Kommissionen anordnade instruktionskurserna,
framholl jag for Kommissionens ordférande mina asikter angaende
nodvindigheten af, att Staten skulle bevilja ett anslag for under-
sokningar ofver néringsvérdet hos nodfédoamnen.

I anledning af detta samtal inlimnade jag till Kommissionen
en skrifvelse, i hvilken jag anholl, att Kommissionen matte bevilja
eller af Senaten utverka at mig ett anslag af 23,000 Fmk. for
ofvan antydt &ndamél. Kommissionen ansag sig icke hafva pen-
ningar for édndamaélet, men oOfversinde min skrifvelse jamte sitt
eget forord till Senaten. Forst i borjan af oktober hade senaten
fattat sitt beslut — anslaget beviljades icke.

Det sdg salunda ut, som om vart folk skulle blifva tvunget
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att fortira nodfodoimnen, hvilka kanske helt och hallet sakna
niringsvirde, men for hvilka i alla fall hoga pris skulle erlédggas.

Att si icke blef fallet, alt undersokningar 6fver néringsvérdet
hos de nodfédodmnen, som f. n. std oss till buds, nu blifvit ut-
forda, darfor star vart folk i stor tacksamhetsskuld till tvénne
affarsforetag, till Centrallaget for Handelsandelslagen

Forsokskostens tillredning och uppvagning.

i Finland och till Hankkija, hvilka pa forslag af det sist-
namnda i medlet af oktober beviljade mig de for en dylik under-
sokning nodiga medlen. Af To6l6 Sockerbruk har dessutom ett fat
sirap stéillts till undersokningens forfogande.

Igingsittandet likasom utférandet af en dylik undersokning
kriafver en icke obetydlig tid, och trots det att arbetet paskyndats
i storsta mojliga grad, foreligga resultaten af férsék med ren- och
islandslav forst nu i hufvudsak féardiga.
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II. Forsoksmethoden.

Undersokningar af hér berordt slag kunna utforas enligt
tvinne hvarandra ratt nira staende methoder.

Enligt den ena later man en fors6ksperson under nagra da-
gar (under en s. k. normalperiod) fortira en viss bestamd foda.
Genom kemisk analys af féda och tarmuttomningar faststilles,
huru stor del af i fédan ingaende é&gghvita, fett och kolhydrat
passerat tarmen utan att hafva kommit kroppen till godo. Hér-
efter gifves under en lika lang tid precis samma féda men nu
med tillsats af det féodoimne, som skall undersokas, och ur skill-
naden mellan méingderna i tarmuttomningarna forefintliga nérings-
amnen beriknas sedan, huru stor del af ifrdgavarande fododmne
gatt forlorad i tarmen. ')

Finner man t. ex., att vid en viss normalkost i tarmuttom-
ningarna inga 15 gr agghvita, 5 gr fett och 20 gr kolhydrat, och
att sedan till denna kost fogats ett fodoimne, innehdllande 30. gr
agghvila, 20 gr fett och 50 gr kolhydrat, mingden &gghvita i tarm-

uttémningarna Okats med 15 gr, méingden fett med 2 gr och-

méangden kolhydrat med 20 gr, sa kunna vi déraf draga den sluat-
satsen, alt ur det fodoamne, hvars nytta fér var kropp vi vilja
undersoka, endast 15 gr agghvita, 18 gr fett och 30 gr kolhydrat
kommit kroppen till godo.

Den andra methoden bestir diri, att sedan inverkan af en
viss normalfoda undersokts, en del af densamma ersittes med det
fododmne, hvars tillgodogorande skall undersokas. Berdkningen
blifver i hufvudsak densamma som den ofvan anférda.

Det #r denna senare method jag af orsaker, for hvilka jag i
denna kortfattade framstillning icke kan redogora, vid mina un-
dersokningar anvéindt.

Med hinsyn till foreliggande fragas stora praktiska betydelse
hafva mina forsék utforts pa elfva olika forsokspersoner. Dessa
voro alla fullt friska méan. Nio af dem voro medicine studerande,
en medicine kandidat och en, jag sjalf, medicine doktor. Samtliga
forsokspersoner kunde salunda fullstindigt uppfatta underséknin-
gens verkliga betydelse, hvadan fullstindig garanti finnes for, att

1) Jag franser har fullstandigt det faktum, att en del af tarmuttom-
ningarna harstammar fran kroppen sjalf.
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de en gang gifna och fér undersokningsresultatet nodvindiga fore-
skrifterna exakt foljdes.

Forsoken med hvarje enskild kost varade under sju dagar.
Under denna tid fortarde forsokspersonerna en viss, pa forhand
bestaimd foda, hvilken till sin sammanséttning i hufvudsak mot-
svarade sammansittningen hos fodan i enkla hem. Da afsikten
var, att de nodfododmnen, hvilkas tillgodogorande i tarmen skulle
undersokas, skulle fortdras i form af bréd, faststidlldes brodranso-
nen ritt stor. Brodet inneholl i sjilfva verket omkring !/; af fo-
dans hela kalorivéarde.

Med hénsyn till olika personers ritt olika behof af féda in-
delades forsokspersonerna i tviinne grupper, stordtare och sma-
dtare. De senares foda utgjorde jamt %/, af de forras. Till stor-
atarena horde ursprungligen forsokspersonerna VI—XI; da efter
forsta forsoksveckans slut forsokspersonen nr V klagade ofver, att
han erholl for litet foda, uppflyttades han till stordtarenas Kklass,
hvilken salunda kom att omfatta forsokspersonerna V—XI.

Under forsokstiden uppsamlades de olika férsokspersonernas
tarmuttomningar och urin. Urinen analyserades f6r hvarje dag,
detta for att konstatera, huruvida de olika nédféodoimnena mojli-
gen utofvade nagot inflytande pa densamma eller pa agghvitefor-
branningen i kroppen. Tarmuttémningarna samlades och analy-
serades for en forsoksvecka i sender.:

Det brod, som fértirdes under den forsta veckan (normal-
veckan), var bakadt af lika delar rag-, korn- och hafremjél. Samt-
liga mjolsorter voro af grof beskaffenhet; specielt inneh6ll korn-
mjolet vasentliga méngder agnar. Storatarena fortirde for hvarje
dag brod bakadt af 360 gr mjol. Smaatarenas brod var tillredt
af 288 gr mjol.

Under den andra f6rsoksveckan minskades mjoélméngden
med en tredjedel, och kom salunda stordtarenas brod att inne-
halla 240 gr mjol och smaatarenas 192 gr. I dess stille inbaka-
des i stordtarenas brod 120 gr och i smaétarenas 96 gr myjol at
renlaf, hvadan brédet kom att till !/; besta af nimnda nédfédo-
dmne.

Under den tredje veckan utspisades at smaitarena ett brod,
som for hvarje dag rdknadt var bakadt af 144 gr mjol af rag,
korn och hafre och 144 gr mjol af renlav. Under denna vecka
fortarde storitarena ett brod, bakadt af 240 gr mjol af rag, korn
och hafre och 120 gr mjol af islandslav.




Da fors6ken med renlav limnade ett synnerligen nedslaende
resultat, och d& ju mdojligen den anmérkningen kunde goras mot
vara forsok, att det vid desamma anviinda brodet icke var ba-
kadt efter konstens alla regler, och att detta skulle vara orsaken
till det dalika resultatet, mottog jag med stor tacksamhel ett er-
bjudande af Froken Sundstrom att fran statens profbageri i Hel-
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Matsalen.

singfors erhalla bréd af renlav for &nnu en veckas férsék. Detta
bréd innehéll likasom den andra veckans bréd !/; renlavmjol.

Det lavmjol, som vid mina f6érs6k kommit till anvindning,
har delvis levererats af Hangdé Biscuit-Fabrik, delvis af Statens
profbagerier i Tammerfors och Helsingfors.

Det af Biscuitfabriken levererade mjolet hade framstillts sa-
lunda, att renlaven Iutats under ett dygn, skéljts och torkats vid
40 grader.

Det af Statens profbagerier levererade lavmjolet hade behand-
lats pa samma sétt, utom att laven efter skoljningen kokats, ren-
laven 45 och islandslaven 10 minuter, hvarefter kokvattnet bort-
hillts. Att denna kokning ingalunda ér nyttig, ligger i 6ppen dag,
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ty genom densamma afligsnas en del latt 16sliga dmnen, hvilka
antagligen af var tarmkanal skulle kunna utnyttjas. Det af Bis-
cuitfabriken levererade lavmjolet anvindes under den andra fér-
soksveckans 6 forsta dagar. Under den ofriga delen af forsoks-
tiden bakades brodet af mjol fran Statens profbagerier.

III. Normalveckan.

Under normalveckan (veckan 1) inneh6ll fédan i medeltal
per dag

A. For smaatare. B. For storatare.
110.0 gr dgghvita 137.5 gr agghvita
71.4 gr fett 89.3 gr fett

451.8 gr kolhydrat 564.7 gr kolhydrat
Néaringsvardet hés storétarenas foda uppgick till
3,710 Kalorier
och hos smaétarenas till
2,968 Kalorier.
Af detta naringsvirde harstammade 1,298 Kalorier (storitare)

respektive 1,038 Kalorier (smadtare) frin brodet. Fodan, brodet
franraknadt, inneho6ll salunda for storidtarena 2,412 Kalorier och

for smaiatarena 1,930 Kalorier.

De under denna vecka producerade tarmuttomningarnas sam-
manséittning i medeltal per dag framgar ur foljande tabell:




Tabell 1.

‘; Forlust i 00‘

i " ; | 1
Forsoks- i Agghvita | g4 ar Kolhydrat | ., ... | af fodans |
person | r gr narings-
* ‘ | wvarde.
‘ A. Smadtare.
i I | 16, R e R 74
1 IT j 19.6 | 5.8 ‘ 224 | 225 7.6
11 | 15.6 | 5.2 20.1 | 195 \ 6.5
v 180 v ) el Bt oo Bl 6.5
v 170 53 | i e D e 6.9
Medeltabit ‘195 - | Ba onbcoid ol Dok o 7.0
B, Stordtare.
VI 20.0 7.5 2. | 256 Gsi |
VII 28.4 8.5 28.7 | 313 8.4
VIII 21.8 : 7.2 25.9 262 Sl
IX 26.3 8.5 20s 301 8.1
X 24.9 6.5 27.6 275 7.4
XI 21.1 6.2 26.0 251 6.8
Medeltal 23.7 7.4 26.9 276 7.4
Gemensamt 5 ‘ E
Medeltal. 20.7 | 6.5 ‘ 24.4 245 | 7.2

Tarmuttomningarna innehéllo salunda i medeltal 20.7 gr égg-
hvita, 6.5 gr fett och 24.4 gr kolhydral, och hade ett forbriannings-
varde af 245 Kalorier. Af fédans naringsvérde (2,968 och 3,710 Ka-
lorier) har pa detta sitt mellan 6.5 och 8.4 %/, eller i medeltal 7.2
0/, galt forlorade, och af den tillféorda néiringsmingden hafva smé-
atarena tillgodogjort sig 2,760 och storédtarena 3,465 Kalorier.

Pa basen af dessa under normalveckan vunna resultat
kunde nu forsoken ofver lavens néringsvirde péaborjas.

IV. Forsok med renlav.
A. Forsok med brod innehallande !|; lavmijol.

Under den andra forsoksveckan utbyttes, sdsom jag redan
framhéllit, '/; af det i brodet ingdende mjdlet mot en lika stor
viktsméngd mjol av renlav.
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Hade detta lavmjol tillgodogjorts i tarmen i lika hog grad
som spannmadlen, skulle tarmuttomningarna hafva bibehéllit sin
sammansittning oférdndrad eller i det ndrmaste oforindrad. Att
si likvil ingalunda var forhallandet, framgar ur tabell 2.

; Sasom jag redan papekat, var den kost, som fortdrdes under
de olika forsdksveckorna, af alldeles samma sammanséittning un-
dantagandes, att en del af det till bréd anvinda mjolet under lav-
veckorna utbylites emot lika delar lavmjol. Den néra ofverens-
stammelse, som i sjialfva verket radde mellan kosten under nor-
malveckan och den hir berorda férsta lavveckan, framgar med

‘all onsklig tydlighet ur analyserna ofver kostens kemiska sam-

manséttning. Enligt dessa fortirdes under den forsta lavveckan i
medeltal per dag

A. af smaatarena : B. af storidtarena
108.9 gr agghvita 136.1 gr agghvita
57.6 gr fett 72.0 gr fett

462.9 gr kolhydrat 578.6 gr kolhydrat

Smadaétarenas foda inneholl n.u 2,880 Kalorier och storitare-
nas 3,600 Kalorier.

I efterfoljande tabell angifves tarmuttomningarnas samman-
sittning i medeltal for forsoksperson och dag (se sid. 12).

En jamforelse mellan tarmuttomningarnas sammanséittning
under normalveckan och under den forsta lavveckan visar, att
under den senare forbrinningsvardet i medeltal f6r samtliga for-
sokspersoner var stegradt med 340 Kalorier, kolhydratmingden
med 78 gram, dgghvitemingden med 6 gram, samt att fettméng-
den i lavveckans tarmuttomningar praktiskt taget var lika stor
som i normalveckans.

Att salunda, trots den praktiskt taget lika stora néringstill-
forseln under normalveckan och under den forsta lavveckan, for-
lusten af néaringsimnen 1 tarmen  hos samtliga forsékspersoner
okats i sa betydande grad (fran 7.2 till 17.5 %/, af fodans forbrin-
ningsvirde), kan alltsd endast betingas déaraf, att fédan nu till icke
ringa del bestod af brod, i hvilket ingick '/; lavmjol.

Lavmjolet astadkommer silunda en visentlig stegring af for-
lusten i tarmen, en stegring, som mirkvirdigt nog icke beror fet-
tet och i endast ringa grad dgghvitan. Men detta bevisar dock in-
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Tabell 2.
LA - | B8, | 5545 |25,
o580 i £ b el o ees IR S
e B4 § | 4% | §8Es |eu"5
Forsoks- | = e o e 5ESS | BE=E
el B sl DL it o e e
person = STl e T el g 2 UL S ER S
i ke e B L BT8N]SR 1 RE o
< o | 827 | 5235 %7
1 L | 88 | 8878 |5&
\
i Smadtare.
Lo 8t 4.1 88.2 487 | 169~ 308 424
el 5.3 86.5 5131 The a9 15
ML 0 54 B4 {479 | 1800 B8 + 9
IV iy 57 g 455 | 158 | 295 49
Medeltal | 2Ls 45 |. /851 48371 16 | 3090 [0 18
3 Stordtare.
‘ ¥oolio7s [ 5s [itel] 830 s b MBS
VI 268 | 6x | 1094 | 619 ], 17s 406 O
Vil b w30 [0 T 4 10705 6367 T e REGh 443
VIII 8077 | 63 | 115x | 659 | 184 440 -31
X Bidid o721 1120 | 652 | 84y 98 +15
X sl abip e bo A4 604 T 184 el M09 -13
RIe L 8 Bail 1180 | 670 186 | 462 —53
Medeltal | 305 | ‘65 | 1125 | 644 | .176 | 413 <4
‘ ; \ 1 '
Gemensamt i 1 1
| Medeltal | 27. 50 | 1024 | 585 V760 | 1895 + 4

galunda, att lavmjolet icke skulle besitta ett mojligen rétt bety-
dande néringsviarde. For att klargora denna friga méste vi un-
dersoka, huru den genom lavmjolet dstadkomma stegringen af for-
lusten i tarmen forhaller sig till den méingd néringsdmnen, som
ingar i det fortirda lavmjolet. Ar mingden af dessa storre, én
méngden af de néringsdmnen, som genom lavmjolets inflytande
afligsnats genom tarmuttémningarna, si besitter lavmjolet nérings-
virde, i motsatt fall saknar det sadant.

I det brod, som under denna forsta lavvecka fortirdes, inba-
kades en lavmjolsméangd, som- for stordtarena uppgick till 120 och
for smastarena till 96 gr per dag. Forbrianningsvirdet for dessa
lavméingder uppgar till 426 resp. 341 Kalorier.

Men vid brédbakning gér en del af de till degberedning an-
vinda dmnena forlorade dels genom jésning, dels vid graddning,
dels genom att en del af mjolet kvarstannar i baktrdget, pa bak-
bordet o.s.v. Denna forlust vid brédbakning véxlar i betydande
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grad, och kan ungefir uppskattas till 5 & 15 °/, af ingredienser-
nas naringsvérde.

Vid fors6k i denna riktning visade det sig, alt vid tillred-
ning af det bréd, som fortirdes under normalveckan, den salunda
uppkomna férlusten uppgick till 5.2 °/;; vid bak af en af de lav-
brodssatser, som utspisades under den forsta lavveckan, var for-
lusten endast 4 ?/,.

Kemisk analys.

Det ar icke mojligt att afgora, -hvilka af ingredienserna i de-
gen det ar, som hufvudsakligast drabbats af hér berérda forlust.
Antagligt ar, att lavmjolet jiser simre dn mjol af spannmaél, och
den del af forlusten, som uppstar genom jiisning, drabbar silunda
mojligen i hogre grad den senare dn det forra. Under alla forhal-
landen bor dock skillnaden blifva sia pass obetydlig, att jag utan
vidare kan ridkna, att bakningsforlusten i lika grad drabbar alla
i degen ingaende ingredienser.

Under detta antagande har i smaétarenas brodportion ingatt
327 Kalorier i form af lavmjol och 696 Kalorier i form af spann-
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maél, samt i storitarenas portion 409 Kalorier ur lav och 870 Ka-
lorier ur spannmal.

I det brod, som fortdrdes under normalveckan, ingick for
storitarena 1,298 och fér smaitarena 1,038 Kalorier. Brodet un-
der den forsta lavveckan inneholl sdlunda 428 a 342 Kalorier ur
spannmal mindre dn brodet under normalveckan.

Sdsom jag redan framhallit, uppgick forlusten i tarmen un-
der normalveckan till 7,0 a 7, %, af fodans néringsvirde. De
olika i fédan ingdende fédoidimnena deltaga dock i mycket olika
grad i denna forlust, och alt exakt bestimma, specielt huru stor
del af brodets néringsvirde pa detta sitt har forlorats, r omdoj-
ligt. Ur tidigare undersékningar synes dock framga, att di groft
brod fortires, omkring 10 °/, af dess néringsvérde eller t. 0. m.
mer pa detta sitt forloras i tarmen, och d&, sdsom jag redan fram-
héllit, det mjol, som anvéndes till brodbakning vid mina forsok,
var af mycket grof beskaffenhet, &r en berdkning af forlusten af
bréd i tarmen till 10 °/, af brodets forbrinningsvirde ingalunda
for hog.

Under denna forutsiattning, och under antagande af, att for-
sokspersonerna under normalveckan skulle hafva fortiart endast
lika mycket spannmél i form af bréod, som under den forsta lav-
veckan, skulle forbranningsviardet hos tarmuttémningarna for smé-
dtarena hafva minskats med 34 och' for stordtarena med 43 Kalo-
rier. Drager jag nu det silunda erhdllna virdet fran tarmuttom-
ningarnas forbranningsviarde under lavveckan, erhélles sisom ater-
stod - forbranningsvéirdet hos den del af tarmuttomningarna, som
direkt hérstammar (rdn den i brodet ingaende laven, respektive
betingats af densammas inverkan. Dessa forbrinningsvirden éro
atergifna i nést sista kolumnen af tabell 2. I sista kolumnen
angifvas de tal, som erhallas, da dessa virden dragas frian for-
brinningsvirdet hos den i brédet ingdende laven, m. a. o. de
angifva, huru méanga Kalorier, som vid hér berérda lavdiet kom-
mer kroppen till godo, genom att brodet gjorts drygare genom
tillsats af lavmjol.

Som synas, dro dessa virden ingalunda betydande. Hos atta
af forsokspersonerna vixlar denna vinst mellan 3 och 43 Kalorier,
hos de aterstdende forsokspersonerna kan genom lavens inverkan
en ren forlust om mellan 13 och 53 Kalorier konstateras. I me-
deltal for samtliga forsokspersoner uppgar den genom laven orsa-
kade vinsten till 4 Kalorier.

4
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100 gr lavmjél hafva sdlunda i dessa forsok tillfort kroppen lika
mycket ndring som eit (sdger 1) gr mjol eller socker.

Emot de ofvan anférda berdkningarna skulle ju mdjligen den
anmirkningen kunna goras, att jag godtyckligt berdknat tillgodo-
gorandet af spannmalen i brodet for lagt, och att icke en si stor
del af dennas naringsvirde (10 °/,) gar forlorad i tarmen. Denna
anmirkning tror jag ej vara beréttigad, men lat oss antaga, att
den #r det. LAt oss antaga, att af néiringsviardet hos det grofva
brod, som forsokspersonerna fortirde under normalveckan, endast
5%, har passerat tarmen utan att hafva kommit kroppen till godo.
Under denna forutsittning uppgar den méngd néring, som genom
fortiring af 96 gr lavmjol kommit smadtarena till godo, till i me-
deltal 35 Kalorier, och stordtarenas vinst af fortdrda 120 gr lav
blir 18 Kalorier. I medeltal for samtliga torsokspersoner skulle
vinsten uppga till 24 Kalorier. Nadringsvdrdet hos 100 gr lavmjol
skulle under dessa férutsdtiningar kunna likstdllas med ndringsvdrdet
hos 7 gr rdgmjol.

B. Fors6k med bréd innehallande '|; lavmjol.

Under den tredje forsoksveckan utspisades pa grund af omgj-
ligheten att erhélla tillrdckliga méngder mjol af renlav brod af
detta mjol endast at forsokspersonerna I—IV.

Den kost, dessa fortirde. innehd6ll i medeltal per dag

121,4 gr agghvita
69,0 gr fett
431,9 gr kolhydrat

eller in summa 2,910 Kalorier.

Af Kalorierna hirstammade 991 Kalorier fran brodet, hvilket
var bakadt af lika delar vanligt mj6l och lavmjol, och 1,919 Ka-
lorier fran annan fdda,

Vid bakningen af det under denna vecka anvinda lafbrodet
uppgick forlusten till 8 procent af ingrediensernas férbrinnings-
viarde. Beriknas denna forlust lika pa samtliga ingredienser, for-
tirdes per dag i form af brod 488 Kalorier ur lavmjol och 503
Kalorier ur spannmal,




|
1
]
1if
1
|
|
|
|
|
|
|
1
|
1
1

16

Den i brodet ingdende spannmélsmiingden var silunda 535
Kalorier mindre in motsvarande spannmilsméingd under normal-
veckan. Antages att 10 °/, af brodets niringsvirde gi forlorade i
tarmen, bor de under normalveckan producerade tarmultémnin-
garnas forbrénningsvirde minskas med 54 Kalorier for att mot-
svara den del af tarmuttomningarna, som under den andra lav-
veckan orsakades genom fédan, den déri ingdende laven fran-
riknad.

Tarmuttdmningarna hade i medeltal per dag f6ljande samman-
sittning.

Tabell 3.
' : 1 fi ‘ Forlust i} Genom la- ]
bt 2 e |  Kol- %0 af £6- ebi i o '\f.i‘l"‘jl(’ip‘f“
Forsoks-| Agghvita = Fett | Wy oot iKalorieridaSS..for'i gr‘ﬁ,‘r’;‘_’g gjlofd’n%_
| person | gr 1 ‘ | bran- | uttémnin- [ring ur lav
| 1 ‘ e 3 | nings- £arng Kalorier
1; | ; ‘ | varde Kalorier
| ‘ i 4 i i
i | | i : \
1 1 189 | s b 1307 643 a1 B0 Sl g + 9
1§55 e et 1285 653 22.4 482 -+ 6
L R ) L PR 606 | 20 465 + 23
L e e e 615 | Mu | 473 g
|Medeltal | 195 | 35 | 1255 | 6290 | 21 | 475 | 13

Tarmuttémningarnas méngd hade sélunda ytterligare stegrats,
och i desamma inga nu icke mindre én i medeltal 21,6 °/, af f6-
dans foérbranningsvirde.

Af i den fortirda laven ingdende 488 Kalorier ha endast mel-
lan 6 och 23 eller i medeltal 13 Kalorier kommit kroppen till godo.
100 gr lavmjol har samma ndringsvdrde som 2,5 gr rdgmjol.

Beriknas den del af i bréd ingdende spannmél, som utan
att vara kroppen till nytla passerar tarmkanalen, till endast 5 9/,
af spannmalens forbrianningsvirde, si uppgir vinsten af i brodet
inbakade 144 gr lavmjol till 40 Kalorier. Enligt denna berdknings-
grund skulle 100 gr lavmjol hafva, mycket hégt rdknadt, samma ndé-
ringsvdrde som 8 gr rdgmjél.

s
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Ur dessa undersékningar framgdr salunda otvifvelaktigt, att det
lavmjéol, som vid mina ofvan relaterade forsék kommit till anvénd-
ning sdsom bestdndsdel i brod, praktiskt taget saknar ndringsvdrde.
Ty édfven om kroppen vid fortiaring af 144 gr lavmjol pr dag —
och eun dylik méngd éar ytterst betydande vinner 40 Kalorier,
sa dr denna vinst forsvinnande liten i férhallande till individens
niringsbehof, hvilket for en arbetare, som utfor ett medeltungt
kroppsarbete, kan uppskattas till 3,000 a 3,500 Kalorier per dygn.

C. Forsok med briod levereradt af Statens proibageri‘i Hel-
singfors.

Resullaten af denna forsoksserie foreligga ej dnnu fullstindigt
beriiknade, men med hénsyn till fragans praktiska betydelse har
jag anselt det vara skil att redan nu redogora fér dem i den ut-
strdckning, detta for nirvarande dr mojligt.

Jag kan visserligen icke angifva forbranningsvirdet hos kosten
och tarmattomningarna, lika litet som jag kan angifva deras halt
af agghvita, fett och kolhydrat, men deras halt af torrsubstans
d. v. s. deras halt af samtliga &mnen, undantagandes vatten, har
hunnit bestimmas, och med ledning af dessa virden kan lavens
tillgodogorande nérmelsevis riktigt uppskattas.

Den tredje forsoksserien med renlav var anordnad pa sédant
sitt, att sméétarena I och Il samt stordtarena X och XI fortirde
af lavbrodet (innehallande '/; lavmjol) endast s mycket, som mot-
svarade 75 gr i degen inblandad lav. For att hiarigenom ingen
minskning af den utspisade brédméngden skulle uppsta, utspisades
at dessa forsokspersoner normalbréd (utan lav) af 63 respektive
135 gr mjol. De ofriga forsokspersonerna fortirde enbart lavbrod
i lika stora méingder som under foregdende veckor. Af misstag
fortarde forsokspersonen N:o V icke ett stycke lavbrod, innehil-
lande 21 gr torrsubstans.

“Resultatet af forsoksserien framgar ur foljande tabell, i hvil-
ken angifves mingden torrsubstans i brodet och i tarmuttémnin-
garna. For enkelhetens skull har jag antagit, att vid brédbaknin-
gen intet af lavens torrsubstans gatt forloradt, ett antagande, som
naturligtvis 4r dgnadt att i viss man gora forsoksresultaten béttre,
dn hvad de i sjalfva verket éro.
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I tabellen finnes jimvél angifvet, i hvad mén tarmuttémnin-
garnas torrsubstans 6kats genom inflytande af den i fodan ingéende
laven, och har jag vid denna berdkning, i likhet med hvad vid
tidigare beriikningar varit fallet, antagit, att 10 °/, af det fortirda,
af spannmdl bakade brodets torrsubstans ga foérlorade i tarmen.
I tabellens sista kolumn finnes slutligen angifvet, huru minga gram
af den kroppen tillférda lavens torrsubstans kommit kroppen till
godo.

Tabell 4.

! : ‘ B Genom laven | . -
‘ { Lav i brodet | Taln.lutlom— orsakad 6kning tl.&l{(rkg()p?'“"d
Forsoks- | K ningar |af tarmuttom- | 280 OgJ"lr
person Torrsubstans | Torrsubstans | Dingarga | naring ur lav
| gr : | Torrsubstans | Torrsubstans
| 8! gr ‘ gr
! :
1 ‘ 67.1 1 123.0 76.9 — O
 Eathe 67.1 : 120.0 73.4 ; e
II1 85.9 : 125.0 87.5 | — 1
IV 85.9 137.7 ‘ 99.7 | —13s
Vv 106.3 148.4 ‘ 96.3 +10.0
VI 107.4 | 168.1 ‘ 118.1 ‘ —10.7
VII ‘ 107.4 3 162.9 98.9 | + 8
VIII | 107.4 174.0 | 123.7 ‘ — 16.3
= 107.4 144.7 ‘ 84: 4226
X | 67.1 145.1 f 84.4 ] — 173
| XI ’ 67.1 | 133.5 | 80.3 i —13.2
| Medeltal | 88.7 | 143.6 93.1 A

Genom inverkan af den i brodet inbakade laven har salunda
tarmuttomningarnas torrsubstans for atta forsokspersoner oOkats i
en grad, som med 1,6 & 17,3 gr Gfverskrider den i laven ingéende
torrsubstansméiingden. Endast i tre fall har 6kningen af tarmut-
tomningarnas torrsubstansméngd varit mindre 4n den lavméngd,
som fortirts (8.5, 10.0-och 22.6 gr).

I medeltal for samtliga forsokspersoner visa tarmuttomnin-
garna en stegring, som med icke mindre 4n 4.4 gr 6fverskrider
den vid brodberedning anvinda lavens vikt sdsom torrsubstans.

Dessa berikningar éro, sasom ofvan framhallits, utférda un-
der den forutsittning, att 10 °/, af den i bréd ingdende spannma-
lens torrsubstans icke kommer kroppen till godo, utan ldmnar
kroppen i tarmuttdmningarna. Under antagande af, att denna
forlust endast uppgar till 5 %/, skulle i medeltal for alla forsoks-
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personerna den i tarmuttdémningarna ingaende, ur lav hérstam-
mande torrsubstansen varit 0.3 gr mindre &n den till brédbered-
ning anvénda lavens torrsubstansméngd.

Resultatet af denna f[orsoksserie synes sdlunda vara, om mojligt,
dnnu sdmre dn det, som erndlts vid de tvdnne tidigare.

D. Sammaniattning.

Renlaven saknar praktiskt taget ndringsvdrde, och tanken pd en
teknisk framstdllning af mjol af renlav fér konsumtionscentras behof
mdste otvifvelakligt forfalla.

Harmed vill jag dock icke hafva sagdt, att tanken pa forta-
ring af brod, hvilket gjorts drygare genom tillsats af mjol af ren-
lav, helt och héallet méaste 6fvergifvas. Lavdieten visade sig vara full-
stindigt oskadlig, och da dessutom af forsoken otvifvelaktigt fram-
gatt, att laven i ingen ndmnvdrd mdn férsdmrar vdr kropps formdga
att tillgodogéra sig i 6frig féda ingdende felt och dgghvita, och dad
laven icke ndmnvdrdt stegrat dgghviteforbrinningen i kroppen, né-
got som pa visst héll framhallits sisom en méjlighet, finnes det
infet som hindrar, alt den, som utan direkta kostnader kan forskaffa
sig lavmjol, anvdnder detsamma till utdrygning af brédet. Nagon
verklig nytta medfér detta visserligen icke, men fér den, som i
dessa tider vill fortira storre brodméngder d&n dem, som nu sté
oss till buds, for den kan kanske tillsats af renlav till degen be-
reda en oskyldig tillfredsstéllelse.

Under hostens lopp hafva ritt belydande méngder renlav
hopsamlats i forhoppning af, att det déraf framstillda mjolet
skulle utgora ett anviandbart nodfodoimne.

D4 denna forhoppning nu tyvérr grusats, sta vi infor fragan,
hvartill dessa lavmdngder skola anvdndas.

I de norra delarna af véart land likasom i de norra delarna
af Skandinavien hafva #fven under normala forhallanden renlav
kommit till anvindning sidsom kreatursfoder, och specielt i Skan-
dinavien har en liflig agitation under innevarande ar bedrifvits for
hopsamlandet af renlav for antydt dndamal. Och enligt ett per-
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sonligt meddelande af Professor G. von Wendt idgnar sig denna
lav vél sasom foder for nothoskap.

De for anskaffandet af renlav anvdnda summorna hafva sa-
ledes icke varit forspillda.

V. Forsok med islandslav.

‘Islandslaven har sedan gammalt haft anseende sasom elt
godt nodfododamne, och om ocksid densamma i vart land forekom-
mer i s sma méngder, alt man icke kan tinka pa en masspro-
duktion af mjol af denna lav, kan dock den enskilda individen,
Atminstone 1 vissa delar af vart land, fér eget behof hopsamla
ritt afsevirda méngder af densamma. Det har darfor synts mig
vara skil att undersoka, i hvad man denna lav besitler nérings-
vérde.

Forsoken utférdes & forsokspersonerna V—XI. Under for-
sokstiden (7 dagar) fortirde dessa brod, som per dag riknadt in-
neholl 240 gr mjol af rag, korn och hafre samt 120 gr mjol af
islandslav. Fédan var forofrigt af likartad sammanséttning, som
den under ofriga veckor utspisade. Per dag inneholl densamma

158.7 gr #agghvita
86.7 gr fett;
541.4+ gr kolhydrat

eller in summa 3,676 Kalorier. ;

Vid brodbakningen uppgick forlusten af ingrediensernas né-
ringsvirde till 4.3 °/;, och inneholl det utspisade brodet per dag
och under forutsiittning, att forlusten vid bakningen i samma grad
drabbade samtliga ingredienser, 413 Kalorier ur lavmjoél och 864
Kalorier ur spannmal. Da det under normalveckan utspisade bro-
det inneholl 1,298 Kalorier ur spannmaél, var spannmalsméngden
under hir berdérda lavvecka minskad med 434 Kalorier.

Tarmuttomningarnas sammansittning framgar ur f6ljande
tabell.

3
4
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Tabell 5.

T % sty & “ SIS |
[y S = 7] - —_ 5 |
& o Frgs o £9es B85 .|
o0 & 2 =T = &

| = ® @l ean g®ES | g~ o
| Forsoke- |12 2 | B 4 & | =88 | Pasd BELL {
| person & 3 B = Gow | TR8. | B8
50 <7 £ 52 288 L BeBs L NS Ak
e S =88 gss g |Mz.2™ |
b M g2 | &8 9% |

|

; v 32 6.2 795 GRS Ve e S
; VI 80| Ta iy Ths 521 | 142 308 | +105 |
iy 32s | 65 | 80s 523 | 142 253 | 4160 |
LN 375 | 60 | 850 558 | 152 539 "
i IX 349 | 64 | 808 H38 275 | +138 |
iRV R e e 330 ‘ a4 85 |
X[ h880 1 5 947 | 592-| 161 | .384 | + 29 |
| Medeltal | 351 | 62 | 83: | 543 s o MG R

Tarmuttémningarna innehélla salunda i medeltal 35.1 gr 4gg-
hvita, 6.2 gr fett och 83.7 gr kolhydrat eller tillsammans 543 Ka-
lorier per dag. Fettméingden é&r alltsd fortfarande 1ig, men
diaremot ér dgghviteméngden i det nirmaste 5 gr storre dn under
den forsta veckan med renlav. En naturlig forklaring hartill lig-
ger dock i det sakforhdllandet, att under veckan med islandslav
fodan varit rétt rik pa dgghviteimnen (158.7 gr emot 136.1 gr un-
der forsta lavveckan). Kolhydrater ingd i tarmuttomningarna i
visentligt storre mingder dn under normalveckan, men samtidigt
i afsevirdt mindre méngder 4n under den forsta lavveckan.

Af den fortirda fodans néringsvirde har i medeltal 14.s8 %/
gatt forlorade i tarmen.

Under forutsiattning af att 10 %/, af det fortirda, af spann-
mal bakade brodets néringsviarde ga forlorade i tarmen, har tarm-
uttémningarnas forbranningsvarde genom lavens inflytande okats
med mellan 253 och 384 eller i medeltal med 313 Kalorier. Da
den fortirda fodan per dag inneholl 413 Kalorier ur lav, har af i
laven ingdende néringsimnen mellan 29 och 160 eller i medeltal
100 Kalorier kommit kroppen till godo. Den i brodet inbakade
miéngden lavmjol uppgick till 120 gr, och har silunda kroppen
ur 100 gr lavmjél tillgodogjort sig 83 Kalorier eller 24 %/, af la-
vens forbrianningsvirde.

100 gr mjol af islandslav har sdlunda samma ndringsvdtde
som 24 gr rdgmjol.




Att i sjalfva verket islandslavens néringsviarde kan vara énnu
storre, synes mig mycket antagligt. Sasom jag redan framhallit, !
kokades den Ilutade och skoljda laven under 10 minuters tid, !
g hvarpa kokvattnet borthélldes. Att hérigenom en del af just de i
* : amnen, som skulle kunna af kroppen utnyttjas, bortkastats éar 8
{
'
{

otvifvelaktigt, och bor foljaktligen islandslav, som icke underkas-
tats en dylik, alldeles on6dig kokning, besitta ett nigot stérre néi-
ringsvirde dn den, med hvilken mina forsok utforts.

Dd dessutom brdd, som innehdller dnda HIl /4 islandslav, dr
rdtt vdlsmakligt, kan islandslavens anvdndning sdsom tillsats till brod i
pd det varmasle forordas.
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