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@& Solevan natt fram till orter, bwilfa den {orut bar
ffonat, uppftd befymmrer for desfa, hwilfa det ar Lafarnes
pligt att mildra, famt frdgor, hwilfa det ar deras Fall att
bejwara.

D4d jag tidigt blef befant med fjufbomen wid defs for-
fta utbrott i Iyffland, ody federmera blef fydfelfatt i &tffil-
lign [ander i Guropa, har jag odfd forwarfiwat mig &fig-
ter, grunbabde pd mdngfaldiga erfavenbeter Sfwer de punt:
ter ar fjufoomen, fom ifynnerbet intresfera allmdnbeten, &=
figter, bwilfa juft aro af f& mydet ftérre wdarbe, fom bde
velad af niftan alla [afare, hwilfa af egen praftif fanna
den fruftade fjufoomen.

Gtt af de wigtigafte fafta dr det, att den egentliga Fo-
leran foregds af en diarehé, frundom wal f& timmar blott,
men ofta flera dagar. Gtt annat [ifa {d wigtigt faftum
ar, att venna diarrhé i ndftan alla de tillfallen, b3 den
ftrart ife@n bovjan fornuftigt behandlas, Eam botas, elfer
rattare fagdt, hinbrad att ofwergd till den egentliga foleran.

Under en folerazepidemi dr foljaftligen bet wigtigaite,
att fovefomma diavrhéen, oy derndft att géra allt, for att
fnaraft mojligt bota denfamma.

L.
Diarrbens forefommande.

Medan Loleran rafar, fan man iﬁ)bchfig emot diars
thé genom ett andamdlSenligt lefnadsfatt, fa wal i hinfes
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ende Hll froppen fom finnena. Det wigtigafjte harwid e
ben dagliga fovan. Man fan i allmanhet antaga, att all
diet, wid bwilfen hwarje menniffa befinner fig fullfomligt
wal under wanliga forhallanden, dfwen dr amwandbar un-
per folera-epidemien. Mangen tror, att han tdler allting
perfére att ban ide aftar om litet magpldga eller Ddiarrhe
efter wisfa vatter. Sivane lindrigarve illamdenden, fom
man under wanliga omftdnvigheter ide tager i betrattande,
bora imedlertiv mydet ftrangt tagad i aft unber foleran,
emedan de & [att urarta dertill.  Det dr verfére iwigtigt
att blifwa upplyjt om det lefnadsjitt, Hroarunder fjufdoms-
fallen mint forefomma. Jag will derfove genomgd de huf-
wubfafligafte hod of brufliga foddmnen.

Mat och dryck,

Soppan, fom frdn de flefte F6F dr offiljaftig, dr ned
alla brutliga ingrevienfer eft mydet fundt naringddmne, fom
ifynnerfet under foleratiden bor i rifligt matt anmwdinbas.
De {om forft fent pd aftonen taga fin qwaldmaltiv, eller
fom under wanliga omftandigheter ide md wal efter fina
aftonm@ltiver, perfoner med fwag mage, d. &. fom [itt brin
gasd i oorduing, gora baft under folerativen, att i ftallet for
all annan aftonmat njuta fottfoppa med vid, grym, forn,
brod o. f.w.  Med difpofition till diarché dr joppa, jem:
nad med brunt misl, ifynnerhet att refommendera.  Men
bufwudndringsmedlet, {@ WAl under Ffoleratiden fom eljeft,
ar fottet, pd Qrffilliga fatt tiflvedt. De fottforter, fom ifyn=
bet funma tillftyrfas, dro: orfste, Falffétt och farfott (frdn
Bwilfet det feta bor aftagad), unga dufwor, hong, rapp-
hons, harar oy i allminbet allt wildt, Swinfétt dr for
ve flefta menniffor [Attfmalt, D& man ej fpifar det feta. De
fom wal tdla mager ffinfa, funna gerna njuta den, lifwdl
bor den ¢f njutas af dem, hos hwilfa den fororfafar diar-
thé. Sorf ar helt och hillet att afedda, gdf, anber, njuron
oy lefwer dr en fiwdrfmalt féda, hraremot tunga pligac
wara [attfmalt.
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Lostofta agg, fynnerligaft gulan, dro ndrande och bele
ofamma ; alla flagd mager fiff dr forvelaftig, men ide de
eta, fifom &, makfeill, far o, {. w., od) ifynnerbet ide
yummer ody Erdftor; fill ody fardeller dro deremot offadliga.
De Atffilliga mjd(ratter, . ndr de tillagad mebd litet flott, —
ndgot hwartill en husnoder [att (dter formd fig, — funna
njutad utan fara.  Ala flags Dbafelfer ody fonditorijafer,
ijynnethet feta fafor efler fruftfafor, dro dnnu farligare
unber foleran an & annan tid.  Gronfafer utgéra en wi-
fendtlig vel af mdltiverna; lafarne fdtta aldrig ftort warbe
verpd, emedan de weta, att grénfafer innehdlla i proportion
for litet naringddmne emot den ftorre mdngd :ofmaltlig
trasfel (trdd) o ide fobanbe wattens oih faltaftiga delar,
warfore de gilla den inftinft hod barnet, att man for det
nefta mdfte nodga det till att fpifa. gronfafer.. De flefta
jorter dro uppblifande ok [att afforande.  Kofade bhwits
vofwor, dfwenfom drter, linfer ody bwita bonor (ftidorna
frdntagna) dro attfmalra; mindre att tillftyefa dvo turfiffa
tonor ody mordtter, oy farliga aro furfal ody (6f.  Spes
nat, t&l ody fallat dvo juit ice beller att refommendera. Om
potdter galler detfamma, fom om grénfafer i allmanbet;
for att blifia matt af dem, mdfte man Sfwerlajta mas
en med en ojemforligt ftor portion devaf; bde funna der-
ore endaft tillftyrfad i fmd portioner. Gt af forns o
bohwetegrom famt Fall ridgrot od) alla dylifa rditer dro
mydet andamdldenliga. wobet mdfte wara wal bafadt
ody minft ett dygn gammalt. Senap, pepparrot famt pep:
par i {md qwantiteter dro gagneliga fér matfmdltningen.
Med njutning af flott oy feta fafer md man under foleran
wata forfigtig.  ©mor ar ide egentligen ffadligt, [ifwal
bor man obetybligt fortara flwdl fmor fom oft. M olf de
for be flefta menniffor ett ganffa’ tienligt ody tattfmalt fob=
dmne; men fur miolf ody tidenmjdlf-dr ffadlig. - Kaffe, df-
wen pa efollon, thé och dyofolade, refommenveras.

Hwad angdr frugt, giller detfamma fom om gronfaz
fer. - Grugt innehiller foga naringddmme, devemot affover
ben for et mefta oy fan blifwwa Hogft farltig i foleratiden,




RNaturlighvid ar all omogen frugt ett ftarft gift, od borbe
forfaliningen deraf wara forbjuden.  Gurfor, meloner,
plommon, fwiffonplommon aro de ffadligajte frugtforterna,
afwen{& aprifofer, perfifor, fifon, applen ody notter. Mye-
fet mogna pdaron oy windrufiver funna njutasd i ringare
qwantitet, dfwenfom fmultron (utan gridda), bjdrnbar odh
ballon. Blabar vobjtruera, men dro ide ffadliga.

Af dryder dr wattnet p& olifa ftallen ofifa; der det
innehdller mydet falt, ar det affrande, hwarfore Ddet ide
ac rddligt att drida mydet deraf, o der wattnet dr fd rent
fom bdet deftillerade, funna de, fom dro wana derwid, drida
det, [ifwal ide i alltfér ftor qwantitet. €6t win af frugt
oy drufivor Gr afforande, D& vet njuted i ftorre mangd och
ar da, liffom utjaft applewin, blott tilldtet i fmd portioner.
Bajerftt of, vift pd malt, wal jaft od ide furt, ar offad-
Tigt; lifwal afedver jag folf att drida 6, emedan bdet i de
flefta fall fan Hafiwva fivdra foljper.

Att emot wanligheten njuta bramwin i ftoree mdangd ar
bogft ffabligt.  For Foleran gifwes intet fafrare offer, an
bramwindfuparen, deremot fan ett litet glad fimpelt bran-
win, pd bittra oy aromatiffa dmnen, t. er. maldrt, fal-
mus, utan all ffadba ody DA man blottftallt fig for forfyls
ning, till od)y med njutad med fordel. Punfdy ar ide att
refommendera, ide heller grogg. Den bdjta och derfore rad-
figafte bryd unber foleran ar oy blijwer ett godt win.
For vem fom hafwa latt afforning funna wi tilljtyefa rov
win, o for dem, fom lida af objtruftion, heldre hitwin,
fawal oblandbad, fom, pd de orter der wattnet idfe ar godt,
fammanblanbadt med detta. Af dampagne far man drida
blott ett glad; men det bafta for magen dr otwifwelaftigt
ett litet glag portwin efter mdltiven. ,

Angdende naringdmedel oy dryder galler i allmanket
fifom en lag, att D& man njuter liter af de ofundaite, funna
be wara offadliga, men njuter man for mydet af ve aldbra:
fundafte, funna dedfa blifiva ffadlign. Det ar ide alle-
naft facligt i ody for fig fjelft att fpifa for mydet, men &f-
wen att fpifa fér manga olifa flags ratter, Olifa ratter




forbra_en olifa Idng tid for att fwmdltad; njutec man af
for mdnga flag, fommer matfmaltningen i oordning, hwil-
fet till wanlig tid gifiver anledbning till oldgenbeter i un-
perlifivet, oy blifwer unber en Ffolerazepivemi beghnnelfen
till venna fjufoom. Man_ bor wid fidana férhallanden
undbwifa dinéer, men odfd framfor allt omdttlighet i fpiri-
tudfa dryder.  Gn munter natt, fom annarg blott hamnar
fig med hufwudwarf, fan unber en folera bafwa ill f3ljd
— doben.  Jag bar fett minga perfoner omedelbarligen of-
wergd frdn ett rud till det dovligafte Ffoleratiliftind.  Af
pesfa forta anmarfningar foljer, att med undbantag af gur-
for, fweffonplommon odh dylift, fom man belt ody hallet
mdfte undfly, e hos of bruflign ndringdmedel od) dryder
aro tilldtliga under foleran, {&wiva man unbdwifer all mat,
wilfen, afwen pd de tiver, dd Foleran ¢f herrffar, blott fan
jmaltas langfamt eller med fodrighet. Det oakradt, dr det
andbamd(8enligt, att triffa ett fornuftigt urwal bland be
ratter, fom bhar forut aro anférva {dfom lattimdlta, ody
Helbre undwifa att hafwa rdtter pd fitt bord, fom ide dro
népwanviga eller allocled ffadliga.  Swinfott t. er. dr
ganffa_[attfmalt, ndr fivdlen ody bet feta fEdres ifrdn, men
man férmdr fnappt wafa ofwer tjenjtefolfet, jom merdandeld
tyder baft om de feta beftandgbelarne, hroarfore det ar bift
att unber folerativen helt och hallet bannlyfa fwinfstt fran
fitt bord. Man G ideheller alitiv uppmartiam pd fig fjelf,
ody for det att man t. ex. ganffa wal funde {pifa litet huf-
wud- ¢ller endiwiefalat, fan man latt ffada fig {jelf, om
man rdfar att fpifa for mydet deraf. Gn eller twd {ma
fifior ffinfa funna ide {4 latteligen ffada ndgon. - Gn
tallvicf full ffinfa & imedlertid Iangt betantligare, an en
tallvid Falffott; o) d& det for de flefta menniffor A&r myes
fet lattare att allbeled undwifa ndgon wif ratt, dn att iaft:
taga dterhilfambet, nir man har den pd borbet, gr man
Flofaft uti att under folerativen inffrdnta fitt wal. Sdlunda
har jag © mitt hud unber foleraepivemien blott [tit ferwera £
med foppa, orz o falffott, Hond, wildt, Fall rvidgrot ody 5

latta mjolratter, o har jag, f&wal fom alla de fomiljer, £
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wilfa foljt mitt v3d, warit friffa.  Manga bafwa wal
?ait lifa {& godt af en mindre firang diet, oty forflarat vet
6t ofwerdrift, men denna forebrdelfe fan man wal tdfa,
dd anan wet, hurtt ringa ody obetwdligt det ar att fafna el-
fer jorfafa, i jemforelje med ve forgliga féljderna af (Aatt=
finnighet.  Men 1 hwarje hinfeende oy wid alla tillfallen
majte man, dd man ide altid fer fig i ftand att wid walet
aj ratter & noga iafttaga dieten, dtminftone pdafta, att
man njuter {& litet fom mojligt.

Om froppsfrafternasd bewwarande.
Hivad man derndjt bér iafttaga, dr ?ubm o) Dep
funftioner. et ar obejtridligt, att de flejta fjutdomsfall
barleda fig af fel emot dieten, men det v ide mindre wipt,
ait temligen mdnga harrora af forfylning.  Jnwerfan af
fuftig fold ar har det farligafte, Fuftiga boningar dro nd-
ften for folevand utfladande. - Man finner till o med hos
formoégna familjer ganffa ofta den oférltliga inrdttning,
att be {amfta rwmmen @ bufet begagunasd till fofrum. &a-
bant v under wanliga férhallanden bive offoft oy ofundt,
— under folevan lifsracligt, . Att forftaffa fig en god fot-
beflapnad dr nédbwanbdigt.  De fom [ate blifwa forfylva,
eller dro bojde for diarehé eller Folif, gbra wal uti att bira
en flanelibindel najt froppen, o) de jom want fig wid att
twa ﬁ? med fallt watten 6fwer hela froppen, hafwa iden-
na floka fed det bafta preferwatio emot forfylning, od
gora baft wti att under foleran harmed fortfara. Att bada
i oppet watten, dr redan betanfligt ody bor heldbre undwi-
fag. AUtt uppehdlla fig i fuftign teddgdrdar ar farligt, ody
foljaftligen fFadligt att [dgga fig ned P& den wdta jorden;
afwenfd ar ett langre wppehall i falla byggningar, fom t.
ex. fyrfor, ofundt.  Den fom ar novjafad att om aftonen -
eller natten wiftad i fria luften eller P& wattnet, bor ijyn=
nerbet afta fig for forfylning. : '
Bor helfand bewarande dr det af ftor wigt att fpara
pd froppsfrafterna.  Detta fan ifynnerhet fomma i friga
wid fortfatt nattwaf, hivilfet ofta gifwit anledning till flerg




fjutbomsfall i en ody famma familj. I folerabojpitaferna
fan detta ifynnerbet erfarad, ty ver brift warit pd tillvad:
lig perfonal och f($n1m«l menniffor oafbrutet majt Bbetjena
e fjufa, dogo mdanga af foleran, hwilfet contagionifterna
amodnda fom ett bewis, att foleran ar fmittofam.  Men
ber man forofadbe fjufftstarnes antal f& mydet, att de Funde
afléjas efter 12 till 15 timmard forlopp, war dodligheten
ibland bem ganffa ringa.  Nar derfore under en cpidemi
jjutpom_utbrijter inom en familj, det ware fig folera eller
amnan fjufoom, mdjte med fjuhwdrdare nébwandigt omby-
tad, ody i nodfall frammande Hielp tillfallad. Anftrangan:
be fotr?anbringar bora unber jddana omftindigheter heldft
undwifas.

Sinnets vmwarduad,

Detta Gr under hwarje epidemi, {dleded afwen unber
foleran, af ftor wigt. Jag bar en ging fett twenne afta
mafar fa folera efter en baftig ftriv; man bor verfdre f3fa
att undwifa alla baftiga finnesrorelfer,  Ofwerdrifiven dng=
flan o fruftan for doden & hdr, fAfom alitid, farlig. Jag
tilljtar detta ogerna, emedan det gifives beflagandwarda
wenniffor, fom frufta fér bhwar ody en fjufoom, o @are
balft pédba af forffradelfe Sfwer foleran, v hwilfas angeft
blifoer dunu ftorve, D& man fager dem, att angejt dr far:
lig. Mien det dr nodwdandigt, att det figed dem, pa vet aft
fadane menniffor maga funna mebdelft rigtiga medel befria
fig fran denma dngejt. Gt medel, fom bharemot bor tiliftyr-
fag, dar: en ordentlig fydelfattning, muntert wmgdinge, god
leftur, famt undwifande af {dvana goda wdanner, fom en-
daft underhalla of med diliga underrdttelfer. Det bifta me-
pel emot folera-fruftan Gr owilforlig dfwerlatelfe &t forfy-
nend wilje, hwilfet imedlertid ty waer, till och med hosd gud-
fruftiga menniffor, idfe alltiv haller ftand.  TWWill man under-
jofa anledbningarne till denna fruftan, ffall man finna, att
ben hareor ifrdn

1) att fjutbomen v ny och ofand, 2) att den ar hogit
farlig oy baftigt dodande, och 3) att den dr hogit fmdartyam,




Mot det forfta dr naturlighvid ingen ting att intodnda; men
fommer Foleran for anbra gangen i en ftad, fom t. er. Wien,
Berlin, S.Beterébur?. ete. f& horer man naftan aldrig, att nd-
gon talar eller befymrar fig om fjufvomen.

Hwad folerand farlighet angdr, fan man wal ide fors
nefa denfamma. Den ar mydet ofifa pa ofifa orter. Pa de
warft hemfofta ftallen i Tyftland har halften af e angripne
aflivit, ody pd de Iycligare ftallen trebjedelen. Detfamma
mifigynnande refultat finner man ofta wid andbra befanta
elafartade epidemier utan ait dvedfa framfalla denna paniffa
forjfradelfe. J&ittiﬂé bar den totala forluften af befolfninz
gen warit ganffa ringa i Tyftland, t. ex. i Miinchen, hat-
eft et wisferligen funnoé goda jundhetdforhiliningsreglor,
dog en af hundradet i be 4 mdanabder fjufdomen der fortwa-
radbe. Lagger man wibare vertill, att andra afuta {jufbomar
fallan intraffa unber foleran, & ar den werfliga forlujten
under det mildare tillftdndet blott ringa. Ody detta tillftdnd
later enligt min dfwerthgelfe werfligen infora fig pd andra
orter med lifa beffaffade invattningar, fom bde, bwilfa i
Mitnchen wifat fig wara walgérande.  Den haftighet, hvar-
med doden intrdader, forftover fruftan for fjufbomen; men
betta ar jujt det goda i fafen. Hwar ody en fom wet, med
Bwilfa (idanden pd fjal och fropp méanga fjutbomar, hwil-
fa fortfara Grwis, o) fluta med doden, dro forenade, ffall
finna en haftig dd mindre forfiradlig. Slutligen anfes fo-
fecan for utomordentligt fmdartjam; det ar ben emedlertid
i (ngt mindre grad, dn andra graéfevande fjufbomar. Den
wanliga blodgdngen ar utan jemforelfe fmdartfammare; in-
flammationer i hijerta ody lunga ett wida pinfammare ondt,

Desfa betraftelfer torde wara tillrddliga, att hod ide
alitfor mydet fenfibla menniffor milbra Dderad oSfwerdrifna
angeft.  Men et gifwes olyeligt organiferade individer, hiwil-
fag fruftan ide minffad genom ndgot fornuftigt refonnement.
For denna Iydlighvis mydet ringa bel af publifen dr det
wal rddligaft att lemna den ort der Foleran herffar.  Wid
fdbana undantag fan man tillita afldgénandet, hwilfet jag
emedlertid Bwarfen anfer berdmligt eller andbamalenligt; emes
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ban de qwarblifne blifwa angfligare, od) de fattige mera
nedtrydte, b& de fe de formdgnare reja bert.  Defutom fan
man ide forutfatta, att foleran eller anbra epidemicr, hwilfa
aro temligen alimant utbredda dfwer hela Guropa, ide herr:
fia eller ?xmrt infinna fig pd andra orter, och det ar ldngt
obehagligare att blifwa fiuf pa ett fremmande ftalle. Jag
bar fett perfoner, fom flyftat for foleran, anfomna till derasd
afyl, od der b0 af nerffeber. Man gor ide alltid ratt uti,
att undfly faran. Denna tanfe dr wal uttrpdt, {a widt jag
wet, i en arabiff faga: Hod Salomo infann fig bland
andra afwen doden. Gn dag motte denne en af bhofs
favaljererna i dorren ody betraftade honom noga. SKaval:
jeven blef mydet forfarad odh utbad fig tillatelje, fom ban
afwen erholl, att genaft vefa till Egypten, hwarifrin man
fort derefter anmalte hand p6d. DA doven derpd gjorde fin
uppwafiming hod Salomo, fragade bhan bonom, bwarfore
han §& ftarft hade betraftat hans favaljer. “IJag hade”, fwa-
rade han, “order att afhdmta honom i Egypten, och war
hogft férwdanad att traffa honom har {& fort tid fore terminen?”
" bwarje fall, md ven, fom will hafwa nysta af att refa
bort, folja regeln feGn medeltiven: att haftigt fly (Angt bort
och mydet fent winda tillbafa igen. ;

Kolerans fmittojambet. Forballningsreglor.

Den fifta, men ide minfta anledbningen till fruftan for
feleran ligger i den fa@ mydet utbredbda meningen, att den
dr fmittofam.  Wid en wilig betraftelfe forefommer det pa=
fallande, att fontagidfa fjufpomar, d. &. fadane, fom forts
plantag frdn fjufa till friffa, frufta8 mera dn de miasmas
tiffa, v. &. fdbane, ber fmittdmnet ligger i luften, ty dbe fed-
nare fan man ide undbgd, & man ar nédfafad att blifwa -
pd ftallet; deremot fan man hoppad att g fri for de forra,
ndr man afhdller fig fran de fjufa. Ody lifwdal har all-
manbeten med fin rova fruftan for fontagicfa fjufoomar
fullfomligt ratt, ty med wdr befolfningd jammanpadning, med
wdra lifliga, fociala forhallanden funna wisferligen minfta

|




e I =

befent menniffor befinna fig i en fddan ftilining, i hwilfen
be aro fullfomligt ifolerabe, for att undgd hwarje fara for
fmitta.  Hartill fommer, att den tanfen ar mydet nedfidende,
bd man bar fjufa anbériga att ombuldba, att bide hafwa
fruftan for fig fjelf oy tillifa gd i dngejt for de fjufasd [lif.
Men folera-fjufdomen ywader alldide ndgot befymmer i detta
affeende.  Om  fjutvomensd [mittofambet (fontagiofitet) arvo
[afarnes meningar delade. Somliga paftd, att ben endaft,
o) andra, att den aldrig fprider fig genom fontagio, ody
dater gifived anbra, hwilfa tillffrifwa fjufoomen enwilforlig
fontagiofitet, o) det fdlunda, att fmittdmnet ide utgdr fran
fielfwa ben folerafjufe, men att under {arffilta omjtanbdig:
Beter fan utwedla fig ett dmne till fmitta, fom framfallar
npa fjufoomsfall. giim[igtwié har de f{iftndmnded mening
ftorfta fannolifheten for fig; Ddet ffall emedlertid frafiva en
lang tid, innan (dfarne Hharvom blifwa enfe. Om folfetd ode
berodde af denna frdgad befwarande, ffulle derad tilljtdnd
blifiva annu mera ofdfert ocy farligt. Lydligtwis dr fallet
ide {adant. Genom tufentald exempel Gr det bewift, att umz
ginget med folerafjufe ice dr farligt, D@ man undwifer de
ofriga orfaferne till {jufbomen, nemligen dem fom aftadfoms=
ma diarthé.  Den, fom ide gor fig fiyldig till ndgot diets
fel, ide adbrager fig forfylning, eller for mydet anjtranger fig
med ihdllande nathwaf, eller ar alltfor mydet dngflig till fins
ned, fan (ugnt uppfylla alla pligter mot den folerafjufe, fom
hang fall eller familjférbindelfer dldgga bonom. Detta ar
ett obeftridligt och trdftande faftum. Ody fynnerligaft bewi-
fed Ddet derigenom, att [afare, fom dagligen fomma i ben meft
omedelbara berdring med fjufbomen, ide flertaligare angriz
pas af foleran, dn dem, fom aldrig hafwa fett en patient.
Jag fjelf, ody tufen anbra [ifare, hafwa behandlat ordfne:
liga fjufa ody 6ppnat manga lif, utan att deraf hafwa haft
nagon ffada, ody den endba ging jag fjelf Fannt borjan till
denna fjufdom, haredrde det af ett dietfel, hwartill jag gjorde
mig fiyldig i Rom, fedan jag pd flera dagar ide jett nd-
gon fjuf, ody epidemien ndftan have upphért, i det att jag
afwef frdn min wanliga forfigtighet i afjeende pd maten.
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KNag har fett folf f& foleran, fom i fin Sfwerbrifna dngeft
ftingve fig inne, od) dermed anjdgo fig fa {afra, att de trovde
fig e bebdfiwa Halla diet, medan — jom fagdt dr — fu-
fen fom fommo i beroring med folerafjufa undgingo fjut-
domen, emedan de iafttogo den nédiga forfigtigheten. Man
gor fig baft begrepp om orfafen till fjufdomsfallen pa fol-
jande wid: under folera-epidemien finned i (uften utbredt ett
frammanbde dmne, fom hwar och en inandas, {d att man fir
anlag till folera; men detta anlag dr i fdlifyntajte fall till-
radligt att gora folf fjufa; Ddet mdfte yitve ffadliga anled-
ningar af forutnimnde avt tilfftdta, for att bringa {jufvo-
men till utbrott. Didpofitionen till folera Fan man ide und-
gd, men wal ve orfafer, fom bringa den till utwedling, {§
att det pa fitt {att beror af en fjelf, om man will hapoa
foleva eller ide.

Slutiigen will jag biott med ndgra fi ord omtala férs
haliningsreglorne emot folera. &S4 naturlig den onffan ar,
aft ega o) tanna {ddane, mdfte jag doct forfafra, att de
ide exiftera. Jag will mebgifiva, att mydet dngfliga men-
niffor fdnna fig lugnade af ett prefervativ, men § andea fi-
ban har jag gjort den erfavenbet, aft Littrogna menniffor,
fom Ddriftade pa fitt prefervativ, begingo dietfel och dogo. Att
begagna elefiviffa fedjor och dylifa medel dr en dirffap. Ders
emot Aar ett fornuftigt lefnadsfait bet enda prefervativet. Detta
méfte faleved idfe urafilitas, {a (ange ett enda fjufdomsfall
pa ftallet annu forefinned. Den allifor fnava opvergdngen
till et lifgiltigt elfer mindre aftjamt [efnadsfitt bortrycer
wid epidemiens upphsranve minga menniffor. Silunda er-
indrav jag mig, aft en allmdint aftad fiadefpelave i Miin=
den, af fruftan for foleva, infparrade fig i flera ménaber
och HOU den ftrangajte diet. DA epidemien emot flutet af
December war i ftarft aftagande, funde han ide nefa fig
det ndjet, att tillbringa nydrdaftonen pd wanligt fatt med
fina famrater wiv punfdbalen. Gfter 24 timmars forlopp
war han vod.  Han hade uppgifwit fin firfigtighet 18 dygn
for bittiva, ty efter Den tiden itrdffade intet Jjufdomsfall
wera.




$orbaliningsteglor wid diarrbe.

Det ar ide for nigon flap, lifa & litet fom for den
enftilte, mojligt, att wid alla tillfallen & lefiva, att man
noga iafttager, att aldrig ofwerffrida det tillatlign. Ders
fore ffall_under en folera biarthé hos manga menniffor fun
na intraffa.  Harwid dr ma det yafrum att bemarfa: att den
diarrhé, fom uppfommer af grofwa bietfel, fajom dryden-
ftap, ofwerdddigt fortdrande af plommon, gurfor o. j. w.,
wanligen ganffa fnart dfwergar till den cgentliga foleran,
och et till och med till e farligafte former deraf; Kware-
not diarrhé, jom fommer af lindrig forfylning eller mindre
betydliga dictfel, langfammare utwedlar fig till folera, &
att [afarefonften fdr mera tiv till att befampa denfamma,
Sdr man diarrhé i folerativen, md man framfor allt ide in-
billa fig reban Hafiva folera, o) med fin radfla forftora fas
van; ty hundratufen menniffor hafioa vedan haft viarrhé, 1=
tan att ven ofwergdtt till foleva. Ma man ide anfe diars
théen for en liféfarlig fiutbom, men wal fér en albwarjam
paminnelfe, att taga fig i aft {ér en fdidban. Ordfeliga
menniffor, fom tego fig denna paminnelfe ad notam, blefwo,
fom fagdt ar, forffonta for fjufomen. J Miinchen allena
hafwa, enligt officiclla rapporter, Sfwer 12,000 diarché-fall
blifivit behandlabe, hwilfa ef urartat till folera. Det dc
faleded af noden att weta, hwad man ffall géra, nar man
under fibane omftandigheter far diarrhé.

Oy detta ar ganffa enfelt: man lagger fig ftrar till
fangs och njuter alld intet fallt, oy inga fafta ratter, huru
ftact aptiten an ffulle wara, beljt intet annat an filad haf-
refoppa, rid: eller perlegryndfoppa, fofad i watten, eller o
falffottsfoppa.  CStulle torften blifwa mydet ftarf, hwilfet




wal mera fallan intraffar, ffall man upplfa ndgot gummi
arabicum i warmt watten, eller fofa 3 a 4 ffedar riggron
i litet watten till en tjod walling, Hwaruti fan jtrod litet
foder. Deputom fFall man drida wal warmt thé pa famill=
blommor ody §6fa till att fomma i fivettning, hwilfet Gr myc:
fet walgérande. Eedan fan man tillfalla (afaren, hwars
anfomft man lugnt fan afbida utan minfta fara, dd ofivan=
namnbde forfigtighetdmatt avo dafttagne. Slutligen ma man
e inbilla fig, att [afaven ftrar ffall wara till fands, eme-
ban degfe naturlighvid hafwa fatt fullt opp att ffota, och
man bor derfore ide angflas, i hanbelje hand anfomit ffulle
flera timmar blifwa fordrdjd, —— Blott i det fall, att man
Gor p& landet, eller & ett enftafa ftille, hwarejt [Gfarebhjelp
ar mydet [dngt frin hands, fan det blifwa friga om for
[efman, att fjeljwe ffrida till medicinff behandling af fjuf-
pomen. ‘R fdvana aflagdna orter ar det godt att efter [(i-
favend foreffrift forje fig med Ffrafpubver (beftdende af {0
till 15 gran frafrot). EStulle diavehéen wara en foljd af
wrede, forargelfe eller magend dfwerlajtande, tager man ett
Frafpuler, hwilfet ma vepeterad 3 a 4 ganger, med 1 tim-
magd mellanffof, till8 man fdr en ymnig frafning. Ten
Defordrad med (jumt famill-thé, och man fofer till att fom:
mai fwettning. Ar diarrhéen deremot en folid af forfylning,
fan den pa foreffrifna fatt ftafjas med warma dryder, heta
ftenar fom inlinbad med fervietter och {Aggas pd magen,
famt med fortdrande af de omnamnve jopporne. Sfulle det
beremot broja allt for [ange, innan [afaren fan fomma, och
Diarrhéen efter de anmwanda medlen ef will ftanna, tager man
hwarje timma 15 Hoffmand-droppar. Det dr emedlertid af
jtor wigt, att forft fanna anledningen till fjufdomen, emedan
Hoffmansd-dropparne blott ffulle ffada, i handelfe diarrhéen
uppfommit of magend spwerlaftande eller af wrede.
Gmedlertid arbet i allmanbet dfwentyrligt for ide-(afare,
att amwdnda {dbana medel, emedan e ofta miftaga fig om
fjufbomens natur, och de medel, fom tiligripas derfore, fun-
na wara pd ovigtigt jtalle. Hoffmans-dropparne funna u-
tan fara blott anwandas, dd fjufoomen uppfommit af for-
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fylning, ody ide upphorer efter begagnanbdet af de forutnimns
De warma medlen, ody den tillifa av utan all fmdarta eller
atminftone med obetydlig folif forenadb, fom ide Gfad wid
ftarf trydning pd unbderlifivet. Det fan dfiwen handa un:
per foleran, att ndgon af forfylning far tarminflammation,
Bwilfen afwen borjad med diarrhé, ody berwid funna fidbane
retande medel fom Hoffmand-droppar medféra doven. Tarm=
inflammation ffiljer fig fran den wanliga diavehéen ifynners
bet genom ftarf fmdrta efter djupa trydningar. Gt {Gdant
miftag foftade mig en Far wan, ody Tyffland en af fina ab-
lafte ffalber. Den ofbrlifnelige Vlaten blef pa Sicilien an=
gripen af en diarehé, fom man antog for borjan till fole-
va; ty ware war den infedningen till en inflammation i un-
perlifivet. Han tog fawfertfpiritud fom ett vefonmenderadt
mebel emot foleran.  Harigenom tilltog fjufdomen & ha-
ftigt, att Den rvedan hade antagit en dodlig favafter, b [d-
faven anlande.

YAnnu oftare an wid diarrhéen begds i foleratiden mif-
tag i frdga cm frafningar. De havrdra ofta af en inflam:=
mation i underlifivet, fran ett innef(@mdt brad o. fi1w., ta-
ger man i fadant fall ett frafmedel, famfertfpivitug eller
SHoffmangdroppar, fan inflammationen [itt bringas till en
ftandpuntt, fom Har doden till pafolid. I anledning haraf
tillita latarne bogft ogerna, att folf pd egen hand anwdins
pa fddana féreffrifna medel.  Bloit af mydet forfigtiga per:
foner och wid ganffa otwifielaftiga {jufdomsinmptomer Fun=
na de ampdndad utan fara ody med framgdng. Av man
i omwifibet, D& dr det bative, att inffranfa fig till et angif-
na lefnadgfdttet (regime) o afbida [dfaren.

Gtt i alla hanvelfer dlidtet, albrig ffabligt mebdel ar
att [Ggga en ftor fenapddeg ofwer magen, och (it den lig-
ga, till8 den ftarft branner,
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Beteende nnder Folervan.

Ofwergdngen frdn diarrhéen till den werfliga foleran
fan dfwen latt fannas af folf i allmanbet. Srafning od)
ftolgdng infinna fig med ftor waldfambet; det gfjondrade
fer ut {&fom ridgryndwatten, handernag, fotternas ody an-
ftgtetd vodrme aftager, o Framyp infinner fig i waborne.
Detta tillftdnd fan blott behandlad af en lafare med ndgon
utfigt till ett (ycligt vefultat. Man finner dfwen nu, jom
forut, lafemedel foreflagna 1 tidbningarne, {dfom t.ex. fams
fertfpiritus, fom man ffulle nyttja, till deg lafaren anfom.
Detta fan, lifafom andra retande mebel, wara gagneligt
ett fall, hoaremot det dr ffadligt i De flefta.  Urffiljanbet
baraf dr ndftan oméjligt for Hwar ody en fom ide dar 1a-
fare, emedan fjufbomens farlighet fom oftaft derigenom o+
fad. Jag mdfte alitfd, for de {jufas walfird ffull, pd bet
beftambdafte afe@da frdn fidane medel, till def et [afemebel
fan pifinnas, fom utan undantag fan amvdndas ialla fo-
lerafall med framgdng, utan att wara ffadligt. Men Har-
wid mdfte dod wal befinnas, att de till ftdrfta delen hars
rora frén litet befolfabe [ander, f&fom Rypland, Polen, Un-
gern, hwareft ofta ar en bel dagsdrefa till narmaift boende
[&tare, oy foljaftligen de bilbade ftnben, godsegare, prefter
oy flollarare blifwa af be fjufe om Hielp anlitade. I {d-
bane fall aro de flefte nijde, ndr bloit ndgot Gtgores, od
man ofwerfer d& [Atteligen, om ett fadant medel ide wers
far, ja till ody med dr {fabdligt, ndr blott en eller aunan tifls
friffnar unver brufet haraf. Ody Ddetta ffall ofta blifwa
fallet wid hwart oy ett [afemedel. - Afwen folevan fan, [if
jom andra {jufdomar, dfwerwinnad utan nagon flagé be-
handling; att afbiba detta &r ofta forenadt med minbdre fas
ta, an-att anwdinda firanga [ifemebel, hiwilfa endaft fulle
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féreffrifivad af erfarna [dfare. $Hod of ffall man blott {al-
lan fomma i tillfalle att anlita en ide-[afaves behandling.
!Regeringeu ombefdrjer alltib, att [afavehjelp med [atthet ar
att tillga Sfiverallt. Defutom miftager man fig, om man
teor, att eft par timmard foclopy, innan lafaren anfommer,
ar fladligt for den fjufe. Sjufdbomsfall, hwilfa inom f&
timmar dfwergd i ett obotligt tillftdnd, funna i allmanket
e hafwas genom I[ifarefonjten. & det fallfynta fall, att
man ide {& fnart fan ethalla [afarehijely, ar det bajt att in-
fieanfa fig till att flera ginger ldgga fenapddegar P& ma=
gen ody underlifivet.  Man ger den fjufe, dd han mydet
langtar derefter, fallt watten i flere, men fmd portioner;
man gniber wadborna odh de Smmande delarne med grof flas
nell, Bivilfet lindbrar framprydningarne o fommer dem att
forfwinna.  Harigenom Fan en enffilt folerapatient mydet
lattare furerad, Gn med de manga [dfemedel, fom anwifas.
Fill vesfa farliga mebel hora afmwen de i fednare tider {d
mydet berdmbda heta dngbad af watten od win, hwilfa tiff
oth medb for [afare hafwa ndgot inbjudbande, men, {Gfom er:
farenleten wifat, ide till ndgon fordel imwerfa P& fjufdo-
mengd botande, utan ofta blott bidraga till att dngfla den fjufe.
De fom omgifiva patienten, béra iafttaga lugn o o-
forfagdlet. sorbet folera Bor idfe ndmnasd, emedan de flefte
fe och forftd allt, fom foregdr omfring dem, till och med in-
Il fifta Sgonblidet. Wid fjufwdrden mdfte, {dfom ofwan
ar anmdrft, all dfiveranfiringning undwifasg; famma pers
fon b8t ej oafbrutet wara i fjufritmmet, utan bor uthwila
fig o Belft gd& nigot ut i fria luften. Man bér ¢f fpifa
i fjufrummet; den fjufed omgifning forlorar ofta aptiten,
men man bor ef twinga fig till att fpifa. Man njute wid
fabana til(fallen Belft flytande naringdamnen, fdfom foppa,
mjolf, faffe odh win. Unber foferatilifallen begis ofta ett
ftort fel © Hufet: man tanfer blott pd den fjufe, men ef P&
be friffe; man forfummar de hittillg iafttagne forfigtighets-
reglor. ~ Barnen [Gpa omfring utan - uppfigt, o aro ofta
olampligt fladbdba ; &t berad diet lemnas ingen uppmarffam=
het. Detta, i forening med finnedoro, gifwer ofta anleds
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ning till nya fjutbomsfall i en oy famma familj, bwilfet
man ordtt tillffvifwer fmitta. €4 fnart ndgon bliv fjuf i
ett hug, bora be friffe ej forfumma bden wanliga forfigtig-
beten, hwilfen dd bor férdubblag, En pdlitlig perfon bor
pasia barnen, odh der ftor forwirring rader, dr det baft, att
De {andbasd ur hufet.

Jntraffar der ett dovsfall, mdifte med affeende pa de ef-
terlefwanbe, lifet icfe blifwa for lange i hujet, Genom ett
oftave betraftande af [ifet blifwer de anhorigad finne mycs
fet nedjtamdt, Sex timmar efter det dodSfallet dr fonftate
radt, bor ven dove foras till ett Fapell, ber ndgot {ddant fins
nes, eller till ett annat pasfande ftalle. Der, hwareft till
vaclig ftotfel inom bus ftulle fattas, bora de fjufe trandpor:
tevas till hofpitalerne, ody att detta ffer {@ fnart fom moj-
ligt, ar owilforligen nédwandigt. Drodjer det for [ange, in=
nan {adant ffer, @ bafiva vedan {& wal de friffa fom de
fjufa utftatt det ffabliga wid den forwirring, fom ar offiljs
aftig fran fabane omftandigheter, innan desje blifwa bragte
till hofpitalet. Hav blifwer forhallandet af dodligheten A
& miggynnande, att fruftan derfore bland allmdnketen tifl-
tager med ftenbar ratt, till ftor ffadba for befolfningen. De
{jufed trandporterande till aflagénare otter bora helt ody
hallet forbjudasd af Regevingen. Sadane fjufe gd najtan
alltid forlorade, emedan e dro utanw I[afarebjely oy blotts
ftalive for refans dfriga anftrngningar. Pd den ort, hwareft
man angriped af foleran, bor man qwarftanna ody blifwa
behandlad. e oo

Det av forut anmarkt, att ett jmittamne afwen fan uts
bilda fig wid foleran. De omftandigheter, fom gc"lrtill fun-
na gifwa anledbning, dro frdn andra fjutdomar lafarne wal
befanta. Sammanpadning af minga fjufa od till fjuf-
dom disponerade menniffor i trdnga, fuftiga, for [litet wads
rade, orena rum Gr det {dfrafte medel att & miasmatiffa
fjutpomar, f@fom typhus, blodbgang, folera o. f. w. till att
blifwa fmittojamma. Hdvemot bjelper intet veningdmebel,
ifynuerhet ide dhlor-rofning, fom e tienar till annat, an att
fororifia luften af forruttmade dmnen. Devemot bielper
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blott tillradligt uteymme, luftwexling odh renlighet. P& fan-
gelfer bor man ifyunerhet wara uppmdrtjam. %)

. Unber en Foleraepidemi dro dfwen de friffe utfatte for
atffilligt ilamende ; meft flagas ofwer fnep ody bullrande
i magen, finning af trydningar i hjertgropen o en ofta
pafommanbde ftarf fwettning om natren.” Alla desfa fymyp-
tomer dro [ifwdl ide farliga, ehuru mydet de an dangfla
den enffilte, o)y man md noga afta fig for anwdindandet
af medicin havemot.  FTill en del harrdra de blott ifrdn
angflan, eller ifrdn oregelbundenbet i matjmdliningen, fom
man nu forft marfer wid ett nogare aftgifrvande p&.?in fropps
tillftand, Fill en del funna de dfwen wara en foljd af ven
bereffande beffaffenleten af fjufdbomen, men béra det oaftadt
ej lemnad ndgon ferbeled uppmdrtfambet, ty de forofas ge-
nom onodig {Edtfel, o forfwinna merenvels [ittaft genom
att f6fa muntert {alffap ody dricfa ett godt glad win.” Sag
bar ofta iafttagit detta tillftGnd, forenadt med ett nedftamot
ftnne, ody det till och med hod lafare. De hillo fig derfore
i en angflig arreft, wille ingenting fértdra, auwdnde ingen
pagfande mebdicin, ody blefwo mer ody mer nedflagne. Jag
tror mig har oy der wertligen hafwa gagnat en ody annan
follega od) wdn, dd jag tilljtycft bem att gd ut, ody Gtertaga
fitt wanliga lefradfatt. Jag Har fjelf foljt detta rdd i en
Dylif ftalining od) fant den bdjta werfan deraf. & bdefta
fall Gr det opasfande, [iffom det i allmdnbet unbder folera-
tib ae -facligt, att brufa afférande medel.  Desfa bir man
endbaft begagna efter lafared anorbning, ody jag hoppas, att
be blott fparfamt md blifwa foreftrifna.

*) Hwilfen forfarlig forodelfe det wore att befara, em deuna epidemi
fEulle infomma i fangelfer, Der hunbdrave: eller tufentald fSugar dro
mftnfwabde, {& woal bland desfe olycflige fjelfive fom bland deras om-

gifuing, torde ¢ wara fwdrt att infe.
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Omjorg for de fattige.

Huru pdlitliga, pd grund af erfarenhet, de rdd an dro,
wi i Det foregdende meddelat, funna de libwal ide utdfwa
ndgot fynnerligt inflytande der, hwareft den meft blottftilida
befen af befolfningen, de fattige, icfe dro iftand att folja bem.
S méan af fattigpom dro mennifforna  foretrideswots blotts
ftaliba for folerand anfall. Ofunda boningar, dilig beflab-
nad, otillrddlig och ofund foda, ofunnighet om fitt eget fropps-
tillftand, omdjlighet att [emna fitt arbete wid ett mindre ilfas
mdende, den deraf féljande oriftiga wanan att tillfalla i+
fare forft b4 fjufbomen redan dr [dngt framffriden, detta dr
et frdn fattigdbomen offiljaftiga onda. Unbder wanliga for-
hallanben foftar det de fattiges belfa ody [if, oy under Fo-
leran har bet ett forfarligt inflytande. Atk under epidemien
braga omforg for de fattige, dr en oundwitlig pligt for menft-
ligheten, ja till ody med for Flofheten; ty der det ide fter,
eller ide i tillvadlig grad, der blifwa de fattige bortryete i
masja. Der funna wanwettiga idéer bemagtiga fig dem, att
¢ blifwit forgiftabe af de rife, och fortwiflan drifiva dem
till waldsgerningar. Medlen att forminfta dédligheten bland
de fattige dro enfla. Framfor alit m& man fofa att fys-
felfatta bem, §& att de funna fértjena det nédwdndiga. Man
gifiwe bem Flaver, ifynnerhet ftrumpor och ffor & barnen,
famt fangflaber, der fdbana fattas. Man gér detta {& ofta
for brandffadade; de af foleran Bem{dtte fattige aro lifa
mydet i behof haraf. Man bér ombefdrja matinrdttningar,
ber be fattige funna erhilla fund féda gratis eller for ringa
pris. .
- Gn ojemforligt fwdrare uppgift dr det att forbatira e
fattiges boningar; lifwdl [iter detta dfwen gdra fig med




gob wilja och Flofa dtgarder med affeende pd renlighet och
fiff [uft.  Genom omtanta havom och goda rdd fan man
atminftone minffa orfaferna tifl diarrhé bland den fattigare
Hasfen.  Men fom en foljp af beras lefnads: och fysfelfatt
ningar ffall alitid folera-diarrhéen hog dem blifwa allmdnnare,
an hod de mera bemedlade. it i rattan tid behandla vesfa
biarthéfall, dr nu det wigtigafte man bar att fordra af fund-
betspolifen et dligger fawdl husfaver fom hudmédrar, att
dagligen géra fig veda for fin ramilis od) fitt tienftfolfs
Beljotillftand, ifynnthet om de liva af diarché. Stulle petta
febnare wara fallet, bora de enajt tagas under behanbling,
pa det man md funna undga faran af foleran i fitt eget
hus. $Hos be fattige dr det fwdrt att infora ett fadant wib-
tagande, men der md Staten, {3 widt mojligt dar, fjelf of-
werfaga detfamma.  Forft blefwo af Gngelfta Iafare i Lon-
bon, derpd, efter Bayerffa regeringens forordnande, af mig
i Mittenwald, ody federmera | ftorre fEala uti Miinchen, t-
garber widtagna, fom wifade fig hogit werffamma.  Man
ndelabe hwarje ftad {fmd qwarter ofy ftallve hwart odh ett
af dem unber en [dfares dfwerinfeende, i forening med den
erforderliga hjelp-perfonalen. Diftvifterna blefwo dter in-
belta i fmdrre underafpelningar, der de fattiged boningar
flitigt befoftes. Har upptadte man plarrhé-fall tilleadligen,
bwilfa eljeft aldrig ffulle fommit under behandling, vch ofta
hafwa dfwergdtt uti folera. il bitrade mdite ett tillvgc-
ligt antal fjufwaftare finnas att tillgd. Uti univerfitetsftas
berna_lemna Medicine Stubiofi ett godt bitrdde,

P andra orter fan invdttning, af brift pa perfonal,
wara fivdrare att dftadfomma; har funna imedlerti men=
niffodlffande medbborgare utrtta detfamma, dd en hwar [d-
ter bet for fig wara magtpaliggande, att bafwa tillfyn of-
wer ndgra fattiga familjer, ody genaft anmala barje fjuf-
bomséfall hos [afaren. Det ar nodwdndigt att ftaten har
wisfa eraminerade [ifave till fin difpofition, for att funna
fandba dem till e olifa diftrifter, Der beras hielp behofwes.
Demna invattning dr ide nigon iveel onffan, utan, fifom
forut dr anmarkt, ganfta ofta utford med afgjord frame
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gang. D& man wid epidemiens flut i Mitnchen uppldite
hela Den wdlgdrande inrdttningen, mdfte man owillforligen
beflaga, att den ide oafbrutet Fande fortfara. Under det
man & andra orter horde omtalas blodigt uppror, mdirfte
man har en wif tillfredsjtallelfe hos bden ringare flasfen
for den omforg, man wifat denfamma.  Der funnos il
och med Atffilliga, fom utteydte den dnffan, att foleran hela
dret om mdtte fortfara, fi att de fattige alltid funde ha
bet lifa godt. Ody lifwdl war det ingalunda nagot fwer-
flod, fom fom vem ti(l del, utan de mottogo blott ndgot af
bet Sfwerfl6d, fom den formignare Flagfen friwilligt upy-
offrabe.

ﬁ Dd jag forfta gdngen fig denma fjufbom wwid bef
upptradande i Iyffland dr 1831, fattade jag genaft “den
fafta ofwertygelfe, att det ide fEulle blifwa ett dfivergdenbe
onbt; benna wmening har dnnu mera ftadgats hos mig un-
ber dtffilliga epidemier i Gtffilliga lander, ody jag bar re-
dan ldngefedan uttalat denfamma fGwal i teyd, fom frdn
fathebern.  Sjufbomen upptrader firnyade ginger i forut
hemfofra orter, den tranger ftadfe langre fram i de traf-
ter, fom forut warit forifonte fran denfamma. Sntet ftalle
fan pdrdfna att belt oy hallet g& fri ifedn denfamma.
Jag onffar och Hoppas, att denna mening métte blifia all-
mdn, f& att man ef nédjafad att wid hwarje ny epidemi
wibtaga nya tgdrder, emedan de férra inrdttningarne blif-
it neblagde efter fjufdomens forfta upphorande.  Koleran
dr, p& f& marflign undantag ndra, den fattigare flagfens
fiutbom. S fom den upptrdder, utan att wi formd ftafja
ben, &r ber en guddomlig fFidelfe i vet fitt, BHwarpd den
berrffar; emot benna dro wi wanmdgtign.  Men det ar
wdrt dliggande fifom menniffor, o dertill funna wal wi-
ra frafter wara tillrddliga, att pd anwift fatt {ofa till att
frnryda denna epidemi en ftor del af fitt byte.  Qufwal
ffall ide harmed allenaft war ffuld till e fattige wara afe
betalt. Hioad fom fornamligaft och oemotfagligt ffer of-
werallt, der foleran utbryter, mdfte blifiva en fortfaranbe
foranftalining. Gn naturlig jemnfning emellan rifoom och
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fattigbom finmer Ltteligen vim under folerativen, dd fros-
fert @ ena och brift & andra fiban aro lifa werfjamma or:
fafer till fjufdomen. Men den fara for helfan, fom ligger
uti begge dedfa motfatjer, ar alltiv for hanben. Den dr
Fallan till e flefta fjutbomar; under en foleraepidemi dr
pen & mydet mera i dgonen fallande, o) {& wiba hwar
ody en for fig af fruftan for fjufoomen under epidemien
borjar ett tarfligt oy werffamt (efnadsfatt, oy federmera
fortfatter betfamma af wana, d& fan denna fd fruftade
fjufpom blifwa till walfignelfe for hela menftligheten, nar
wi wilja befluta of till att férjtd en alhwarlig yerlbshi
ftoriff paminnelfe. A

Prig: 8 ff. bfo.

Helfingborg, Tovellffa boftryderiet 1853.




