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Haret.

I alla tider och hos alla folk har en skon hér-
vixt hos qvinnan varit hogt skattad, och dess be-
framjande och bibehallande har ock utgjort fore-
mal for mycken omsorg.

Harets viixtlighet befordras biist derigenom att
det esomoftast klippes litet i yttersta indarne samt
ingnides med frisk mandelolja, forsatt med nagon
villluktande essens. Hufvudets hud bor minst en
ging 1 veckan tviitttas med tvalvatten samtall s. k.
mjell bortkammas. Efter tvittningen bor héret
omsorgsfullt torkas. Kamning bor ske bade morg-
nar och aftnar. Alla spar efter pomador o.d. bora
omsorgsfullt borttagas innan ndgot nytt dylikt har-
uppmjukningsmedel anvindes.

Verksamma och fullkomligt oskyldiga medel
att befordra harvixten édr att fukta haret med en
Litt blandning vaften med kognac, arrack eller godt
brinvin. Afven dr glycerintval-vatten ett liknande
medel.

Om nitterna bor héret vara instucket i en mossa
eller ett klide af tunnaste tyg.




Gratt har

infinner sig pa hogst olika tider och kan bero af
arftlighet, sjuklighet, bekymmer, for mycket tanke-
arbete m. m. Sa linge de graa haren visa sig en-
staka, kan man med en hirting bortrycka dem, men
detta bor ske sa att harroten medfoljer, ty i annat
fall aterviixer snart ett nytt gratt stra. Alla me-
del att firga haret, hvilka utbjudas i handeln, bor
man med stor forsigtighet mottaga och aldrig an-
vinda dem utan att de forut at kompetent person
undersokts. Det i manga af dessa s. k. forskonings-
medel forekommande blyet ir ett absolut gift mot
héret. )

Ett fullkomligt oskadligt medel for att firga
haret brunt ar imellertid notextrakt, hvilket man
kan erhélla pa apoteken.



Hirstran a armarne m. m.

Lika angeniimt det iir for en qvinna att ega en
prilktig harviixt & hufvudet, lika oangeniimt iir det,
d& harstran sticka upp & armarne, pa kinderna eller
ofver lipparne. Hiremot gifves flere medel, ét-
skilliga af dem farliga. Ett medel iir bade oskyl-
digt och probat. Man tager en linnelapp och be-
stryker den med en tjock losning af gummi arabi-
cum, upplost i ljumt vatten. Denna lapp fistes
ofver det stille, der harstriet framviixer, hvarvid
man hor iakttaga, att kanterna & lappen endast er-
halla si pass gummilosning, att de nitt och jemnt
fastna vid huden. D& nulappen torkat, fattar man
tag i kanterna och bortrycker med ett hastigt tag
densamma. Harstriiet med atfsljande héarrot befin-
nes di fastnadt & lappen. Stillet fuktas sedan med
litet ljumt vatten och eau de cologne.




Niisan

ir i s& hog grad betydelsefull for ansigtets skonhet,
att det #r nodvindigt att hir yttra nigra ord der-
om. Nisans form kan icke genom nigra konstgrepp
omindras. < Lyckligtvis ir smaken hogst olika, och
ifven den lilla uppnisan befinnes ofta vara synner-
ligen pikant. Hvad nisans skotsel betriffar, hor
dess inrve genom da och di uppdragande af litet
ljumt vatten renas och uppfriskas. Allt onddigt
petande i niisan bir undvikas, svullnad blir eljes
litt foljden.



Roda niisor,

hvarmed vi naturligtvis ej forstd dem, hvilka ge-
nom for ymnigt bruk afspirituosa drycker fatt pur-
purns firg, kunna uppstd genom string kold,
genom for tranga skodon, genom framétlutande un-
der lisning, skrifning, handarbete och dylikt. S&
fort man kommer in i virmen fran kold, bor man
undvika att halla den forfrusna nisan allt for nira
en upphettad kakelugn, ofver heta, rinnande dryec-
ker och dylikt. Att badda nisan med kylslaget
vatten #ar att rekommendera. Mot rod nisa kan
anviindas cortex mezerer (tibast), som erhélles & apo-
teken. Man rifver detta och smilter det tillsam-
mans med rent, osaltadt svinister, hiller derdfver
hvitt vin och later alltsammans koka en qvarts
timme. Med denna salva bestryker man om morg-
narne efter tvittningen och om aftnarne di man

gar till sings de roda flickarne & nisan.




Mot spruckna och bleka lappar

anvinder man, i forra fallet, vanlig cerat, som fin-
nes att kopa pd hvarje apotek, eller kall, sot griidde,
och, i senave fallet, flitigt mjolkdrickande, kropps-
rorelse och baddning med kallt vatten. Bleka
lippar kunna ock harrora fran bleksot eller annan
sjuklighet, och i s& fall bor naturligtvis likare rad-

fragas.



Finnar i ansigtet

erbjuda en oskon anblick. Hiremot gifvas tva yttre
medel, dem vi rekommendera:

1) Tag en eller par firska mogna gurkor, stot
dem tillsamman och stoppa moset i en butelj, tills
denna till hiilften &r fyld dermed; fyll derpa godt
siidesbriinvin och forvara buteljen, vil korkad, &
nigon kylig plats; innehéllet kan sé bevaras friskt
i flere manader. Med viitskan tviittar man ansig-
tet morgnar och qviillar.

2) Man tager nigra friska sgghvitor, blandar
deri pulveriserad alun och kokar det tillsamman un-
der en langsam, men oupphorlig omroring, tills
man far en sirupstjock vitska. Med denna vitska
bestrykes ansigtet morgnar och aftnar.

Ej siillan uppstd finnar hos blodfulla personer
derigenom att de ita och dricka for hetsiga saker.
Ligre diet och kalla bad #ro i «i fall villgorande.




Mot annat utslag i ansigtet

iro de sist nimnda medlen likatedes att rekommei-
dera, ifvensd baddning med friskt killvatten. Skulle
dylikt utslag antaga sviirare karakter och ej me-
delst dietisk aterhdllsamhet och lattare medel upp-
hora, bor likare radfrigas.




13

Hudmaskar,

hvilka uppenbara sig & niisan, hakan och kinderna,
iiro intet annat dn smd fettkorn, hvilka tringt sig
fram genom ytterhudens porer och hvars yttersta
spetsar genom fastnandet deri af smuts och damm
erhallit det obehagliga svarta utseendet. Dessa
shudmaskar» kunna afligsnas derigenom att man
ytterst forsigtigt med naglarne eller en hérnal
trycker ut dem. Derefter bor man, for undvikande
af svullnad, tvitta huden flere upprepade ginger
med kallt vatten. Mot deras uppkomst forordas
frisk luft, flitig tvagning samt hudens ingnidning
di och da med god mandelolja. De svarta prie-
karne borttagas medelst ljumt vatten. Att dricka
blodrenande the iir ock ett verksamt medel mot
detta obehag.




Lefverflickar

afligsnas genmom att man tager citronsaft, nigot
borax och litet kamfert samt hvitt Jiljevatten, hvilket

allt blandas med regnvatten och i fyra dagars tid
far std i god sol- eller ugnshetta, hvarefter vitskan
strykes pd linnelappar, hvilka placeras & flickarne.




Friknar

hora till de svaraste saker att afligsna fran huden.
Att genom parasoller, bredskyggiga hattar, flor
och dylikt afhalla solens hetaste stralar fran hu-
den ir naturligtvis det basta skyddsmedlet. Har
man imellertid fatt friknar, dr mandelvatten till
utviirtes bruk att rekommendera, ifvensom att skiira
firska gurkor i tunna skifvor och ligga otver de
angripna delarne at huden. Afven kan begagnas
ett litt atkok pa persilja (kokhett vatten slis of-
ver persiljeblad och far derefter svalna).




Mot solbriinna

l ar det sist namnda medlet, persiljeatkok, verksamt.
Man tvittar sa fort man kan de blossande delarne
af ansigtet dermed. ;

Hyvit hy

erhaller man genom tvittning med mjolk och in-

rifning med godt ansigtspuder.



\ s

1

Ogonen.

Det skonaste i en qvinnas anlete dr ej sillan
ogonen. De iiro sjilens spegel, och af deras sprak
lir man ofta bist kinna menniskans karvakter. De
iro ifven bland de allra omtaligaste af menniskans
bestandsdelar och kunna ej nog véardas och skotas.
Derfor bor man ock, da sjukdom deri yppas, genast
viinda sig till likare. Att forebygga sjukdomar
och lyten hos ogat bor derfore fran allra forsta
ungdomen ligga enhvar om hjertat. Att lisa, sy,
brodera och dylikt i skumrasket eller allt for
linge vid ljus bor derfore forbjudas barnet. Afven-
ledes att stirra i solskenet eller eldbrasan. For
hastigt intride fran djupt morker till stark belys-
ning ir ock skadligt. All anstringning med att
lisa fin stil och dylik bor forbjudas. Hvarje mor-
gon bor ogonlocken tvittas med friskt vatten och
derefter de nirmaste omgifningarna kring tgonen
dugtigt blotas, Hafva ogonen blifvit inflammerade
och rodspringda medelst vistande i tobaksrok m. -
m., bora de baddas med rosenvatten. Om dgonbry-
nen skola, enligt ett ganska oskyldigt, ofta inom
dameverlden forekommande mode, firgas, bora endast
oskyldiga, aldrig for giftiga misstinkta medel der-
till anviindas.




Ogonens skelande

kan oftast, om man siker bot derfor i barndomen
afthjelpas. Det uppkommer i de allra flesta fall
genom svaghet eller ful vana hos barnet. Ogon-
lakares rad bor man dock alltid inhemta.

Oronen

bora dagligen tvittas invandigt. Anvindandet at
orslet for uttagandet af det s. k. orvaxet bor ske
med varsamhet. Det har ej sillan hindt, att ge-
nom ett for langt inforande af orslefven den s. k.
trumhinnan forstorts. Orsnibbarnes genomstingande
ar ofta betingadt ej blott af fafingan att i halen
" hiinga prydnader, utan ock af helsoskiil.




Tinderna.

Mindernas form kan man icke forindra, men
desto mer kan man bidraga till att hindra dem frén
fortidigt  bortfallande, bevara deras hvithet och
friskhet. Naturligtvis iir den storsta renlighet hut-
vudfaktorn hirvidlag. Det ir icke nog med att
hvarje morgon skolja tinderna samt rengora dem med
tillhjelp af tandborste, handdukssnibb eller dylikt;
denna  procedur bor iakttagas efter hvarje maltid
samt innan man gir till sings. Man slar helst ett
par droppar eau de cologne, vinsprit, vinittika eller
aseptin i glaset. Skulle man uppticka nigon ska-
dad del i tanden, penslas denna mycket omsorgs-
fullt med aseptin eller myrratinktur. Fortfar ska-
dan att forstoras, bor man for plombering viinda
sig till tandlikare. Framfor allt iir det ett forderf
for tinderna, att man sofver utan att ha rengjort
dem fran fragmenten af mat. Det firur dessa qvar-
sittande matsmulor som de infusorier uppsté, hvilka
bilda den s. k. vinstenen, som bortfriter tindernas
emalj och gor dem skora och ihéliga. Tskallt lika-
som hett vatten ir gift for tinderna, dfvensd allt-
for sura och sota saker. En dalig mage inverkar
afven pa tinderna skadligt.

TR A e 7
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Ett tandpulver,

som hvilken som helst kan bereda, éir sammansatt
af foljande: 2 lod magnesia, 1 qvintin muskott-
blomma samt ett stycke kakelugnssot, hvilket allt
fint rifves tillsamman. Detta pulver ar fullkom-
ligt oskadligt, men gir icke desto mindre tinderna
hvita. Hvad for ofrigt man anviinder for slags
tandpulver, bir man noga iakttaga, att tindernas
emalj ej lider nigon skada. En sirskild uppmiirk-
samhet bor man egna tinderna under brunsdrick-
ning, isynnerhet om man dricker vatten, som iir
jern- eller svafvel-haltigt. Till tandpetare bor man
anvinda glatta och fina tristickor, aldrig knapp-
nélar eller andra foremal af metall.

«~
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Halsen.

Hvad halsen betriiffar, m& man noga iakttaga,
att e] genom for mycket fram- och tillbaka-
kastande med hufyvudet, isynnerhet under skratt,
samt under svara smirtor, en tjock hals uppstir.
Imellertid kan detta latt afhjelpas; t. ex. med jod-
salva, som kan erhallas & hvarje apotek. Man
tager en dosis ungefiir som en half not och smorjer
dermed morgon och afton halsen, och densamma
ckall snart aterfia sitt naturliga utseende. Den,
hvars hals har en vil mork firgton, réda vi att
derofyer, strax efter tvittningen och sedan den
aftorkande duken litt gatt ofver halsen, strd godt
puder, naturligtvis helt flygtigt och s& att man
ej kommer att se ut som en mjolnave. Da pudret
ett par minuter legat & den fuktiga huden, forde-
lar man det medelst en litt applicerad, fullkomligt
torr duk. Det bista puder ir rispudret, som man
kan i hemmet bereda sig genom att fint krossa och

sikta vanliga risgryn.




Om armarne

och dess forskéning giller detsamma som om hal-

sen. Langa handskar skydda huden. T hogtids-
driigt ir band och spetsar armens vackraste pryd-
nader. For ofrigt bor iakttagas, att man bor ofta
tvitta armarne, isynmerhet i armhélorna och arm-

)

vecken. Nagra droppar viilluktande vatten, benzoe-
tinktur eller aseptin gjuten i vatten iro bista pre-
servativet mot armsvett.



S
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Pannan

maste man framfor allt ej lagga i veck. Det finns
barn, hvilka i foljd af kroppslig smirta, sasom
tandvirk, hufvudvirk m. m., men ocksd e] sillan
af blott okynne eller ful vana, rynka pannan. En
dylik oart bor s& fort som mojligt stafjas, ty af
dessa rynkor blifva i foljd af hudens sammandrag-
ning snart allt djupare och djupare veck. Mot al
derns inverkan p& pannan har vetenskapen intet
medel ; sjelfbeherskningen att ej 1 otid skapa ryn-
kor dr enda medlet att sd linge som mojligt be-
vara pannans jemuhet och majestit. Kallt vatten
och tval dro dernist de bista medel mot rynkorna.
En hog och fri panna har ans: ts vara en skonhe-
tens stampel, men pannlugge - och dylikt hafva
pa senare tider kastat sin shugga ofver »tankens
tempelhvalf>, sisom skalden kallar menniskoinnet.
Dock, detta hor ej till var uppsats, utan beror pa

smakens och modets vexlingar.




En frisk ansigtsfirg

beror helt enkelt pa en fullstindig helsa. Ju mera
man iakttager renlighet genom tvagningar och tita
ombyten af linnen, ju mera, nirande foda man nju-
ter, ju lugnare man sofver, ju klarare och friskare
blifver s& att siga skylten for den kroppsliga hel-
san: ansigtsfirgen.




Vixten.

Beklagligtvis finnes det ménga qvinnor, hvilka
trots alla varningar frin likave och andra anvinda
det forderfhringande snorlifvel, hvilket imellertid
ej bor forvexlas med korsetlen. Korsetten skall en-
dast bidraga till att gifva ofverkroppen en rakare
och elegantare hillning, hvilket mycket vil kan
ske utan onaturliga sammantryckningar. Snornin-
gen sker alltid pa helsans bekostnad. Allt som
finnes inom den menskliga organismen har ju sin
af naturen bestimda plats och omféng, och derfire
kan snorning ej annat in inverka hiimmande och
foljaktligen skadligt pé verksamheten hos lungorna,
hjertat, lefvern och magen. Bidragande till en ele-
gant viixt ar att aldrig efter maltiderna sitta vards-
lost eller tillbakalutad, ej heller bor man allt for
limge arbeta i en framatlutad stillning. En stidse
god hallning samt gymnastik dro de naturligaste
medel att erhalla och bevara en naturligt vacker
vixt.




Mot magerhet.

Om magerheten icke ir #rftlig, kan den litt
ombildas till bittre hullighet genom att, pi samma

ging man arbetar friskt, intaga ymnig och nirande
foda, framfor allt mjolk, smor och mjolkmat, ifven-
som godt fett kott samt ol. Afven nigot somn ‘
efter maten #r att rekommendera. Deremot bir 1
man undvika the, kaffe och atskilliga vinsorter samt
alla sjillsrirelser. :




Mot korpulens

ar kuren ej si angenim som mot magerhet. Har
giller det att undvika det, som ger kroppen allt
for ymnig niring, sisom mjolk, ost, smor, 6l m. m.
Till drycker mé endast anviindas vatten, latt hvitt
vin, syrliga drycker o. d. Stark kroppsrirelse,
ridning, gymnastik bora dfven begagnas. Mot en
sjuklig och alltfor stor korpulens torde, efter sam-
rad med likare, den s. k. Bantingska kuren (hvar-
om finnas sirskildt utgifna broschyrer) vara att for-

orda.




Foten

En liten fot ér en prydnad for qvinnan, hvilket
ock allmint prkinnes, utan att man behofver ga
till den bekanta kinesiska ofverdriften; men fram-
for allt giller det att bevara fotens sundhet in att
genom t. ex. allt for tranga skodon sammantringa
den och derigenom frambringa liktornar och andra
bade oskina och plagsamma utvixter. Det radande
bruket med hoga klackar, helst placerade midt un-
der foten, dr i hog grad forkastelseviirdt — men
mot modet kimpa sjelfve gudarne forgifves.

Fotterna bora hvarje morgon och afton tvittas
i vatten, helst forsatt med nagra droppar aseptin,
och ombyte af strumpor ske si ofta som mojligt.
Att himma med konstgjorda medel fotens utdunst-
ning, dr farligt for helsan; den osundhet, som ge-
nom fotens transpiration utgar ur kroppen, skulle
i annat fall qvarstanna och astadkomma bolder, ut-
slag och dylikt. Ett medel att fortaga den obehag-
liga lukten vid denna transpiration, utan att hindra
transpirationen sjelf, dr att da och da i skodonen
utstro en knifsudd eller s& {fannin, som for en .
ringa penning fas & hvarje apotek.

En skicklig skomakare dr for ofrigt ofta den
biste radgifvare i atseende & fotens beklidnad.
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Mot liktornmar,

hvilka dro en foljd at for tranga skodon, ar lik
tornsoperatoren den, som allra biist rader bot. Men
finnes en sadan ej att tillgd, bor man forst och
friimst undvika ofvannimda slags skodon samt vi-
dare linda tunna apple- eller citronskifvor kring
den angripna tén, hvilket verkar afkylande och
uppmjukande. Skifvor af firskt speckeflisk kunna
gova samma nytta. Sedan liktornen pa s sitt
blifvit uppmjukad, afskrapas med en knif s& mycket,
som utan smirta kan borttagas.




Frost- och kylknolar

§ uppkomma & fotterna, nir de blifvit utsatta for allt
: for stark kold. Attt ex.under resor vintertiden vara
viil ombonad om fotternalir en nodvindighet. Skulle
dock dylika knolar uppstd, bor man upprepade gén-
ger, morgon och afton, ligga kalla vattenomslag t
deromkring. Derefter ingnides négot fett dmne;

frostsalva tinnes & apoteken. Klimjol eller mjol af

vilda kastanier dr ock att fororda.
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Hinderna.

Hindernas mjukhet och hvithet dr nigot, som
hvarje qvinna med ritta hogt virderar. Handskar
eller litta vantar bora derfére om sommaren an-
viindas, tjockare dito i kyligare viider. Frostska-
dor & hiinderna botas med samma medel, som an-
viindes mot liknande skada & fotterna.

Vil vardade naglar iro hiindernas prydnad.
Naglarne bora icke klippas for korta, ej heller for
lainga, utan i en lagom lang, mandelformig bége.
Hvarje morgon, minst sagdt, bora de poleras med
en nagelborste, doppad i tvalvatten. Blick- och
andra dylika flickar & hinderna borttagas littast
med litet citronsaft.
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Kort till tidsfordrif i sillskaper, 80 ére. Siillskaps-oraklet eller
50 frigor med 100 olika svar, till tidsfordrif i familj och smirre
sillskapskretear, 40 dre. Paris, 50 re. Europa, 50 ore. Punkter-
boken, 30 ore. Brefdufvan, 30 ore. Aftonstjerman, G0 ore.
Kapplopnings-spelet, 1 kr. Riddar-spelet, 1: 50. Muntrae
tionsridet. 50 ore.




