I kampen mot lungsoten : Hvad en
brostsjuk sager ...

Sorensen, M F C

46 C e Br.




| KAMPEN
MOT LUNGSOTEN

HVAD EN BROSTSJUK SAGER

ETT LITET BIDRAG TILL FRLTTADGSPLANEN

4 M. F. C. SoRensen

Y
Oy

BRODERNA WEISS BOKTRYCKERI
GOTEBORG 1904.







INLEDNING.

Lungsotens enorma betydelse for vart samhdllslif askdd-
liggores biist genom foljande utdrag wr en wuppsats, som stod
att lisa i 1901 ars almanacka:

“Vi veta alla hur vanlig lungsoten dr. Den har funnits
sedan wurminnes tider och i alla land. Den orsakar flera
dodsfall in nagon annan sjukdom. Man har berdknat, att
hvar 7:de wminniska eller omkring 15 °/, af mdnskligheten
dukar wnder for demna sjukdom. Lungsoten och de Gfriga
tuberkulosa sjukdomarna hafva tagit langt flera mannisko-
lif in alla virldens krig, farsoter, jordbifningar, elds-, jirn-
vigs- och sjoolyckor tillsammantagna. I Sverige do darligen
omkring 12,000 personer af lungsot.

Men lungsoten gir oss skada ej blott genom de didsfall
den firorsakar. Den dr en lingsamt forlopande sjukdom
som oftast under manader och dar gor sitt offer odugligt till
arbete. Man kan med sdkerhet antaga, att i Sverige om-
kring 60,000 porsoner pi grund af lungsot iro mer eller
mindre arbetsodugliga och med sina familjer och anhoriga
ligga sin omgifning, kommunen eller sjukkassor till last.

Den forlust i arbetskraft, som wvart folk arligen lider
pd grund af tuberkulos, har man uppskattat i virde till 56
millioner kronor. Allt det lidande och all den sorg, som
‘denma sjulkdom fororsakar oss, later sig diremot ej virdera
i penmingar, men sikert dr, att darligen tusende sinom tu-
sende fa lida svara pldagor och kimna sorg, bedrifvelse och
nod for tuberkulosens skull.”




Dessa sorgliga forhdllanden torde mana alla samhdlls-
medlemmar, att med alla till buds stdende medel [orsoka
motarbeta lungsotens hirjningar.

Afven jag har tinkt i min ringa mdn kunna bidraga
att motvirka denna hemska sjukdoms framfart, genom att
meddela nigra af mina egna iakttagelser, gjorda under min
6 1/, drs linga sjukdom och som jag forsokt formulera i
filjande lilla uppsats, till den virkan det hafva kan.

Vordsamt

M. F. C. Sorensen.




c ILL att fora krig behofs det som bekant
tre saker: penningar, penningar, pen-
ningar.

Och kriget emot sambhillets vérsta fiende
lungsoten, gor harvidlag intet undantag!

Ju mera penningar man exempelvis kan
“skrapa“ ihop for att bygga och underhilla sanato-
rier, ju mera tringer man fienden tillbaka.

Men difven enskildt kunna penningegafvor till
behofvande lungsiktige vara till stor nytta och vil-
signelse. Ekonomiska bekymmer &dro i de flesta
fall tuberkulosens medarbetare, ty saknas pennin-
gar kunna hvarken dietiska eller hygieniskt-sani-
tira regler tillimpas af de sjuka; och dessa blifva
da farliga for sin omgifning.

Hvilken oerhord betydelse saledes en under-
stodsfond for fattiga, icke arbetsfora lungsiktige
skulle fA fér samhillet, torde vara litt att inse.

Men det var egentligen inte den “finansiella®
sidan af kriget jag ville orda om utan den “mora-
liska“, ty den dr minst lika viktig fér framgangen.




Jag har ndmligen funnit att det saknas enig-
het bland de tvd, mot lungsoten kdmpande
hufvudafdelningarne! Och det &r dock enig-
heten som ger styrka och &r absolut nodvandig
for segers vinnande!

Hvilka dro dessa tvd hufvudafdelningar?

Sjuka och icke sjuka, eller bittre: lungsik-
tiga och den stora allmdnheten!

Och det som dstadkommer oenighet dessa
parter emellan ir fruktan for smittan, eller lat
oss siga lungsotsskrdcken!

Innan vi silunda kunna skrida till en hufvud-
drabbning, maste vi forst leverera en forpostfaktning
och tillintetgora “lungsotsskricken“, och bada de
nimda afdelningarne madste lika kraftigt deltaga
ddruti, kanhidnda de lungsiktiga mest!

Jag vill darfor sdga

Ndagra ord till mina sjuka kamrater:

Téank, hvilket stort virde vi skulle sitta pa
var helsa, ifall vi atervunne densamma! Forva-
nas ddrfor icke ofver att de flesta personer éro
radda att forlora den dyrbara skatten vi Kkalla
helsa utan hor pa foljande:

Det #dr ju ritt ofta vi fa mottaga obehagliga
intryck af personer, som Kédnner var sjukdom och
frukta, att de skola blifva smittade om man &n
aldrig #r sa forsiktig, men tdnk hvar dessa per-
soners medlidande eller hjdlpsamhet skulle taga
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vigen ifall man vore snuskig och vardslos, spot-
tade pd golfvet etc., och hvem vill forddomma dessa
personer {or det?

Alla kidnda desinfektionsatgarder bora af oss
tillimpas och tillfillig slapphet bor ej inverka pa
dess utforande.

Enhvar af oss skall bdra en spottflaska i
fickan och ingen skall lata athdlla sig fran detta
for det han tycker “det ar sa forsmadligt®.

I spottbacken hemma bor alltid finnas vatten
med ndgon smittdodande vatska.

Ute pd gatan kan man godt védnja sig vid
att spotta genom rdnnstensbrunnarne. _

Att spotta pd linne, i ndsdukar och hand-
dukar m. m. bor sorgfilligt undvikas. - Om sa dock
skett, maste ndsduken eller handduken fortast moj-
ligt smittrenas genom uppblétning i ndgon smitt-
dodande vitska.

Lampliga smittdodande vitskor &ro som be-
kant: 1 a 2 matskedar lysol eller 1 a 2 matskedar
formalin eller 2 a 3 matskedar renad Kkarbolsyra
till en liter vatten. Alla dessa &@mnen fa kopas
utan recept pa apoteken, och linnet m. m. skadas
ej det ringaste af att uppblotas i dessa losningar.

Ju bdttre vi skota desinfektionsvapnen mot
lungsot, ju mindre hafva vi att kdmpa med
lungsot.

Darigenom att vi dro forsiktiga med vara upp-
hostningas, och forsiktiga med allting, som kan
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astadkomma smitta, vinna vi allmdnhetens sym-
patier och medlidande och det dr ju det vi sakna,
men efterstréfval

For ofrigt dr det vdr plikt att sa mycket som
mojligt forebygga spridning af det sjukdomsfro vi
bira inom oss; skulle vi genom vardsloshet for-
orsaka en annan persons insjuknande sa ma vi
betinka att detta innebdr ett brott mot femte
budet!

Det #dro vi, som kunna gora den forndmsta
insatsen i kampen mot lungsoten och gora vi vart
biasta, kunna vi sdkert pardkna allmidnhetens tack-
samhet och understod.

Den dagen, di& man kan siga att alla lung-
siktiga i samhillet ha accepterat de nu upp-
riknade synpunkter samt stdllt sig dessa till efter-
rittelse, betyder inte endast en seger for oss lung-
siktiga, 1 det att den s. k. lungsotsskracken, som
vallat oss sa méanga bittra stunder da snart skulle
forsvinna, det betyder &dfven ett stort afbrick i
lungsotens skrackvalde!



Och nu

Ndagra ord till den stora
allmédnheten:

Alla de manga lungsotsartiklarne med sina
statistiska uppgifter, som vdra tidningar nastan
dagligen bjuda pa, uppfylla nog sin bestimmelse,
att visa de okunniga den stora faran, samt gifva
dem upplysningar om de viktigaste skyddsatgarder
mot tuberkelsmittan, men sikert dr dock att dessa
artiklar astadkomma mot forfattarens afsigt ett nytt
gift {or sambhallet, ndmligen: lungsotsskrdcken.

Verkligen bildade personer angripas sdllan af
ndamda gift.

Denna ofverdrifna fruktan for lungsot tager
sig manga ganger utryck i en brutal tillimpning
af de lirdomar nimda artiklar erbjuda, men huru
mycket man hérigenom gagnar sjelfva saken, lung-
sotens bekimpande, dr svart att saga.

Det forekommer tyvirr alltfor ofta att arbets-
gifvare afskeda angripna personer, trots att de aro
arbetsfora!  Hvarifrdn skola dessa dd f4 medel
att utfora de allra enklaste atgdrder mot sjukdo-
men och tillgodogora sina kroppar en valbehoflig
kraftig foda? De sjunka d& snart nog till det
stadium, ddr ingen hjelp ar mojlig!

Nod och bekymmer dro lungsotens tornamsta
medarbetare och om dessa taga ofverhanden kraf-
ver lungsoten sitt offer inom kort!
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Lungsotsskrdacken bor under alla omstdndig-
heter motarbetas endar den ar ett hinder i ett fram-

gangsrikt arbete mot lungsoten, helst d& den un-
dandrager den sjuke hjelp och uppmuntran och
gor honom modfdlld. Man ma4 alltid ihdgkomma
att kampen giller lungsoten, men ej de lungsik-
tiga!

Hygieniska anordningar och desinfektionsét-
gdrder bora tillimpas pd ett sitt, som inte virkar
nedsldende for den sjuke, annars kunde det ju
hénda att han mister lusten att lefva och da ir ju
den viktigaste forutsdttningen for ett energiskt ge-
nomforande af {orsiktighetsatgiarder frdn hans sida
for alltid forstord. :

Enligt hvad en norsk likare d:r Olav Johan
Olsen yttrade, skall det for ofrigt inte kunna upp-
stdllas en bestimd regel, huru och pi hvad sitt
tuberkelsmittan {orsiggar; man bor darfor i allmin-
het inte visa en sadan rdddsla och fruktan for
lungsoten, helst da man har med forsiktiga per-
soner att gora!

Dir Olav Johan Olsen meddelade namligen i
“Aftonposten, Januari 1902, att han frin Krakau
mottagit en liten afhandling med premilindrt med-
delande om, att det lyckats en botaniker d:r Droba
att pdvisa tuberkelbacillens ursprungliga form. Den
skulle vara en mogelsvamp, som édr nira beslik-
tad med de pi gammalt fuktigt brod upptridande
vattenklara mogelsvamparne (Chelocladium).
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Hértill yttrar han sedan:

“For mig personligen skulle en bekriftelse af
upptickten naturligtvis vara en stor triumf, men
om det vore en glidjande underrattelse i medicinskt
hinseende dr en annan sak.

Sa mycket dr sdkert: vi hafva dnnu ej trangt
till botten i vAart vetande om -tuberkulosen, och
véra atgirder mot densamma hvila nog pd mycket
svag grund, dfven om rdd och regler tryckas i
millionvis i stdllet for som nu i hundratusental.”

Slutligen sdger han:

“Det lilla meddelandet dr nu foga att bygga
pa. Nir jag det oaktadt velat gora allmédnheten
bekant ddrmed, dr det, emedan jag. fruktar, att
den nuvarande uppfattningen med dess smittfruk-
tan allfér starkt skall fastna hos vart folk. Jag
vill, att allmdnheten skall erfara, att vart vetande
om tuberkulosens sitt att smitta dr ofantligt ringa
och ovisst — om det dn utgifves aldrig sd& médnga
broschyrer, som skall stadfdsta tron.

Hvad vi sikert veta ar blott, att de flesta
mdnniskor vid ett eller annat tillfdlle af sitt
lif haft tuberkulos, att det bdsta skyddsmedlet
dr ett sundt lefnadssditt utan excesser och
ofdrsiktighet — sd mycket mera af noden, ju mera
disponerad ens sldkt ar.” »

(Dessa yttranden dterfinnes dfven i Goteborgs
Handelstidning, nagot senare samma ar.)

Som af dessa yttranden framgar skulle smitto-
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fruktans eller battre lungsotsskriackens tillvaro
vara temligen omotiverad men forsiktighet bor
dock, utan att Ofverstiga maximala grdnser,
iakttagas!

Forsvinner lungsotsskracken ur samhdllet och
det uppstdr ett béttre och mera fortroendefullt sam-
arbete emellan allmidnheten och lungsiktiga {6r att
afvirja eller atminstone hejda den stora faran,
ar forpostpostfaktningen vunnen i tuberkuloskampen !

Allmédnheten kan inte foretaga nagra effektiva
atgarder utan de lungsiktigas medverkan, och de
lungsiktiga dro mer eller mindre beroende af all-
ménhetens hjelp, men gemensamt kunna de ut-
rdatta mycket!

*

Smittfaran dr naturligtvis betydligt stérre nar
man har med lungsiktiga i sista stadiet att gora,
man bor derfér dock inte visa onodig riddsla, all-
denstund det finnes trygga skyddsatgdarder! Det
ar sannerligen inte nagra behagliga kinslor den
sjuke har ndr han ser ansikten omkring sig, som
uttrycka rdddsla.

Det torde nog inte vara ur vigen att hir
lemna ndgra rdd till personer, som vdrda lung-
siktiga. Jag begagnar mig di af ett citat ur en
uppsats som atergafs i Almanackan for ar 1901 :

Vid lungsot i langt framskridet tillstand, d&
upphostningarna oftast &dro ofantligt rikliga, &r
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smittfaran naturligtvis storre dan annars, men dfven
d4 kunna de, som fatt pd sin lott att vdrda dylika
sjuka, genom enkla medel skydda bdde sig sjalfva
och sin omgifning. och ingen ma dérfor undan-
draga sig att limna sddana sjuka en 6m och Kar-
leksfull vard.

Vid vard af en lungsiktig i langt framskridet
skede af sjukdomen iakttages:

1) Sa linge den sjuke kan begagna spottkopp,
bér han for sin egen rikning hafva en sddan,
som dagligen tommes och rengores.

2) Ndar den sjuke icke ldngre kan anvianda
spottkopp, bor han fa spotta i ndsdukar eller linne-
lappar, som darefter, innan de hunnit torka, upp-
brannas eller smittrenas genom kokning eller upp-
blétning i smittdodande vitska. 1 nodfall kan han
tillatas att spotta i tidningspapper som da omedel-
bart uppbrdnnes.

3) Den sjukes linne, som alltid under dylik
sjukdom blifver fororenadt, ombytes ofta och smitt-
renas.

4) Den sjukes hinder och ansikte maste hal-
las vil rena, tvittas flere ganger dagligen och af-
torkas med dukar eller linnelappar, som drefter
uppbrinnas eller smittrenas.

5) En sadan sjuk mdste hafva egen uppsatt-
ning af glas, knifvar, gafflar, skedar, tallrikar m. m.,
som icke fa af ndgon annan anvéndas.
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6) Den, som skoter en sddan sjuk, bor icke
befatta sig med matlagning eller barnavird men
skall, om det icke kan undvikas, forut noga tvitta
sig om hidnderna. Likasd bor en sjuks vardare
alltid noga rengora hinderna, innan han sjalf in-
tager foda eller gar till hyila.

7) Vid en sddan sjuks {ranfille bor hela bo-
staden och allt hans bohag smittrenas genom hélso-
vardsmyndighets forsorg eller, om ej sadant star
till buds, efter likares anvisning eller efter hiir of-
van limnade anvisningar.

Anvinder man dessa radikalmedel mera all-
mant, torde man Kkunna vara synnerligen trygg
for smitta. !

Ingen kan dock undgd sitt 6de, visa dirfor
ingen ridddsla utan hjelp din nodstillde broder och
underldtta hans tunga borda under iakttagande af
forsiktighet.
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