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Sirskilt under de sista mdnaderna ha vl de flesta
av oss gjort vad vi kunnat i friga om sparsamhet.
Vi ha forsakat, vi ha bytt ut dyra livemedel mot
billiga, vi ha anvint alla upptinkliga surrogat, vi
ha riknat ut, s& gott vi kunnat, hur vi skola kunna
f4 de knappa hushéallspengarna att ricka. For den
nirmaste framtiden torde denna form av sparsamhet
alltjamt bli en tvingande ndédviandighet, ty for nér-
varande finns i virlden mindre siad, kott, smor, mjolk
m. m. in vad som under vanliga férhallanden brukar
vara fallet. Utover en viss grans kan emellertid icke
en sparsamhet av detta slag ga. Nir vi soka efter
andra utviagar for att reda oss Over svarigheterna,
maste vi g4 till andra omrdden av praktisk verksam-
het, gora jamforelser och dra nytta av didr gjorda
_ erfarenheter.

Inom de flesta verksamhetsomraden ha de sista
50—100 aren varit timligen revolutionerande. Inom
hemmen — hushéllningen — har det icke heller statt
stilla, men gir man saken nirmare in pa livet, skall
man nog finna, att de egentliga fériandringarna inom
hemmens hushillning bestd i en inskrankt hempro-
duktion. Man behover inte lingre i hemmen till-
verka alla de férnodenheter, som i gangna tider togo
manga flitiga hander i ansprak. Till f6ljd av indu-
striens Overtagande av en stor del av denna produk-
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tion finnes namligen nu att kopa manga av dessa
varor till ett langt billigare pris d4n vad desamma
skulle betinga, om de tillverkades f6r hand. S& be-
hova vi t. ex. inte lingre stopa vara ljus, spinna
var ull, mala vara kryddor o. s. v. Inom hushallen
har arbetet dessutom i viss man underldttats med
hjalp av en och annan maskin, om ocksad pa detta
omrade forvanande litet har vunnits for hemmen.
Man kan knappast tala om att mer dn 2 slags ma-
skiner blivit en de manga hemmens hjilpare, nimligen
symaskinen och kottkvarnen. 1 stort sett har hus-
héllningerd i Ovrigt icke forindrats, utan gétt efter
gamla vanor.

Kvinnornas arbete inom hemmen blev genom
hemarbetets partiella industrialisering alltmer &ver-
flodigt, och de Overtaliga arbetskrafterna maste soka
sitt forviarv inom andra yrken. Kvinnorna gingo pa
detta sdtt miste om de kunskaper de forut forvirvat
sig helt enkelt genom praktik. De sista 20—30 aren
har man emellertid sokt rdda bot hirutinnan genom
inforande av en systematiserad undervisning i hus-
hallsarbete. Genom forberedande skolkoksundervis-
ning, genom hushaéllsskolor och kortare husmoders-
kurser har man so6kt bibringa den kvinnliga ungdomen
fardighet i matlagning.

For att husmodern skall bli skickad att vara en
hemmens ekonomiska forvaltare, fir emellertid en
dylik undervisning ej ensidigt inriktas pi matlag-
ningen. Den maste vara mera omfattande, den maste
sikta till att ge de blivande husmodrarna forstielse
for ekonomiska beridkningar, f6r det verkliga virdet
hos ravaran, for méanniskans niringsbehov o. s. v. Att
hushallningen grundas pa ekonomiska berikningar
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blir en alltmer tringande noédviandighet, dd man vet,
att direkta hushallsutgifter draga de storsta sum-
morna. Man har vid undersdkning av utgifterna for
ett flertal familjer funnit, att 50 oo ga ftill sjdlva hus-
hallet (klider och liknande ej medriknade).

Alltsa, det behovs ej enbart en praktisk undervis-
ning, utan aven vad man si linge fasat for, niar det
gillt husmoderns omrade, undervisning dven i en del
teoretiska amnen. Den praktiska undervisningen skall
ge den tekniska firdighet, som 4r en nodvindig be-
tingelse for att arbetet skall utféras fort och vil, den
teoretiska undervisningen skall uppova tankandet, ge
forstaelse for arbetet, skirpa omdomesformagan.

Det ges emellertid dven andra mdjligheter an
undervisningskurser av olika slag, nir det
giller att félja med utvecklingen pa ifragavarande
omrade.

Hir kunna vi himta lirdomar fran ett annat nir-
griansande omrade, lantbruket — lanthushallningen. Vi
ha dir mycket att lira. For alla dr det vil bekant, att
lantbruket numera skots mycket mera rationellt én
forr. Av samma stycke jord utvinnes nu mycket storre
skordar dn forr, kreatursbesattningarna ge rikare av-
kastning o. s. v. Vad ar det som drivit fram jord-
bruket? Jo, forst och frimst det, att jordbrukarna
genom hjilp av vetenskapliga ron och forsok kommit
till bittre arbetsmetoder, att man genom noggranna
forskningar och experiment drivit upp boskapsskot-
seln till en hojd, som man fér 20—30 ar sen ej ansett
tankbar. Att det nu ar mojligt aven for de lantbrukare,
som ej haft tillfille att genomga lantbruksskolor, att
dra nytta av de framsteg, som salunda vunnits —
for detta ha lantbrukarna att tacka sina talrika fore-
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ningar och organisationer, genom vilka upplysning
sprides i dessa fragor, och vilka dro Oppna for alla,
dven for den minste smabrukare. Oerhorda vinster
fér lanthushallningen har man pa detta sitt astad-
kommit. Endast till ett par av deras hjilporganisa-
tioner skall jag hiar hianvisa. Forst och frimst dd en
av de foreningar, som troligen mest kraftigt ingripit
for upphjilpandet av smabrukarens husdjursskotsel
och mjolkhushélining, namligen kontrolliéreningarna.
Den forsta kontrollfreningen bildades i Danmark
1895. Ar 1898 foljde Sverige exemplet. Ar 1914 funnos
hir inom landet icke mindre dn omkring 800 siddana
foreningar. Annu manga andra foreningar ha lant-
brukarna bildat for ekonomisk sjilvhjilp, t. ex. fro-
odlareférening, avelsforening, andelsmejeri o. s. V.

Staten bidrar pa manga satt att stodja lant-
brukarna i deras strivan till en alltmera rationellt
driven hushéllning. En av de senaste arens viktigaste
statliga atgarder i detta syfte 4r upprattandet av
Centralanstalten for jordbruksforsék. Denna om-
fattar manga olika avdelningar, dir olika viktiga ut-
provningar verkstillas, t. ex. ekonomisk utfodring av
husdjuren, undersokning av olika fodermedels virde
for olika andamal, av skadeinsekters och véxtsjuk-
domars harjningar, av bakteriernas betydelse for lant-
bruket o. s. v. ;

Det ar av vikt, att produktionen av livsmedel
drives rationellt, men det ar av icke mindre vikt, att
konsumtionen ordnas pa ett tillfredsstiallande sitt, och
i sddant avseende ha dnnu inga verkliga kraftanstrang-
ningar gjorts.

Danmark var foregangslandet den gangen da den
forsta kontrollforeningen kom till stand, liksom det
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sa ofta forut gatt i spetsen, nar det gallt férbéttringar
pa lantbrukets olika omraden. Danmark gér i spetsen
dven nar det giller att efter monster fran lanthushall-
ningens omrade organisera husmodrarna. Sistlidna
host utkom en skrift av den i Danmark vil kdnde
nationalekonomen, docenten Jens Warming. Han
framhaller dari vikten av att husmodrarna pa vissa
omraden f6lja lantbrukarnas exempel och framligger
behovet av en husmodersforening. Boken heter »En
husmoderférening» och kan rekvireras genom vilken
bokhandel som helst. Mycket av vad jag har fram-
ligger har jag hamtat ur denna skrift.

Vad skulle vi nu vinna av en sddan sammanslut-
ning? Ja, for att fa svar pa den iragan, behova vi
bara tinka pa vilka svarigheter husmodrarna i all-
minhet ha att dragas med, vilka 6nskemal, som aro
mest allmint framtridande. Det l16nar sig foga, att
var och en sitter hemma hos sig och gramer sig over
t. ex. att tvitten skots sd illa, att bagarbrodet blir
allt simre och mindre, att frukostbordet far sta dukat
hela formiddagen, emedan alla familjens medlemmar
ha olika frukosttider o. s. v. En och en utrittar man
ingenting, men samfillt kan man astadkomma dtskil-
liga forbattringar.

En av huvuduppgifterna for en sadan forening
vore att arbeta fram goda varor och att sitta stopp
for daliga. Under normala férhallanden har ett sddant
arbete stor betydelse, nu ir det viktigare an nagon-
sin, nir alla varor férsimras och surrogat av aile-
handa slag 6versvimma marknaden. Det blir nog inte
lika latt att en dag, nir surrogaten idro overflodiga,
ater f4 bort dem. I Stockholm goras visserligen genom
Hilsovardsnimndens forsorg undersokningar av miss-
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tankta varor. Man soker salunda skydda allmanheten
icke endast for forfalskade varor utan ocksa till en
viss grad for varor, som dro for litet viarda i forhal-
lande till sitt pris. Att husmodrarna genom sin orga-
nisation kunde medverka i detta arbete skulle sidkert
vara av stor betydelse. De trots nyssniamnda kontroll
ofta forekommande forfalskningarna eller mindervar-
diga varorna peka pa att kampen behover tagas upp
pa bada linjer. Jag vill endast paminna om nagra fa
vardelosa handelsvaror, de s. k. dggpulvren, som ha
ingenting gemensamt med verkliga dgg, de daliga
safterna, som endast till fairgen paminna om fruktsaft,
de hundratals putsmedlen, vilka alla sigas Overtraffa
varandra, men kosta langt mer dn de dro virda. I sin
fordragsamhet gentemot sidana missforhallanden dro
husmoédrarna néstan rérande. Man inte endast blun-
dar alltiér mycket infér liknande bedragerier, det ar
icke utan att man pa hushallsomradet stundom rent av
ar en smula hemfallen at vidskepelse. Sa kan man
t. ex. gott beteckna den godtrogenhet, med vilken
man mottager den dyrtidsupplysning av mindre veder-
hiftigt slag, som ofta presteras i tidningsnotiser. Vi
paminna oss kanske litet var ett rdd, som gick genom
tidningspressen for nagot ar sedan, angdende sittet
att utdryga fotogen. Man tillraddes att spada ut den
med vatten och soda. Manga voro de husmodrar,
som i de dagarna forstorde sina lampvekar genom det
experimentet.

Ett annat omrdde, dir foreningen skulle soka
ingripa, vore mot den nu sa vanliga fordyringen av
varor pa grund av dyrbara och onédiga forpackningar,
anvanda endast for att forgylla upp en dalig vara.

FQre’ningen borde genom sina ombud dven soka
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medverka till att forsaljningen av matvaror sker pa
ett hygieniskt tillfredsstillande satt. Annu féorekommer
det, att brodet ligger framme for allmidnhetens nar-
gangna undersOkning, att saljaren med fingrarna
plockar in det i pasen, att det s. k. »uppskurna»
i charkuteriaffiren av den som skar upp omsorgs-
fullt fingras skiva efter skiva.

Vidare bor genom foreningens forsorg under-
sokningar go6ras av i handeln férekommande hus-
hallsmaskiner och redskap, vilka dro dmnade till tjanst
for husmodrar, men vilka ofta nog vid anvandning
visa sig vara virdelosa. De talrika braskande annon-
serna locka manga till att kosta pa sig en och annan
sadan maskin, men hur ofta visar det sig icke, att
densamma endast har skrotets virde.

Arbetet bor emellertid icke vara bara av negativ
utan aven av positiv art. Sa t. ex. bor, nir efter
grundlig utprovning ett eller annat hjilpmedel visar
sig vara synnerligen virt att rekommendera, en verk-
sam agitation bedrivas for att det ocksa skall komma
alla till nytta. Sarskilt da det giller att sprida kdnne-
dom om nya fodoamnen, dr ett sadant upplysnings-
arbete av stor betydelse. Vi dro i friga om sadana
nyheter mer an lovligt konservativa. Man erinre sig
det intensiva arbete, som maste bedrivas for att man-
niskor skulle formds att vilja ata potatis. Det var
nu visserligen icke denna generation, som i fraga om
potatisen forstockade sina sinnen. Men motstandet
mot anvandandet av margarin paminner ej sa litet
om tiden for potatisens i borjan alltior langsamma
segertag genom varlden.

I dessa dagar, nar vi icke for pengar kunna
uppdriva vare sig margarin eller potatis, fosta vi
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nog mer an nagonsin, att vi den gangen voro lindrigt
sagt fordomsfulla.

Sikerligen sta vi infor en kraftig utveckling pa
hushdllsomradet. Noden dr uppfinningarnas moder,
siges det, icke utan skial. Nod ha vi i sanning, nod
av alla slag. Mainniskor ha som aldrig tillférene
tvingats att hjilpa sig fram 6ver svérigheter, tvingats
att soka reda pa hjilpmedel. Sikert kommer det en
gang att visa sig, ndr kriget upphor, att just pa
detta omrade viktiga upptickter gjorts. Redan ha
rykten om sadana kommit ut. Ar det icke viktigt,
att det finns en organisation redo att ta fasta pa
dessa uppslag, hindra att de raka i glomska, i stillet
sprida kdnnedom om dem.

Ett annat omrade, dir ett planmissigt ordnat
upplysningsarbete vore av synnerlig stor betydelse,
ar bostadsbyggandet. Jag menar, att foéreningen
genom sina sakkunniga skulle alldeles sirskilt arbeta
for att stérre hinsyn skulle tagas till de 6nskningar,
som husmédrar efter ldng erfarenhet kommit till i
friga om ordnandet av detaljer i koket. Detta giller
aven de smé ligenheterna. Det dr sa mycket, som
kan goras t. o. m. utan den ringaste kostnad, om
man redan vid byggandet har planen klar och har
sinne f6r vad som krives vid utférandet av arbetet
i denna hemmets verkstad. Pa detta omride skulle
konsulenter sta till tjinst med ritningar och fér-
slag till inredning. Man borde dven sta till tjinst,
nar det géller att ge rdd angdende praktiska, billiga
och dndd vackra moébler. Det behovs, att nigot i
det avseendet gores for att ersitta de malade méblerna
i allmogestil, som nu gi epidemiskt Gverallt, utan
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att varken hallbarhet eller skonhet berdttiga en sadan
spridning.

Verksamheten skulle ledas fran en byra och dar
skulle ocksa allminheten ha tillfalle att fa rdd av
sakkunniga konsulenter, manliga och kvinnliga allt
efter kvalifikationerna for just det omrade inom hus-
héllningen, som fragan giller.

Dir borde ocksd en verksamhet drivas i likhet
med vad som sker vid Centralanstalten for jordbruks-
forsok. Foreningens byra skulle bli en utprovnings-
anstalt for hushallsforsok.

Men till allt detta behovs pengar och var taga
‘dem? Foreningen skall vara en organisation for
ekonomisk sjalvhjalp och bor darfor ocksa grundas
pa medlemmarnas egna bidrag. Arsavgiiterna bora
sittas Iaga, si att icke denna utgift avskracker nagon
frin att vara med. Mojligen kunde man tinka sig
en progressiv stegring av rsavgiften. Ligst 50 ore
for t. ex. inkomsttagare under 2,000 kr.,, 1 kr. for
inkomsttagare mellan 3,000—4,000 o. s. v. Jag tanker
mig massanslutning till féreningen, men till en borjan
borde den omfatta endast Stockholm och dess nar-
maste omgivning. Nir den vunnit stadga och erfaren-
het, skulle den kunna strackas ut over hela landet.
Moijligen blir dock en sd vidlyftig apparat for tung-
rodd, och kanske finner man det battre att mindre
foreningar upprittas t. ex. lansvis.

[ Stockholm beriknar man att det existerar om-
kring 103,000 hushdll. Av dessa std endast omkring
0,000 hushall pd en inkomstgrad overstigande 3,000
kr. Alltsa, omkring 94,000 stockholmsfamiljer leva pa
eller de flesta langt under 3,000 kr. Det ar tydligt,
att arsavgiften i féreningen bor bli 1ag, om man skall
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rikna pa att fa stor anslutning, men lika tydligt ir
att just stockholmsfamiljerna skulle behova att gemen-
samt upptaga kampen for att ett planmissigt och
energiskt arbete insdttes pa att alla hushallets grenar
skotas efter kloka principer. Nog bor man vil kunna
rikna med att sa manga som fjirdedelen av hela an-
talet av Stockholms hushéll skola visa tillrickligt
intresse for en sammanslutning, som sikerligen kom-
mer att tilliéra dem savidl direkta som indirekta
vinster.

Ett rorelsekapital av omkring 20,000 kr. b6r man
snart nog komma upp till. Ju stérre medel man har,
ju mera kommer man att kunna utriatta f6r hemmens
vial. Man maste rikna med god avloning for sak-
kunniga inom alla fack, ty endast de bista formagor
bora anlitas. Smaningom, néar foreningen visat sig
kunna utfora ett 'samhallsnyttigt arbete, bor den kunna
pardkna statsbidrag.

Till sist en sak, som féreningen ick e bor laborera
med (fortfarande begagnar jag mig av den danske
auktoriteten pa omradet). Man boér icke syssla med
tjdnarinnesporsmalet. D:r Warming framhaller som
en viktig synpunkt, att foreningen ej bor bli en
arbetsgivareorganisation. Det ar givetvis av vikt, att
allt vad partipolitik heter bannlyses fran foreningen.
Har ar ju ocksa ett omrade, som politiken icke har
att gora med. Det bor vara en forening, Oppen for
alla, fattiga och rika — i synnerhet fattiga — hoger
och vinster, hog och lag. Alla behova vi fora en
rationell hushallning. Kunna vi med hjilp av en
klok organisation astadkomma detta utan att ytter-
ligare behova forsaka och utan att dra in pa det
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nodvindiga, da bora vi ocksa alla en och var ekono-
miskt bidraga till en sadan organisation.

Jag har med flit icke kallat f6reningen en hus-
modersférening, emedan jag anser, att den skali std
oppen dven for man. Mainnen ha lika mycket intresse
av ett klokt ordnat hushallningssystem som kvinnorna.
Om de ocksa icke i alla detaljfragor aro lika sak-
kunniga som dessa, torde dock deras uppgift att i
yttre hinseende ekonomiskt underhdlla hemmet vara
en naturlig anledning till och tillracklig garanti for att
de omfatta fragan med livligt intresse.

Ej heller f6r vara andra grannlinder dr saken
frimmande. Sedan flera ar tillbaka arbetar en for-
ening i Norge, kallad »Hjemmens vel, fér fragor, som
std i samband med hushéllningen. Aven i Finland
finns en dylik sammanslutning, dar kallad »Marta-
foreningen». Bada dessa foreningar ha emellertid in-
riktat sitt arbete efter i viss man andra linjer an
dem Warming i sitt forslag framlagt, och som jag har
endast i storsta korthet skisserat.

Behovet av att ett arbete av denna art snart upp-
tages dr nu sa stort, att man torde kunna hoppas, att
det ej drojer linge, innan vi folja Danmarks exempel.
Husmédrar ha haft en pirs att genomgé, som vil
aldrig skall glommas. Kanske ar det for 6vrigt bara
en forsta borjan, dnnu ha vi ej sett upplosningen.
Bora vi ej da rusta oss att ta upp arbetet med gemen-
samma krafter i medvetande om att tillsammans kunna
vi utritta ldngt mer dn var for sig.
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