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Kolerans ursprung.

Sedan artusenden ir koleran inhemsk i vissa delar
at Ostindien, sisom i Nedre Bengalen, Malva och pi
Malabarkusten. Af dessa dr det i synnerhet Nedre
Bengalen, der det i hogsta grad osunda Gangesdeltat,
Sunderbunds, utbreder sig, som anses vara sjukdomens
egentliga hard. Ganges dr nimligen hinduernas heliga
flod, och emedan de tro, att den, som doér pid dess
strander och blir begrafven i dess boljor, ej behofver
aterkomma till jorden under sjilavandringen, si fora
de sina sjuka, till och med frin ldngt afligsna trakter,
for att do der och anfortro sedan kropparne &t floden.
Tusentals lik foras silunda af floden &rligen till deltat,
der de ruttnande kadavren bilda en fruktansvird pest-
hard. Huru gammal koleran dr i dessa trakter, fram-
gar deraf, att den omnimnes redan ndgra tusen &r
fore Kristus i sanskrit-literaturen, der den betecknas
sasom maha wmari (lat.: magna mors), d. v. s. sstora
dodens. I sanskrit-skrifterna bendmnes sjukdomen
vishujika (krikning och diarré), alasika (kramp, som
medfor utmattning och stelhet), vilembika (hopfallande,
collapsus). 1 maharattspraket kallas den mordeshin
och modsii eller modoski. Forst pa sin vig till Europa
i borjan af 19:de drhundradet erholl sjukdomen namnet
cholera, hvilket ord antages komma antingen af det
grekiska c/oli, »gallas, eller det hebreiska c/ole ra,
»den onda sjukdomens. Af europeiska folk var det
portugiserna, som forst lirde kdnna koleran, da de i
slutet af 15:de drhundradet efter upptickten af sjo-

vagen kring Godahopps-udden fattade fast fot i Goa

pa vestra kusten af framre indiska halfon.
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Men till och med i Indien ir koleran stindig,
endemisk, endast i nagra fa trakter, och idfven i dessa
gifves det tider, dd den slumrar, och dd blott enstaka
och fi kolerafall intriffa, hvarpi ater folja tider, dd
sjukdomen upptrader sisom farsot eller ¢pidernz, Utom
de endemiska omridena tyckes sjukdomen do ut inom
ett till tre &r, och for att dter upptrada maste den
epidemiska koleran 4nyo inforas fran de endemiska
orterna. Ett sliende bevis pa, att koleran madste info-
ras, lemna darne Malta och Gozo i Medelhafvet, hvilka
sedan 1835 sju gdnger blifvit hemsokta af sjukdomen.
De bida Sarna ligga hvarandra ganska nira, dga med
afseende pi markens och klimatets beskaffenhet stor
likhet och hafva dfven hvarje ging visat sig lika mot-
tagliga for smittan, Gozo till och med mer dn Malta.
Skilnaden dr endast den, att Malta till foljd af sina
utmirkta hamnar stir i forbindelse med hela veilden,
under det Gozo, genom den totala bristen pd hamnar,
endast ofver Malta kommer i beroring med den &friga
verlden. Si ofta nu en kolera-epidemi utbrutit pd
Malta, har den ifven hemsdkt Gozo, men hvarje ging
tre till fyra veckor senare, hvilket endast liter for-
klara sig genom antagandet, att kolerafroet icke redan
forut fans for handen pd Gozo frin forna epidemier,
utan att det hvarje gang mdste dit ofverforas frin
Malta, ty eljes hade koleran nodvindigt mast upp-
trada har och der pd Gozo, om icke forut, si dtmin-
stone samtidigt med densamma pa Malta.

Kolerans vandringar.

Anmirkningsvardt ir, att ehuru koleran sedan
flera tusen &r forekommit i Indien och i hvarje fall
der ar lika gammal med den indiska kulturen, den
forst i 19:de arhundradet borjade gripa omkring sig
och vandra si, att den nidde Europa, och att den
sedan dess upprepade ginger utbredt sig nara nog




ofver hela verlden. Detta sakforhallande samman-
hanger otvifvelaktigt med den stigande samfdrdseln
och samfiardsmedlens ckade snabbhet.

Sin forsta vandring foretog koleran 1817. Efter
att redan 1816 ha utbrutit i Behar i Bengalen utbredde
den sig dret derpa anda till ofre Indien. Hirefter
tycktes sjukdomen utslockna pa de flesta stillen, men
pa vdren 1818 upptridde den pa nytt ofveralit, ut-
bredde sig ofver hela Hindostan, skred ofver dess
granser, gick ofver till Ceylon och hirifran vidare
vesterut, si att den niddde Mauritius och Réunion 1819
samt Zanzibarkusten i Afrika 1820. Samtidigt spridde
den sig frin Bengalen till Nepal och Arracan samt
derifrin till Buroma, Siam och ofver halfén Malacca
till Singapore och Sundabarna, dit den nadde 1320.
Samma ar kom farsoten till Moluckerna och Filippi- -
nerna samt till Kina och derifrin forst 1822 till Japan.
Forst pa viren 1821 kom den frin Bombay till Maskat
pi Arabiens &stra kust, men utbredde sig hirifrdn
hastigt lings kusten till Mesopotamien och Persien.
P4 viren 1822 spred sig sjukdomen langs Tigris till
Kurdistan och Syrien, ofvergick i maj 1823 pa ryskt
omride i Transkaukasien samt berdrde den 22 sep-
tember 1823 for forsta gingen Europas omrdde i
Astrachan, der sjukdomen likvil redan i oktober ut-
slocknade. Hirmed slutade den forsta kolerafarsoten,
som siledes herskat frin 1817 till 1823, utbredt sig
ofver ett omride af nira 100 lingd- och mer &n 67
breddgrader och framtringt till Europas granser, utan
att likvadl ofverskrida dem.

Efter att under de fyra derpd foljande aren hafva
inskrankt sig till sitt hemland Indien, begaf den sig
1826 &ter pa vandring, utbredde sig mot norr och
vester, uppnidde guvernementet Orenburg i Ryssland
1829 och utspred sig si, att den 1831 nadde Oster-
sjo-provinserna och Finland. Fran Ryssland gick sjuk-
domen ofver Polen till norra Tyskland, 6tver Gali-
zien till Ungern och Osterrike samt ofver Bessarabien
till Donaulanderna och Turkiet, allt 1831. Samma &r
fordes koleran frin Tyskland till England och mdjli-




gen hirifrdn till Frankrike, der den samtidigt upp-
tradde i Calais och Paris och snart utbredde sig 6fver
storre delen af landet. Fran Frankrike kom pesten
1832 till Belgien och samma 4r till Nederlinderna.
Frin England fordes den dels till Irland, bvarifrdn den
1832 foljde med utvandrare till Amerika, der den hem-
sékte hela verldsdelen, dels till Portugal 1833. Fran
detta land spreds den o6fver Spanien och for andra
gingen ofver sodra Frankrike. Pi sommaren 1335
ofvergick sjukdomen till Piemont och utbredde sig
hirefter ofver Italien och 1837 till Malta. Eft litet
stroftdg gjorde farsoten 1836 till Schweiz, och samma
ir angrep den ifven for andra gingen Osterrikes och
Tysklands sodra lander.

Ar 1829 eller samtidigt med kolerans utbrott i
Ryssland kom den ifven till Persien, infordes 1831
frin Konstantinopel till Mindre Asien, rasade derpa i
hela vestra Asien samt uppniddde och gick ofver hela
norra delen af Afrika.

Af de skandinaviska linderna skonades Danmark
helt och héllet af denna epidemi; i Norge visade sig
sjukdomen pd hosten 1832 1 Drammen och dess ndr-
het, utbredde sig foljande ar ndgot mera och antog
forst i augusti 1834 en svdrare epidemisk karakter.
Samma &r hemsoktes Sverige for forsta gangen af
koleran, som forst yppade sig i Goteborg, sedan ut-
bredde sig lings kanalvigen och omkring Venern och
Vettern, och slutligen framskred till 60° nordl. bredd.
Af landets sydligare ‘delar forskonades endast Malmo,
Kalmar och Vimmerby af sjukdomen. Enligt de offi-
ciella uppgifterna insjuknade i Stockholm 1834 7,383
personer, af hvilka 3,775 dogo.

Denna andra epidemi slutade vintern 1837—38,
dd den utslocknade pd alla punkter af det vidstrackta
omrade den hemsokt frin 1826—37, och under de
nastfoljande 10 dren forskonades Europa, Amerika och
Afrika fullstindigt frdn sjukdomen.

Af de tvd epidemier, som sedan dess hemsokt
Europa, nemligen dren 1846—1863 samt 1865—1875,
kom den forsta till Europa dels frin Svarta hafvets
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kuster till Konstantinopel och vidare frin Turkiet till
Donaufurstendomena, dels &fver Ryssland till Tyskland
och vidare till det ofriga Europa. Denna tredje epi-
demi utbredde sig ofver hela det norra halfklotet och
framtringde frdn eqvatorn i gamla verlden till 25°, i
nya verlden till 30° sydlig bredd. Den Pyreneiska
halfén skonades denna ging helt och hdllet af sjuk-
domen. Likaledes skonades Danmark och Norge na-
stan alldeles, under det epidemien i Sverige fann en
nigot vidstricktare utbredning och spred sig 1850 fran
Malmo och Géteborg ofver en stor del af landet.
Forst med utgingen af 1853, hvilket dr sjukdomen
nadde sin storsta intensitet, tyckes den hafva utslock-
nat i virt land. Sistnimda &r skola i Stockholm
7,819 hafva insjuknat, af hvilka 3,852 dogo.

Sin fjerde och till sitt nuvarande utbrott sista
vandring kring jorden fullbordade koleran dren 1865—
1875. Men under det den forut kommit fran Indien
ofver Afghanistan, Persien och asiatiska Ryssland och
vanligen behoft flera dr, innan den natt Europas gran-
ser, kom den nu pd ndgra dagar sjovigen frin Ara-
biens kust till Malta. Harifrin var vagen kort till
Europas medelhafslinder, och inem nigra veckor hade
sjukdomen utbredt sig ofver en stor del af sodra Eu-
ropa, och redan 1866 nddde den Sverige. Afven denna
ging skonades Danmark helt och hillet och Norge
hemsoktes blott obetydligt. Néagot storre omfing fick
sjukdomen i Sverige, isynnerhet i Goteborg, Stock-
holm och Gefle. Enligt officiela uppgifter dogo 1866
i Sverige inalles 4,503 personer. I Stockholm dogo
655 af 1,015 insjuknade och i Goteborg 493 af 880.

De linder, som hittills helt och hdllet forblifvit
fria fran koleran, iro Australien, de flesta af darna i
Stilla hafvet, vestra kusten och det inre aft sodra Af-
rika samt linderna nirmast bida polerna.




Egendomligheter i kolerans upptradande.

Jemte samfardseln hafva markens beskaffenhet och
drstiderna ett afgjordt inflytande pa kolerans upp-
tridande och spridning. Det finnes trakter, som vid
hvarje tillfille visat sig sardeles mottagliga for den-
samma, under det andra pa ett pdfallande och var-
aktigt sitt motstatt dess angrepp, dfven om koleran
upprepade ganger dit inforts fran epidemiskt angripna
orter. Pa for koleran omottagliga (Zmmuna) orter i
Europa ar den stora fabriks- och handelsstaden Lyon
i sodra Frankrike ett markvirdigt exempel. Genom
detsamma eger den lifligaste samfirdsel rum mellan
Paris och Marseille, tva af kolerans hufvudorter, och
likval har Lyon aldrig hemsokts af sjukdomen. Till
och med 1849, da ett uppror utbrutit derstides, och
da det belagrades, intogs och besattes sf regementen,
som kommo fran Paris och Marseille, och som forde
koleran med sig, angrepos invinarne ej af smittan.
Sasom alltid kolerafria orter i Sverige uppgifvas Falun
och Sala, hvilken senare stad visat sig vara oatkomlig
for alla epidemier, och till hvilken det svenska hofvet
derfor ofta under de senaste drhundradena flyktat, da
farsoter rasat i Sverige. Likaledes har Lappland stidse
blifvit skonadt af koleran.

Bergstrakter angripas mindre hiftigt och mindre
ofta an slatter och lagland, men ifven der gifves det
vidstrackta omrdden, hvilka skonas hvarje ging koleran
herskar i omgifningen. Dylika omriden iro t. ex.
malariadistrikten vid Donau i Bajern och mellan Spree

och Roder i Sachsen. Den ortliga immuniteten kan .

bero af tva omstindigheter, nemligen markens beskaf-
fenhet och grundvattensférhallandena, Orter pa alluvial-
jord visa sig mycket mottagligare for koleran in orter,
som ligga pa en for luft och vatten ogenomtringlig
mark, t. ex. pa klipplager, eller orter som ligga pa
kammar och héjder, dfven om dessa icke bestd af
klippor utan af pords, for vatten latt genomtranglig
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Jord. I forsta fallet beror immuniteten af grundens
beskaffenhet, i senare fallet dter af dreneringsfor-
hallandena.

~ Kolera-epidemierna komma och gi sivil i sin
ursprungliga hemtrakt som utom densamma ganska
regelbundet med arstiderna. Hirvid goéra sig dock
vexlingarne af varme och kéld mindre mirkbara in
vexlingarna mellan den torra och den regniga irstiden
och de deraf beroende grundvattensforhallandena. I
nedre Bengalen, der under regntiden frin maj till
oktober regnmingden uppgar till 150 centimeter, in-
traffar det storsta antalet kolerafall regelbundet i april,
det minsta deremot i augusti. Bida mdnaderna hafva
samma medeltemperatur, men i april intrdffar maximum
for den heta torra och i augusti maximum for den heta
vata drstiden. I nordvestra Indien herskar nistan
samma hetta, men der uppgar regnmingden endast
till 50 cm. Under det emellertid koleran dr endemisk
(standig) 1 nedre Bengalen, forblifver Pendsjab ofta
under flera ar fri fran kolera-epidemier, och da sidana
intraffa, sker det merendels under regntiden. Hiraf
tyckes cet, som om en viss fuktighetsgrad hos marken
skulle vara noédvandig for att koleran skall kunna ut-
veckla sig till epidemi.

I likhet med alla andra epidemiska sjukdomar
har dfven koleran den egendomligheten att icke alla
smittas af demsamma, och att af personer, som i lika
grad dro utsatta for faran att blifva smittade, de ena
mnsjukna svart, de andra endast latt, under det storre
delen alls icke smittas. Svaga personer och de, som
lifndra sig med svag, skimd eller otillricklig foda,

- och hvilkas organism salunda innehdller mycket vatten;

dro mest anlagda att angripas af koleran. Likasa
stegras dispositionen af alla omstindigheter, som eljes
fororsaka diarréer. Laxermedel dro farliga under kolera-
tider. Aldern mellan 6 och 20 ar angripes minst.
Vid hvarje epidemi ofverraskar det forhallandevis ringa
antalet dodsfall bland skolungdom. Fran 4o:de lefnads-
aret stiger dispositionen. Noggrannare iakttagelser
hafva dock visat, att detta mindre beror pd en absolut
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omottaglighet for smittan dn pd den mer eller mindre
hiftiga form, som sjvkdomen antager hos de forra
och de senare. Utsatta for det epidemiska inflytandet
insjukna nastan lika mdnga af alla &ldrar, men de ena
endast i litta diarréer, hvilka icke ens pliga tagas
med i rikningen bland kolerafallen, de andra deremot
merendels i de svira formerna, som sd ofta medfora
doden.

Huru sprides och smittar koleran?

Sasom hufvudfaktorer for kolerans spridning kunna
tre omstindigheter komma i betraktande: samfdrdseln
med kolera-trakter, hvarigenom smittoimnet (kolera-
froet) utsprides, den individuela dispositionen samt den
lokala, af ort och irstid beroende dispositionen.

Hvad nu kolerans spridning angdr, dro ldkarne
derom af skilda asigter. Doktor Koch fornekar att
koleran kan spridas genom luften, emedan kolera-
mikroben dor inom nigra timmar, di det torkar. Hans
4sigt 4r, att smittoimnet fores frin en trakt till en
annan och sprides antingen genom direkt beréring med
persener, som blifvit smittade, eller med vatten, hvari
kolera-mikroben lefver och fortplantar sig — ett for-
hallande, som litteligen villar, att alla vatten i och
omkring en stad blifva forgiftade — eller med varor,
nog fuktiga att kunna halla mikroben vid lif. Mot
dessa dr Kochs 3sigter hafva inviandningar blifvit gjorda
fran flera hall. Vi anfora har nigra af de yttranden,
som fildes vid en sammankomst af likaresallskapet i
Marseille:

»D:r Poucel. For 6gonblicket ér allt hvad vi kunna
siga, att Kock visat oss mikroben i dess bérjande ut-
vecklingsskeden. Men ehuru denna mikrob insprutats i
diggdjurens blod eller nedsvilits af dem, har den aldrig
framkallat kolera. Allt hvad man siledes kan saga,
4r, att mikroben finnes i de kolerasjukas tarmkanal,
men ingenting bevisar, att han ér orsak till sjukdomen.




II

Huru skall man forklara, att det forsta kolerafall,
som jag konstaterat detta dr, drabbat ett fruntimmer,
som, medan epidemien dnnu befann sig i Toulon, dra-
git sig tillbaka till sitt landtstille uppe pd Viste? Kan
man antaga, att mikroberna i uttdmningarna infiltrerat
sig till och med i brunnarne derstides? Huru skall
man forklara immuniteten hos hela den personal, som
for narvarande bebor Pharo? Dessa invindningar och
madnga andra bilda med hvarandra ett argument, tyckes
mig, mot den tyske mikrografens péstaenden.

Pa grund af alla dessa forhallanden och minga
andra, icke mindre bevisande omstandigheter mdste
vi tdanka oss, att koleran mindre ofverflyttas till foljd
af smitta fran den sjuka menniskan an till foljd af
forsandning och transport af varor, linne, bref, alla
innehallande en af miasmer (mikrober eller snarare
deras fron) uppfyld luft.

Koch pastar, att kolerans ofverflyttande icke kan
ske genom luften; det vore dock en litt sak att an-
fora talrika exempel pd, att den icke gerna kunnat
komma ndgon annan vdag. Under en af epidemierna
i Alger kom ett fartyg fran Marseille, som dd hem-
soktes af sjukdomen, och lades i karantin. Det hade
ingen kolera-sjuk om bord, ingen kolera-sjuk lag pa
lasarettet, men lika fullt utbrot sjukdomen 24 timmar
senare i staden.

Ett annat fall: mot slutet af epidemien 1865 begaf
sig en bonde frin Aiguielles, hvarest ingen kolera
fanns, ensam till Marseille for att hemta tvatt i fyra
hus, i hvilka inga kolerasjuka funnits. Efter afton-
maltiden riknade han jemte sin hustru och sin svi-
gerska tvitten under natten, och alla tre dogo i kolera.
Dessa exempel skulle kunna maingfaldigas, men jag
vill nu komma till en invindning, som afser ett af de
tvi foljande, af dir Koch gjorda pidstiendena. Koch
forklarar, att hvarje koleraepidemi uppstdr i Ganges-
dalen och siger derjemte, att kolerafrona icke lefva
mer dn 3 till 4 veckor. Foljande fakta visa emellertid
det oriktiga i det ena af dessa pidstdenden: d:r Suquet,
som i Paris &atnjuter ett fortjent rykte for sina liarda
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rapporter ofver koleraepidemierna och gula febern,
har tillfrigat d:r Koch, huru han i enlighet med sin
teori kunde forklara epidemien i Kaman, en stad, be-
ligen vid stranden af Orontes pd mera &n 27, mana-
ders vig frin Gangesdalen, vid en tid, da ingen kolera
fanns i Persien eller i Syrien. Suquets friga blef obe-
svarad, och min friga ronte samma 6de. Jag frigade
Koch, huru han kunde forklara kolerans upptridande
midt i Syd-Amerika (hvarest den aldrig blifvit iakt-
tagen) till foljd af bataljen vid Humanta i sydligaste
delen af Paraguay. Man lemnade 600 lik obegrafna
p2 marken, och tvd och en half dag derefter utbrot
koleran i bada lagren.

Dessa forhillanden bestyrka féljande antaganden:
om kolerafrona blifvit transporterade frin Gangesdalen,
lefva de mycket lingre in Koch péstir, och om dju-
riska #mnen dro stadda i forruttnelse under de erfor-
derliga temperatur- och fuktighetsforhallandena i luften,
kunna kolerafrona uppstd genom enkel ombildning af
protoplasmatiska dmnen.

D:r Sicard trodde icke, att vattnet alltid tjenade
till koleragroddens {orflyttning; under de olika epide-
mier, som han iakttagit, hade sjukdomen snarare synts
honom medfélja vissa vindstromningar och 6msom hem-
soka det ena, drmasom det andra gvarteret.

D:r Poucel. D:r Koch afrdder all vattning, rann-
stenarnes afskoljning o. s. v.; detta saknades 1835 och
1854, och lika fullt har sjukdomen aldrig varit mera
mordande.

D:r Queirel piminde om det allmint bekanta for-
hallandet med Solli¢s-Pont, dit en matros frin Toulon
kommit under farsoten 1865; under natten hade 62
personer dott, d. v.s. en tredjedel af hela befolkningen
hade blifvit hemsokt, men under samma natt hade
man ijakttagit en tit dimma, som insvept staden.

Ur anatomisk-patologisk synpunkt syntes det ta-
laren  ofverdrifvet att tillskrifva endast och allenast
mikrobens nirvaro i tarmen de si svira fordndringar,
som de kolerasjuka visa i blodet, hjernan och alla
inelfvor; i synnerhet kunde enligt talarens uppfattning

-
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glilkrobema icke forklara de ytterst hastigt forlopande
en.

D:ir Poucel trodde ifven, att koleragrodden fort-
plantades genom luften och i synnerhet genom den
vattengas, som luften innehiller. Koch hade icke funnit
de i borjan af sin utveckling stadda mikroberna i vatt-
net (dtminstone hade han icke sagdt detta). Detta
pastdende vore siledes hypotetiskt, hvaremot d :n om-
standigheten, att frona till frossan eller andra febrar
spridas af luften och i synnerhet dess vattengas blifvit
bevisad med all vetenskaplig noggrannhet. Talaren
omndmde en sjo i departementet Rhone, hvars strin-
der vore hogeligen fruktade under vissa timmar, di
de tidcktes af dimmor; han piminde dessutom om det
intressanta forhdllande, som redan omtalats af Volney
och bekriftats af d:r Suquet, med afseende pia mol-
nens stigande, da de vid vissa timmar hoja sig ur
hafvet mot Libanon, stanna i jemnhojd med bergets
forsta afsatser samt dter sinka sig till hafvet efter
nagra timmar. Ofver hela den ligre delen af Libanon
herska frossfebrar bestindigt, och vinrankan utvecklar
blad, som snart erhilla rostflickar, hvaremot 50 meter
hogre upp menniskorna ma vil och vixtligheten ar
praktfull.»

Det vill hdraf synas, som om koleran kunde spri-
das och smitta bide genom luft, vatten och berdring
med smittade personer eller saker, som komma frén
trakter, der koleran herskar. Dock kan det anses for
sannolikt, att kolera-froet maste inkomma i tarmkana-
len for att kunna astadkomma sjukdomen. Ewellertid
tala de allra flesta af hittills gjorda iakttagelser en-
stimmigt for den satsen, att hvarhelst koleran an ut-
bryter, har froet dertill blifvit fordt frin trakter, der
denna sjukdom herskar, och ytterst frin de endemiska
trakterna i Indien, och att kolerafréet sdledes icke
uppstar si att siga af sig sjelft.

Hvad den individuela dispositionen angdr, tyckes
denna helt och hillet bero pa magens tillstind. Per-
soner med god mage och god matsmiltning smittas
icke af koleran, hvaremot personer, hvilka ofta lida
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af dalig matsmiltning och diarréer, i de flesta fall
angripas af sjukdomen. Men emedan dilig, svag och
otillricklig foda, ett oordentligt lefnadssitt i mat och
dryck samt starka sinnesrorelser oftast framkalla oord-
ningar i matsmiltningsorganerna, si inses litt hvarfor
sidant gor en person mottaglig for koleran. Hirmed
sammanhinger ock den af ildern beroende immunite-
ten och den svirare eller littare form, som sjukdomen
antager hos olika personer. D:r Koch forklarar allt
detta pi foljande sitt: Magens syror dro i stind att
doda kolera-mikroben. En god mage afsdndrar en
tillricklig mingd och tillrickligt skarp syra for att
déda bacillen, men en dilig mage gor det icke — en
forklaring, hvars riktighet synes oss ganska sannolik.

Till hvad vi forut sagt om den lokala dispositio-
nen med afseende pid markens och grundens beskaf-
fenhet tilligga vi, att den ortliga immuniteten mojli-
gen ifven kan bero pi de i vattnet losliga syror och
salter, som marken innehiller, hvilka tillafventyrs &ro
dodande for kolera-mikroben. Mainga omstindigheter
tala for att si dr, och saken &r af vigt, da det giller
att skydda en ort eller en stad for kolera.

En insindare i Nya Dagligt Allehanda anmirker
foljande, som vi taga oss friheten citera:

»Man har mirkt, att kolerafall visserligen fore-
kommit i Falun, men att sjukdomen der aldrig tagit
nagot storre omfang, utan snart dter utslocknat.

Hvar och en, som besokt Falun, vet, att i denna
stad sprider sig understundom frin koppargrufvorna
en lukt af svafvelsyrlighet, som vissa tider ar s stark,
att den retar till hosta. .

Det skulle vara mycket majligt, att svafvelsyrlig-
heten dodar kolera-bacillerna, dd den ligrar sig ofver
nimda ort och forekommer i detta starka, till hosta
retande tillstind. Derfor s fa kolerafall i Falun.»

Vi skola sedan orda vidare hdrom.
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Kolerans orsak.

- Redan linge har man med temligen stor visshe:
antagit att koleran, likasom alla andra smittosamma
sjukdomar, fororsakas af mikroskopiskt smd lefvande
organismer, vixter eller djur (infusionsdjur, mikrober,
bakterier, baciller). Att det mdste vara s, framgir
deraf, att smittimnet Okas, forstarkes. det vill siga
vazer, dels hos den smittade individen sjelf dels under
sin spridning. Harledde sig sjukdomen {rdn ett dodt
(oorganiskt) gift, vare sig fran djur-, vaxt- eller mineral-
riket, si skulle dess verkningar efterhand forsvagas,
emedan giftet sjelft skulle under sin spridning f6rtun-
nas och minskas. Men med de epidemiska och smit-
tosamma sjukdomarna forhiller det sig sd, att smittan
kan spridas fran en person till en annan, trin denne
till en tredje, fran denne ater till en fjerde o. s. v. i
oandlighet, utan att smittimnet derfor forsvagas eller
minskas, och utan att den sist smittade ar mindre for-
giftad an den forste. Lagger man hirtill, att hvarje
smittad i sin ordning kan smitta huru manga andra
som helst, sa dr det tydligt, att amnet forokas under
sin spridning, tillvixer allts3, fortplantar sig’och assi-
milerar, — allt egenskaper, som tillhora de letvande
organiska varelserna ensamt. De senaste arens glan-
sande upptickter inom mikrobernas verld hafva ock
pa ett otvifvelaktigt satt bestyrkt detta, i det man
redan uppdagat mer dn 40 olika organismer sisom
orsaker till hvar sin af lika méinga, ehuru pa olika satt
smittosamma sjukdomar. Den ryktbare tyske mikro-
grafen doktor Koch har ock nyligen upptackt en hos
kolerasjuka alltid forekommande mikrob, men upp-
tickten ar dnnu si ny och mikrobens lefnadssatt sa
litet studeradt, att man ej med siakerhet kdnner, huru
den inkommer i menniskokroppen, om den under sin
nu kinda eller mojligen under en foregdende eller
efterfoljande utvecklingsform fororsakar kolera-sjukdo-
men, eller huru den framkallar de symptomer och de
orandringar inom kroppen, som karakterisera koleran.




D:r Koch yttrar: »>Koleran fororsakas genom en mi-
krob, som utvecklar sig i tarmkanalen och endast i
tarmkanalen. For att ndgon skall fa koleran, ar det
nddvindigt, att sidana mikrober lefvande komma in i
matsmiltningsorganen, i det de passera 7agen. Hvarje
oordning i magen gynnar derfor uppkomsten af kolera.»

Kolerasjukdomens kaunetecken och de foran-
dringar, som densamma fdrorsakar inom
menniskokroppen.

Ur en af svenska lakaresillskapet 1866 utgifven
sUnderrittelse for allminheten om kolerasjukdomens
kinnetecken etc.» anfora vi foljande:

s1:0 Forebud, Allmint illamdende, somnloshet,
tyngd i hufvudet, benagenhet for svindel, matthet,
dragningar i vadorna, minskad matlust, oro, gval och
tryckningar i maggropen, buller och spanningar i bu-
ken, ickel eller lindrig krikning, och detta stundom i
forening med, stundom utan diarré.

2:0 Koleradiarré. Si kallar man en diarré utan
sirdeles illamiende, ofta till och med utan stord mat-
lust, hvilken pligar vara mycket gingse pd stdllen,
der kolera hirjar; det fortjenar desto hellre en sdide-
les uppmirksamhet, som det i sin begynnelse latteli-
gen kan hejdas genom enkla medel, men lemnadt at
sig sjelf ofta hastigt 6fvergar till utbildad kolera.

3:0 Uthildad kolera, som ifven stundom utan fore-
giende illamiende plotsligt utbryter, igenkdnnes af
ymniga, ofta pikommande krikningar och afféringar
af en tunn, nistan firglos, risvattenlik vatska; oslack-
lig torst; stor kraftloshet; branad i maggropen; angs-
lan och vinda; kramp i ben och armar; en egen hes-
het i rosten; kall tunga och andedrigt; svag, ndstan
omirklig puls; iskyla forst i hidnder och fotter och
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sedermera afven i den ofriga kroppen; blaaktig hud-
farg; afstannad urinafging; infallet ansigte o. s. v.»

Vid den s. k. torra koleran (cholera sicca), en
sardeles farlig, dock sillsynt form, uteblifva de risvatten-
liknande uttomningarna helt och hillet, emedan den
samtidigt forlamade tarmkanalen ej mer formir ut-
drifva de deri utsvettade dmnena. Vid dédlig utgdng
af sjukdomen afstanna pulsen och hjertslagen och till
och med hjerttonerna efter hand heit och hillet, och
doden foljer under symptom af nervforlamning. I
lyckliga fall tilltager kroppsvirmen ter, puls och hjert-
slag blifva kinbarare, urinafsondringen instiller sig,
krafterna dtervinda, stolgdngarna blifva iter gallhaltiga
0. s. v. Men ofta instiller sig vid denna period en
egendomlig feber, liknande tyfus, som stundom varar
i flera veckor och ofta nog bortrycker den sjuke.
Den kinde svenske lakaren, doktor C. A. Wetterberg
(Onkel Adam), koleralikare under 1834, 1853 och
1866 ars epidemier, tror dock, att denna feber oftast
endast dr en medikamentsjukdom, uppkommen genom
medikamentmissbruk. Han anser nemligen, att medi-
kamenten intet verka, si linge nervattacken och ut-
svettningen af blodvitska i tarmkanalen fortgdr, hvar-
emot deras verksamhet, sedan nervattacken upphort
och blodfértjockningen intridt, blir si haftig, att den
framkallar ifrdgavarande feber. 1 sin botemetod an-
vinde han derfor inga medikament. D3 emellertid
hans metod icke varit i vidstricktare min i praktiken
anvand, och dess fordelar sdlunda icke blifvit konsta-
terade, forbigd vi den hir.

Obduktionen af lik efter koleradode visar en hif-
tig och med en ymnig utsvettning forbunden tarm-
och magkatarr samt en betydande fortjockning af hela
blodmassan. I tarmkanalen och delvis dfven i mag-
sicken finner man en riklig mingd af en vitska, lik-
nande risvatten samt bestdende af frin tarmviggarna ut-
svettadt blodvatten och tallosa losryckta tarmepitelier. I
denna vitska har doktor Koch tillika alltid funnit en
ofantlig mingd egendomliga mikrober eller bakterier,

Om koleran. 2
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och det dr hans asigt, att dessa mikrober ytterst dro
orsaken till kolerasjukdomen. — Tarmslemhinnan sjelf
ar inflammerad, delvis blodigt underlupen och hir och
der berofvad sin skyddande ofverhinna. Blodet d4r morkt
blarodt, mer eller mindre fortjockadt, i de hogre gra-
derna liknande tjara eller sirup. Det har hopat sig i
hjertat, men felas deremot i harkirlen, sd att cell-
vifnaden, musklerna och andra delar dro blodfattiga,
torra och oelastiska samt huden gra och skroflig.
Sjukdomen tyckes derfér hufvudsakligen besti i en
omattlig utsvettning af vatten frin blodkirlen i tarm-
kanalen, hvarigenom tarmkanalen berdfvas sin skyd-
dande hinna (epitel), hvilken lossnar pd samma sitt
som ytterhuden, nir man brint sig. Blodvattnet trin-
ger sig under tarmepiteliet, bildar en blisa och bort-
stoter slutligen denna helt och héllet. Genom den
snabba och ymniga vattenforlusten blir blodet tjock-
flytande, ror sig lingsammare och férmédr ej mer
genomtranga harkdrlen. Andningsprocessen och blo-
dets syrsittning forsiggd derfor ofullstindigt, hvaraf
andnod och éngslan fororsakas likasom vid qvifning.
Emedan det fortjockade blodet forlorat ansenligt i
mangd, och dd det tillika begirligt uppsuper alla vit-
skor ur cellvifnaderna, si forlora alla delar sin fyllighet,
huden Dblir torr och skroflig, och den sjuke fir ett in-
fallet utseende. Genom blodets ofullstindiga syrsitt-
ning uppstdr dess bldaktiga firg, ty endast det vid
andningen upptagna syret formdr firga blodet hogrodt.
Kort sagdt, nastan alla kolerasjukdomens symptomer
lita temligen otvunget forklara sig af den ométtliga
gtsvettningen af blodvatten ur tarmkanalens slem-
innor.
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Skyddsmedel for de friska.

Ur svenska lakaresillskapets ofvan citerade skrift
anfora vi foljande skyddsmedel for friska:

ratt si litet som mojligt afvika frin sitt vanliga
lefnadssatt, da detta ir ordentligt och mattligt ;

att afhdlla sig frin ofverdrifna kropps- och sjals-
anstrangningar, haftiga sinnesrérelser och utsvafningar
af alla slag;

att iakttaga mattlighet i mat och dryck, sirdeles
i nyttjandet af branvin och andra starka drycker;

att undvika att dricka haftigt, isynnerhet kall dryck,
da man ar upphettad;

att undvika svarsmalta och skimda fodoimnen,
omogen och skamd frukt, farskt eller surt dricka och
6l, med mera dylikt; °

att ej ga ut fastande pd morgonen;

att sorgfilligt iakttaga renlighet, ej mindre i af-
seende pd kropp och klider, in boningsrum, forstugor,
gdrdar och nirmast omgifvande platser; hvilken regel,
visserligen alltid nyttig att folja, har fitt en forokad
vigt genom den under senare ar 6fverallt vunna erfa-
renhet, att ett sorgfilligt iakttagande af snygghet inom
och utom hus utgor ett af,de sikraste medlen till
sjukdomens forekommande och dimpande;

att afpassa bekladnaden efter arstid och viderlek,
hélla fotterna varma och torra, samt bira en gordel
kring lifvet;

att skyndsamt omsa klidder, da man blifvit vit,
och derefter dricka nigot varmt;

att ej sofva ute pa marken eller for 6ppna fonster
nattetid;

att genom fonsters och dorrars oppnande, och,
om arstiden sd fordrar, genom eldning dagligen dstad-
komma frisk luft i rummen, hvilket i de flesta fall
gor rokningar ofverflodiga;

att i hus, der kolerasjuk redan finnes, alla ut-
tomningar frin den sjuke skyndsamt och noggrant
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undanskaffas och bestros med karbolsyrad kalk eller
jernvitriolslosning (1 del pa 8 delar vatten) eller ock,
d2 dessa icke kunna fis, med en blandning af utbranda
trakol (kolstybb) och aska *);

att sing- och gingklider m. m., som en kolera-
sjuk nyttjat, vil vidras eller tvittas med saltvatten,
innan de af ndgon annan begagnas *¥); och slutligen

att soka bibehélla en lugn sinnesstamning och icke
frukta for sjukdomen, hvilken, enligt hvad erfarenheten
lart, mindre ofta angriper den oforfirade mennisko-
vinnen, som egnar de sjuka sin omvardnad och hjelp,
in den klenmodige, som, omgifven afidel forsigtighets-
matt, dngsligt strifvar att undvika faran.

D4 man under koleratid, isynnerhet vid kall och
fuktig viderlek, kinner sig nedstamd och opasslig, har
det visat sig gagneligt, att en till tvd ganger om dagen
taga en half matsked dubbla maldrtsdroppar eller en
matsked malortsbranvin eller ett glas godt portvin.
Besvdras man af envis forstoppning, ar bast att taga
ett oppnande lavemang; skulle detta icke verka, inta-
ges en matsked ricinolja eller en rdgad thesked rha-
barberpulver, emedan starkare laxermedel under kolera-
tid dro vadliga.»

Efter de upplysningar dir Koch afgaf infor en
likareforsamling i Marseille tilligges har foljande:

»Vi mdste egna den storsta uppmarksamhet at allt,

*) Vi anmirka, att dfven svafvelsyra och karbolsyra hdrvid &ro
ypperliga desinfektionsmedel och rekommenderas af d:r Koch fram-
for alla andra medel.

*#) Franska och tyska likare, bland dem dir Koch, framhilla,
att dylika sing- och glngklider bora antingen genast uppbrinnas
eller desinficieras medelst kokning i vatten. - Ett indamdlsenligt des-
infektionsmedel synes oss vara mycket utspiadd svafvelsyra, hvari
kldderna blstas. Af den svaga losningen taga klidderna ingen skada,
om de fore torkningen vil skdlias i vanligt vatten. Dylik desinfek-
tion miste antagas sdsom fullt skyddande, ty enligt hvad d:r Koch
visat dro redan mycket ringa mingder svafvelsyra tillrickliga att doda
kolera-mikroben. I ipga hindelser fa klider, som begagnats af kolera-
sjuke, lemnas ut till tvitt, forr dn de blifvit pd tillforlitligt sitt des-
inficierade. Doktor Koch fann pi sin resa i Indien, att vatten-
samlingar, hvari kolerasjukas klider tviittades, voro fulla af kolera-
mikrober.




hvad vi dta och dricka. Intet, som kokas, kan inne-
hdlla mikrober, emedan dessa dé vid en temperatur
af 100 grader Celsius. Afven bor man icke dricka
annat dn kokt vatten. Vidare fir man icke forbise,
att glas, fat och kokkirl likaledes kunna formedla
kolerasmittan, om man diskar dem i fororenadt vatten.
Sakrast vore det derfore, att endast anvianda kokt
vatten till diskning. Sannolikt innehiller 6] inga mi-
krober, dock kan afven hir smitta ega rum, om det
till glasets skoljning begagnade vattnet varit orent.
Ofta ar dfven mjolken ett medel till smittoamnets spri-
dande, hvarfor mjolken bor kokas. Framfor allt ir
det slaskvatten afvensom det tvittvatten misstinkt,
som begagnats till rengoring af forut icke fullstindigt
desinficieradt linne. De, hvilka kommit i beréring med
kolerasjuka och framfor allt likarena, mdste ofta, men
i synnerhet fore intagandet af maltiderna, tvitta sig
med icke fororenadt vatten eller dnnu bittre med en
sublimatlosning (af 1 : 1000). D:r Koch siger, att han
aldrig vidtagit andra forsigtighetsatgirder 1 Egypten,
Indien och Toulon an dessa sublimattvittningar och
det strangaste Gfvervakande af alla niringsimnen med
uteslutande af alla sidana, som kunde forefalla miss-
tankta.»

D:ir Lasser i Berlin meddelar f6ljande rad och
anvisningar:

»1) Lefnadssatter. Man bor akta sig for tarm-
katarrer. Sidana personer, hvilka om sommaren aro
besvarade af diarréer, dro mycket latt utsatta for kolera.
Man bor sarskildt taga sig till vara for dietfel. Dertill
raknas omattligt fortarande af svarsmalta och feta fodo-
dmnen, omogen frukt, skamdt kott, skimd korf och
ost, gurkor och sur mjolk. Bast dr att undvika ra
mjolk och okokt frukt. Halfjasta eller for mycket jasta
maltdrycker iro #dfven skadliga. Brunnsvatten bor ej
anvandas sidsom dricksvatten, alldenstund det star i
forbindelse med diligt grundvatten eller bottensyra.
Om man ej har klart killvatten bor man dricka vatten-
ledningsvatten som blifvit kokt och sedan fatt afsvalna.
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Om det ej faller i smaken kan man tillsitta litet attika,
fruktsaft, konjak eller rodvin. Den som ar litt utsatt
for forkylning bor forse sig ined maggordel af ylle.
For ofrigt bor man pa det hela taget fortfara med
det lefnadssitt, som man vant sig vid. Alla universal-
medel dro onyttiga.

2) Renlighet maste noga iakttagas under kolera-
tider. Hela kroppen bor hdllas ren och linne, sing-
klader och husgerddssaker bora hillas snygga. Man
bor tvitta hela kroppen med tvalvatten. Linne bor
omsas ofta, helst om man svettas mycket. Allt linne
bor torkas omsorgsfullt och icke laggas bort fuktigt.
Bostdderna skola, om mgjligt, dagligen och allra minst
tvd gdnger i veckan reng6ras med sdpvatten. Sing-
klider och sofrum béra vadras dugtigt.

3) Desinfektion. Med desinfektion forstir man
dodandet af helsovddliga sjukdomsgifter, och den ir
att sarskildt rekommendera vid hotande epidemi eller
da kolera utbrutit. Klosetterna bora spolas dugtigt
fore och efter anvindandet. Karbolpulver bor stros
pa exkrementerna. Aftradena bora rengoras en eller
tva ganger dagligen. Alla aftradeskistor bora tommas s
ofta som mojligt. Koksafskriden bora helst férbrannas.

4) Atgarder under sjukdomen. D3 man kinner
sig illamdende bor man genast efterskicka likare. In-
trader kolera eller blott hiftig diarré béra uttémnin-
garne bortskoljas med 2-procentig karbolsyreldsning.
Stickbdcken och klosetter, som begagnats af sjuka,
bora undvikas af friska personer. De klider, som en
kolerasjuk begagnat, bora uppbrinnas, antingen han
tillfrisknar eller icke. Hans linne ir farligt for bide
den, som tvittar det och den, som sedan begagnar det.
Sakerligen vill ingen viga sitt eller andras lif for nigra
gamla klddespersedlars skull. Man bér alltsi uppbrianna
allt som varit i beréring med den sjuke.

5) I allmanhet bor man undvika storre folksam-
lingar och vistas for sig sjelf eller i sillskap med per-
soner, som man vet vara friska. Man bor undvika att
begagna frimmande klosetter. Man bor isynnerhet
fasta barnens uppmaiarksamhet harpi.
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6) Slutligen: Den som iakttager forestiende for-
sigtighetsdtgarder och i synnerhet iakttager mattlighet,
renlighet och ett regelbundet lefnadssatt, han har gjort
allt hvad i mensklig férmaga star och kan utan fruktan
motse framtiden.»

Sakraste medlet att undga koleran dr dock att i
tid draga sig undan till en kolerafri trakt.

Lakemedel for sjuka.

sErfarenheten har visat, att lika svarbotlig sjuk-
domen ar uti sin utbildade form, lika lattbotlig ar den
i de flesta fall, om den sjuke i borjan och tidigt soker
hjelp samt skoter sig pd andamalsenligt satt; derfore
kan aldrig for ofta upprepas den varningen, att icke
anse for ringa ett illamaende af hvad beskaffenhet som
helst under koleratid. Férildrar och husbonder bora
ock pa allt sitt uppmana sina barn och tjenare, att
icke fordolja diarré eller annat illamdende, for hvil-
ket de latteligen i tid kunna botas, men som forsum-
madt ofta hastigt nedligger den sjuke pd dodssdngen.
Om emellertid nigon angripes af kolera, dr det alltid
bist, nir si ske kan, att tillkalla lakare, och om den
sjuke icke hemma kan erhdlla nodig vird (hvilket, sd
vidt sig gora later alltid ar att foredraga), ar det nod-
vindigt att utan uppskof ombesorja dess intagande
p4 nagot sjukhus. Till dess detta hinner verkstillas,
vidtages genast foljande behandling, emedan minsta
drojsmil hirmed sedermera oftast icke genom kon-
stens tillhjelp kan godtgoras.

1. Under forebuden. Vid lindrigare illamdende
haller den sjuke sig inne och vil bekladd, samt lag-
ger oOfver hela magen en varm terpentinduk eller en
smorduk bestrodd med krossad starkpeppar, eller gni-
des magen med en blandning af en jumfru branvin
med en matsked finstott starkpeppar.




Vid stor oro, vinda och tryckning under brostet
med sveda i maggropen, eller kinsla af fullhet och
bultning i hufvudet, bér den sjuke ovilkorligen afkli-
das och ligga sig i en varm sing. P4 magen ligges
en senapsdeg, beredd af 4 delar malen stark senap
och 1 del ragmjol, hvilka sammanroras med vatten
till stadga af en deg, som utbredes tjockt pi linne.
Denna senapsdeg bor gvarligga minst 20 minuter gfter
forsta kanslan af sveda.

Om den sjuke vet sig hafva fortirt mycken eller
otjenlig mat, om han kinner dckel eller har oren tunga,
gifves genast ett krakrotspulver, eller i brist deraf 2
matskedar koksalt, upplost i ett halft qvarter ljumt
vatten, som pa en gang intages. Har den sjuke €j
dckel eller oren tunga, men besviras af diarré i fore-
ning med andra forebud, foljer den behandling, som
hdr nedan angifves mot koleradiarré.

2. Vid koleradiarré bor den sjuke genast gi till
sings; ofver hela magen ligges en senapsdeg, och
invartes gifver man den sjuke af en blandning af 4
delar kamfersdroppar (solutio camphore spirituoso-
@therea) och 1 del opiidroppar, 15 droppar hvarje
halftimma, tills svettning intrader #).

Derjemte drickes ymnigt salepsvalling eller ris-
vatten, med tillsats af godt rédt vin, der sa ske kan,
och stor forsigtighet i mat och dryck iakttages.

3. Vid utbildad kolera bor den sjuke afkladd
laggas i en varm sing, om sidant ej redan skett, helst,
der sig gora later, i ett sirskildt rum, som flitigt vidras,
samt utan annan omgifning dn som for sjukvarden er-
fordras. Vid pikommande &ppning eller behof dertill
md den sjuke ej lemna singen, utan begagna stick-
bicken, si framt sidant finnes att tillgs.

I de fall, der sjukdomen hastigt utbryter, bor en
senapsdeg hastigt paliggas. Sedermera — (ifall den
sjuke tagit krikmedel, minst en half timma derefter)
— gilvas fem eller sex kamfersdroppar (solutio spirit.-

*) Denna blandning erhilles firdig p& apoteken, och utlemnas
pa ldkares reqvisition,
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ater.), helst pa en sockerbit, och varmt fliderthé att
dricka derpd. Denna ingifning fornyas hvar femte
minut dnda till dess en ymnig, allmin, varm svettning
frambrutit, hvarefter tiden mellan intagningare sminin-
gom forlinges till en gdng i timman. Hirmed fort-
fares nu 6 till 8 timmar, tills forbittring intrader, di
kamfersdropparne ej mera gifvas.

For att slicka den sjukes torst och motverka eller
hindra kriakning gifves smd isbitar, der tillging pa is
finnes, eller ock kallt kolsyrevatten, eller friskt dricks-
vatten.

Nir kramp pakommer, bora armar och ben gnidas
med blotta hinderna, eller med ylle doppadt i en
blandning af ett fjerdedels skilp. malen senap och ett
halfstop branvin eller i kamferspiritus eller i terpentin.
Emellan gnidningarna virmas fotter och ben med varma
krus eller dylikt.

Under tillfriskningen efter nidgotdera af dessa sjuk-
domstillstind ar af yttersta vigt, att icke for tidigt
lemna singen och att de tvd forsta dagarne ingenting
annat fortira 4n simmig hafresoppa, uppkokad mjélk
eller kottsoppa med uppmjukadt bréd. Efter denna
tid md man, ehuru med storsta forsigtighet, sménin-
gom ofverga till en littsmalt, stadigare foda.

De medikamentsportioner, hidr blifvit foreskrifna,
aro beriknade for fullvuxne personer; barn erhilla
saledes mindre, efter dldern.»

Kamfersprit sasom ldkemedel mot koleran.

Vi anse oss ej bora underlita att hir omnidmna
detta af neapolitanska likaren d:r Rubini under epide-
mierna 1854 och 1865 anvidnda och dfven af flera
svenska likare profvade och rekommenderade medel
mot kolera. Doktor Rubini har uppgifvit och med
intyg frn offentliga auktoriteter bestyrkt, att af de
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377 fall, som han 1854—1855 dermed behandlat, intet
enda aflupit med dodlig utgdng. Medlet bestdr af en
mattad losning af kamfer och sprit (lika vigtsdelar
kamfer och stark lamp- eller polersprit). Det skiljer
sig deri frin det ofvan anférda af svenska ldkaresall-
skapet anbefalda medlet, att kamfern har dr upplost
i sprit i stillet for i eter och att inga opiidroppar till-
komma. Det kan erhillas pd apoteken utan recept
af lidkare och kan ifven af hvem som helst tillredas.
1 korthet sammanfattadt ordinerar Rubini foljande:

Sasom skyddsmedel vid koleraepidemier intagas
af kamferspriten 5 droppar pd en sockerbit 3 a 4
ganger dJagligen;

vid koleradiarré: 5 droppar pa en sockerbit hvarje
qvarts timme, »dd 2 till 3 doser merindels dro nog
till hastig lakning»;

vid kolera-anfall intagas 5 droppar pa forut upp-
gifvet satt dnda till hvar 5:te minut;

i mycket hiftiga fall forhojes dosen fran ;5 till 20
droppar hvar 5:te minut. At personer som dro vana
vid starka drycker okas dosen till en liten tesked hvar
5:te minut.

Reaktion intrader vanligen inom ett par timmar,
forst med kinsla af virme hos patienten, hvarefter
folja feber och ymning svett, di man upphdr med
medikamentet.

Doktor Rubini uppmanar hvar och en, att under
kolera-tiden bira pd sig en liten flaska kamfersprit
for att genast hafva medlet till hands vid forsta kénsla
af illamdende.

En annan italiensk likare, som dfven anviandt detta
medel med den framgéng, att af 50 dermed behand-
lade alla tillfrisknade, tilligger att medlet vid kramp-
_anfall afven bor anvandas utvdrtes till gnidning.

For egen del tilligga vi, att kamfern ar i hog
grad anticeptisk och i tillracklig mangd sannolikt do-
dande for alla mikrober. Pa sar verkar det hastigt
lakande.
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Koleradddes begrafning.

Doktor C. A. Wetterberg siger att kolera-dode
ej bora begrafvas forr in minst 24 eller 48 timmar
efter dodsfallet. sDet varma liket smittar det kall-
nade icke.»

»I Jonkoping 1834, der man genast efter dods-
fallet utforde och begrafde liken, dogo 40 likbirare
inom 24 timmar; i Norrkoping 1853, da liken icke pa
24 timmar fingo rdras eller handteras, afled under
hela epidemien ingen enda likbirare.

Den hastiga begrafningen okar dessutom den redan
forut stegrade fasan fér sjukdomen och har troligen
afven foranledt, att man begrafvit skendoda. Endast
denna tanken ar nog for att underlita ett fjesk, som
Z alla mijliga handelser ar lika onodigt, som skadligt
och ohyggligt.» :

Atyirder fran statens sida mot kolerans in-
: forande och spridning.

Hittills hafva staterna sokt skydda sig mot kole-
rans inférande genom afspirrning medels militir-ker-
doner och genom karantin, men alla dylika atgarder
hafva varit forgifves. Man kunde tro, att detta be-
rodde af bristerna i sjelfva dessa dtgédrder, men ingen
kan uppgifva, huru en karantin skall kunna inrittas
bittre an t. ex. den pd Malta 1865. Den genomfordes
si stringt och kom i verksamhet i sd ratt tid, som
man mojligen kan onska sig. Hartill kom att den
plats som genom karantinen skulle skyddas var sd
liten och isolerad, att om en dylik atgird ndgonstides
skall kunna utrdtta ndgot, si var det hir. Det oaktadt
utvecklade sig koleran pa hela on alldeles som ingen
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karantin funnits. Lika onyttiga hafva alla militar-
kordoner och desinfektionsatgarder af personer och
varor visat sig. De hafva icke kunnat forhindra kole-
rans inslipande och utbredning, emedan en absolut
afspirrning med vér tids samfirdselférhdllanden icke
ir mojlig och en icke absolut tjenar till intet. Genom
den oundvikliga personliga och sakliga samfirdseln
infores smittoamnet och &kar sig i de for kolerans
utveckling gynsamma orterna. Trots detta och intill
dess ett sikrare skyddsmedel mot sjukdomens inf6-
rande uppfunnits, torde vil staterna i alla fall nédgas
att s8 mycket mojligt d4r soka forhindra samfirdseln
med smittade orter och forbjuda storre folksamlingar
sasom marknarler, trupprorelser m. m.

Atgirder mot koleran frin kommunernas sida.

Da forhidllandena i mdnga af vara stider i flera
afseenden torde vara lika med dem i Marseille, anfora
vi, hvad d:r Koch ansdg bora der iakttagas:

I Marseille std aftridena médngenstides i forbin-
delse med rinnstenarne. Slaskvattenréren utmynna
ifven i samma afloppskanaler. Allt som pa detta sitt
kommer ur ett kolerahus sprider giftet kring gatorna
dnda ut i hamnen. Utfldena ur stadens kloaker for-
orena genom dessas utmynnande i hamnen likaledes
den sist nimnda. De i denna farliga hamn sysselsatta
personer dro i synnerhet utsatta for kolerasmittan.
(Intill den 12 juli hade sju i denna hamn liggande
fartyg blifvit angripna af kolera.) Afven de afforingar,
som uppkomma af dessa nya kolerasjukdomsfall, maste
taga samma vig tillbaka. Genom detta olycksdigra
kretslopp indrages oupphérligt allt storre antal af in-
vanarne i elindet. Det 4r nodvindigt att bryta en
lank i denna kedja. Detta skulle t. ex. kunna ske
derigenom, att allt orent vatten bortleddes pa stort
afstand till hafvet. D4 detta emellertid skulle taga en
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langre tid i ansprak och nu icke ir méjligt att verk-
stalla, maste alla aftriden tillslutas, och si tillmuras,
att de icke komma i nigon som helst forbindelse vare
sig med gatans rannstenar eller med de pi girden
sig utgjutande afloppsréren. Om ifven denna sist
nimnda dtgérd i sidan allmin utstrickning skulle vara
omdjlig att genomfora, méste man Atminstone verkstilla
densamma i hvarje hus, der kolera utbrutit. Latrin-
massorna madste med fartyg foras flera mil bort frén
kusten. Emellertid kunna pudrettfabrikerna fortsatta
sin verksamhet, men maste vinnligga sig om att stringt
kontrollera sin personal. Om koleran derstides skulle
utbryta, si mdste detta berittiga till den slutledningen,
att det for framstillning af pudret anvinda fabrikations-
sittet icke formar doda mikroberna, och di &terstir
intet annat an att genast stinga dessa etablissement.
Doktor Koch ansig, att hamnen i Marseille miste nu
mer betraktas sisom en synnerligt farlig infektionshird.
Man borde icke bada i den samma. Sjelfva hinderna,
som blifvit blotta med siddant vatten, kunna qvarhilla
mikroben och ofverfora den till de vidrorda fodoam-
nena, och derifran till inelfvorna &r icke ldngt. Man
kan vara ofvertygad om, att flera sjukdomsfall icke
hafva annan orsak. Hela staden mdste indelas i helt
smd, blott fem, sex hus innehdllande omraden, ofver
hvart och ett af hvilka tillsittes en inspektor, som
tva ganger om dagen pd det noggrannaste undersoker
det. Dessa inspektérer borde utses bland personer
med lifligt nit {for det allmidnna bista, hufvudsakligen
ur ldkarnes led; deras pligter skulle vara foljande:
1) att pd ofvan nimnda sitt stinga alla frin husen till
rannstenarna ledande smutsvatten-aflopp, om denna
atgard icke varder allmant genomford; 2) att stilla
sig i personlig forbindese med alla invdnarne i om-
radet och ofvervaka helsotillstindet i huset; 3) att be-
reda de af sjukdomen angripna forsta hjelpen och
sorja for, att foljande atgarder och forfaringssatt varda
pa det noggrannast iakttagna: 3

De kolerasjukes afforingar och uppkastningar
skola upptagas i kirl, som innehdlla en fem-procent-
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haltig losning af karbolsyra, i hvilka kirl man later
dem forblifva tjugofyra timmar, innan man skaffar bort
dem. Afvensi bor man uppbrinna allt, som kommit
i beroring med dessa uttomningar. Alla invénare i ett
hus, som icke nodvindigt behofves for de sjukes vérd,
méste flyttas annorstides. Nir den kolerasjuke sjelf
lemnat huset, antingen derigenom att han blifvit ford
till sjukhus eller blifvit frisk, eller pd nigot annat stt,
si skall man utrymma hela ligenheten; man Oppnar
dorrar och fonster for att ofver allt inslippa luften och
lemnar bostaden i detta tillstind en sex dagar. Der-
efter kan man dter begagna ligenheten.

Emedan d:r Koch funnit, att kolerabacillerna do
af torka, anser han detta vara nog for att dter gora
rummen beboeliga. Sikrast synes oss dock, att under
dessa sex dagar tillika desinficiera rummen, hvilket
latt kan verkstillas t. ex. med svafvelsyrlighet, i det
man i dem forbranner svafvel ock liter gasen sprida
sig i rummen.

D:r Koch hyser tillika betdnkligheter mot gatornas
spolande med vatten, men sisom af det forut sagda
framgir gilla de franska likarne icke denmna asigt. A
andra sidan kan det dock icke heller nekas, att vattnet
spelar en viss rol — och denna icke ovisentlig — i af-
seende pa kolerasmittans spridning, och di d:r Koch pd
experimentalvig funnit, att den af honom upptackta for
koleran egendomliga mikroben trifves och fortplantar
sig i vattnet, si kan det icke forundra, att han hyser
misstro mot vattnets anvindande sisom medel till kole-
rans utrotande. :

Det synes oss antagligt, att den ortliga immuni-
teten i minget fall beror af markens kemiska beskaf-
fenhet, i det den nemligen kan innehalla amnen, syror
och salter, som l0sa sig i vattnet, och som salunda gora
detta dodande for kolera-froet. Sd kan t. ex. Faluns im-
munitet mycket val forklaras harigenom. Marken der
har sannolikt under tidernas langd blifvit bemdngd med
svafvelsyrade salter (kopparvitriol) och silunda gjorts
dodande for kolera-mikroben. Hartill kommer, att luften
i Falun stindigt uppblandas med svafvelsyrlighetsgas
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Men i luft ofvergdr svafvelsyrligheten till svafvelsyra,
som af regnen nedskoljes och jemte vattnet uppsupes
af jorden. Da svafvelsyrligheten i sig ar ett af vira
skarpaste antiseptiska amnen, kan den silunda litt
gora bdde luften, jorden och vattnet skadliga for smitto-
amnet och forvandla en hel ort till immun. D4 vi anse
den forut citerade insindarens i N. D. A. forslag be-
aktansvirda, anfora vi honom hir ytterligare:

»For att doda koleramikroberna, som ju finnas i
dammet i rummen och pd gatorna samt annorstides,
och hvilka dessutom med vindens tillhjelp svifva om-
kring i luften, har insindaren trott, att svafvelsyrlighet
skulle vara ett godt medel.

Beviset hirfor dr i korthet foljande:

1) Dir Koch har genom undersskningar kommit
till det resultat, att syror forstora kolerabacillen. Svaf-
velsyrlighet har i detta fall naturligtvis samma verkan
som Syror.

2) D:r Worms har vid botande af kolera funnit,
att intagen utspidd svafvelsyra dr det verksammaste
medel att dterstilla en menniska, som blifvit angripen
af den fruktansvirda sjukdomen.

Svafvelsyrlighet boér naturligtvis kunna forgsra
mikroben, da svafvelsyran har makt dertill, men svaf-
velsyrligheten bor mycket littare kunna doda kolera-
bacillen, der han halftorr och nistan liflés far omkring
i luften, eller d han i torra sopor eller tort dam ligger
i sitt sjalatdg, dn svafvelsyran kan déda honom i en
menniskas inelfvor, der han just befinner sig i sitt
ritta element.

I forbigdende sagdt ar denna svafvelsyrlighet ej
skadlig for helsan, och invinarne i Falun dro bide
mycket friska och blifva dfven mycket gamla. Att
utveckla svafvelsyrlighet pd af kolera angripna stillen
borde alls icke vara ndgot oméjligt, och insindaren
tycker, att man pd forsok borde taga emot koleran
med svafvelsyrlighet. Att brinna svafvel eller rosta
svafvelkis eller kopparkis i folkrika stider, der koleran
skordar sina flesta offer, skulle helt sikert vara vida
billigare dn médnga andra tillstillningar. Att ett par
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génger i veckan pd olika punkter i en angripen stad
utveckla svafvelsyrlighet, just si mycket, att den retade
till hosta, hvarvid invanarne borde vara skyldiga, att,
si vidt sig gora ldte, 6ppna fonster och gluggar, skulle
helt visst bidraga att i vdsentlig mdn hamma farsoten.
1 hemmen, sarskildt hos kolerasjuke, borde man ut-
veckla svafvelsyrlighet till exempel genom att branna
ljus, inmangda med svafvel.»

Till de ofvan framstilda forslagen foga vi fol-
jande: ;
Gator och girdar i stider bora som vanligt for
renlighets skull spolas med vatten, men strax derefter
med_ett desinfektionsimne. D& karbolsyran for sin
obehagliga lukt icke gerna kan anvindas hartill, synes
utspadd svafvelsyra eller ock en 16sning af jernvitriol
vara det lampligaste desinfektionsmedlet. P3 detta
sitt skulle marken kunna blifva for koleran omottaglig.
Samtidigt desinficierades harigenom kloakerna och de
nirliggande vattnen, sd att hela trakten mahinda latte-
ligen kunde forvandlas till immun.

S
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mot smittosamma sjukdomar!

Férsumma ej att dagligen anvinda
7\ Barniingens  Balsamiska

FABRIKSMARKE Amykos-Aseptin.

20— gm0 Barningens Karbolsyretval, i

Barningens Tjdrtval,

\ Barningens Balsamaska A-
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Barningens Antiseptiska
Pulver.

OBS. Detta pulver borttager dfven
fullstindigt den vidriga lukt
och ; den forskdmning, - for
hvilka kott under den var-
mare &rstiden si ofta dr ut-
satt,

be D3 vir fabrik skotes af kemiskt-tekniskt bildade
personer, har allmiénheten full garanti for prepara- ‘
tens sanitira egenskaper och verkliga godhet.

Som flere fabrikanter efterapa véra fabrikaters namn ,
och stimplar, behagade den  véra artiklar forbrukande ,
allmiéinheten alltid tillse, att vidstiende fabriksmirke fin-
nes & hvarje artikel, ty endast di ar den ikta. I

Véra fabrikat finnas hos alla vil fournerade kop-
mén i Skandinavien samt i vart forsdljningsmagasin,
Vesterlanggatan 47, Stockholm.

Barndngens Tekniska Fabrik,

H. M:t Konungens Hofleverantor,
Stockholm.
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