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Tuberkuloskampens centralisation.

Av Arvid Labatt, dverlikare vid Virmlands lins tuberkulossjukhus.

Tuberkulossjukdomens natur goér, att en massa former for
dess bekdmpande madste tillgripas, om méinskligheten négon-
sin skall formé att besegra denna den svéaraste bland folk-
sjukdomar. Hér i Sverige har tuberkulossjukhuset allt sedan
dess forsta framtriddande omkring ar 1900 géllt som det kraf-
tigaste vapnet mot sjukdomen. Sedermera ha tillkommit
upplysnings- och understodsbyrder for tuberkulésa eller s. k.
dispensérer, och under de allra sista 4ren hava pa skilda hall
upprittats barnhem f6r icke tuberkulésa barn fran tuberku-
16sa hem, friluftsskolor, barnkolonier etc., alla institutioner
asyftande samma mal, tuberkulosens bekéimpande, dels genom
direkt vard av de tuberkuldsa, dels genom forebyggande hos
det uppvixande sliktet av sjukdomens uppkomst.

Tuberkulosen hénger, som ként, intimt ihop med bostads-
forhdllandena och de hygieniska férhallandena i hemmen.
Darfér maste elt intimt samarbete forefinnas mellan dispen-
siiren, vilken avser att bekdmpa tuberkulosen i hemmen ge-
nom att forbéttra de hygieniska forhallandena dérstides, samt
luberkulossjukhuset, vilket har till uppgift alt nirmast taga
hand om de sjuka. Dispensidren tager dven hand om de tu-
berkuldsas anhériga, dels genom att lata likare undersoka dem,
dels genom att bereda de tuberkulosas friska anhoriga, sérskilt
deras barn, tillfidlle till stirkande vistelse vid barnkolonier,
friluftsskolor etc., dels genom att rent av skilja de friska bar-
nen fran det tuberkulosa hemmet och lita dem under lingre
tider vistas vid barnhem. Dispensiren ér alltsi den central,
omkring vilken de 6vriga kampmedlen gruppera sig. Pa de
orter, diar hitintills dispensérer upprittats, hava dessa i de
flesta fall arbetat fristiende frin varandra. An har & en ort
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av en darstddes arbetande tuberkulosférening inrattats en dis-
pensir, an har en barnkoloni utskickats av en sddan forening,
detta i de flesta fall utan likarkontroll och utan hjilp av i
dessa grenar av sjukvarden skolade skoterskor, vilket uppen-
barligen maste séigas innebdra ett missforhallande, d& de medel,
som sammanskjutas for tuberkulosens bekimpande, méste
for att asladkomma verklig effekt handhavas av personer och
institutioner, vél forfarna i tuberkuloskampens alla detaljer.

Enligt de principer for sjukvardsarbetet, vilka tillimpas i
Sverige, utgér varje lin elt for sig avskilt sjukvardsomrade
med landstinget sasom den institution, vilken beviljar anslag
till alla med sjukvarden sammanhingande anstalter. Lands-
tingen skulle kunna genom val av en Overstyrelse eller s. k.
dispensirnimnd inom varje lén, i vilkens hand hela tuberkulos-
arbetet ligges, taga ett viktigt steg i riktning mot énskad plan-
massighet och centralisation i arbetet. Under denna styrelse
skola alla de ovannimnda institutionerna underordnas. I
nistan alla lin finnes numera ett tuberkulossjukhus, vars chef
sannolikt méaste anses sisom den mest kompetente att hand-
hava ledningen av det hela, och han bér naturligen vara sjalv-
skriven medlem av den ovan nimnda dispensédrnimnden. De
tuberkuldsa bliva sannolikt under nigon léngre eller kortare
period av sitt liv vardade & tuberkulossjukhuset, och sanatorie-
likaren kommer darfor i tillfalle att lira kénna sa gott som alla
av befolkningen inom léinet, vilka éiro behéaftade med tuberkulos-
sjukdomen. Ar sanatorielikaren da samtidigt dispensérledare,
far han genom de rapporter, som till honom ingivas {rin resp.
dispensirer, en inblick i de sjukas hemliv och kan alltsé latlare
bedoma de atgirder, vilka de sjuka bora underkastas.

I Virmlands lin har sedan ett par &r av landstinget
varit tillsatt en dispensirnimnd, i vilkens hand tuberkulos-
arbetet i stor utstrickning vilat, och som nimndens sekrete-
rare och ledare fér samtliga under nidmnden lydande dispen-
sirer har stitt tuberkulossjukhusets overlikare. Denna an-
ordning har visat sig vara synnerligen lycklig, ty dverlikaren
har kunnat 6verblicka det hela, genom att de rapporter om
hemmens lillstand, vilka till honom som dispensérledare in-
givits fran samtliga dispensdrer, sammanstillda med resultaten
av undersdokningarna 4 de sjuka, hava legat till grund for de
atgirder, som efter sjukhusvistelsen av dispensirerna hava
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foretagits med avseende 4 de sjuka och deras hem. Genom
dispensirens forsorg hava ansokningar for de sjuka ingivils
till tuberkulossjukhuset, och efter de sjukas intagning & sjuk-
huset har, sedan dispensiiren fran sjukhuset blivit underrittad,
genom dispensiirens forsorg desinfeklion av de sjukas bostider
foretagits. En av Varmlands dispensirer har haft en barnkoloni
utsind om somrarna, och till denna koloni hava endast skickats
barn uttagna bland de i dispensiren inskrivna familjerna och
utvalda med sakkunnig hand efter samrad mellan dispensér-
likaren och dispensirskdterskan med hénsyn béde till barnets
hemfoérhallanden och barnets eget tillstand.

Skulle den nu foéreslagna anordningen vidtagas inom varje
lin och darmed de krafter, som samverka i kampen mot
tuberkulosen, utnyttjas efter en enhetlig plan, vore forsta grun-
den lagd till den planmissiga organisation med genom lag
stadgade former, vilken utgdér en synnerligen viktig forutsatt-
ning for framgang i den stora och krivande sociala kamp, som
striden mot tuberkulosen ér.
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