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: Foredrag hallet for deltagarne i Nylindska avdel-
‘ningens »harnadstig niot tuberkulosen» ar 1912.




Tuberkulosens bekdmpande inom
kommunerna.

Inledning.

Da vi ga till kamp mot en miktig fiende éar
det av vikt att vi noga lira kanna stillningen och
rusta oss med sadana vapen, som kunna leda till
seger.

Den kamp del nu ér fraga om, giller samhil-
lets och vart folks viarsta och lomskaste fiende,
tuberkulosen, och pa det den icke ma bli oss 6ver-
méktig maste vi alla upp till strid, en allvarlig,
ihardig strid.

Vi veta att den éppna, den redan utbruina tu-
berkulosens behandling kraver stora ekonomiska
uppoffringar och att den fara for smitta, som foljer
de sjuka i detta stadium, icke kan upphora forrin
sjukdomens natur blivit allmédnnare kiand och be-
aktad.

Det éir inom de mindre bemedlade klasserna,
dir okunnigheten ar storst, som sjukdomen kénnes
mest betungande, och dir den kriver sina flesta
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offer; det #ar darfor till dessa som den hjilpande
handen i frimsta rummet maste striickas.

Anda intill senare tider har vart enda kamp-
medel mot tuberkulosen varit, ait limna de redan
insjuknade sanatorievird, men en sidan hjilp kunna
vi icke giva alla dem som dérav vore i behov.
Vi dro i detta avseende mycket efterblivna och fga
innu icke elt enda folksanatorium. Och éven om
det foreslagna stora folksanatoriet i Kronoby hade
kommit till stand, s& skulle det behov, som hos
oss i detta avseende gor sig gillande, likvil icke
pa langt niir kunnat fyllas.

Norge dger sedan 1896, dia pa statens bekost-
nad det forsta folksanatoriet dppnades i Reknes, tre
dylika, hvilka alla mot mycket liga avgifter éro
tillgingliga for mindre bemedlade. Men det oak-
tat skulle Norge, vars folkmingd éar omkring
en million mindre in Finlands och varest dod-
lighetssiffran for tuberkulos ar lagre én hos oss,
dnnu vara i behov av fyra folksanatorier.

En jamforelse med vad vi i den vagen hava
att bjuda dem, som lida av tuberkulos ar nedslé-
ende och likvil klaga norrmiinnen Gver stagnation
i tuberkulosarbetet.

Direktor Grundt,?) likare vid Jorgens sanatorium
i Lyster siiger hirom med en viss bitterhet, efter

1) Foredrag under tuberkulosutstiillningen i Kristia-
nia, augusti 1911.
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att hava uppriknat vad som i Norge under slu-
tet av forra och bérjan av detta arhundrade bli-
vit gjort for tuberkulosens bekémpande, bland
annat:

»Vi ligga hir hemma efter i sanatoriesaken. Vi
begynte sa vill i slutet av nittiotalet och hade re-
dan en tuberkuloslag, som tillférsikrade oss till-
riickligt antal folksanatorier under 1901. Vi hade
kunnat vara bland de forsta i nationernas led i
tuberkuloskampen, men i stillet ha vi nu blivit
efter. Orsaken hirtill var den ekonomiska krisen
i borjan av arhundradet, men framfor allt den brist
pa intresse och forstaelse for tuberkulossaken, som
kom ‘siasom ett bakslag och hade sin grund déri
att man hade skjutit det forsta kampmedlet —
sanatorierna — fér mycket i férgrunden.

Vid virdesittandet av dessa bibringades den
stora allminheten den tro, att man i dem hade
funnit det saliggorande medlet for tuberkulosens
utrotande.

Att sanatorierna endast utgora etf — om an
mycket viktigt — led i tuberkuloskampen, ville man
icke se.

Den missrikning, som uppstod sasom en na-
turlig foljd av denna overdrivna syn pa sanato-
rierna, bragte oss over till den motsatta ytterlig-
heten. Man ville nu reducera sanatoriernas be-
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tydelse till intet och man gick sa langt att man
ville ersitta dem med ett nytt kampmedel, »pleie-
hjem», (vardanstalter). De skulle nu bliva ridd-
ningsplankan fér de sjuka och for tuberkulos-
saken.

Lyckligtvis ser det ut som om vi nu skulle
komma till storre forstdelse och en nyktrare syn
pa tuberkulossaken, och man skall da fa erfara
att vi hava behov ej blott av sanatorier och »pleie-
hjem», utan éven av andra medel.»

Rérande resultaten av sanatoriebehandling har
Grundt pa St. Jorgens sanatorium i Lyster kommit
till den erfarenhet, att 75 °/, av patienterna, déribland
manga daliga, efter en liingre eller kortare tid kunna
utskrivas sasom forbiattrade, men att for atskilliga
av dem en snar férsimring intritt sedan de ater-
gatt till sitt arbete. Och underséker man deras
hilsotillstand t. ex. fyra ar efter det de ldmnat
anstalten, si finner man att endast omkring 30—
50 °/, fortfarande iro arbetsféra och silunda kunna
anses botade.

Gores daremot en dylik undersokning 4 endast
sidana som kommit under behandling medan sjuk-
domen var i sin borjan eller under dess firsta sta-
dinm, si skall man finna att antalet av de fullt
arbetsfora stiger till 70 °/,. Hérom tillagger Grundt
ytterligare: »Ju storre erfarenhet jag far och ju
lingre jag arbetar med tuberkulosen, desto klarare
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star det for mig att tyngdpunkien sdvdl i sanatorie-
behandlingen, som i tuberkuloskampen i sin helhet,
mdste vara riktad pa att fa fatt i all begynnande
tuberkulos.» Denna asikt torde viill numera ocksé
delas av de flesta sanatorielikare.

Pa en tid di tuberkulosarbetet hos oss knappt
hade begynt, har man salunda i Norge och éven
inom andra nationer under triiget arbete vunnit en
erfarenhet som kommit fven oss till godo. Vi
vela nu, att sanatoriebehandling, ehuru nodvéndig,
dock icke ensamt ér tillfyllest i kampen mot tu-
berkulosen, utan att vi maste soka dven andra
falt, for att pa ett framgangsrikare séitt kunna an-
gripa densamma.

Barntuberkulosen och dess latens.

Det ér inom hemmen striden mot tuberkulosen
skall utkdmpas och det #r dér sjukdomen slut-
ligen skall besegras. Om hemmen kunna bevaras
fran tuberkulosen i dess framskridna stadium, sa
skall #ven samhillet i sin helhet kunna bliva sin
fiende 6vermaktig.

Detta mal, sjukdomens utrotande och sluatligen
tuberkulosfria hem, kan endast nds genom ett in-
tensivt malmedvetet arbete fér hemmens hygien,
jamte ett noggrant overvakande av familjemedlem-
marnas hélsotillstdnd, synnerligast dar arvtlig dis-
position finnes eller mdjlig smitta kan misstinkas.
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Denna uppmirksamhet bor framst vara riktad
pa barnen, vilka mer #&n andra fran sina tidi-
gaste ar #dro mottagliga for tuberkelsmitta och
lattare én éldre personer i hemmet éro utsatta for
densamma.

. Barnen som krypa omkring pa golvet i tuber-
kulésa hem, dir osnygghet ér rdadande, och vilka
hava for vana att féra fingrarna i munnen, kunna
mycket litt smittas genom féroreningarna fran
golv och mattor.

DA vanan att spotta pa golvet, sorgligt nog
hos oss dnnu dr mycket inrotad, kan tuberkelba-
cillen salunda litt av barnet direkte inforas i krop-
pen.

Vardar en tuberkulés moder sjilv sitt barn, sa
finnes fven di, pa grund av den néra berdringen
mellan modren och barnet, ringa utsikt for att
barnet skall kunna undga att smittas av modren.

Vi veta att i de forsta levnadsaren dodligheten
i tuberkuldés hjarnhinneinflammation ér ofantligt
stor. Fran 5—15 aret blir denna sjukdom sill-
syntare och #ven lungtuberkulosen é&r i denna
alder icke vanlig. Forst efter det 15 aret begynner
sistnamnda sjukdom tilltaga och emellan 20—40
aren nar den sin hogsta hojd.

Lungsotens ringa forekomst i aldern 5—15
ar har darfor hittills dven ansetts giva stod for
antagandet, att barnen i denna élder vore mindre
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mottagliga for tuberkelsmitta &n under senare Ar.
Och det dr vil detta antagande som gjort att
barnen i denna &lder hittills vad tuberkulosen
betriffar icke édgnats tillborlig uppmérksamhet och :
erhallit den omvardnad omstindigheterna skulle
kravt.

Genom senare ars undersékningar édr det nu-
mera konstaterat, att smiltdmnet (tuberkelbacillen)
kan hava intritt hos barnet redan i dess tidigaste
ar, ehuru sjukdomen vanligen utbryter forst se-
nare, eller pa en tid d& kropps- och sjilskrafter
begynner tagas i ansprak for livets utkomst.

Och ér det foretrddesvis inom de medellosas
tranga och morka hem, dér fodan ofta dr knapp,
okunnigheten é&r storst och renhallningen svar att
genomfora, som smittan far sin storsta spridning.

Vi kunna fran eget land anféra talande exempel
pd huru froet till lungtuberkulosen kan nedldggas
redan hos barn i de forsta levnadsaren, om de un-
der denna for sin utveckling sa viktiga tidsperiod
icke kunna erhélla den néring, som &r nodvindig
for utbildande av en frisk och fér sjukdomar mo-
standskraftig kropp.

Jag tinker hér nidrmast pa foljderna av de svéara
nodaren, som 1866—1868 oOvergingo vart land.
De storingar som foljde dessa ar i sparen och de
svarigheter de enskilda hemmen, frimst de me-
dellosa, hade att kimpa med, kunna litt inses
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av efterfoljande siffror over dodligheten under
dessa ar.

Finlands innevanare-antal hade intill ar 1866
visat en jamn stegring, sd att aren nirmast fore
nodaren, de foddes antal i medeltal arligen over-
steg de dodes med 19,746 personer, varemot un-
der de tre nodaren de dddas antal Oversteg de
foddas under 1866 med 3,041; 1867 med 10,610
och 1868 med den kolossala summan av 93,963
personer.

D4a landets innevanarantal ar 1865 endast upp-
gick till 1,843,245 och totala minskningen under
de tre noédéren uppgick till 115,707 personer, sa
visar denna siffra med forfirande tydlighet den
olycka som dessa ar i socialt och sanitirt avseende
bringade vart land.

Oberiknat de massor av barnliv som ddéden
under nodaren skordade, striickte sig dessas olycks-
bringande inflytande for dem, som féddes och genom-
levde dessa ar, langt in i framtiden. Det visade
sig niamligen, att dd de som foddes under de tre
nodaren, 21 ar senare, eller under dren 1887—1889
besiktigades for intrdde vid finska militdren, 40—
50 °/, flere @n fran aldersklasserna fore och efter
nodaren, méaste kasseras och befrias fran krigs-
tjinst for tuberkulos. Smittan eller dispositionen for
sjukdomen maste alltsa forvirvats under de forsta
levnadsaren, ehuru densamma langt senare utbrot.




9

Samma orsaker — otillréicklig, osund och oldmp-
lig foda samt sanitira missforhallanden — vilka
under nddiren framkallade i det nidrmaste 50 %/,
6kning av de tuberkelsmittades antal, férefinnes
beklagligtvis fortfarande om é#n icke i lika hog grad
inom en stor del av de mindre bemedlades hem,
och det ér inom dessa hem som barnen foérvirva
froet till den tuberkulos som i senare ar utbryter.

Den férmodan att barn icke vore lika mottag-
liga for tuberkulos som medelaldern, jivas av se-
nare tiders nogranna undersokningar vid obduktio-
ner 4 barn fran 1-—15 &ar, vilka visa, att en stor
mingd blivit infekterade just under denna alders-
period.

Ehuru barnen icke avlidit i tuberkulos, har man
kunnat pavisa storre eller mindre av sistnimnda
sjukdom framkallade forindringar i kortelsystemet,
specielt uti halskértlarna, i vilka till och med
livskraftiga tuberkelbaciller antraffats. Aven genom
Rontgenbelysning kan dessa foriandringar i brost-
kortelsystemet pavisas. Undersokningar medelst
andra metoder, sisom reaktionsmetoden, visa likasa
en stor utbredning av densamma, vilken dr i jamt
stigande fran de tidigaste aren och vid det 15
aret visar att hégst f@ kunnat undgd smittan.

Tilliggas bor att allt undersokningsmaterial ar
himtat frain medellosa hem; inom de burgnare klas-
serna #r tuberkulosen bland barnen mindre allmén.
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" Alltsa se vi att tuberkelsmitta kan forvérvas
redan i de forsta levnadséaren, under en lang f6ljd
av ar forbliva latent i kortelsystemet och forst i
en senare alder komma till utbrott. Och da det
icke kan fornekas, att en svag, undernidrd orga-
nism, som dirjamte lever under svara och daliga
hygieniska forhéllanden, léittare faller offer for
tuberkulosen #n en kraftigare och vélnérd, sd maste
arbetet med all kraft inriktas just pa sadana svaga,
daligt nirda barns skyddande.

Generalsekreteraren i foéreningen for barnsana-
torier i Tyskland Ewald siger i friaga om tuber-
kulosens bekimpande, att, till féorekommande av
tuberkulos hos unga individer, atgérder béra vid-
tagas redan under sjukdomens tidiga, latenta sta-
dium, innan den ur ett eller annat svaghetstillstind
hunnit himta néring och utveckla sig vidare och
han tilligger: »till vad nytta &r det att bygga pa-
latser for den redan utbrutna tuberkulosen, om man
icke tillstoppar kiillan fran vilken det onda far sin
néring. Denna asikt bryter ocksa allt mera igenom».

Och »i kunna hirvid tillaimpa ordstévet: det
ena gora, men det andra icke underlata.

En annan tysk vetenskapsman, Schlossmann,
uttalade redan for sju ar sedan den asikten, att
tuberkulosen #r en sjukdom som maste »i barn-
domen motarbetas, i barndomen behandlas och
i barndomen ldkas».
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Arbetets organisation och utférande.

For att arbetet mot tuberkulosen med nigon .
utsikt till framgéng skall kunna utféras maste i
varje landskommun finnas fér saken intresserade
personer, vilka, sedan de blivit val forberedda,
kunna till varje hem och koja overfora sina in-
sikter och dir géra dem fruktbringande, ej blott
genom muntliga rad och foreskrifter, utan dven
genom praktisk handledning i vad till hemmets hy-
gien horer.

Detta kan dock bliva mdjligt endast genom att
lokala foreningar for tuberkulosens bekimpande
bildas, eller att andra redan existerande féreningar
pa sina program upptaga fdven detta behjirtans-
varda arbete. '

I Norge t. ex. har man, for att fa intresset for
tuberkulosarbetet vickt i sd vida kretsar som moj-
ligt, sokt forma fven andra foreningar att ansluta
sig till nationalféreningen och uppmanat dem att
i en eller annan form upptaga éven tuberkulosens
bekimpande pa sina arbetsprogram. Man hoppas
att dessa féreningars arbete skall bliva av stor be-
tydelse for genomforande av en bittre folkhygien.

Och det synes mig att ungdomsforeningarna hos
oss vore bist skickade att i samrad med dldre in-
tresserade medlemmar inom kommunen Overtaga
detta arbetsfiilt, ej blott pa grund av den allmanna
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skolbildning dessas medlemmar vanligen besitta,
utan dven pa grund av den upplysning, som redan
~under en lang f6ljd av ar bibringats dem genom
forelasningskurser och foéredrag.

Helt visst skulle den stora uppgift som nu sy-
nes komma att spinna hela landets krafter till
ddel tdvlan, dven giva ungdomsféreningarnas ar-
bete ett djupare innehdll, utan att deras ovriga lov-
virda uppgifter darfor behdvde asidoséttas. En
sammanslutning av féreningarna kring detta foster-
lindska arbete skulle helt sikert skinka dessas
medlemmar stor tillfredsstéillelse i kénslan av, att
nu, da faltropet i alla land ljuder: alla med i
kampen mot tuberkulosen, hava fyllt sin plikt,
da det giller, att i egen hembygd trida upp till
kamp mot hela folkets fiende.

Och vem kan denna strid ligga nirmare om
hjartat, dn just ungdomen, som ftriffas hérdare
av denna sjukdom, &n nagon annan Alder.

Men de personer som égna sig at detta arbete,
bora, for att kunna ingiva fortroende bibringas
nodig kunskap i allmédn hygien eller hdlsoldira,
framst med hdnsyn till tuberkulosens bekdmpande,
samt kunskap i barnavdrd*).

1) Av stor betydelse vore aven om i varje kommun
matlagningskurser for husmodrar kunde foranstaltas,
genom Marthaforeningen eller dess filialer i landsorten,
i vilka kurser aven de unga kunde fa deltaga.
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Av synnerlig vikt vore éven, att i varje kom-
mun ju forr dess hellre skulle anstéllas en i tuber-
kulosarbetet samt bostiders och klidders desinfek-
tion forfaren sjukskoterska eller diakonissa, vil-
ken tillika kunde bliva ett gott stod for de unga
och i varje séarskilt fall bista dem med rdd och
upplysningar. Forr eller senare blir detla dock
i den allminna hilso- och sjukvardens intresse
nodvindigt.

Den kostnad kommunerna hérmed komme att
iklida sig skulle helt sikert bliva rikligen ersatt
genom oOkad arbetsduglighet och minskade utgifter
for sjuk- och fattigvard. I de kommuner dér sjuk-
skoterskor blivit anstillda har det visat sig att de
snart gjort sig oumbirliga genom sitt arbete och
den hjilp de kunnat limna kommunernas sjuka
inom hemmen.

Arbetets fordelning och utférande torde ldmpli-
gast diskuteras inom de skilda féreningarna men
projekten sedermera i samférstand med kommunens
ledande personer och likaren, dér sadan finnes, ulforas.

Sedan for arbetets igingsittande en kommité
inom foreningen utsetts och skolad arbetskraft er-
hallits, bor forsta steget bliva att séka erhalla
kinnedom om varje fall av tuberkulos inom kom-
munen samt att stilla sig i forbindelse med de
tuberkuléses hem, for att omedelbart kunna vid-
taga alla nodiga matt och steg mot sjukdomens
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vidare spridning inom familjen och sbéka fa den
sjuke under sa tidig behandling som majligt.

Diér detta kan ske, skulle den sjuka inom rela-
tivt kort tid kunna &aterbordas till hemmet sasom
tuberkelfri och arbetsfor och sivil hemmet som
familjen skulle icke lingre 16pa fara att infekteras
och #dven hemmets ekonomi skulle icke for obe-
stdmd lidng tid séttas pa spel.

Skulle inom kommunerna finnas sjukstuga eller
dispensdr — vartill varje kommun borde striva —,
till vilka den sjuke Aatminstone for en tid
framat kunde oOverforas och erhalla vard, sa vore
detta en god hjialp. Men siddana sjukférhillandena
tyvirr dnnu dro hos oss och med den brist pa
tillrdckligt antal for &ndamaélet ldmpliga inrittnin-
gar och sanatorier, som #&nnu rader i vart land,
moter en bortflyttning fran hemmet stora svarig-
heter.

Och édven om plats pa sjukinrittning i négra
enskilda fall kunde erhallas, maste det likval ofta
stanna vid den sjukas entrigna onskan att forbliva
i hemmet och déir vardas.

I sadant fall har sjukskoterskan och de unga,
som #agnat sig till detta arbete, en svar och makt-
paliggande uppgift. Det bor da tillses att den sjuka
om mojligt ma erhalla enskilt rum eller atminstone
kunna forfoga over skild sidng. Familjens med-
lemmar boéra pa det noggrannaste upplysas om allt
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som till hemmets hygien horer och sirskilt, vad
betriffande tuberkulosen bor iakttagas for und-
gdende av smitta. Slutligen bor, genom tata besok
i hemmet en verksam kontroll utévas och tillses,
att de givna foreskrifterna noggrant efterfoljas.
Iakttages omsorgsfull snygghet och renlighet inom
hemmen behover varken vardarinnan eller den
sjukes omgivning hysa fruktan for att bliva
smittad.

Dér husmodren sjilv ér sjuk och icke formér
utfora allt det arbete som &ligger henne i hemmet,
bér hon erhalla hjilp och bistand i det nédvén-
digaste, sasom hemmets renhallning, matlagning,
barnens skotsel m. m.

Aven den fran sjukhus eller sanatorium ater-
vindande bor, for att icke riskera ett aterfall, be-
redas tillfille att for en tid avhalla sig frdn an-
strangande arbete, varfor det bor tillses, att éven
han eller hon kan erhalla nddig hjilp, framforallt
diven nirande foda, sasom mjolk, kott m. m.

Slutligen bor dven de oOvriga familjemedlem-
marnas hiilsa #dgnas uppmirksamhet, sa att vid
minsta misstanke, den sjuke mé kunna undersokas
av likare och nodiga atgirder i tid vidtagas till
forekommande av sjukdomens mojliga utbrott.

En siddan misstanke ér fullt berdttigad om t. ex.
uti ett hem dar tuberkulos forekommit, en ung
eller medelalders person utan anledning eller, sa-
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som ofta uppgives, efter en forkylning borjar
»sjukasy, faller av, smafryser om dagen och svet-
tas om natten, samt om genom temperaturmétning
morgon och kvill under par veckors tid, feber -
kunnat konstateras.

Dar barn finnas, vilka, som tidigare sagts,
littare an de fullvuxna utsittas for smitta, bora
alla skyddsmedel om mdjligt dnnu stringare iakt-
tagas.

Sasom det forsta och sikraste medlet bor da
barnens avlidgsnande fran hemmet ifragasittas. La-
ter delta sig goras, sa bor av ldkare noggrant
undersékas huruvida det nya hem dit barnet skall
overforas dr tuberkulosfritt. Men éven i detta
nya hem bér barnets skotsel och vard overvakas.

Méjligen kunde den unga vardarinnan i sitt
eget hem bereda plats for nagot sadant barn, som
for att kunna ridddas undan sjukdom, méste un-
dandragas forildrarnas omsorger. Hon skulle dé
ha lattare att Overvaka barnet och intresset for
detsamma bleve stérre. Nagon fruktan att det
friska barnet skall medféra smitta fran hemmet
behover icke befaras. —

Utackordering och barnsanatorier.

Sasom vi veta fortlever utackorderingssystemet
Annu hos oss sedan gamla tider. Minderériga virn-
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losa, ofta svaga och sjukliga barn utackorderas
nidmligen pa {6r kommunen minst betungande sétt
hos frammande personer, hos vilka -icke alltid
intresse for barnens kroppsliga och andliga vilfird
kan forutsittas. Ty det har icke varit brukligt, att,
innan barnen Overlamnats till de nya hemmen, ge-
nom likare undersokts huruvida barnens vardare
eller andra personer, som komme att vistas i deras
omedelbara nérhet, mojligen vore behiftade med tu-
berkulos eller annan smittosam sjukdom. Likasa har
man icke tagit i betraktande, att pa fattiggardar, déir
dven virnlésa barn pliga intagas, ingen isolering
frin de sjuka, dven tuberkelsjuka, kan astadkom-
mas, samt att ingen odelad omvardnad déir kan
komma dem till del.

S4 linge detta ohygieniska system &pnu kvar-
star, skulle ungdomsfoéreningarna #ven hir kunna
verka mycket genom att i samrad med likaren
och kommunen séka anskaffa limpliga inackor-
deringshem och dérefter ataga sig barnens over-
vakande. [ varje hiindelse vore det lyckligast att
fa hela systemet ersatt med barnhem eller inter-
nat, ty endast uti sidana kan en rationell barna-
vard, motsvarande tidens fordringar bliva mdjlig.

I dessa hem skulle intagas frimst barn vilka
det dligger kommunen att varda och férsérja, men
dven sadana som maéste avligsnas for att undga
smitta i hem dér tuberkulos utbrutit.
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Skrofuldsa, allmént svaga, blodfattiga och un-
dernirda barn, boéra #dven déar erhalla den vérd
deras tillstand kriver, for att salunda goras mot-
standskraftiga mot sjukdomar av alla slag.

Under vistelsen i anstalten borde barn i skol-
aldern déarjamte bibringas undervisning, limpad
efter dess halsotillstand, handledas i slojd, sémnad,
hushallsgéoromal o. s. v. samt vénjas vid lydnad
och ordning.

Dylika inriittningar, som béra sti under lika-
res tillsyn, skulle sdlunda icke blott komma att
bilda ett led i kampen mot tuberkulosen, utan,
genom att undervisning dir komme att bibringas
barnen, fiven komma att arbeta som sakallade
»skolsanatorier».

De kostnader ifragavarande inrattningar skulle
draga, bleve ringa i jimférelse med de summor
den redan utbrutna tuberkulosen kriver; ty pa
grund av dess dubbla uppgift av folkskola och
sanatorium, torde understdd kunna pardknas savil
av staten som av for tuberkulosens bekimpande
insamlade medel.

Den nytta sidana anstalter skulle bringa kommu-
nerna vore, €] blott att uti dessa kunde upptagas
alla de barn det aligger dem att skydda och varda;
utan édven att genom deras arbete en storre garanti
skulle vinnas att nid malel i kampen mot tuber-
kulosen och fostra ett friskare och kraftigare slikte.
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Mahinda kunde bérjan till sddana sanatorier
istadkommas, om nagra foreningsmedlemmar ville
forena sig, och, med kommunens hjilp, upptaga
nagra av dess utackorderade barn samt dgna dem,
ej blott den vard deras kroppsliga utveckling ford-
rar, utan fdven hos dem soka nedligga det forsta
froet till skolvetande.

Det iir att hoppas att kommunerna skola un-
derstoda dylika hem och med tiden finna med sitt
intresse forenligt att utvidga dem i ovan papekad
riktning.

Erfarenheten fran det barnsanatorium som un-
der atta &r arbetat i Suomussalmi, delvis dven
sdsom skolsanatorium, visar, att dylika enkla inritt-
ningar, hvilka kriiva jimforelsevis ringa kostnader,
kunna limna mycket tillfredstillande resultat.

Avsikten med det ovansagda #r salunda att,
pa grund av vad den vetenskapliga forskningen
och erfarenheten ger vid handen, i anledning av
det nu pagdende vickelsearbetet till tuberkulosens
bekimpande, framhélla nagra synpunkter, vilka
vid arbetets genomfdrande inom kommunerna kunna
beaktas.

Frdmst bor en intresserad och vdlskolad stam-
trupp bildas, som kan fora arbelet framat och géra
sitt vetande fruklbringande inom kommunernda.
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Dd tuberkelsmittan, isynnerhet bland barnen, of-
tast férvirvas inom hemmen, bér stravan ga ul
pa alt gora desamma tuberkelfria. Den med lung-
tuberkulos behdflade bor ddrfor, sdvdl [or all fore-
komma smillans spridning bland familjemedlemmarna,
som for alt en lycklig ulgang av den sjukes behand-
ling skall kunna pdrdknas, sd lidigt som méjligl
overforas lll sjukinrdtining eller dispensdr, dar sd-
dana finnas. '

Dir delta icke lditer sig gira, bor hemmel och
den sjuke stillas under uppsikt och energiska dlgdr-
der Ull forekommande av smilla vidtagas.

For barnens skyddande dr enda sdkra medlel
dock att de Gverflyttas till tuberkelfritl hem, helst lll
barnsanatorium, dér en 1 alla avseenden rationell
omvdrdnad kan dgnas dem.

Kunde ungdomsforeningarna knyla sig samman
kring denna ur verkliga livet gripna uppgift, sa
skulle deras arbele, likasd visst som del bleve av avgo-
rande betydelse for det allmdnna, dven bliva det
fér [éreningarnas inre liv. —










