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ET KAN anses som ett axiom att man maste
lira hvarje sak, om man dari skall ernd nagon
skicklighet. Ofning och vana &ro villkoren for att
ett barn skall lira sig att ga och tala, och ndr barnet
vixer upp, dr det ingen som begir, att det skall kunna
lisa, skrifva, rikna eller sy, utan att man forst har
lirt dem det efter de bista metoder man kanner, och
de genom ofning forvirfvat sig fardighet i det ena
eller andra af dessa @mnen.

Men det ir en kunskap, som man begir att var
tids kvinnor skola #dga, utan att de déri erhallit under-
visning och &fning, och detta ar kunskapen i husliga
goromal.

Under skoltiden till omkring 17 ars alder &r flic-
kornas tid upptagen af arbetet i skolan, hemléxorna
och musik, och den tid de i hemmet ha att férfoga
ofver ir ofillricklig for undervisning i hushallsgoro-
mal. Dessutom maste de nagon del af dagen vistas
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ute i fria luften och hartill kommer att deras dagliga
ledighet oftast ej sammanfaller med den tid, da de
husliga géromalen forekomma i hemmen.

Forr, da fordringarna pa flickans utbildning i in-
tellektuellt hdnseende voro jamforelsevis obetydliga,
fick hon allt ifran barndomen 6fva sig i alla i hemmet
forekommande goromal och kunde sedan i sin ord-
ning bibringa sina dottrar den kunskap, hon genom
vana och erfarenhet forvirfvat sig, och salunda gingo
kunskap och vana vid dylika géromal fran generation
till generation, och det behofdes inga skolor for att
bilda husmodrar; hemmet uppfyllde fullkomligt de kraf,
som dd stildes pa kvinnan, hvilken, med hogst fa
undantag, dels sasom gift och dels sasom ogift, i
hemmet hade sin verksamhets-sfer.

En annan tid har kommit. Det stilles nu ganska
stora kraf pa kvinnans teoretiska utbildning; sillskaps-
lifvet har dfven i medelklassen fordringar pia hennes
uppfostran, hvilka forr endast forekommo i de hogre
kretsarne, och &fven om vi helt och hallet forbise
detta och invdnda, att man i sillskapslifvet kan reda
sig med ringa kunskaper, sa kan man aldrig komma
fran det faktum: att flickor i mindre bemedlade familjer
ej sasom forr kunna vistas i hemmet, si linge for-
dldrarna lefva och sedan hos gifta broder eller systrar;
de maéste pa ett eller annat sitt forvirfva sitt uppe-
hélle, emedan lefnadsomkostnaderna, som férr knappast
togos i betraktande, nu arligen stiga till en afsevird
summa for en enda person.

Flickan maste alltsa ldra sig nagot, hvarigenom
hon kan forsorja sig, och forkunskaperna till detta
kan hon ej fa i hemmet, utan i skolan, och dess kurser
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maste vara sa berdknade, att hon skall kunna tafla
med andra (i vissa fall dfven med méan), da det géller
att erhalla en plats.

Man kan alltsa helt och hallet forbise sdllskaps-
lifvet savil som den hogre bildningen, forstandets,
fantasiens och skonhetssinnets utveckling och helt
enkelt halla sig till det, som &4r absolut nddvéndigt,
och da maste man erkidnna, att skolundervisningen &r
oafvislig till foljd af de nu radande sociala forhallan-
dena, och att hemmets uppgift att utbilda flickorna i
husliga goromal kommit ur bruk, emedan den ej
kunnat forenas med denna oeftergifliga skolunder-
visning.

Men da flertalet flickor ej i hemmet kunna under
skolaren deltaga i husliga goromal blir foljden den, att
ménga, kanske de flesta, efter slutad skolgang, alltsa
vid 17 2 18 ar ej forstd och ej ha vana vid sadana.
Naturligtvis finnas atskilliga, som under ferierna eller
efter slutad skolgang dgna sig dérat; det ar i allmén-
het de, som ha sirskild lust och fallenhet for det
husliga eller de, som ha sa energiska mddrar, att
dessa kunna tvinga sina dottrar till att delta i arbetet
inom hus, ty det erfordras ofta tvang hirtill, emedan
en flicka, som under hela skoltiden ej befattat sig
med dylika géromal, dels anser dem besvirliga och
dels ringaktar dem. Det behofves ock stor energi for
att ofvervinna de nuvarande kokerskornas motstand
mot dottrarnas deltagande i matlagningen.

Men de, som ha minst anlag for det husliga, ga
vanligen ut i lifvet, utan att ha erhallit nagon vana
vid och kunskap i ett dmne, som de, ifall de bli gifta,
bést af allt behofde vara fortrogna med och som ar
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dem till nytta i hvilken stillning de &n bli forsatta.
Det 4r en orimlighet, att flickor, af hvilka 6fver half-
ten, kanske 2/s forr eller senare bli gifta och da fa
hushéll att skota, skola anvinda minst 10 ar till
inhamtande af teoretiska kunskaper, teckning, som
m. m. och ej nagon tid alls till inlirande af husliga
goromal.

Sannolikt skulle det vara nyttigt, om flickor vid
12 a 13 ars alder till storsta delen upphdrde med
stillasittande arbete och under ett eller tva ar mycket
sysselsattes med kroppsliga goromal, sdrskildt hus-
hallsg6romal, emedan de vid denna brytningstid van-
ligen bli klena och haglésa och da ej bora anstringa
hjarnan och ej sitta stilla. Sedan kunna de utan
oldgenhet igna sig at hvilket arbete som helst och
da gora snabba framsteg pa jamforelsevis kort tid.
Erfarenheten visar ock, att de vid 12 a 13 ars alder
ha mer lust f6r husliga goromal, dn da de f6rst nagra
ar senare borja sysselsdtta sig ddarmed. Naturligtvis
borde flickor efter slutad skolgang, vid 17 a 18 ar,
anyo genomga en hushallskurs, limpad for denna
alder. Pa sadant sitt skulle de kunna bli dugliga
husmaédrar.

Detta asyftar dock en sa radikal reform i vart
uppfostringsviasende, att det nog kommer att fordras
lang tid, innan det trdnger in i allmdnna medvetandet;
man far dock hoppas att den dag skall komma, da
denna reform blir genomf6érd, men antagligen kan ej
nagon annan dn en kvinnlig ldkare upptaga den med
hopp om framgang.

Nu fa vi noja oss med att arbeta for, dels att
skolorna, dar sa ske kan, upptaga hushallsundervisning
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pa sitt program, dels att hushéllsskolor inréttas for
flickor, som afslutat sin elementarkurs.

Froken Gertrud Adelborg har i 1:sta hiftet 1902
af Verdandi*) skrifvit en mycket intressant uppsats
om den kvinnliga ungdomens praktiska utbildning.
Hon framhaller diri »de skadliga foljderna af kvinnans
okunnighet i och ovana vid géromalen i hemmet och
visar, att denna okunnighet &r, orsaken ftill att kvinnan
visar mindre energi #n mannen pa de prakiiska om-
radena och att mannen darfor vant sig att anse de prak-
tiska yrkena siasom sina; att mannen mest kénner sin
ofverligsenhet ofver kvinnan, da hon ir okunnig i de
husliga goromalen; att kvinnan blir sjélfvisk och saknar
formaga att tinka pa andra, emedan hon vénjes vid
att allt i hemmet #r ordnadt for henne samt att kvin-
nans brist pa kunskap i att foresta ett hem och hen-
nes okunnighet om det ansvar, som dar vantar henne,
ir en allvarsam fara for den dktenskapliga lyckan.»’

Hvad lyckan i hemmen vidkommer, &r ju den be-
roende af manga faktorer, men sikert ar, att den till
mycket stor del beror pa, om hustrun &r intresserad
af och har kinnedom om de husliga géromalen, s&vél
matlagning som hemmets skotsel i ofrigt. En kunnig
och intresserad husmor ir ej beroende af sin tjnarinna
och blir darfor atlydd och aktad af denna, da déremot
den okunniga husmodern stindigt har fortretligheter
och darfor blir vid daligt lynne, hvilket i sin ordning
forstor hemmets trefnad for mannen.

Ar atmosferen i hemmet tryckt och maten illa
lagad, sa vinjer mannen sig snart vid att utom hus

*)  Tidskrift f6r ungdomens malsmén och vénner.
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soka forstroelse, och forstar hustrun ej att iakttaga
nodig sparsamhet och klokt anvinda familjens till-
gangar, sa blir detta en kalla till stindiga obehag, och
trots de bista foresatser glida makarna sa smaningom
fran hvarandra. Hiraf lida barnen icke minst.

Dessutom ir det for hemmets lycka nodvindigt,
att makarna hysa aktning och fortroende for hvar-
andra, men inga lika rittigheter infér lagen och ingen
politisk rostritt kan tillforsakra hustrun mannens akt-
ning, om hon ej samvetsgrannt och med forstaende
kan fullgéra sina husmoderliga plikter.

De egenskaper hos kvinnan, som fore dktenska-
pets ingdende i allminhet tilltala mannen, dro full-
komligt virdelosa effer dess ingaende, om de ej dro
forenade med andra af mera gedigen art.

Man kan #fven se saken fran andra synpunkter.
Utom brist pa tid och utan afseende pa de hinder,
som i hemmet vanligen resa sig mot flickans delta-
gande i de husliga sysslorna, finnes det andra talande
skil for att skolor komma hemmen till hjilp och att
denna undervisning till en del bestrides af darfor ut-
bildade ldrarinnor samt bedrifves pa ett grundligt och
metodiskt sitt.

De viktigaste af dessa skil dro:

Forst hansyn till hygienen. Lékarekonsten har
under de sista decennierna undergatt en genomgri-
pande fordndring; ldkarne dgna sig nu icke endast at
sjukvarden, utan allt mera at hilsovarden; det heter
nu icke endast, att den eller den medicinen skall an-
viandas; det heter: sa och sa skall Ni skota Er; denna
diet skall Ni foéra, och man far en uppgift pa hvad
man bor fortira och hvilka fodoimnen man bér af-
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halla sig ifran, Fodan betraktas nu icke endast sasom
ett medel att uppehalla lifvet; det ar likarens fordran,
att fodan skall uppehélla hilsan och, nir denna tagit
skada, vara ett af medlen att aterstilla den.

Det ir alltsa af storsta vikt, att en husmor kdnner
de olika fodoimnenas bestandsdelar och verkningar
pa kroppen och kan, vid bestimmandet och tillagan-
det af fodan, stilla sig denna kunskap till efterrittelse.
Det giller nu att gora konsten att laga mat till en
vetenskap; matlagningen far ej hvila pa en slentrian,
utan vara byggd pa vetenskapliga grunder, ty fodan
skall vara sadan, att hilsan dirigenom bibehalles och
kraften stirkes. Isynnerhet &r detta af vikt under
uppvéaxten.

Dessutom behofver en husmor kidnna till huru
sjukmat tillagas for att kunna fylla de kraf, sjukvarden
i hemmet stiller pa henne, ty likaren kan endast be-
stimma hvad den sjuke far fortira, men kan ej vara
nirvarande vid tillagningen och forstar sig dessutom
vanligen ej pa denna.

Hvarje erfaren husmor kan bestyrka vikten af
fodans tillagning, emedan hon vil kénner till huru
olika samma fédodmnen kunna bli, da de beredas pa
olika sitt.

Vidare kommer hinsyn till ekonomien. I ekono-
miskt hinseende ha forhallandena &fven mycket for-
andrat sig; vissa fododmnen t. ex. mjolk och fisk
kosta nu 3 ganger sa mycket som for 30 ar sedan;
andra varor, dfvensom arbetsloner betalas nu dubbelt
s4 hogt som di. Diremot ha en hel del ambetsmans
l6ner och i allminhet den bildade klassens inkomster
ej stigit i samma proportion, om man undantar stora
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affirsmin och industriidkare. For alla, som ha be-
stimda loner och alltsa ej kunna uppbringa sin ars-
inkomst i forhallande till priserna, finnes intet annat
medel #n att soka anvinda denna pa bista och klo-
kaste sitt.

Man vet att utgiften for fodan kan i olika familjer
vixla mellan 30 och 50 procent af arsinkomsten, be-
roende pa hur familjen lefver och hur hushallet &r
ordnadt. For att en familj med en begrinsad inkomst
skall kunna reda sig, maste hushallet skotas sparsamt
och med omtanke; kvinnornas oformaga i detta hén-
seende ir till ej obetydlig del orsaken fill, att dkten-
skapens antal sjunker i proportion till befolknings-
siffran, hvilket i sin ordning har de mest bedrofliga
folider. Manga unga min vaga ej gifta sig, emedan
de anse ‘eller frukta, att en arsinkomst pa 3- a 4,000
kronor ej kan rdcka till.

Allminna meningen har under de sista decennierna
alltmer gatt i den riktning, att flickorna bora atnjuta
lika god undervisning som gossarne och att hogre
liroanstalter skola oppnas for dem, hvilket till en del
redan skett. Det #r forut visadt, att de sociala for-
hallandena dro orsaken hirtill och att det alltsd ar
nodvindigt och berittigadt. Men foljden har blifvit,
att denna utbildning icke endast anses nodvandig,
utan blifvit ofverskattad, sa att darigenom kvinnans
utbildning foér sitt kall i hemmet ringaktas eller for-
bises. Hari maste en férindring 4ga rum, om ej
samhillena skola ga under. Det ar alltsa i hygieniskt,
ekonomiskt, moraliskt och socialt hinseende ound-
gingligt, att de unga kvinnorna pa ett eller annat sitt
erhalla ordentlig undervisning i huslig ekonomi.
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Kvinnans utbildning till husmoder maste erkénnas
sasom nodvindig och lika viktig som den teoretiska
undervisningen och komma att inta en hedrad plats
vid sidan af denna; och dérfor méste kunskapen i
huslig ekonomi hvila pa vetenskaplig grund och skolor
inrittas, hvarest flickorna icke endast ofvas i matlag-
ning och andra husliga sysslor, utan dar dessa of-
ningar dro forbundna med hushallskemi och varu-
kinnedom, hilsolira och fédodamnesldra samt kost-
nadsberiikningar, sa att en kvinna, da hon skall skota
ett hushall ej gar blindvis till viga, utan vet hvad
hon skall gora och hvarfor hon skall gora pa ett satt
och ej pa ett annat. Vid en sadan skola fordras oaf-
visligt en ldrarinna, som genomgatt en ordentlig 14-
rarinnekurs i huslig ekonomi, afvensom att larjungar-
nas undervisning r skolans mal och att denna ej ar
beriknad pa fortjanst.

[ ett fatal skolor i vart land, ddraf 2:ne hir i Go-
teborg, finnas hushallskurser for flickor. Froken Rude-
becks skola och Fruntimmersféreningens skola ha sa-
dana kurser, men endast froken Rudebeck mottar ett
mindre antal lirjungar utom skolan. De ofriga ele-
mentarskolorna hir ha ej utrymme for anordnande af
en dylik undervisning.

Meningen med det sagda dr, att sillskapet Iris
skulle hugfista sin tillvaro genom inrittande af nagot,
som vore till gagn foér samhillet och som komme att
fortfara afven om sillskapet blefve upplost.; Intet
kunde vara mera lampligt och till mera nytta én grun-
dandet af en sadan vetenskaplig hushallsskola for
flickor, som afslutat sina elementarstudier.
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Var tid ar framstaende genom sina humanitira
strafvanden; man soker reformera fattigvarden, man
vill bereda klena barn tillfille att vistas pa landet,
man anskaffar féda at sviltande barn, man inrattar
skolor for vanfora och idioter, hem for 6fvergifna och
vilsekomna, sjukhus for lungsiktiga och skrofuldsa.
Man anser, att den kristliga kirleken bjuder detta, och
att samhillet ar skyldigt sina illa lottade medlemmar
stod och hjilp. Ingen kan annat dn gilla detta och
onska bidraga dartill.

Och dock dr detta allt endast palliativer, medel
att for tillfillet lindra nod och olycka, men ej att fore-
komma sadant, ej att forbattra samhillet, ej att bort-
taga en enda orsak till det onda. Man gar aldrig till
grunden (med undantag af arbetet for nykterheten),
man soker ej.att reformera hemmen och sederna, sa
att allt farre skrofulosa barn och idioter ma fodas,
att allt fiarre barn ma behofva svilta i sina hem, att
allt fiarre kvinnor ma bli vilseforda. Man skummar
blott pa ytan for att fa bort eller férminska de mest
i ogonen stickande missforhallandena.

Detta 4r ej nagot klander, utan ett sorgligt fak-
tum, att under det man soker bota refvorna vixer det
onda, som ar upphofvet till elinde och lidande, allt
fortfarande.

De mest effektiva, praktiska medlen att astad-
komma ew fOrbittring, som genom alla barmhartig-
hetsinrdttningar ej kan ernas, dro: att motverka dryc-
kenskapen och uppfostra kvinnorna i alla klasser sa,
att hemmen med tiden ma bli hvad de bora vara, en
uppfostringsanstalt, dar barnen fa uppvixa i en fysiskt
och sedligt ren atmosfer, dir den unge mannen lir
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sig att hogakta kvinnan och att uppfatta sina plikter
mot det kommande sliktet, dir den unga kvinnan ldr
sig att hogre skatta enkelhet och en nyttig verksam-
het &n lyx och flird, och dar de forre savdl som de
senare lira sig se lifvet fran en hogre standpunkt, se
sig sasom ansvariga medlemmar af samhillet och sa-
som de framtida skaparne af en hogre och sedligare
kultur.

Ofvertygelsen om att e## af medlen att reformera
hemmen ir inrittandet af forstandigt och dndamals-
enligt ordnade hushallsskolor har gifvit upphof till
detta forslag.

Matte det kunna realiseras!

S




Plan till Iris husmoderskola.

Skolans dndamal &r: att genom teoretisk under-
visning forbunden med praktiska oOfningar at unga
kvinnor ur de bildade klasserna meddela den kunskap
och fiardighet, som sitter dem i stand att forsta och
uppskatta samt med intresse och framgang leda och
utfora det arbete, som forekommer inom hemmet.

Teoretisk undervisning forekommer i foljande

. amnen:

Fysiologi och hdlsovdrdsldra.
Kemi och varukdnnedom.
Fododmneslira.

Allmdn hushdllslira.

Undervisningen i fysiologi och hédlsovardsldra om-
fattar: Manniskokroppens byggnad och forrattningar
samt hilsovarden i hemmet; val af bostad, dess un-
derhall och vard i hygieniskt afseende; kladedrikten
och dess betydelse for kroppens hilsa; fodan; korta
anvisningar med afseende pa sjukvarden| och varden
af spdda barn.

Undervisningen i kemi och varukdnnedom om-
fattar: Grunddragen af savdl den organiska som den
oorganiska kemien med tillimpning pa de dagliga
foreteelserna inom hemmets och hushallets omraden;
bosittningsartiklar, kolonialvaror m. m. med sérskild
hansyn till forekommande forfalskningar.
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Undervisningen i fododmneslira omfattar: Fodo-
dmnenas och njutningsmedlens sammanséttning, na-
ringsvirde och dietiska betydelse, pris, forvaring, be-
redning m. m., anvisningar angaende spislar, brénsle,
kokkirl och deras vard. Uppstillning af matsedlar
med afseende fist vid ritternas néringsvarde, létt-
smilthet och smaklighet.

Undervisningen i allmén hushallslira omfattar: Be-
rikning af inkomster och utgifter, enkel bokforing
for hushallet.

De praktiska ofningarna omfatta: Uppkop och
forvaring af matvaror, enklare och finare matlagning,
bakning, syltning, inliggning m. m., dukning och ser-
vering, diskning, rengoring och tvitt.




KOSTNADSFORSLAG
till
Iris husmoderskola.

Utgifter:
Hyra 1,000 kronor
INrednine 7. et R e 1,000
Taveaiier: . ArEi ke ai il L el b 1,500 2 500
Lon 2t terstad laranfiiian 2 20 s L S RN e g 1,200
» » andra o EpER RS P e e e D 700
Extra Teldioher! . iRl it SO RE Rt Laniiand 0 200
Brinsle fochrkokpasin: 50 aniiizing - 3aneni el 300
Belystiing euplaclvibs ansgeiaimtocsn ALt L s ninit 100
Rengoring och diverse ....s.....c..o..in.i.iin. 300
Diiftkostnader i .o e maditi s i aEa e 300 3,100
*(-+ hyran 6,600 kronor.) Kronor 5,600*
Inkomster :
Forsta terminen: 10 elevafgifter a 100 kr. ........ 1,000
> > 2 » QB0 o 100
Andra » 10 » 00 s i 1,000
» » 2 » N B0 i 100 2200
For forsta aret ett nodigt anslag af .............. ~ 3,400

Forslag for en tid af tre dr:

Hyra for tre & a 1,000 kro per-av. .. sncdi. o 3,000
Forsta aret: anslag till ofriga utgifter enligt ofvan-

stiende berakning b i oy 3,400
Andra » D:o D:o 900
Tredje » D:o D:o 900 8,200

Kronor 8,200







<z

GOTEBORG

GOTEBORGS LITOGRAFISKA AKTIEBOLAG
1903

.




