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KvNgl. CollegiiMedici

K lt ng h r e lse,
Om

Sädane ämnen til föda i Hungers-M,
som inom Riket lätteligen kunna af

menige Man anffaffas.
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Cum Gratia & Privilegio S:ae R» Majitis.

GTVCKHOLM, Tryckt i Kvagl. Tryckeriet,
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edan, i anseende til then förledit är inträffade swära
mitzwäxt och theraf följande hungers-nöd i AereRi-
kets. Landsorter, Kongl. Coilegium Medicum med

miderdänigt proj^a til Kongl Maj:t inkommit, huruledes,
Utom the kraftige utwagar Kongl. Maj:t til Almogens rädd-
ningNädigstwidtagit, allehanda inom Riket befintelige äm-
nen ästven wore at tilqä, som til föda och uppehälle i sades-
brist wore tienlige, men antingen af okunnoghet eller ffadeligefördoinar wid thylike tilfällen ur akt lätas; och Kongl. Mäj:t
iNädigt Bref förordnat, at en Kungörelse härom af Lolle-
gium ffulle genom trycket utfärdas; har kollegium til under-
dänig ätlydnad theraf, härigenom icke allenast welat warna
Almanheten för alt nyttjande af thet sä kallade Nödbrödet,
hwilket tillagas af för helsan ffadelige ämnen, säsom Bark,
Mäff, Agnar, Ällou, Ben, stötte eller brände, Liung- och
Linfrös knopp, sönderffuren Halm, sägspän med flere tyyliie,
och lägger grunden til dödebge och obetelige stukdomar, hwarä
177; ärs Rödsot och Rötfebrar ännu äro et talande bewis,
utan i thes ställe räda til andrä möielige utwagar, at sörffaff»
ljfs-uppehälle, som med ringa kostnad kunna erhällas, och
therjemce leinna kroppen en bäde sund och smakelig föda.

Kongl. Coilegium försäkrar således, at Grek ellerSoppa
af hwarjehanda kreaturs kött, som afredes med miöl, eller
tillagas ihop med warcer, hwilka wär-och lonmmrtiden sig
fielfkrafde erbiuda, ar en föda, som aldeles passar til men-
niffo-kroppens wid magt hällande och bör wäljas framför os
wannämde Nödbröd.
I thet ändamäl kan man nyttja alle, inom Riket waran-

de, sä wäl hemtamde, som wilda fyrfotade diur, af större
och mindre arter, bland hwilka, sasom betydeligast, Hästar
mä enkannerligen nämnas; af hwilka en sund och helsosam
föda stär at erhälla. The diur, som hafwa en frän och wi-
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drig smak, kunna dels i watten först twattas, och mer ellermindre tid läggas, dels uti Ättika förwaras, hwarigmombäde mörhet och smaklighet tillika winnes.
Thet samma gäller oin alla stags Foglar, bäde the, somwanligen äras och the, som af fördomar eller otunnoghet ra-Las, intet enda inom Riket warande flag undantagit»

. AfFistar finnes icke eller nägot flag, fcia icke med godnytta kan förtäras.
Wid wärens inbrytande gifwer stogin och siöstrandernetilgäng pä allehanda stags Fogel-ägg, och hafswikarne öm»yoghet af större ock mindre Skalor.
Tä öpnar ock jorden en wäisignad tilgäng pä födandeämnen utur wärt-riker, hwilka kunna antingen enfamt tieuatil föda, eller ock för smak och nytta kokas uti oswannämdeKöttsoppor.
Hit räknar Kongl. Oolle^ium Pis-en Lit-rötter, somlig-'lädes Mölk-kstel kallade; Karborre-rötrer, roten afMor-

oq. Hwic-ror eller sä kallad Qwick-rot, Rcn-mässa, Jstands-massa och Slädars, eller pä andra bustar warande. Mässa,hwilka dels strax torkas, stötas eller malas ril miöl, ellerock twättas^ och sedan kokos med miölk eller watten.Til födande Grönkäl räknas; utom hwad ur Trägardarmnliqen chertä hemtas; N istlor, Kattost-blad, Wild Mässa,Syra, Äng-lök, Wild-senap eller Äter-täl, Gök-mat med.-ere
- / .

' '

Ther tilgäng ar pä Jord-päron eller sä kallade koratoes,utgiva the et walsignadt amne tit lifwets uppehållande.Ju ringare tilgäng är pä Säd, ju mera bör then ochnyyig göras, och i thet afseendet tilstyrker Lvilegium, at bel-dre nyttja miölet tst Gröt, Wälling, och Kött soppors asre-dande, än at baka thet til Bröd, fäsom hwarigenom en del afW födande e-enffap förloras.
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I öfrigt lefwtr Kongl. Collegium i lhen förhoppning, at
walsinnade Medborgare i almanhet och Prcsterffapet i symier-
het, bäde understödja thesse Collegii walmenta rstd hos the etv

faldige, helst hwad nvttjaudet af allehanda diur och foglar
angör, emedan inrotade fördomar, okunnoghet och skadelige
wanor bäst utrotas, genom ansedde Mäns efterdöme och för-
maningar, samt tillika warna och afstyrkd Almogen, ac niö

NU infällande störd, för tidigt til föda anwända rä och omo-

gen Säd, hwarigenem dödande siukdoma^oundwikeligeauv-
komma, warandes Oo!!6Aium therom förwifsadt, at med i akt
tagande af anförde omständigheter mängas lif tunna räddad
Lcockkolm then 17 ^unii 1784.
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