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Eerced)

Arade forsamling!

Ett lands kultur beror p& dess folks
fostran. Det kan vara sjilvfostran, d3
samhéllets medlemmar sjilva studera
och foresitta sig regler till efterfolid.
Det kan vara uppfostran, di de som
sitta inne med ett samlat vetande dis-
tribuera ut det till folket medelst fore-
drag, studiecirklar, kurser, hocker m.
m. Aven tokférlagen, biblioteken och
pressen kunna tjina folkuppfostrans sto-
ra sak, ehuru deras verksamhet ofta gir
i annan riktning. Manga bokforlags
bécker ockra pd sina lisares sensa-
tionslystnad;  biblioteken overlimna
vanligtvis &t lantagaren sjilv att be-
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stamma valet av lektyr, och tidningarna
ha i ménga fall ett visst politiskt par-
tis intressen till Ogonmirke for sin
verksamhet. Undantag finnas.

Ett lands kultur beror pi den upp-
fostran folket ger sig sjilvt genom
sina ldrare. Man blir icke uppfos-
trad bara genom att lisa och
hora, uvtan genom att ging pd géng,
till dess en vana uppkommer, gestal-
tadetlistaeller hordai hand-
ling. Att uppfostra #ar alltsd bl. a.
att foranleda nigon att i handling om-
sitta en Fibringad undervisning. Upp-
fostra dr icke synonymt med att un-
dervisa. Likvil méaste folkuppfostran i
allménhet inskriinka sig till folkunder-
visning, varefter det far bero av den
enskildes foretagsamhet och formaga
av initiativ att forverkliga de givna
direktiven.

Vi Onska upplostra det svenska fol-
ket till kroppslig sundhet, till hjsirte-
godhet och till medborgerlig fortjinst.
Hélsan ketingas icke blott av rorel-
se och frisk luft, ehuru sportdvningar
och gymnastik ha en stor uppgift att
fylla som komplement till levnadssit-
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tet i ovrigt. I detta sammanhang bér
kanske erinras om femminutersgymna-
stiken om morgnarna, vartill jag kan
rekommendera en bok av dansken Miil-
ler, et alldeles utmirkt arbete, over-
satt till svenska och som finns i
bokhandeln. Efter de fi rorelserna,
varvid man andas duktigt med sluten
mun, bér man tvitta av kroppen, bor-
jande nerifran, med kallt vatten, vil-
ket enklast utféres med hinderna, som
darvid frottera huden duktigt. Munnen
halles viil till och man andas kraftigt
med niizan for att hjilpa hjirtat att
driva kring blodet, varigenom man ej
riskerar att forkyla sig. Men hilsan ir
aven heroende av vad vi dricka och
ata. Dryckerna fa icke innehilla gif-
ter, men bade bonkaffe, the, choklad,
6l, vin, spirituosa och kolsyredrycker
innehdlla som bekant gifter.

Vi ha boérjat med att upplysa fol-
ket om de alkoholhaltiga dryckerna,
och vi vilja forstds ha bort dem fran
jordens yta, det #r klart. Vi vilja,
att folket skall gora sig reda for vad
dei kostar den enskilde och landet pr
ar att supa, vad kroppens alkoholise-
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ring betyder ifriga om organens for-
krympning och fértorkning — man
skulle tyvcka, att de icke skulle torka
av vidta, men s &Hr det i alla fall,
nar det giller alkoholdryckerna - — vi-
dare vad alkoholens siregna giftver-
kan pé gjilslivet som degenererande
faktor betyder, hur den férsimrar av-
komman, s4 att sliktets utveckling ge-
nom arten kommer pd ett synnerligen
lagt plan. Ténk om vi skulle ge avels-
djuren brinnvin, det skulle just bli
skona avelsdjur vi skulle f& d&, men
lagen forkjuder avelsdjurens vanskit-
sel, medan minniskorna i motsvarande
mening {4 vanskota sig och varandra
bra ldngt innan samhillsmekanismen
bromsar. Detta och mycket annat ville
vi, att folket skulle fi upp Ggonen for,
och vi ville, att de skulle fa klart
for sig, hur staten faktiskt anvinder
en del av folkets pengar till framstil-
lande av det férodande gift, som be-
révar folket en del av dess fria sjilv-
bestimningsriitt. Ar det icke rittvist,
ate folket far reda dirpa? Tink er att
staten toge monopol pd tillverkningen
av kokainpulvret. Gud bevare oss for
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négonting si forfirligt! Och vi behova
heller ej befara det, ty staten har
tvartom stipulerat stringa straff for
insmugglingen av det vedervirdiga
giftet. N&vil, men alkoholen ir ocksé
ett vedervirdigt gift. Staten tillver-
kar detta gift i form av drycker, hal-
ler aptiten direfter stindigt pa hog-
spann genom att utminutera det i sma
doser, ja lockar till en massa onddigt
itande av nationens dyrbara brodkaka
genom att bestimma dtande
som villkor for att-utid de
sméi doserna, asitter ett sa pass
hogt pris pad giftet, att ett ekono-
miskt §verskott uppkommer, som sedan
utnyttias pa — ja, vad skola vi siga?
— att t. ex. motarbeta tuberkulosens
hiriningar. Men denna forskrackliga
folksjukdom hirjar foéretridesvis bland
folkgrupper, vilkas motstandskraft ned-
salts bl. a. genom alkoholmisshruk.
Varfor skulle vi icke upplysa folket
om denna l6jliga hixdans? Runt, runt
och tilltaka igen. Vi behova sannerli-
gen spara pd vart dyrbara brod for
hungeriren, om de komma. Mingst
hilvten av alla vara sjukdomar alstras
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genom ailt vi dels dta dubbelt si myc-
ket som vi behova, dels i alldeles sir-
skilt hog grad #ita for mycket anima-
lisk foda, niring fran doda djur, som
framkallar den fordirvliga urinsyran,
vilken stéller stora fordringar pi or-
ganismen, sirskilt lever och njurar, da
det géller att oskadliggora den och dri-
va den ur kroppen. Si alstras t. ex.
det mesta av vir huvudvirk. Alla mo-
derna forskare inom niiringsfysiologien
hivda numera med bestimdhet, att min-
niskan icke maste ita djurkott, men
att en liten smula dirav kan re-
kommenderas pd grund av dess virde-
fulla fggvitesubstanser, om fiédan blott
till sin huvudsak utgéres av rik om-
vixling pd frukt, gronsaker och sides-
slag. Men vem sitter sig till att dricka
brinnvin till mordtter och - persilja?
Overdriven djurniring lockar faktiskt
till att supa. Genom uppammandet av
spritgiftbegéiret drives kulturminniskan
att dta ofantligt mycket mera urin-
syrenaring dn vad som Ar sunt for ge-
nomsnittsménniskan. Och p& restau-
rangerna, vad &r det fér mat som till-
handahélles for den sprittorstande all-
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ménheien? Serveras dir god vegetarisk
mat? Nej, just de animaliska fodo-
amnena ir det som forst och frimst
serveras. Vem ténker pd att spara pa
fodan, da utsikten till berusning vin-
kar? Ar det inte berusningen som loc-
kar, si dr det aptiten, som tjusar
var fantasi. Vi vilja dta mycket gott
—- goer mad och mdée mad, som ska-
ningen siger — och nubben och pils-
nern horttaga var trotthetskiinsla ge-
nom kedGvning, si att vi utan att mirka
magens opposition kunna stoppa ner
stora mingder. Giller det nu att fa
supa, kan man i nodfall klara sig med
en patentsmorgéds a 1:50 for att fa ut
ransonen. Men hur ofta stannar det vid
en si blygsam anrittning? Nej, folket
drives av sitt begir efter sprit att
ata alldeles for mycket och framfor
allt om kvillarna, d8 det ju &r sir-
skilt viktigt att ej belasta organismen
med de svarsmilta toxinerna: xantin,
hypczautin, kreatin, kreatinin, frmult-
ningsgift m. m. Pa detta sitt slarvas
det ocksd alldeles otillstindigt med na-
tionens dyrbara brodkaka. Med brod-
kakan mena vi forstds ej blott brodet,
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utan all slags nidring. Och detta blott
och bart for att uppfylla statens vill-
kor for att f& ut alkoholens giftdoser.
Socialekonomerna bry sina hjarnor med
hur de skola f4 levnadsindexen att
siunka, vilket praktiskt taget fir detsam-
ma som att f4 maten att ricka till
béttre, sd att den genom storre till-
gang kan sidljas billigare. N4, dir sitta
de nu, social- och nationalekonomerna
och bry sina hjirnor, och under tiden
gar staten kring och tjusar till folket
med granna forespeglingar om s& och
sa mycket brinnvin, si och s& mycket
konjak och punsch och whisky och
likérer, om de bara vill vara si snilla
att ita och dta. Det ar som att sock-
ra p& potatisplittarna for att f& dem
att slinka ner bittre. Det méatte vara
trakigt att nddgas vara socialekonom
hir i landet.

Om det Sverige, som #nnu icke fotts
till virlden, finge fodas och uppitdas
vid en niring, som bestode av fyra
femtedelar vegatabilisk och en femtedel
animalisk foda (eller ingen djurftda
alls) samt utan vetskap om de alkohol-
haltiga dryckerna. — vilka summor
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skulle ej inbesparas &rligen pa detta
enkla &iitt! Nu fordra dessutom de
forstérda magarna likarevard, apoteks-
vard, sanatorievard o. s. v. Sikerligen
skulle minst hilvten av alla dessa ut-
gifter kunna inbesparas At nationalfor-
mogenheten om alkoholdryckerna kom-
me bort. Vem kan fortinka oss, att
vi vilja upplysa folket om alla dessa
férhallanden? En dag skall dock hela
folket resa sig som en man och foérbju-
da de férkannade alkoholdryckerna. For-
bannade? Ja, just det siger jag. Gud
sjdlv har férbannat dem, naturen for-
bavnar dem, och vi forbanna dem ocksa
Dante, som uppfann Inferno, skulle av-
skaffat helvetet den dag han insett,
vilket helvete de forbannade alkohol-
dryckerna skaffat virlden.

I néra anslutning till kapitlet om de
farliga dryckerna ha vi en hel del som
vi ville siga folket om vira fodo-
dmnen och deras anviindning. En del
framgar redan av det ovan nimnda. Be-
riknar man medelvirdet av vad en
ménniska dter till 75 ore pr dag, sd
Gverstiger virdet av den foda svenska
folket fortiar under ett &r halvannan
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miljard kronor. Aro ni sikra p4,
att nu dessa pengar anvan-
das ratt? Och de inkopta varorna,
kegagnas de fornultsenligt? »Har sa m-
hallet inriktat folkuppfos-
tran pa, att dessa valdiga var-
den pd bdstamojliga sdtt bru-
kas till folkkraftens bibehal-
lande och det kommande sliak-
tets gynnsamma utveckling?
fragar professor Georg von Wendt i
en studie av vara fédodmnens inverkan
pa kroppsvikten med titeln »Magra eller
fetina?», dven hans fortsittningsbok »Vi-
taminer» #ir ett mycket virdefullt arbe-
te). Han besvarar fragan med ett av-
gjort nej. Statens konsulenter och in-
struktérer undervisa folket om, hur hus-
djuren skola virdas for att giva bista
mdjlige avkastning. Vi ha ocksa dyr-
bara statsanstalter for studiet av husdju-
rens niring, men nagon anstalt
for teoretiska och praktiska
undersdkningaraviolknéarin-
gen ha vi ej. Ar minnigkans ni-
ring mindre viktig #n boskapens? Ar
folkets hialsa av mindre bety-
delseinhusdjurens?, frigar han
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med ritta. Mycket, mycket vore hir
att p&peka. Blott ett enda exempel.
Hur méinga hushall dr det vl som till-
varataga potatisvattnet? Potatisen forlo-
rar genom kokning en avsevird del av
sina #dggvitesubstansers virde sisom
bvggnadsmaterial for kroppen. De ut-
dragas av kokvattnet, och vattnet sls
bort. Varje virde i vara niringsme-
del later ekonomiskt berikna sig. Hur
ménga tusen kronor ga di icke arligen
forlorade for folkniringen bara genom
att potatisvattnet slds bort? En husmo-
der, som ir vil forfaren i de olika na-
ringsmedlens forhallande till varandra
ur niringsfysiologisk synpunkt, kan med
litthet inbespara stora virdebelopp sam-
tidigt med att hon erbjuder en ur ener-
gisvnpunk{ virderikare kost dn blott ge-
nom att &r efter ar trampa i de gamla
hjulspdren. Vad sidger Husmo-
dersfereningen?

Vi onska vidare uppfostra folket till
hjirtegodhet. Girna frankiinna
méinniskorna varandra denna egenskap,
medan de sjilva tro sig figa den. Ar
inte jag hjirtegod?, fragar du mig for-
trytsamt.  Ja, sig sjilvl Med hjirte-
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godhet mena vi forst och frimst lusten
och begdvningen att giva en si god tyd-
ning som mdojligt av sin omgivnings och
andras ord och handlingar. Sedan att
forstka se en ljus sida i de morkaste
tilldragelser. Sedan att egentligen al-
drig visa ovinlighet mot nigon, att
di vi méste tillriittavisa, besjilas av
léngtan att verkligen visa till ritta.
Vidare att onska kunna hjdlpa och fun-
dera ui sitt att gora det, helst i hem-
lighet, s& att ingen prisar oss dirfor.
Vidare att bemoéda oss om en hivlig
ton och ett hovligt sitt, nir helst
vi stota hop med en minsklig varelse.
Vidare att, om si #r nodvindigt, hy c k-
la gléadje alltid och allestides, om
vi ej kommit si langt i var utveck-
ling, att vi insett, att vi alltid ha
anledning att vara glada 6ver
ndgot. Orsaken till vir hycklade
glidje skall vara att, sasom Victor Ryd-
berg siger, ej ligga var sorg pa redan
tyngda brost. Denna forstillning dr li-
ka ddel som den dr svar tor de flesta
ménnjskor. Vidare att ligga bort si-
dana dir manga ganger sirande ut-
tryckssitt. Till sist att hellre lida
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oratt 4n gora oritt. Sig mig nu:
=== Main van ir du hjgrtegod?

S& vilja vi uppfostra svenska folket
till medlorgerligfortianst. En
god medborgare kinner det som sin
plikt att reformera sig sjilv och sitt
liv i rikining mot kroppslig sundhet
och hjirtegodhet. Dirnist skall han
lyda samhillslagarna. Till den indan
bekova vi alla, mer eller mindre, kun-
skaper om gillande férordningar, om
grunderna for den minskliga samman-
levnaden, om statliga och kommunala
forh3llanden .i allméinhet och om vart
yrkes eller var samhillsstillnings de-
talifrigor i synnerhet. Vi dro komna
till denna varlden for att forvandla
oknarna till paradis. Det finnes ¢knar
av okunnighet att ploja och gora frukt-
bara. Det finnes Oknar av jordareal
att ploja och bebygga. Det finns ok-
nar av fordomar och invanda tinkesitt
att pléja upp och bearbeta. Vi njuta
frukterna av géngna tiders arbete. Sa
dro ock vi vara efterkommandes for-
fider. Hela jorden ir vart fadernes-
land. Hela vir tillvaro fran vaggan
och till graven sprudlar av arbetsmoj-
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ligheter. Over allt finnes det nagot
att forbittra, forenkla, forskona. Lyec-
kas vi till att borja med genomféra
ett allméint rusdrycksforbud i vart land,
skall redan hiirigenom en ofindlig vilsig-
nelse pé skilda omréden av vart folks
odling tliva foljden. Oindligt mycket
lidande skall dirigenom besparas kom-
mande generationer. Sasom vi si, sko-
la vira efterkommande skorda. M3
var och en firsska draga sitt lilla
stra till stacken. Minns vad Ibsen sii-
ger i Brand: »En girning gjord har
mera kraft #n tusen ord». Latom oss
gora om o6knarna till paradis.

o

(Rekviveras direkt fran forfattaven, adyr.
endast Visby. Fraktfritt vid forut insind
betalning !)




